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lEikndh; !

  Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gSA vkSj ns'k dh 70 izfr'kr tula[;k —f"k ,ao —f"k ij 

vk/kkfjr O;olk;ksa ls tqMh gSA yxkrkj c<+rh gqbZ tula[;k ,oa ?kV+rh gqbZ —f"k Hkwfe ,oa 

ykxkrkj c<+rs gq;s moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk dh moZjrk esa deh vk;h gSA vuqekur% o’kZ 2020 es 

ges yxHkx 50 djksM+ Vu [kk|ku dh vko';drk gksxh bl y{; dh izkfIr ds fy, [kk|kUu 

mRiknu izfro’kZ 4 izfr'kr dh nj ls o`f) djuh gksxhA orZeku es ;g o`f) nj 3 izfr'kr ds 

vklikl gSA vr% izLrkfor y{; dks izkIr djus ds fy, e`nk moZjrk dks c<+kuk gksxk lkFk gh 

larqfyr jklk;fud [kknksa ,ao tSfod [kknksa dh mi;ksfxrk ij fo'ks’k oy nsuk gksxk ,oa 

fdlkuksa dks tSfod [kknks ds mi;ksx ,ao egRo dks le>kuk gksxk rHkh mRiknu esa o`f) lEHko 

gks ldsxhA

  gekjk ns”k lkBosa n”kd ds mRrjk/kZ ,oa lRrjosa n”kd ds izkjEHk esa —f’k eas gfjr ØkfUr 

dk xokg jgk gSA bl gfjr ØkfUr esa vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa dk iz;ksx] jklk;fud 

moZjdksa ds iz;ksx rFkk flapkbZ ds lalk/kuksa es rsth ls foLrkj dh vxz.kh Hkwfedk jghA bl ØkfUr 

ds dkj.k ns”k Hkq[kejh dh fLFkfr ls mcjdj [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj cukA gfjr ØkfUr 

dk izknqZHkko vesfjdk ds oSKkfud ^ukeZu vusZLV cksjykx* dh vxqvkbZ esa —f’k esa gq, “kks/k] 

fodkl ,oa rduhdh gLrkUrj.k ds }kjk lEHko gks ik;kA bl iz;kl esa vius ns”k ds egku —f’k 

oSKkfud ^MkW0 ,e0,l0 LokehukFku* dk vfoLej.kh; ;skxnku jgkA vf/kd mit okyh 

mUur”khy fdLekas dk fodkl rFkk vk/kqfud —f’k rduhfd;ksa dk fdlkuksa }kjk iz;ksx djus ,oa 

ljdkj }kjk buds fy, izkFkfedrk nsus ds dkj.k ns”k ds gtkjksa yksxksa dks Hkq[kejh dh fLFkfr ls 

cpk;k tk ldkA eSfDldks ,oa Hkkjrh; miegk}hi esa [kk|kkUu vkiwfrZ lqfuf”pr  dj fo”o 

“kkafr LFkkfir djus esa fd;s x;s egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, o’kZ 1970 esa ukeZu cksjykx dks 

“kkfUr ds {ks= esa ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA  ;g ØkfUr eq[; #i ls vf/kd vUu mRiknu ij 

vkfJr jgh ftlesa Qlyksa dh mRikndrk esa vkSlru nks ls pkj xquk c<+ksRrjh gqbZ vkSj ns”k us 

—f’k {ks= esa ,sfrgkfld lQyrk izkIr dh ftlls ns”k Hkq[kejh dh fLFkfr ls fuiVus esa iwjh rjg 

lQy jgkA

 gekjh tula[;k ds Hkj.k&iks"k.k dh vkiwfrZ gsrq —f"k mRiknu c<+kus gsrq fofHkUUk izdkj ds 

jlk;fud [kknksa] moZjdksa] dhVuk'kdksa] QQw¡nhuk'dksa] dhM+duk'kdksa vkfn dk cgqr vf/kd 

ek=k esa iz;ksx gks jgk gS tks gekjh e`nk gh ugh oju~ gekjs i'kq o i'kqif{k;ksa ds LokLF;] lkFk 

gekjs i;kZoj.k ij Hkh foijhr izHkko Mky jgk gS A bUghsa izHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq, gekjh 

if=dk ds dqN ys[k tSls% —f’k j{kk jlk;uksa dk lgh iz;ksx ,oa [kk| inkFkksZa esa ik;s tkus okys 
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jklk;fud dhVuk”kdksa ds vo”ks’kksa ds izfr ltx jgsa ,oa ̂izk—frd dkcZfud vof”k’V lekf/k 

[kk| dh —f’k esa mi;ksfxrk ,oa egRo* rFkk ^,u-ih-ih-&LFkk;h dhV izcU/ku “kfDr”kkyh 

dhVuk”kd* ds lkFk tyok;q ifjorZu ,oa v|ru —f’k rduhfd;ka tSls ys[kksa dks lfEefyr 

fd;k x;k gS A 

  c<+rh vkcknh dh iks"kdrk iwfrZ ds fy, vc ge lcdks xsgw¡ rFkk /kku mRiknu dh 

vk/kqfud mUur rduhfd;ksa ds lkFk gh cgqr ls vU; xq.kdkjh vkSj iks"kd xq.kksa ls Hkjiwj Hkkst 

inkFkksZa dks vius vkgkj esa 'kkfey djuk iM+sxk rHkh ge [kk|kUu vkSj iks"k.k nksuksa dh iwfrZ djus 

esa lQy gks ldrs gSa A bl rjg dk /;ku [khapus ds fy, [kk|kUu vkSj iks"k.k lqj{kk gsrq 

pqdUnj] ewyh] lwju] vnjd] /kfu;k xzh’e dkyhu lfCt;ksa dh [ksrh o muls gksus okys ykHk 

tSls% ys[k vkidks vkd`’V djsaxs A

 fdlku HkkbZ;ksa dks viuh vk; c<+kus gsrq xEHkkj] lkxkSu] gYnh] ,yksosjk] jtuhxU/kk dh 

[ksrh o vU; tkudkjh dks LFkku fn;k x;k gS A ^de ykxr esa Qly lqj{kk dSls dh tk;s] 

Qly lqj{kk esa fNM+dko dh mi;ksfxrk o dk;Ziz.kkyh D;k gks* fo/kk;u dj chtksa dh xq.koRrk 

dSls c<+k;h tk;s ljh[ks ys[k Hkh gSa gekjs bl vad esa bl ckj A

 gekjs bl vad esa ^izkphu dky ls orZeku rd i”kq foKku f”k{kk ds lQjukes dh ,d 

leh{kk Hkh dh x;h gS*] blds lkFk gh lkFk ̂ Hkkjrh; xksoa”k dh mi;ksfxrk o egRo] xksoa”kh; 

i”kqvksadh ns[k&Hkky o mudk izcU/ku*] ̂ HkSal ikyu gsrq tkudkjh ,oa vf/kd nw/k mRiknu* gsrq 

i”kqvksa ds ns[k&js[k lEcU/kh ys[k lfgr ^eqxhZ ikyu dh tkudkjh*] ^,oh,u bUQyw,Utk o 

fuikg ok;jl* dk o.kZu Hkh fd;k x;k gS A —f’k esa flapkbZ ds egRo dks ns[krs gq, ^Vid 

flapkbZ* o mlls ykHk] ̂vtksyk* ds fo’k; esa rFkk ̂ cPpksa esa iks’k.k ds egRo* lEcU/kh ys[kksa dks 

LFkku fn;k x;k gS A

  bl ckj xzkeh.k fodkl lUns'k ds bl la;qDrkad esa dqy  ys[kksa dks lekosf'kr fd;k 35

x;k gS A  eSa xzkeh.k fodkl lUns'k ds bl vad dh jpuk gsrq mu lHkh ys[kd rFkk ysf[kdkvksa 

dks /kUokn nsrh gw¡ ftUgksaus vius vewY; le; ls dqN iy fudkydj vius lkjxfHkZr rFkk 

Kkuo/kZd ys[kksa dks gekjh if=dk esa Hkstus dh :fp fn[kkbZ A mEehn djrh gw¡ fd bl if=dk 

dk ;g la;qDrkad vki lHkh lqfoK ikBdksa dk :fpdj yxsxk A 

 vk'kk gS fd bl vad ls fudyk Kku :ih izdk'k iqUt —f"k rFkk xzkeh.k fodkl gsrq ,d 

nhid dh Hkk¡fr vo”; k izlkfjr djsxk A bl if=dk vkSj vf/kd egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh vkHk

cukus gsrq vki lHkh lqf/k ikBdksa ds egRoiw.kZ lq>koksa dh eq>s  vko';drk jgsxh Alrr~

 & lEiknd
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xsgw¡ mRiknu dh vk/kqfud mUur rduhfd;k¡ 

,- ,l- ;kno
oSKkfud vf/kdkjh 

m-iz- d`f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ] ¼m-iz-½

 Hkkjr fo'o esa nwljk lcls cM+k xsgw¡ mRiknd ns'k gS rFkk jk"Vªh; [kk|kUu mRiknu esa bldk 

;ksxnku yxHkx 34 izfr'kr gSA o"kZ 1964&65 esa xsgw¡ dk mRiknu 12-3 fefy;u Vu Fkk tks 

2015&16 esa c<+dj 93-50 fefy;u Vu gks x;k gSA tyok;q] feV~Vh ,oa LFkkuh; ifjLFkfr;ksa ds 

vk/kkj ij Hkkjr dks xsgw¡ mRiknu dh n`f"V ls mRrjh ioZrh;] mRrj&if'peh eSnkuh] mRrj&iwohZ 

eSnkuh] e/; {ksrzksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA mRrj&if'peh eSnkuh {ks= esa iatkc] gfj;k.kk] 

if'peh mRrj izns'k] fnYyh] mRrjk[kaM ds rjkbZ {ks=] tEew&d'ehj ds tEew vkSj dBqvk tuin 

,oa fgekpy izns'k dk Åuk tuin ,oa iksaVk ?kkVh 'kkfey gSA ;g ns'k dk lcls vf/kd xsgw¡ 

mRiknu djus okyk {ks= gSA Hkkjr dh [kk| lqj{kk eq[;r% blh {ks= ij fuHkZj jgrh gSA

 mRrjh&iwohZ eSnkuh {ks= esa iwohZ mRrj izns'k] fcgkj] >kj[kaM] mM+hlk] if'pe caxky] vle 

,oa mRrj&iwohZ jkT;ksa ds eSnkuh Hkkx 'kkfey gSaA bl {ks= esa xsg¡w dh mRikndrk mRrj&if'peh 

eSnkuh {ks= dh rqyuk esa de gSA bl {ks= esa xsgww¡ ds mRiknu dks c<+kus dh vikj laHkkouk;sa gSa vr% 

vPNh iSnkokj ds fy, d`"kdksa dks xsgww¡ dh mUur [ksrh ij vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA

 e/; {ks= esa e/; izns'k] xqtjkr] NRrhlx<+] jktLFkku dk dksVk ,oa mn;iqj laHkkx ,oa 

mRrj izns'k dk cqansy[kaM {ks= 'kkfey gSA e/; {ks= dh vkSlr mRikndrk mRrj&if'peh eSnkuh 

{ks= dh rqyuk esa cgqr de gSA bl {ks= esa iSnk gksus okyk xsgw¡ xq.koRrk ds n`f"Vdks.k ls mRre 

gksrk gSA cktkj esa bl {ks= ds xsg¡w dh lcls vf/kd ekax gksus ds dkj.k vPNk ewY; Hkh feyrk gSA 

dfB;k xsgw¡ dk lokZf/kd mRiknu e/; {ks= esa gh gksrk g]S ftldk iz;ksx lwth] nfy;k] ikLrk] 

uwMy] eSdjksuh bR;kfn mRiknksa dks cukus ds fy;s fd;k tkrk gSSSSSSA   

 izk;}hih; {ks= esa dukZVd ,oa egkjk"Vª ds xsgw¡ mRiknu {ks= 'kkfey gSA ;|fi bl {ks= esa 

xsgw¡ dh mRikndrk vU; izeq[k {ks=ksa dh rqyuk esa de gS] fdUrq ;gka ij pikrh xsgw¡ ds vfrfjDr] 

dfB;k ,oa [kiyh xsgw¡ dk mRiknu Hkh fd;k tkrk gSA tks mPp xq.koRrk ;qDr gksrh gSA mRrjh 

vkSj nf{k.kh ioZrh; {ks=ksa esa de {ks=Qy esa xsga¡w dh [ksrh dh tkrh gSA 
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[ksr dh rS;kjh

 xsg¡w dh vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy;s [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djuk pkfg;sA 

igyh tqrkbZ feV~~Vh iyVus okys gy ls djus ds i'pkr~~ dYVhosVj@gSjks ls nks ckj tqrkbZ djds 

feV~~Vh dks HkqjHkqjh cukdj gh cht dh cqokbZ djuk mfpr gksxkA

iztkfr dk p;u

 dqN fdlku vHkh Hkh iqjkuh fdLeksa dh cqokbZ dj jgs gSa ftudh mRikndrk dkQh de gSA 

,slh fLFkfr esa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, d``"kdksa dks {ks= fo'ks"k dh ifjfLFkfr ds vuqlkj laLrqr 

dh xbZ mPp mRikndrk o jksxjks/kh mUur fdLeksa dks cksuk pkfg;sA tgk¡ ,d rjg ubZ fdLeksa dks 

yxkus ls fdlkuksa dks vPNh mit feysxh ogha nwljh rjg jksx Hkh de yxssaxsA 

cht nj] cht 'kks/ku ,oa cqokbZ 

 lkekU; n'kk esa iafDr esa cqokbZ djus ij 40 fd-xzk-@,dM+ cht dh vko';drk gksrh gSA 

;fn nkuk eksVk gS rks 50 fd-xzk-@,dM+ cht dh vko';drk gksxhA cqokbZ ls igys cht dk 

vadqj.k izfr'kr vo'; ns[k ysa] ;fn vadqj.k {kerk de gks rks mlh ds vuqlkj cht dh ek=k c<+k 

ysaA 

 chttfur jksxksa dh jksdFkke ds fy;s dkcsZUMkfte 50 izfr'kr MCyw-ih-dh 2 xzke vFkok 

dkckZfDlu 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2 xzke izfr fd-xzk cht dh nj ls cht'kks/ku dj cqokbZ djuk 

pkfg;sA

 cqokbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa ;k QVhZlhMfMªy }kjk mfpr ueh ij djsaA iafDr ls iafDr dh 

nwjh&18 ls 20 ls-eh- rFkk cht dks 4 ls 5 ls-eh- xgjkbZ ij cks;sa] ftlls teko vPNk gksrk gSA

lalk/ku laj{k.k rduhd 

 lalk/ku laj{k.k rduhdksa tSls& jksVjh fVyst] esaM+ ij cqokbZ rFkk lrgh cqokbZ vkfn ls 

igys [ksrksa dk lery gksuk t:jh gS D;ksafd lery [ksr esa e'khu }kjk cqokbZ vklku gksrh gSA 

[ksrksa dks lery djus dh ubZ rduhd ystj ySaM ysofyax gSA ystj fof/k ,d ubZ oSKkfud 

rduhd gS ftlesa ,d fo'ks"k midj.k }kjk [ksr dh feV~Vh dks lery fd;k tkrk gSA lkekU;r% 

01 ,dM+ [ksr dks lery djus esa  2&3 ?kaVs dk le; yxrk gSA 

ykHk%&

m bl rduhd ls 20 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSs rFkk ikuh yxkus esa le; dh Hkh cpr 

gksrh gSA

xzkeh.k fodkl lUns'k2
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m flapkbZ djus ds fy, esaM+] ukfy;ka vkfn cukus esa [ksr dk dqN fgLlk pyk tkrk gSA  

lery djus ds ckn 3&4 izfr'kr {ks= [ksrh esa vk tkrk gSA

m bl rduhd ls yxHkx 5&10 izfr'kr dh vfrfjDr mit fey tkrh gSA

thjks fVyst ¼'kwU; tqrkbZ½ 

 /kku&xsgaawW Qly i)fr esa thjks fVyst rduhd ls xsgwWa dh cqokbZ ,d dkjxj ,oa ykHknk;d 

rduhd gSA bl rduhd ls /kku dh dVkbZ ds ckn e`nk esa lajf{kr ueh dk mi;ksx djrs gq, 

thjksfVy fMªy ls xsgwWa dh cqokbZ fcuk tqrkbZ ds dh tkrh gSA mRrj iwohZ eSnkuh {ks= tgka ij /kku 

dh dVkbZ nsjh ls gksrh gSsA ;g e'khu dkQh dkjxj fl) gks jgh gSA ty Hkjko okys {ks+=ksa esa Hkh 

bl e'khu dh dkQh mi;ksfxrk gSA

ykHk%&

m le;] Je o bZ/ku ikuh dh cprA yxHkx 1000 :@,dM dh cpr dj ldrs gSA

m ,d ?kaVs esa bl e'khu ls 01 ,dM+ [ksr dh cqokbZ laHko gSA 

m bl fof/k ls 5&10 izfr'kr vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA

m Qlyksa dh 7&10 fnu igys cqokbZ laHko gSA iNsrh cqokbZ esa le; dh cpr dk fo'ks"k 

egRo gSA

m [kjirokj dk izdksi de gksrk gSA fo'ks"kdj xsgw¡lk dk izdksi de ns[kk x;k gSA

m bl rduhd ds yxkrkj vaxhdj.k ls e`nk ds HkkSfrd ,oa tSfod xq.kksa esa Hkh lq/kkj gksrk 

gSA tehu es mifLFkr dkcZfud inkFkZ ,oa blds Åij fuHkZj ykHkdkjh lw{e thoksa dh 

fØ;k'khyrk ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

m ;g fof/k i;kZoj.k ds fy, Hkh ykHkdkjh gS D;ksafd bl fof/k }kjk cqokbZ djus ls Mhty 

dh [kir de gksrh gS ftlls ok;qeaMy esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk mRltZu de gksrk 

gSA

m thjks fVyst ls cqokbZ djus ij xsgw¡ dh xq.koRrk ij Hkh ykHkdkjh izHkko ns[kus dks feyk 

gSA  bl rduhd ls cqokbZ djus ls nkukas esa izksVhu dh ek=k c<+ tkrh gsS rFkk djuky 

caV Hkh de gksrk gSA

gSIih ;k VcksZlhMj ¼'kwU; tqrkbZ½

 ;g e'khu ewyr% thjks fVyst rduhd ds fl)kar ij dke djrh gSA bl e'khu }kjk /kku 
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dh dVkbZ ds ckn T;knk ek=k esa iqvky iM+s gksus ds ckotwn Hkh cqokbZ dh tk ldrh gSA fdlkuksa 

}kjk [ksr esa iqvky dks tykus ls jksdus esa ;g e'khu dkQh dkjxj gSA blds vaxhdj.k ls 

lalk/kuksa dh cpr gksrh gsSA

ykHk%&

m bl rduhd ls Je] iwath] le;] ikuh] Mhty vkfn dh cpr gksrh gsSA 

m e`nk dh ty vo'kks"k.k {kerk c<+ tkrh gS rFkk nh?kZ vof/k rd ueh lajf{kr jgrh gSA

m vf/kd mit izkIr gksrh gsSA

jksVjh fVy fMªy

 bl rduhd }kjk xsgWwa dh cqokbZ ,d fo'ks"k izdkj dh e'khu ls dh tkrh gS tks ,d ckj esa gh 

[ksr dh tqrkbZ djrh gS] cht o [kkn Hkh Mkyrh gS vkSj varr% ikVk Hkh yxkrh gSA bl rduhd 

ls vPNh mit izkIr gksrh gSA

ykHk%&

m bl rduhd ls le;] iwath] Je o Mhty dh cpr gksrh gSA

m bl rduhd dks viukus ls yxHkx 1000 :-@,dM+ dh cpr gks tkrh gSA 

esM+ ij cqokbZ

 bl rduhd esa xsgwwWa dh cqokbZ ds fy, [ksr ikjaifjd rjhd ls rS;kj fd;k tkrk gSaA mlds 

ckn csM IykaVj uked e'khu ls xsgwWa dh esM+ 2&3 iafDr esa cqokbZ dh tkrh gSA bl rduhd ls 

70&75 ls-eh- dh nwjh ij esaM+ cukbZ tkrh gS] ftlesa esM+ dh pkSM+kbZ 35&40 ls-eh- rFkk ukyh dh 

pkSM+kbZ 30&35 lsa-eh- j[kh tkrh gsSA bl fof/k ls cksbZ xbZ xsgwWa ds lkFk xUuk dks vUr% Qly ds 

:i esa ukfy;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA

ykHk%&

m bl fof/k ls ikuh (20-30%)  ,oa cht rFkk [kkn esa (15-20%)  dh cpr gksrh gSA 

m vf/kd o"kkZ gksus ij ukfy;ksa ls ty fudklh vklkuh ls laHko gSA

m [kjirokj dk izdksi de gksrk gsSA lkFk gh [kjirokjksa dk ;kaf=d izca/ku Hkh laHko gSA

m nkus cM+s vkdkj ds curs gSaA  bl fof/k dks cht mRiknu esa iz;ksx fd;k tk ldrk gsSA

jksVjh fMLd fMªy

 ;g ,d ,slh e'khu gS tks fc[kjs iM+s Qly vo'ks"kksa esa lh/kh cqokbZ ds fy, cukbZ xbZ gSA bl 

xzkeh.k fodkl lUns'k4
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e'khu esa yxs ros@fMLd cps gq, MaByksa dks dkVrs gq, cqokbZ dj nsrs bl fof/k ls cksbZ xbZ xsgwwaW ds 

Hkh fxjus dh laHkkouk de jgrh gSA  tehu esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA Qlykas 

ds vo'ks"kksa dk Hkwfe dh lrg ij j[kus ls ueh rks cuh gh jgrh gS lkFk gh [kjirokj ,oa nhed 

dh leL;k Hkh de gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd

 moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk mfpr gksrk gSA vPNh izdkj dh lM+h gqbZ 

xskcj dh [kkn 24 dq-@,dM+ dk iz;ksx djsaA lkekU; n'kk esa xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ds fy;s 

60%24%16 fd-xzk-@,dM+ u=tu] QkLQksjl] iksVk'k dh laLrqfr dh tkrh gSA 

 ftu {ks=ksa esa Mh-,-ih- dk iz;ksx yxkrkj fd;k tk jgk gS muesa 12 fd-xzk-@,dM+ xa/kd dk 

iz;ksx ykHknk;d jgsxkA [kM+h Qly esa ;fn ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks        2-0 

fd-xzk- ftad lYQsV rFkk 6 fd-xzk- ;wfj;k dks 300 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls 

fNM+dko djsaA ;fn ;wfj;k dh VkiMªsflax dh tk pqdh gS rks ;wfj;k ds LFkku ij 1-0 fd-xzk- cq>s 

gq;s pwus ds ikuh esa ftad lYQsV ?kksydj fNM+dko djsaA 

flapkbZ

 lkekU;r% xsgw¡ dh Qly ds fy, 3&6 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA ikuh dh 

miyC/krk ,oa ikS/kksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A thjks fVyst ls cqokbZ djus ij 

igyh flapkbZ ikjEifjd rjhds dh rjg gh nsuh pkfg,A esaM+ ij cqokbZ dh i)fr esa ;fn ueh de 

gks rks vPNs teko ds fy, gYdh flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn ns nsuh pkfg,A 

uksV&;fn 3 flapkb;ksa dh lqfo/kk miyC/k gks rks rktewy] ckyh fudyus ds iwoZ rFkk nqX/k voLFkk 

ij djsaA

5

flapkbZ  voLFkk  flapkbZ dk le; ¼fnuksa esa½
1  rktewy  20&25
2

 
dYys fudyrs le;

 
40&45

3

 
xkaB curs le;

 
60&65

4

 

iq"ikoLFkk

 

80&85
5 nqX/kkoLFkk 100&105
6 nkuk Hkjrs le; 115&120



ldjh iRrh okys  
[kjirokjksa ds fy;s

 

pkSM+h iRrh okys  [kjirokjksa 
ds fy;s

 

ldjh ,oa pkSM+h iRrh okys  
[kjirokjksa ds fy;s

fQuksDlkizki&ih&bFkkby 
10 izfr'kr bZ -lh-

 
dh 

400 feyh@,dM+

 
 DyksfMukQki izksiSjfty 

150 izfr'kr MCyw -ih-

 

dh 
160 xzke@,dM+

 

dkjQsUVªktkWu bFkkby 40 
izfr'kr Mh -,Q-

 
dh 20 

xzke@,dM+

 
 esV lY¶;wjku feFkkby 20 

izfr'kr MCyw-ih-

 

8 xzke@,dM+

 

is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ -lh-
dh 1-32 yh-@,dM+ cqokbZ ds 3 
fnu ckn

 lYQkslY¶;wjku 75 izfr'kr 
MCyw-ih-

 

dh 13-2 xzke@gs -
cqokbZ ds 20&25 fnu ckn

 
eSVªhC;wftu 70 izfr'kr MCyw -ih-
dh 100 xzke@,dM+ cqokbZ ds 
20&25 fnu cknA

[kjirokj izca/ku

 ges'kk [kjirokj jfgr xsagw¡ ds cht dk mi;ksx djsaA [kjirokjuk'kh dh lgh ek=k] lgh 

le; o mi;qDr rduhd }kjk Lizs djsaA Lizs djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk iz;ksx djsaA

xsg¡w dh vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy;s egRroiw.kZ fcUnq 

m [ksr dh rS;kjh ds fy;s jksVkosVj@gSjks@dYVhosVj dk iz;ksx djsaA 

m {ks= fo'ks"k ds fy;s laLrqr iztkfr dk p;u djds 'kq)@izekf.kr ,oa 'kksf/kr cht dk gh 

iz;ksx djsaA

m laHko gks lds rks iks"kd rRoksa dh vk/kh ek=k thoka'k [kknksa ls nh tk;sA 

m moZjdksa dk iz;ksx larqfyr ek=k esa e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij lgh le; ij rFkk mfpr 

fof/k ls fd;k tk;sA

m flapu {kerk dk Hkjiwj mi;ksx djrs gq;s Qly dh Økafrd voLFkkvksa ;Fkk rktewy 

voLFkk] dYys fudyrs le; ,oa iq"ikoLFkk] nqX/kkoLFkk ij flapkbZ le; ls mfpr fof/k 

,oa ek=k esa dh tk;sA

m [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq jlk;uksa dks laLrqfr ds vuqlkj lkef;d iz;ksx djsaA

m dhV&jksx O;kf/k;ksa ls Qly ds cpko gsrq iz{ks= dk le;&le; ij fujh{k.k djrs jgs 

rFkk mfpr le; ij ,dhd`ruk'kh tho izca/ku djsaA

xzkeh.k fodkl lUns'k6
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igkM+h {ks=ksa esa vnjd dh oSKkfud [ksrh

vfuy dqekj 

vflLVsaV izksQslj@twfu;j lkbafVLV] gkbZ ekmaVu ,fjM ,xzhdYpj fjlpZ baLVhV~;wV] 

'ksj&,&d'ehj ;wfuoflZVh vkWQ ,xzhdYpj lkbal ,.M VsDuksykWth] ysg & 194191

 Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh elkyksa dh Qlyksa esa vnjd ¼ftUthoj vkQhflusy½ dk izeq[k 

LFkku gSA izkphudky ls bldk mi;ksx elkys ds :i esa lkx&Hkkth] lykn] pVuh] vpkj vkSj 

fofHkUu izdkj dh Hkkstu lkefxz;kas ds fuekZ.k ,oa ukuk izdkj dh vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa gksrk gSA 

bls lq[kkdj lkSaB cukbZ tkrh gSA vktdy vnjd dh [ksrh dk foLrkj rhoz xfr ls gks jgk gS] 

D;ksafd vU; Qlyksa dh rqyuk esa vnjd dh [ksrh vf/kd ykHkizn ik;h xbZ gSA 

 Hkkjr ls dPps vnjd vkSj lkSaB dk izfro"kZ vjc] vesfjdk] dukMk] fczVsu] ekLdks vkSj vU; 

ns'kksa dks fu;kZr fd;k tkrk gSA dqy mit dk yxHkx 15 izfr'kr Hkkx Hkkjr ls fu;kZr gksrk gS] 

ftlls cgqewY; eqnzk izkIr gksrh gSA 

mRifÙk ,oa forj.k (Origin and Distribution)& vnjd dh mRifÙk nf{k.kh&iwohZ ,f'k;k 

ekuh tkrh gSA blds mRiknu dk cgqr cM+k Hkkx dsjy ls izkIr gksrk gSA dsjy ds vykok vle 

ds fetksje vkSj xkjks igkM+h {ks=ksa] mRrj izns'k ds c#vk lkxj ¼>k¡lh ds lehi½] dqekÅ¡ o 

x<+oky dh igkfM+;ksa] rjkbZ vkSj Hkkoj vkSj pdjksrk] nsgjknwu {ks=ksa] rfeyukMq vkU/kz izns'k ds dqN 

Hkkxksa esa mxk;h tkrh gSA fo'o dh yxHkx vk/kh vnjd Hkkjr esa gh mRiUu gksrh gSA 

iks"kd ewY; (Nutritive Value)& vnjd ls izkIr gksus okys iks"kd rRo fuEufyf[kr gS&

vnjd ¼izfr 100 xzke [kk|ka'k½

izksVhu

 
2-3 xzke

 
fjcks¶ysfou 0-6 fe0 xzke

olk

 

0-9 xzke

 

fudksVhfud vEy 0-6 fe0 xzke

js'kk

 

2-4 xzke

 

foVkfeu ^lh* 6-0 fe0 xzke

dkcksZgkbMªsV 12-3 xzke foVkfeu ^,* 6-7 vkbZ0;w0

foVkfeu 0-06 fe0 xzke
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fdLesa (Varieties)& 

 vnjd dh fdLeksa dks okuLifrd Hkkxksa dh o`f)] xk¡B ds jax&:i ,oa mlesa mfpr js'kksa ds 

vk/kkj ij foHkkftr djrs gSaA vkerkSj ij vnjd dh LFkkuh; fdLesa gh mxkbZ tkrh gSa] ftuls 

mit rks de feyrh gh gS lkFk gh vnjd dh xq.koRrk fuEu dksfV dh gksrh gSA vc bldh mUur 

fdLesa miyC/k gSaA ejku] ukfM;k] oktis;h] okbukM] c#vk lkxj] dksphu] o)Zeku] pk;uk] 

fj;ks&Mh&tsusfjvks] Fkax iwjh] dkyhdV] ulkjk] iVue] dksphu izeq[k fdLesa gSa tks ns'k ds fofHkUu 

{ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSaA buesa ls lokZf/kd mit fj;ks&Mh&tsusfjvks fdLe ls feyrh gS] ijUrq 

blls lkSaB de ek=k esa feyrh gSA lkSaB ds fy;s dksphu vkSj dkyhdksV fdLesa mRre ik;h xbZ gSaA 

uohure fdLesa&

lqizHkk& bl fdLe ds QqVko vf/kd gksrk gSA blds izdan yEcs] v.Mkdkj fljksa okys] pedhys 

Hkwjs jax ds gksrs gSaA ftuesa js'kk 4-4 izfr'kr] rsy 1-9 izfr'kr] vksysfjvksflu 8-91 izfr'kr gksrk gSA 

;g fdLe ioZrh; {ks=ksa ds fy;s vfr mRre gSA 

lq:fp& ;g ,d vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA blds izdan gjkiu fy;s ihys jax ds gksrs gSa] 

ftuesa js'kk 3-8 izfr'kr] rsy 2 izfr'kr vkSj vksysfjvksflu 10-0 izfr'kr gksrk gSA blesa jkssx de 

yxrs gSA 

lqjfHk& bl fdLe dks mRifjorZu ¼E;wVs'ku½ ls fodflr fd;k x;k gS] ;g ,d vf/kd mit nsus 

okyh fdLe gSA blds izdanksa esa js'kk 4 izfr'kr] rsy 2-1 izfr'kr ik;k tkrk gSA izdan vf/kd 

la[;k esa curs gSa] ftudk fNydk xgjs pedhys jax dk gksrk gSA

tyok;q (Climate)& vnjd oSls rks xeZ rj tyok;q dk ikS/kk gS] ijUrq fgekpy izns'k esa bldh 

[ksrh leqnz ry ls 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd ds LFkkuksa ij lQykiwoZd dh tk ldrh gSA vnjd 

ds fy;s ,sls LFkku loksZRre gksrs gSa] tgk¡ ue okrkoj.k gks] Qly dh o`f)dky esa 50&50 lseh0 

okf"kZd o"kkZ gks] Hkwfe esa ikuh ugha Bgjrk gks vkSj gYdh Nk;k gksA iqjkus vke ds ckxksa dh Hkwfe dk 

mi;ksx vnjd dh [ksrh ds fy;s dj ldrs gSaA 

Hkwfe vkSj mldh rS;kjh (Soil and Its Preparation)& vnjd dh [ksrh fofHkUu izdkj dh 

e`nkvksa esa dh tk ldrh gS] ysfdu mfpr ty fudkl okyh nkseV ;k jsrhyh nkseV Hkwfe bldh 

[ksrh ds fy, loksZRre gksrh gSA 

 vizSy&ebZ esa feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djuh pkfg, vkSj mlds mijkUr 4&5 
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tqrkb;k¡ ns'kh gy ls djds ikVk pykdj feêh dks Hkqj&Hkqjk ,oa lery dj ysuk pkfg,A 

lw=Ñfe ls cpko ds fy, cqokbZ ls iwoZ feêh esa fFkesV &10th ¼10&15 fdyksxzke izfr gsDVs;j½ 

nok vo'; feykuh pkfg,A 

cksus dk le; (Time of Sowing)& vnjd dh cqokbZ {ks= fo'ks"k ekSle ds vuqlkj ebZ&twu esa 

dh tkrh gSA tgk¡ ij flapkbZ lqfo/kk miyC/k gks ogk¡ ij bldh cqokbZ vizSy&ebZ ds e/; rd 

djuh pkfg;sA ijUrq tgk¡ ij o"kkZ vk/kkfjr Qly mxkuh gks] ogk¡ ij igyh o"kkZ ds Bhd ckn 

cqokbZ djuh pkfg,A cqokbZ ds le; dk mit ij lh/kk izHkko iM+rk gSA 

cksus dh fof/k (Method of Sowing)& cht danksa dks cksus ls iwoZ 0-25 izfr'kr MkbFksu ,e&45 

vkSj cSfoLVhu ¼0-1 izfr'kr½ ds fefJr ?kksy esa ,d ?kUVs rd Mqckuk pkfg,A fQj ,d&nks fnu 

Nk;k esa lq[kkus ds ckn bUgsa 4 lseh0 dh xgjkbZ esa Hkwfe esa nck nsrs gSaA iafDr;ksa dh vkilh nwjh 

25&30 lseh0 vkSj iks/kksa dh vkilh nwjh 15&25 lseh0 j[krs gSaA cht izdanksa dks feêh ls 

Hkyh&Hkk¡fr <¡d nsuk pkfg,A 

cqokbZ ds rqjUr ckn Åij ls ?kkl& Qwl] ifRr;ksa o xkscj dh [kkn ls Hkyh&Hkk¡fr <d nsuk 

pkfg,A ,slk djus ls feêh ds vUnj ueh cuh jgrh gSa vkSj rst /kwi ds dkj.k vadqj.k ij izfrdwy 

izHkko ugha iM+rk gSA 

[kkn vkSj moZjd (Manure and Fertilizer)& vnjd dh Qly ds fy;s fdruk [kkn o 

moZjd gksuk pkfg,] bldk irk yxkus ds fy;s e`nk&tk¡p vfuok;Z gSA ;fn e`nk&tk¡p u gks lds 

rks ml fLFkfr esa izfr gsDVs;j fuEu ek=k esa [kkn vkSj moZjdksa dk mi;ksx djsaA

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn  & 22&25 Vu 

ukbVªkstu     & 100 fdyksxzke 

QkWLQksjl    & 75 fdyksxzke 

iksVk'k     & 100 fdyksxzke

 xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks Hkwfe dh rS;kjh ls iwoZ [ksr esa leku :i ls Mkydj feêh 

iyVus okys gy ls tqrkbZ djuh pkfg;sA QkLQksjl] iksVk'k vkSj ukbVªkstu dks cqokbZ ds 50&60 

fnu ckn [ksr esa Mkydj feêh p<+k nsuh pkfg,A 

flapkbZ (Irrigation)& vnjd dh Qly esa Hkwfe esa cjkcj ueh cuh jguh pkfg,A igyh flapkbZ 

cqokbZ ds dqN fnu ckn gh djrs gSa vkSj tc rd o"kkZ izkjEHk u gks tk,] 15 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ djrs jgrs gSaA xfeZ;ksa esa izfr lIrkg flapkbZ djuh pkfg,A 
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fujkbZ&xqM+kbZ (Hoeing and Weeding)& vnjd ds [ksr dks [kjirokjjfgr j[kus vkSj feêh 

dks HkqjHkqjh cuk;s j[kus ds fy;s vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A vnjd dh Qly 

vof/k esa 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk i;kZIr gksrk gSA izR;sd xqM+kbZ ds mijkUr feêh vo'; 

p<+k;saA 

iyokj (Mulching)& ifÙk;ksa dk iyokj nsus ls vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj [kjirokj Hkh de 

mxrs gSaA rhu ckj iyokj nsus ls vf/kdre mit feyrh gSA 5000 fdyksxzke gjh ifÙk;ksa dk 

iyokj cqokbZ ds rqjUr ckn] bruh gh ifÙk;ksa dk iyokj 30 fnu o 60 fnu ds ckn nsrs gSa] tc 

ikS/ks 20&25 lseh0 Å¡ps gks tk;sa rks mu ij feêh p<+k nsrs gSaA 

[kqnkbZ (Harvesting)& cqokbZ ds yxHkx 7&8 eghuksa ckn Qly dks [kksnk tk ldrk gSA ijUrq 

lkSaB ds fy;s Qly dks iw.kZ :i ls id tkus ij gh [kksnrs gSaA Qly ds idus esa ekSle vkSj 

fdLe ds vuqlkj 7&8 ekg yxrs gSaA tc ikS/kksa dh ifÙk;k¡ lw[kus yxsa] rc izdanksa dks QkoM+s] 

dLlh vFkok [kqihZ ls [kksndj fudky ysrs gSaA 

mit (Yield)& izfr gsDVs;j 100&150 fDoaVy izdan fey tkrs gSaA lq[kkus ij blls 20&30 

fDoaVy rd lkSaB izkIr gksrh gSA

Hk.Mkj.k& Hk.Mkj.k ls iwoZ fDoukyQkl (0.025%) uked nok ls 1@2 ?kaVs rd mipkfjr 

djds o lq[kk dj gh Hk.Mkj x`g esa j[kuk pkfg,A 

jksx fu;a=.k (Disease Control)&  

 vnjd dh Qly dks fuEu jksx lrkrs gSa] ftudh jksdFkke ds mik;ksa dk mYys[k uhps fd;k 

x;k gS&

e`nq foxyu (Soft Root) ;k izdan foxyu (Rhizome Root)& ;g jksx eq[;r;k ̂^fifFk;e 

,sQsuhMjesVe** uked QQw¡nh ds dkj.k gksrk gSA bl jksx ds izdksi ds dkj.k uhps dh ifÙk;k¡ 

ihyh iM+ tkrh gSaA ckn esa iwjk ikS/kk ihyk iM+dj eqj>k tkrk gSA Hkwfe ds lehi dk Hkkx iuhyk 

(Watery) ,oa dksey gks tkrk gSA 

 ikS/kksa dks [khapus ij og izdUn ls tqM+s LFkku ls lqxerk ls VwV tkrk gSA ckn esa iwjk izdan 

lM+ tkrk gS] ftls ̂izdUn foxyu* dh laKk nh tkrh gSA bl jksx ds chtk.kq (Spores) Hkwfe esa 

fo|eku jgrs gSa vkSj cht ds :i esa iz;qDr izdUn Hkh chtk.kq vius lkFk ys tkrs gSaA blfy;s jksx 

ls izHkkoh cpko gsrq nksuksa dks gh mipkfjr djuk iM+rk gSA

'ks"k Hkkx i`"B 55 ij
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  ,u-ih-oh-& LFkk;h dhV izca/ku gsrq ,d 'kfDRk'kkyh tSfod dhVuk'kd 

MkW- vkjrh dfV;kj 

tUrq foKku foHkkx] 

,l-Tks- Ekgkfo|ky;] dkuiqj ¼m-iz-½ 

 Qlyksa esa dhVksa dh jksdFkke ds fy, jklk;fud dhVuk”kdksa dk iz;ksx o"kksZa ls gksrk pyk vk 

jgk gSA vr% blls dhVksa esa jklk;uksa ds izfr izfrjks/kd {kerk esa o`f} gqbZ gSA vkt jklk;fud 

dhVuk”kdksa ds fNM+dko ls dhVksa dk fu;a=.k djuk eqf”dy gksrk tk jgk gSA dhVuk”kdksa ds 

iz;ksx ls Qlyksa esa d`"kd fe= thoksa dh la[;k Hkh de gksrh tk jgh gS lkFk gh i;kZoj.k iznw"k.k esa 

Hkh c<ksRrjh gks jgh gSA fo"kk.kq vk/kkfjr tSo dkjd ,u-ih-oh- ¼N.P.V.- U;wfDy;j iWkyh 

gkbMªksfll ok;jl½ dhV fu;a=.k esa dkjxj fl) gqvk gSA pus dk Qyh Hksnd dhV] cgqlQyh 

dhV gS tks pus ds vykok VekVj] dikl] eDdk] lks;kchu] vjgj vkfn Qlyksa ij Hkh vkdze.k 

dj mUgsa uqdlku igq¡pkrk gSA bldk oSKkfud uke gsyhdksoikZ vkehZtsjk gSA bl dhV ds 

gkfudkjd gksus dk ewy dkj.k bl dhV ds cgqHk{kh gksus ds lkFk bldh vR;f/kd iztuu o 

iyk;u {kerk gSA bl dhV dh dsoy ,d lw¡Mh 30&40 Qfy;ksa rd dks gkfu igq¡pk ldrh gSA 

,d eknk vius thoudky esa 400 ls 13500 v.Ms nsrh gSA bu v.Mksa ls 3&4 fnuksa esa izFke 

voLFkk dh lwaM+h fudyrh gS tks Qfy;ksa ,oa dksey ifRr;ksa dks uqdlku igq¡pkuk “kq# dj nsrh 

gSA U;wfDy;j iWkyh gkMªksfll fo'kk.kq ¼,u-ih-oh½ puk Qyh Hksnd dk fu;a=.k djus esa vR;Ur 

izHkko”kkyh o i;kZoj.k dh n`f'V ls vR;Ur lqjf{kr o de ykxr okyh tSfod fof/k gSA ,u-ih-oh] 

puk Qyh Hksnd dh lwM+h ij izkd`frd #i ls ik;k tkus okyk fo’kk.kq gSA bu fo’kk.kq xzflr 

ifRr;ksa ;k Qfy;ksa dks lwM+h }kjk [kk;s tkus ij lwM+h /khjs /khjs lqLr gksdj ej tkrh gSA ;s fo’kk.kq 

cgqr gh fof”k'V gksrs gSa tks okrkoj.k esa Qyh Hksnd dh lwM+h dks gh uqdlku igqpkrs gaSA ,u-ih-

oh- ¼U;wfDy;j iWkyh gkbMªksfll ok;jl½ D;k gS \ ,u-ih-oh- lw{e ijthoh ok;jl ¼fo"kk.kq½ gksrs 

gSa tks fd dsoy U;wfDyd ,flM ,oa izksVhu ds cus gksrs gSaA ;g fo"kk.kq tho ds vUnj gksus ij gh 

lfØ; jgrk gS vU;Fkk fuf"Ø; jgrk gSA 



2- ,u-ih-oh- cukus dh fof/k ,u-ih-oh- dks fuEu izdkj ls cuk;k tk ldrk gS & 

1-  ,u-ih-oh- xzflr dkys jax dh puk Qyh Hksnd dh lwafM+;ksa dks [ksrksa ls ,d fMCcs esa 

bdV~Bk dj ysa A

2-  bu lwafM;ksa dks FkksM+k lk ikuh feykdj ely dj eghu diM+s ls Nku ysa A

3-  ,u-ih-oh xzflr puk Qyh Hksnd dh lwaMh u feyus ij [ksrks als LoLFk lawfM+;ksa dks 

,df=r dj ys a fQj igys ls rS;kj ,u-ih-oh- ds ?kksy esa 2 ?kaVs rd fHkxks nsa] pus ds nkuksa 

dks ,df=r dh gqbZ lwafM+;ksa dks f[kyk;saA 

4-  rhu ,u-ih-oh xzflr lwa fM+;ks als izkIr ,u-ih-oh dks ,d lwaM+h lerqY; ;k ykokZ bDohos 

ysUV ¼L.E.- ,y-bZ½ dgrs gSaA 

5-  bl rjg rS;kkj ,u-ih-oh- ds ?kksy dks ikuh ls feykdj puk Hkyh Hksnd ls xzflr Qly 

ij fNM+dko djsa A ikS/ks ds ,u-ih-oh- yxs Hkkx dk s [kkus ls fo'kk.kq LOkLFk lwaM+h dks 

xzflr dj nsa xs vkSj bl iz dkj puk Qyh Hks nd dh lwa M+h dk izca/k gks tkrk gSA 

 ,u-ih-oh- dk lwaM+h ij geyk ;g fo"kk.kq lwaMh ds eqag ds jkLrs ls dhV ds Hkkstu uyh esa izos”k 

djrk gS rFkk ogka tkdj dhV ds [kwu esa lapj.k ls ;g iwjs “kjhj esa QSy tkrk gS vkSj mls jksx 

xzflr djus yxrk gS ftlls dhV “kh?kz gh ej tkrk gSA ,u-ih-oh- xzflr lwMh ds y{k.k ,u-ih-

oh- ds lwa+Mh ds ”kjhj esa izos”k gksus ds 2 ls 3 fnu ckn jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus yxrs gSaA lwaMf;k¡ 

xgjs Hkwjs jax dh gksdj ikS/ks dh Vgfu;ksa ij fpidh ;k mYVh yVdh utj vkrh gSaA bl izdkj dh 

lwfM;ksa dks ,df=r dj fQj ls u;k ,u-ih-oh- rS;kj fd;k tk ldrk gSA ,u-ih-oh- fNM+dko 

djus dh fof/k Qly ds vuwlkj 250 ls 500 yhVj ikuh es afeykdj izfr gsDVs;j Qly ij 

fNM+dko djs a A puk o EkVj esa 250 ,y-bZ- rFkk dikl esa 450 ,y-bZ- ¼,y-bZ-&lwaMh@leyqY;½ 

izfr gsDVs;j fNM+dko djsa A ,u-ih-oh- dk fNM+dko djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku es a 

j[kuk pkfg,A 1- fNM+dko ds fy, rS;kj ?kksy esa 250 xzke xqM+ o ,d fe-yh- Vhioky@;k vU; 

LVhdj dk iz;ksx djsaa rkfd fo"kk.kq dk ?kksy ifRr;ksa ij fPkid tk;sa A

2- ,u-ih-oh- dk fNM+dko nksigj ds ckn djuk pkfg, rkfd rst /kwi dk vlj u gks A 3- ,u-ih-

oh- dk fNM+dko Qly esa lw.Mh ds fn[kk;h nsrs gh dj nsaA 4- Qly ij vko”;drkuqlkj 

15&20 fnu ckn nwljk fNM+dko djsa A 5- fo"kk.kq ?kksy ¼,u-ih-oh-½ esa 0-1 izfr”kr Vh iky ;k 0-5 

izfr”kr ”khjk ;k xqM+ feykus ls fo"kk.kq ifRr;ksa ij vklkuh ls fpid tkrk gS ftlesa vkSj vPNk 

dk;Z djrk gSA lw;Z dh fdj.kksa ds nq'izHkko ls cpkus ds fy, fy, ,u-ih-oh- fo"kk.kq dk fNM+dko 

xzkeh.k fodkl lUns'k12
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lk;adky fd;k tkrk gSA 

,u-ih-oh- ds iz;ksx ls ykHk 

·  bldk dksbZ fo"kkDr izHkko ugha gksrk gSA 

·  bUgsa dhVuk”kh jlk;uksa ds lkFk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

·  vU; ykHkdkjh thoksa dks uqdlku ugha igqapkrk gSA 

·  yEcs le; iz;ksx ds ckn Hkh yf{kr dhVksa esa bldk izfrjks/kd mRiUu ugha gksrk gSA 

·  fdlku Lo;a bl ok;jl dk ?kksy rS;kj dj ldrs gSa ftlds fy;s bUgsa ok;jl ls xzflr 

lwfM+;ksa dks bdV~Bk djds] lkQ crZu esa ihldj mudk ?kksy rS;kj djds nwljs izdksfir 

[ksrksa esa Qly ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

,u-ih-oh- ds iz;ksx djus ds lEcU/k esa egRoiw.kZ ckrsa 

1-  ftl dhV ls ,u-ih-oh- rS;kj gks mlh ds fu;a=.k ds fy, gh ,u-ih-oh- dk iz;ksx djuk 

pkfg, u fd fdlh vU; dhV ds fy,A 

2-  fNM+dko ds le; ikS/ks ds iwjs Hkkx ij leku #i ls fNM+dko gksuk pkfg, D;ksafd ;g mnj 

¼isV½ tgj ds #i esa dk;Z djrk gSA 

3-  ok;jl ds d.k ?kksy esa uhps cSB tkrs gSaA vr% fNM+dko djrs le; ?kksy dks fgykrs jguk 

pkfg,A 

4-  fNM+dko ges”kk lk;adky dks gh djuk pkfg, D;aksfd lw;Z dh fdj.kksa ls ok;jl dh 

fØ;k”khyrk de gks tkrh gSA 

5-  lwfM+;ksa dh “kq# dh voLFkk ij ,u-ih-oh- T;knk izHkko”kkyh vlj fn[kkrk gS vr% ;Fkk laHko 

izkjfEHkd voLFkk esa fNM+dko djuk pfg,A 

6-  ,u-ih-oh- ds iz;ksx ds rqjUr ckn ifj.kke dh mEehn ugha djuh pkfg, D;ksafd ;g 4&5 

fnu gh izHkko fn[kkrk gSA 

7-  fNM+dko ds le; ?kksy esa fdlh fpidkus okys inkFkZ dk iz;ksx vo”; djuk pkfg, 

tSls&xqM+] Vh] iky vkfnA 

8-  ,u-ih-oh- dk iz;ksx vkfFkZd {kfr Lrj vkus ij gh djuk pkfg,A 



izk—frd dkcZfud vof’k"V lekf/k [kkn dh —f"k essa mi;ksfxrk 

,oa egRo

eghir flag 

cht izkS|ksfxdh foHkkx 

 —f"k foKku laLFkku] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼;w0ih0½

 Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gSA vkSj ns'k dh 70 izfr'kr tula[;k —f"k ,ao —f"k ij vk/kkfjr 

O;olk;ksa ls tqMh gSA yxkrkj c<+rh gqbZ tula[;k ,oa ?kV+rh gqbZ —f"k Hkwfe ,oa yxkrkj c<+rs gq;s 

moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk dh moZjrk esa deh vk;h gSA vuqekur% o’kZ 2020 es ges yxHkx 50 

djksM+ Vu [kk|ku dh vko';drk gksxh bl y{; dh izkfIr ds fy, [kk|kUu mRiknu izfro’kZ 4 

izfr'kr dh nj ls o`f) djuh gksxhA orZeku es ;g o`f) nj 3 izfr'kr ds vklikl gSA vr% 

izLrkfor y{; dks izkIr djus ds fy, e`nk moZjrk dks c<+kuk gksxk lkFk gh larqfyr jklk;fud 

[kknksa ,ao tSfod [kknksa dh mi;ksfxrk ij fo'ks’k oy nsuk gksxk ,oa fdlkuksa dks tSfod [kknks ds 

mi;ksx ,ao egRo dks le>kuk gksxk rHkh mRiknu esa o`f) lEHko gks ldsxhA

 tSfod [kknks es *lekf/k* [kkn ,d vkn'kZ ,oa mi;qDr izk—frd dkcZfud vif'k’Vksa ls rS;kj 

[kkn ds :i iz;ksx fd;k tk jgk gSA vkSj xsgq¡ mRiknu es izfr,dM+ 75 fdyksxzke o`f) ns[kh x;h 

gSA

lekf/k [kkn%& Hkkjr o"kZ es e`r i'kqvksa dks [kqys eSnku esa Qsad nsus dh izFkk izpfyr gS blls 

gekjk i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS lkFk gh lkFk izkd`frd dkcZfud vof'k"V dk ge [ksrh esa iz;ksx 

djus ls pwd tkrs gSA 

 ikyrw ,oa NqV~Vk fdlh Hkh e`r i'kqvksa dks tehu es ¼6 eghus½ nckdj rS;kj gksus okyh [kkn 

lekf/k [kkn dgykrh gSA

 ;g gekjs QlyksRiknu esa ,d ojnku ds :i es lkfor gqbZ gS ,oa buds iz;ksx ls gksus okys 

izk—frd iznw"k.k dk fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA vr% ;g [kkn —f"k ,oa izk—frd okrkoj.k dks 'kq) 

j[kus ds :i es mi;ksxh lkfcr gqbZ gSA

lekf/k [kkn cukus ds fy, vko';d lkexzh%& lekf/k [kkn cukus ds fy, vko';d lkexzh 

xzkeh.k fodkl lUns'k14



tuojh 2019 & fnlEcj 2019 15

dks lkj.kh Øekad&1 ,ao 2 ds ek/;e ls crk;k x;k gSA

lkj.kh&1 lek/kh [kkn ds fy, lkexzh 

 

lkj.kh&2%&lekf/k [kkn ds fy, xM+<s dk vkdkj

lekf/k [kkn cukus dh fof/k%& e`r i'kq ds otu ds vuqlkj fu/kkZfjr vkdkj dk xM<+k fdlh 

o`{k dh Nk;k ds uhps ,sls LFkku ij [kksnsa tgk¡ ikuh Hkjus dk [krjk u gksA [kksns x;s xM<s+ es 

loZizFke 4 ls 5 dqUry lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh rg yxk nh tkrh gSA fQj Åij ls e`r i'kq 

dks fyVk fn;k tkrk gSA i'kq ds 'kjhj ,ao xM<+s dh nhokjks ds chp ds fjDr LFkku dks rkykc 

vFkok vPNs [ksr dh feV~~Vh vkSj lkFk es xkscj dh [kkn dh cjkcj&cjkcj ek=k ysdj fu/kkZfjr 

ek=k es falaxy lqij QkLQsV ,ao ;wfj;k dks feykdj Hkj fn;k tkrk gSA fQj i'kq ds 'kjhj ds 

Åij 5 ls 20 fdxzk rd¼i'kq ds otu ds vuqlkj½ [kM+k ued j[k fn;k tkrk gSA rnksijkUr 

Åij ls feV~Vh ls <+d fn;k tkrk gSA ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd i'kq 'kjhj ds Åij 

vuqekfur 2 fQV feV~Vh vo'; jgsA ;g Hkh vko';d gS fd ;fn feV~Vh esa ueh dh ek=k de gks 

rks ikuh dk fNM+dko djds feV~Vh dks ue dj nsuk pkfg,A xM<+s dks Hkjus ds ckn Åij ls 

dkaVsnkj rkj rFkk taxyh dkaVsnkj >kfM+;k¡ vo'; yxk ns rkfd dqRrs@ekalkgkjh taxyh tkuoj 

i'kq dks [kksndj [kkus u ik;saA

Øe la[;k lkexzh dk uke ek=k@bdkbZ 
1
2

3
4
5
6
7

e`r i’kq rkykc dh feV~Vh 
 ;k

 [ksr dh feV~Vh

 
Xkkscj dh [kkn

 
lqij QkLQsV

 
;wfj;k

 

[kM+k ued 
dakVsnkj >kfM+;k

1¼la[;k½ 5&10 dqUry
 

 7&14 dqUry

 
50&100 fdxzk

 
10&20 fdxzk

 
5&20 fdxzk

 

vko’;drkuqlkj

Øe la[;k e`r i’kq dk otu xM<+s dk vkdkj dqy {ks= 
1 
2 
3 

1&2 dqUry rd 
2&4 dqUry rd 
4&7 dqUry rd 

3x4x3 
4x5x3 
4x6x3 

36 ?kuQqV 
60 ?kuQqV 
72 ?kuQqV 



lekf/k [kkn fudklh%& 6 ekg ckn xM~<s ds Åij dh 1 fQV feV~Vh fudkydkj vyx dj nsaA 

fQj 'ks’k xM~<s ds vUnj dh leLr feV~Vh@dpjk¼lekf/k [kkn½ dks vyx ls fudkydj j[ksa 

[kkn fudkyrs le; i'kq dh gfM~M;ksa dks vyx djrs tk;saA [kksns x;s xM+<s dh lEiw.kZ [kkn 

fudkys tkus ds ckn ;fn mlesa ueh dh deh fn[kk;h ns rks mles ikuh dk fNM+dko djds ue 

dj nsaA cuk;s x;s xM~<s ds ikapks rjQ ls 1 fQV feV~Vh Hkh [kkn cu tkrh gSA vr% mls Hkh 

[kksndj fudky ysaA

Hk.Mkj.k%& lekf/k [kkn fudkyus ds le; ds ;fn [ksr cqokbZ ds fy, rS;kj gks rks [ksr es fo[ksj 

dj Qly dh cqokbZ djsa ;fn [kkn dks dqN fnu j[kus dh vko';drk gks rks mls Nk;knkj LFkku 

ij <+d dj NksM+ ns rFkk /;ku j[ks [kkn lw[kus u ik;saA

iz;ksx fof/k%& 4 dqUry [kkn dks 10 ls 15 dqUry lM+h gqbZ xkscj dh [kkn es vPNh rjg feyk;s 

rFkk gYdk ikuh dk fNM+dko djds ue djds tehu ij 3 ls 4 bUp eksV+kbZ es fo[ksjdj fdlh 

V+kV+ ds diM+s ls <+d ns 2&3 fnu j[kus ds ckn mDr [kkn dks 1 gsDVs;j {ks=Qy es iz;ksx djsaA 

bl izdkj 56 ?kufQV okys xM~<+s dh [kkn 2 ls 2-5 gsDVs;j ds fy, 60 ?kufQV okys dh 4 ls 5 

gsDVs;j rFkk 72 ?kufQV okys dh [kkn 5 ls 6 gsDVs;j es iz;ksx dj ldrs gSA ¼lkj.kh&3½A

lkj.kh&3 izfr gsDVs;j lekf/k [kkn fdruh iz;ksx dh tk;s

ykHk%& 

1& lkekU; O;oLFkk esa lekf/k [kkn dk iz;ksx djus ij vf/kdre 30 izfr'kr rd vf/kd  

mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

2&  i'kqo/k ,oa /kqV+V+k izFkk jksdus es ,d lkFkZd igyA

3&  i;kZoj.k ds fcxM+rs Lo:i dks lgh j[kus es lgk;dA

4&  i'kq Øwjrk fuokj.k esa lkFkZdA

5&  [ksrks dh moZjk 'kfDr c<+kus esa lgk;dA

6&  ykHknk;d lw{e thok.kqvksa dk laj{k.kA

7&  dhV@O;k/kh ds izdksi dks de djus dk mik;A

Øe la[;k xM<+s dk vkdkj {ks=Qy ?kuQqV izkIr [kkn dh ek=k vuqekfur 
1
2
3

3×4×3 
4×5×3

 4×6×3

36 ?kuQqV 
60 ?kuQqV
 72 ?kuQqV
 

10&12 dqUry 
18&20 dqUry

 24&26
 

dqUry
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[kk| inkFkksZa esa ik, tkus okys jklk;fud dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa 

ds izfr ltx jgsa

MkW0 jke vkljs ,oa lrh'k ckcw

vij ouLifr laj{k.k lykgdkj] vkbZih0,e0 Qjhnkckn&121001

,oa jk0 l0 uk0 iz0 ds0] iwlk&ubZ fnYyh&110012

 Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gSA vktknh ds ckn —f"k ds {ks= esa Hkkjr esa dbZ dhfrZeku LFkkfir 

fd, gSa ftuesa ls vukt mRiknu esa gfjr Økafr] nqX/k mRiknu esa /koy Økafr] eNyh mRiknu esa 

uhyh Økafr ,oa rsy mRiknu esa ihyh Økafr izeq[k gSA bu lHkh dhfrZekuksa dk Js; ns'k ds 

uhfrdkj] oSKkfudksa] —f"k izpkj ,oa izlkj dk;Z drkZvksa ,oa gekjs ns'k ds egku fdlkuksa dks tkrk 

gSA bu dhfrZekuksa ds LFkkfir gksus ds lkFk&lkFk ns'k esa tula[;k o`f) Hkh rsth ls gqbZ gSA vukt 

mRiknu esa vkRefuHkZj gksus dh otg ls bl ns'k dh c<+rh gqbZ vkcknh dks Hkjiwj Hkkstu nsus esa ,oa 

varjkZ"Vªh; O;kikj esa Hkkxhnkjh j[kus esa gekjs —"kdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

 vko';drk vkfo"dkj dh tuuh gSA vkfo"dkj ls fodkl gksrk gSA —f"k {ks= esa crk, x, 

mijksDr fodkl ds dhfrZeku vko';drk ds vuqlkj iz;Ru djds LFkkfir fd, x, gSa tSls 

Lora=rk izkfIr ds ckn gekjs ns'k esa vukt dh deh Fkh blds fy, Hkkjr ljdkj dh rjQ ls 

vf/kd vUu mitkvksa dk;ZØe (Grow more food programme) lu~ 1947 ls 1953 rd pyk;k 

x;kA Hkkjr ljdkj us flapkbZ ds lk/ku] vf/kd mit nsus okyh Qlyksa dh iztkfr;ka] jklk;fud 

moZjd rFkk dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks c<+kok fn;k ftlds QyLo:i gfjr Økafr vkbZ vkSj ns'k 

[kk|kUu esa vkRefuHkZj cu x;kA

 Qlyksa esa uk'khtho fu;a=.k gsrq jklk;fud dhVuk'kdksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls fofHkUu izdkj 

dh LokLF; ,oa i;kZoj.k laca/kh leL;k,a mRiUu gksus yxha ftldh otg ls tSo&lqj{kk dks Hkh 

[krjk izrhr gksus yxkA

 mijksDr [krjksa dks /;ku esa j[krs gq, —f"k mRiknu djrs le; gesa fuEufyf[kr mn~ns';ksa 

dh iwfrZ dk /;ku j[kuk pkfg,&

1- gesa vius 125 djksM+ ns'kokfl;ksa ds fy, [kkus ds fy, Hkkstu lqfuf'pr (food security) 

djuk pkfg,A

2- gesa vius LokLF; ,oa i;kZoj.k ds izfr ltx j[kuk pkfg,A
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3- vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, ges'kk i;kZIr Hkkstu dk HkaMkj.k jguk pkfg,A

4 de ls de ykxr ls vf/kd ls vf/kd —f"k mRiknu djuk pkfg,A

5- fo'o O;kikj dh Li/kkZ esa Hkh gesa viuk vfLrRo j[kuk pkfg, blds fy, gesa fo'o O;kikj 

ds ekudksa ds cjkcj xq.koÙkk ;qDr Hkkstu ,oa vU; —f"k mRiknu iSnk djuk pkfg,A

6- ns'k dh tula[;k dh o`f) ds rqyuk ds fglkc ls vukt mRiknu dh o`f) ds rqyuk ds 

fglkc ls vukt mRiknu dh o`f) djuk pkfg,A

7- gesa xq.koÙkk ;qDr Hkkstu dk mRiknu djuk pkfg,A

 tSlk fd ge tkurs gS fd [ksrh ls iSnk gksus okys [kk|&inkFkksZa tSls vukt] Qy] lfCt;ksa 

vkfn ;s jklk;fud dhVuk'kdksa dk va/kk/kqa/k iz;ksx fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i bu 

[kk|&inkFkksZa esa jklk;fud dhVuk'kdksa ds vo'ks"k izpqj ek=k esa ik, tkus yxs gSa vkSj ;s 

[kk|&inkFkZ bu dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dh mifLFkfr dh otg ls fo"kkDr ,oa tgjhys gks x, 

gSa] ftudk gekjs LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA vr% D;k gesa bu dhVuk'kdksa 

ds Qlyksa esa va/kk/kqa/k iz;ksx dks de djus ds izfr ltx ,oa tkx#d ugha gksuk pkfg, ftlls 

ge vius vki dks ,oa vius i;kZoj.k dks lqjf{kr ,oa LoLF; j[k ldsaA

 D;k ge lkx] lCth] Qy] lykn ,oa nw/k vkfn [kk|&inkFkksZa dks [kjhnus ls igys ;g 

lksprs gSa fd ;g inkFkZ gekjs [kkus ;ksX; gSa ;k ugha rFkk gekjs LokLF; ds fy, lqjf{kr gSa ;k ughaA 

buds vanj tgjhys dhVuk'kd ds vo'ks"k rks ugha gSaA

 vc vki dgsaxs fd vxj lksp Hkh ysa rks D;k gksxk\ D;k gesa oDr dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa ls 

eqDr [kk| inkFkksZa fey tk;saxsA D;k ge lCth [kjhnrs le; bl ckr dk irk yxk ldrs gSa fd 

bu Qy o lCft;ksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dk Lrj D;k gSA mÙkj vk,xk ughaA

 vxj gesa vHkh dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa ls eqDr Qy o lCth ugha fey ik;sxh rks ,d 

tkx#drk rks vk,xh gh ftlls tu/kkj.kk cusxhA vxj tu/kkj.kk cu xbZ rks tueqík cusxk 

ijarq blesa mruk gh le; yxsxk ftruk vkbZ-ih-,e- ds ckjs esa tkudkjh feyus esa tulk/kkj.k 

dks yxk gSA tulk/kkj.k ds dqN ,sls eqís gksrs gSa tks okdbZ lgh gksrs gSa vkSj t:jh gksrs gSa ijarq 

mu eqn~nksa dks dk;kZfUor djus esa ljdkjsa pyh tkrh gSa] tSls fd ifjokj fu;kstu ds fy, bafnjk 

xka/kh dh ljdkj pyh xbZ Fkh] rFkk 'kjkc ds eqn~ns ij Jh calhyky th dh ljdkj pyh xbZ FkhA 

tjk lkspsa fd D;k ifjokj fu;kstu rFkk 'kjkc canh ekuo lekt ds fy, vko';d ugha gSa\ blh 

izdkj ls dhVuk'kdksa dks de djus ds fy, tu fopkj/kkjk cukuh gksxh rFkk rHkh turk ltx 

gks ldsxh vkSj tc turk ltx gksxh rc gekjs —"kd ;k rks dhVuk'kdksa dk lqjf{kr bLrseky 
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djus ds fy, dne mBk;saxs ;k mudk mi;ksx de djus ds fy, dne mBk;saxsA tc rd gekjs 

eu esa tu&dY;k.k dh Hkkouk ugha vkrh fd ge LoLFk jgsa] nqfu;k dks Hkh LoLFk j[ksa] i;kZoj.k 

,oa /kjrh eka dks lqjf{kr j[ksa rc rd dhVuk'kdksa dk mi;ksx de djuk laHko ugha gSA Lo;a 

LoLFk ,oa lqjf{kr jgsa rFkk nwljksa dks Hkh LoLFk ,oa lqjf{kr j[ksa dh Hkkouk ls gesa [ksrh djuh 

pkfg, rHkh dhVuk'kdksa dk mi;ksx de gks ldsxkA

 ;|fi vc dqN yksx tkx:d gksus yxs gSa rFkk bl rjQ lkspus Hkh yxs gSa] ,d fnu dqN 

O;fDr;ksa dh lksp lekt dh lksp cusxh ,oa lekt dk eqík cusxkA vHkh ;g lksp /khjs&/khjs gks 

jgh gS D;ksafd dhVuk'kdksa ds nq"ifj.kke gesa ijks{k :i ls ugha fn[kkbZ ns jgs gSaA ge fdlh 

isLVhlkbM baMLVªh dks isLVhlkbM cukus ls euk ugha dj ldrs D;ksafd geus vHkh rd 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds fofHkUu izdkj ds nq"ifj.kke ns[kus dks fey jgs gSa blfy, gesa buds 

LFkku ij uk'khtho fu;a=.k dh vU; fof/k;ksa ,oa tSo dhVuk'kdksa ds iz;ksx dks c<+kok nsuk 

iM+sxkA ge bl ckjs esa vke turk dks tkx:d rks dj gh ldrs gSaA tkx:d turk nqfu;k 

cny nsrh gSA ,d fnu ifjokj fu;kstu dk dk;ZØe turk ds }kjk ?k`.kk ls ns[kk tkrk Fkk vc 

ogh ifjokj fu;kstu dk;ZØe turk dh lksp o le>nkjh ls py jgk gSA turk esa ,d tkx`fr 

vkbZ gSA bl dk;Z esa djhc 40 o"kZ dk le; yx x;k gSA blh izdkj ls gesa dhVuk'kdksa ds 

nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa tu tkx`fr iSnk djuk vHkh fQygky dk ,d eq[; eqík cukuk gksxkA 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds LFkku ij tSfod dhVuk'kdksa ds iz;ksx dks c<+kuk gksxkA blds 

lkFk&lkFk tSfod dhVuk'kdksa ds xq.koÙkk dks Hkh lqfuf'pr djuk iM+sxkA blds fy, gesa 

tkx:drk vfHk;ku pykus dh vko';drk gSA blls tulk/kkj.k esa tkx:drk c<+sxh rFkk 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds LFkku ij tSfod dhVuk'kdksa dh ekax c<+sxhA blds ckn tSfod 

dhVuk'kdksa ds xq.koRrk dk loky vk;sxkA vHkh tSfod dhVuk'kdksa dh ekax dks rks c<+k,a] rc 

xq.koRrk ds c<+kus dk iz'u vk;sxkA D;k jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx ,oa mRiknu ,d 

lkFk c<+ x;k] ughaA ;g mudh ekax ij c<+kA tc tSfod dhVuk'kdksa dh ekax c<+sxh rks vo'; 

gh tSfod dhVuk'kdksa ds mRiknu gsrq m|eh vkxs vk;saxs ,oa budk mRiknu c<+k;saxsA tSfod 

dhVuk'kdksa dh ekax dks c<+kus ds fy, gesa —"kdksa ds chp tkdj budk mi;ksx djds xkao&xkao 

esa izn'kZu IykWV yxkus gksaxs ftuesa tSfod dhVuk'kdksa dh mi;ksfxrk dks —"kdksa ds chp esa 

lkfcr djuk gksxk fd jklk;fud dhVuk'kdksa ds de mi;ksx ls ;k buds mi;ksx ds fcuk 

tSfod dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks c<+kok nsdj Qly mxkbZ tk ldrh gSA blls —"kdksa ds chp 

esa tSfod dhVuk'kdksa mi;ksx dks c<+kok nsdj Qly mxkbZ tk ldrh gSA blls —"kdksa ds chp 
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esa tSfod dhVuk'kdksa ds izfr vkRefo'okl iSnk gks ldsxk vkSj budh ekax c<+ ldsxhA blds 

fy, gesa eu ,oa yxu ls dk;Z djuk gksxk rFkk gesa vius ,oa jkT; ljdkj ds —f"k izpkj ,oa 

izlkj ra= dks feydj dke djuk gksxkA blds fy, xkao esa —"kdksa ds chp tkdj fdlkuksa ds 

}kjk gh vkbZ-ih-,e- lsok dsanz LFkkfir djokus iM+saxs ftlds fy, tSfod dhVuk'kdksa ds ,oa vU; 

vkbZ-ih-,e- buiqV dks cukus dh fof/k;ksa dks ljy cukuk gksxk rFkk bu ljy fof/k;ksa ls tSfod 

dhVuk'kdksa ,oa vU; vkbZ-ih-,e- buiqVl cukus ds fy, —"kdksa }kjk cuk, x, Lo;a lgk;rk 

lewg ds lHkh —"kd lnL;ksa dks buds cukus dk izf'k{k.k nsuk iM+sxk ftlls ;s tSfod dhVuk'kd 

;k vU; vkbZ-ih-,e- buiqV ;s —"kd vius xkao esa cuk ldsa vkSj vius lg;ksxh fdlkuksa dks 

budh iwfrZ dj ldsa rHkh ge gekjs [kk|&inkFkksZa esa jklk;fud dhVuk'kdksa ds vo'ks"k dks de 

dj ldsaxsA

 vkbZ-ih-,e- fof/k viukdj ge jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks —f"k mRIkknksa ds 

mRIkknu djus esa de dj ldrs gSa ftlls —f"k mRiknksa esa jklk;fud dhVuk'kdksa ds vo'ks"k  ;k 

rks fcYdqy ugha jgsaxs ;k de gksaxs ftlls ge vius cPpksa dk LokLF; Bhd j[k ldrs gSa rFkk 

vius i;kZoj.k dks Hkh uqdlku ls cpk ldrs gSa blds fy, gesa tulk/kkj.k dks] —"kdksa dks] 

uhfrdkjksa dks izpkj ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa dks ,oa 'kks/kdrkZvksa dks fey&tqydj iz;kl djuk 

gksxk ftlls vke turk esa —f"k inkFkksZa esa ik, tkus okys jklk;fud dhVuk'kdksa ds ckjs esa 

tkx:drk iSnk dh tk lds] blds fy, tulapkj ek/;eksa (mass communication media) 

,oa xkao esa gksfMZax yxkdj tkx:drk iSnk dh tkuh pkfg,A

 Hkkjr ljdkj ds }kjk pykbZ tk jgh jk"Vªh; Lrj ij dhVuk'kd vo'ks"kksa dh fuxjkuh Ldhe 

(Monitoring of Pesticides' Residue at National Level, MPRNL) ftldk eq[; 

mn~ns'; —f"k mRiknksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dh mifLFkfr ,oa muds Lrj dk irk yxkuk gS 

fd urhtksa dks vke turk dks crk;k tk, fd bu Qyksa o lfCt;ksa esa bu&bu jklk;fud 

dhVuk'kdksa ds vo'ks"k bu&bu bykdksa esa gkfudkjd Lrj ds ekudksa ls vf/kd ek=k esa ik, x, 

gSa ftlls turk esa tkx:drk iSnk gks lds vkSj mUk {ks=ksa esa tgka ;s bu dhVuk'kdksa ds vo'ks"k 

gkfudkjd Lrj ds ekudksa ds Lrj ls Åij ik, x, gksa ogka&ogka ij vkbZ-ih-,e- izn'kZu ,oa vkbZ-

ih-,e- [ksr ikB'kkykvksa dk vk;kstu djds —"kdksa esa jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de 

djus ds fy, tkx:drk iSnk dh tk lds vkSj ekuo lekt dks ,oa i'kq&if{k;ksa dks jklk;fud 

dhVuk'kdksa ds nq"izHkkoksa ls cpk;k tk ldsA ;g ekuork ds izfr ,d midkj vkSj lPph lsok 

gksxhA



tuojh 2019 & fnlEcj 2019 21

izkphudky ls orZeku rd i'kq foKku f'k{kk dk lQjukek&,d 

leh{kk

Mk0 'khryk izlkn oekZ

lg izk/;kid ¼i'kqikyu ,oa nqX/k foKku½

dqyHkkLdj vkJe ih0th0 dkyst] bykgkckn&211001

 Lkkjka'k

 uo ik"kk.k ;qx ds nkSjku i'kqvksa ds ikyrwdj.k ls 'kq:vkr ds lkFk orZeku i'kq foKku 

fo'ofo|ky;ksa rFkk jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ds i'kq foKku vuqla/kku laLFkkuksa dh LFkkiuk 

,oa fodkl] i'kq foKku f'k{kk ds {ks= esa mŸkjksRrj mRd’kZ ;k=k&fofHkUu dkyksa esa fofHkUu lksikuksa 

ls gksdj xqt+jh gSA izkphu fo'ks’kKksa esa lkfygks=] ikydI;] Hkxoku cq)] udqy vkSj lgnso us 

i'kq foKku ds fofHkUu 'kk[kkvksa esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k FkkA i'kq foKku dh tkudkjh izkphu 

xzUFk ;Fkk dkSfVY; ds vFkZ'kkL=] ojkgfefgj dh c`grlafgrk] fo'.kq /keksZŸkj iqjk.k] v'os/kd] erax 

fpfdRlk vkfn esa feyrk gSA e/;dky esa i'kq foKku fodkl ds {ks= esa mYys[kuh; izxfr ugha 

gqbZ] flQZ iqjkus xzUFkksa dk vjch o Qkjlh esa vuqokn gqvkA v¡xzsth 'kklu dky esa] 1827 esa lSU; 

i'kq fpfdRlk foHkkx dh LFkkiuk ds lkFk fujUrj i'kq foKku f'k{kk ds {ks= esa dk;Z gksrs jgsA 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ns'k ds d`f’k fo'ofo|ky;ksa esa i'kq foKku foHkkx dh LFkkiuk ds lkFk 

/khjs&/khjs i'kq foKku fo'ofo|ky;] i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky; ,oa Msjh] ekfRL;dh ,oa i'kq 

fpfdRlk ds vUrjkZ'Vªh; [;kfr ds vuqla/kku laLFkkvksa esa fujUrj f'k{kk] 'kks/k o izlkj esa dk;Z gks 

jgk gSA 

 uoik"kk.k ;qx ds feV~Vh ds crZuksa ds Åij fofHkUu i'kqvksa ds fp=ksa dk ik;k tkuk rFkk 

ikjEifjd lH;rkvksa ds LFkkuksa ls [kqnkbZ ds nkSjku i'kqvksa dh vfLFk;ksa dk feyuk bl ckr dk 

Bksl izek.k gS fd bl nkSjku i'kqvksa dk ikyrwdj.k 'kq: gks pqdk FkkA i'kq foKku f'k{kk ds 

vUrxZr i'kq ikyu ,oa i'kq fpfdRlk foKku] Ms;jh foKku rFkk eRL; foKku lfEefyr fd;k 



tkrk gSA vR;Ur izkphu dky esa Ms;jh foKku ,oa eRL; foKku ds ckjsa esa mYys[k miYkC/k ugha 

gSA e/;&iwoZ ds lehi ds ns'kksa esa bZ0iw0 ls yxHkx 2000 o"kZ igys izFke jksEkUFkh i'kq cdjh dk 

ikyu 'kq: gqvk FkkA Hkkjr esa vk;ksZa ds vkØe.k ds iwoZ ?kksM+ksa dk lanHkZ ugha feyrk gSA i'kq foKku 

ds vfLrRo ds izFke vfHkysf[kd izek.k ds :i esa vFkoZosn ¼1500&500 bZ0iw0½ gS ftlesa 

nqX/k'kkyk ds lanHkZ miyC/k gS % 

izkphu dky esa i'kq foKku f'k{kk

izkphu dky ds izeq[k i'kq foKkuh&

i'kq foKku tkudkjh lEcU/kh izkphu xzUFk  &

vFkoZosn &  ¼1500&500 bZ0iw0½

vfXu iqjk.k] eRL; iqjk.k] x#.k iqjk.k &   ¼ bZ-iw- 300 ls 700 bZ-½

dkSfVY; & vFkZ'kkL=

ojkgfe= & c`grlafgrk

fo".kq /keksZRrj egkiqjk.k

v'ooS/kd

v'o fpfdRlk

erax fpfdRlk bR;kfnA

 ekS;Zdky ¼322 ls 32 bZ-iw-½ esa xkS/;{k gksrs Fks tks nq/kk: xk;ksa&cNM+ksa ds >qaMkssa ds i;Zos{k.k] 

pjokgksa rFkk Xokyksa ds dk;ksZa ij fuxjkuh ,oa Hk.Mkfjr nw/k&?kh dh fuxjkuh dk dk;Z djrs FksA 

bl dky esa HkSlksa dks Msjh i'kqikyu esa ekU;rk izkIr gks pqdh FkhA lezkV v'kksd ds dky esa 

Øekad uke ;ksxnku 

1- lkfygks= i'kq fpfdRlk foKku ds tud v'o ds izf'k{k.k] iztuu] 
vkgkj vkfn ij foLr`r dk;Z 

 
2- ikydI;
 

gfLr'kkL= f o'ks"kK
 3- Hkxoku cq)

 
gfLr'kkL= ij iqLrd

 4- udqy

 

v'o ds izf'k{k.k ,oa izcU/ku

 5- lgnso xkSoa'k ds izcU/ku esa ;ksxnku

xzkeh.k fodkl lUns'k22
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jktdh; lapkfyr i'kq fpfdRlky; ds izek.k miyC/k gSa fdUrq i'kq fpfdRldksa ds izf'k{k.k dk 

mYYks[k dgha ugha feyk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd izkphu dky esa i'kq fOkKku dh f'k{kk _f"k;ksa 

}kjk vius f'k";ksa dh nh tkrh jgh gksxhA 

 izkphu dky esa O;fDr dh gSfl;r xk;ksa dh la[;k ls vkadh tkrh FkhA yksx fookg ,oa ;K 

ds volj ij xk;ksa dk nku djrs FksA xk; gekjs /keZ esa Fkh] xk; gekjs vFkZ esa FkhA nqX/k ,oa nqX/k 

inkFkksZa ds lsou ls iwjk thou ;kiu izQqfYYkr cuk jgrk Fkk ,oa e`R;q ds i'pkr~ Hkh /kkfeZd 

ekU;rkvksa ds vuqlkj fcuk xk; ds Hkolkxj dks ikj ugha fd;k tk ldrk FkkA vr% izkphu dky 

esa xk; gekjs /keZ] vFkZ] dke o eks{k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku FkhA bl dky esa lEink;qDr xÅ ds 

fy, ̂ jsorh* xk;ksa ds ck¡/kus ds LFkku dks ̂xks"B* rFkk nksgu ds LFkku dks ̂ ;ksfu* dgk tkrk FkkA 

i'kqvksa dh j{kk gsrq iw"k.k nsork dks mRrjnk;h ekuk x;k FkkA 

 osn esa ̂yksfgr* ¼yky½] ̂d`".k* ¼dkyh½ o ̂'kqDy* ¼lQsn½ rhu jax dh xk;ksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA xfHkZ.kh xk; gsrq ̂x`f"V* rFkk nw/k nsus okyh xk; ds fy, ̂ /kksuk ;k /ksuw*] cU/;k xk; gsrq 

^/kuqLrjh;* ,d cPPks nsus okyh xk; ds fy, ̂dkd cU/;k* rFkk ftl xk; dk cPPkk fxj tk; 

vFkkZr xHkZikr gks tk; mlds fy, ̂fuokU;k* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

 ijk'kj _f"k us d`f"k dh egRrk o xksikyu dk mYYks[k djrs gq, xO; ,oa iapke`r dks muds 

laxBu lfgr crk;k gSA

xO;& xksew=&1 iy] xkscj&1@2 iy] {khj&7 iy] ngh&3 iy] ?kh&1 iy rFkk ty&1 iyA

¼uksV&20 iy dk ,d rksyk gksrk gS½

2- vxzasth 'kklu esa i'kq foKku f'k{kk& izkphu dky ds i'pkr i'kq foKku lEcU/kh lwpuk lh/ks 

vaxzsth 'kklu dky esa feyrh gSA eqxy dky esa lkfygks= ,oa vU; izkphu i'kq fOkKkfu;ksa dh 

tkudkjh dks 'kga'kkg 'kkgtgk¡ us vius njckj ds fo}ku vCnqYyk [kku fQjkst tax ls Qkjlh esa 

vuqokn djk;k FkkA

 vaxzsth lSU; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lu~ 1774 esa lSU; laLFkkuksa esa dqN v'o 

iztuu'kkyk;sa izkjaHk dh x;hA lu~ 1783 rd Hkkjr esa ,d Hkh Hkkjroklh i'kq fpfdRld ugha FkkA 

i'kq fpfdRlk foKku esa izFke izf'k{k.k lu~ 1821 esa Mk0 ts0Vh0 gMlu }kjk vk;ksftr fd;k 

x;kA ;s rRdkyhu xouZj tujy ds vaxj{kd ds i'kq fpfdRld FksA izf'k{kqvksa dks Hkkjrh; 

v'ookfguh dksj esa milgk;d i'kq fpfdRld in ij fu;qfDr feyrh FkhA 



vktkn Hkkjr esa i'kq fpfdRlk f'k{kk dk fodkl&

 lu~ 1947 rd ns'k esa dqy 6 i'kq fpfdRlk egkfo|ky; Fks ftlesa Nk=ksa dh vUrxzZg.k {kerk 

300 FkhA ykgkSj i'kq fpfdRlk egkfo|ky; ds ikfdLrku esa pys tkus dkj.k 1948 esa fglkj esa 

,d i'kq fpfdRlk foKku egkfo|ky; [kksyk x;kA vle ,oa tcyiqj esa 1948] chdkusj esa 

1954] f=pwj] fr:ifr] egw rFkk Hkqous'oj eas 1955 esa u;s egkfOk|ky; [kksys x;sA

 bykgkckn d`f"k laLFkku uSuh esa 1924 ls Msjh fOkKku esa 6 eghus dk izf'k{k.k dk;ZØe 1924 

lu~ egRoiw.kZ fooj.k 
1827 lSU; i'kq fpfdRlk foHkkx dh L Fkkiuk

 
1862 iwuk esa i'kq fpfdRlk ikB'kkyk dk izkjEHk 

 1869 xksoa'k Iysx vk;ksx dh fu;qfDr

 1879 gkiqM+ esa i'kq fpfdRlk ikB'kkyk dk izkjEHk

 
1881 vtesj esa i'kq fpfdRlk ikB'kkyk dk izkjEHk

 
1888 f'keyk esa i'kq fpfdRlk egkfOk|ky; dh LFkkiuk

 

1889 ykgkSj

 

esa i'kq fpfdRlk ikB'kkyk dk izkjEHk

 

1809 iwuk esa dsUnzh; thok.kq foKku iz;ksx'kkyk dk izkjEHk

 

1886 cEcbZ esa i'kq fpfdRlk fo|ky; dh 'kq:vkr

 

1892 caxky i'kq fpfdRlk egkfOk|ky; dh 'kq:vkr

 

1902 enzkl i'kq fpfdRlk egkfOk|ky; dh 'kq:vkr              

1900 i'kq fpfdRlk egkfo|ky;ksa ds izkpk;ksZa dh cSBd ftlesa 

3 o"khZ; i'kq foKku dk ikB~;Øe rS;kj gqvkA

 

1930&31 enzkl i'kq fpfdRlk egkfo|ky; }kjk ikB~;Øe la'kksf/kr 

,ao pkj o"khZ; ch -oh-,l-lh-

 

dh 'kq:vkrA

 

1942 iatkc i'kq fpfdRlk egkfo|ky; ykSgkj dh iatkc 

fo'ofo|ky; ls lECk) fd;k x;kA 

1946 gSnjkckn esa i'kq fpfdRlk egkfo|ky; dh 'kq:vkrA

1947 eFkqjk esa i'kq fpfdRlk egkfo|ky; dh 'kq:vkrA

xzkeh.k fodkl lUns'k24
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Ø-
la-

fooj.k v/;{krk o"kZ 

1- vf/k"Bkrk lfefr
 

Mk0 ,e0,l0 ja/kkok
 

1976
 

2- vf/k"Bkrk lfefr

 
Mk0 ,u0ds0 jko

 
vizSy 1979

 3- vf/k"Bkrk lfefr

 

Mk0 dhfrZ flag

 

1991

 4- vf/k"Bkrk lfefr

 

&

 

21&22 Qjojh 2007

 
5- vf/k"Bkrk lfefr Mk0 jke cnu flag 22 Qjojh 2017

25

esa 'kq# fd;k x;kA tks fd dkykUrj esa vkbZ-Mh-Mh- ds :i esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk 

2 o"kZ dk fMIyksek dk;ZØe lu~ 1987 rd Hkkjr ds ik¡p LFkkuksa ij lapkfyr gksrk jgkA 1984 esa 

Msjh fMIyksek dk;ZØe Hkkjr ljdkj us cUn dj fn;k Fkk rFkk fofHkUu izns'kksa esas Msjh izkS|ksfxdh ds 

Lukrd ikB~;Øe 'kq: fd;s x;sA 

 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn us ipkl ds n'kd esa iz;Ru djds pkj o"khZ; ekWMy 

IkkB~;Øe fodflr fd;k ftls lHkh i'kq fpfdRlk egkfo|ky;ksa us ykxw fd;kA blesa dqy 3730 

laidZ ?kaVs ¼ftlesa 1110 ?kaVs ewyHkwr foKku] 805 ?kaVs i'kqikyu rFkk 1815 ?kaVs i'kq LokLF;½ 

fu/kkZfjr fd;s x;sA 1955&56 esa ns'k esa dqy 14 egkfo|ky; Fks 1960 esa dqy 17 gks x;s ftlesa 

,d vuwBk i'kq fpfdRlk egkfo|ky; iaruxj esa [kksyk x;k

 orZeku esa ns'k esa yxHkx rhu ntZu i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] yxHkx ,d ntZu Msjh 

egkfo|ky; rFkk yxHkx brus gh eRL;dh foKku egkfo|ky; gSA Hkkjr esa jk0Ms0vuq0la0 

djuky] Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn cjsyh rFkk ds0ek0vuq0la0 eqEcbZ tSls rhu 

ekun fo'ofo|ky; gSaA blds vykok orZeku esa vf/kdrj jkT;ksa esa i'kq fpfdRlk egkfo|ky;ksa 

dks fo'ofo|ky; esa rCnhy dj fn;k x;k gSA 

laUnHkZ&

1- Mk0 'khryk izlkn oekZ ¼2005½ izkphu dky esa Msjh jlk;u foKku dk Lo:i o fodkl 

foKku o"kZ 91 vad&6 flrEcj 2005 i`0 11&12

2- gS.Mcqd vkWQ ,fuey gLcSUMªh Hkkx&2 ¼2016½ izdkf'kr Hkk0d`0vuq0 ia0] ubZ fnYYkh i`0 

420&433

3- Mk0 jkek/kkj flag ¼2010½ vk/kqfud i'kq mRiknu ,oa izcU/ku izdk'ku Hkk0d`0vuq0ia0 ubZ 

fnYYkh] i`0&323&351



—f"k j{kk jlk;uksa dk lgh iz;ksx

MkW0 gseyrk iUr ,oa MkW0 Mh0 izlkn

vflLVsaV izksQslj] tUrq foKku foHkkx

lh- ,e- ih- ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m0iz0½

,oa iwoZ v/;{k] Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

 vkt fdlku tkx:d gks x;s gS A viuh [ksrh ls Hkjiwj mRiknu izkIr djus ds fy, 

mUur'khy cht] [kkn] moZjd o d`f"k jlk;uksa dk iz;ksx dj jgs gS] ysfdu dhV] chekjh vkSj 

[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds vlarqfyr iz;ksx ls d`f"k ykxr vf/kd] i;kZoj.k ij gkfudkjd 

izHkko] ekuo thou ij bldk nq:izHkko iM+ jgk gSA Qlyksa ij d`f"k jlk;uksa dk vf/kd ek=k esa 

iz;ksx lgh le; ij u djus] iz;ksx djus ds iwoZ o ckn Qly dh fLFkfr dk /;ku u j[kus ls 

Qlyksa ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA

d`f"k jlk;uksa dk ?kksy rS;kj djus dh fof/k%

 ;fn Qly ij QQw¡nh }kjk chekjh yxh gks QQw¡nhuk'kh MkbFksu M-45 ;k MkbFksu Z-78 ds 

0.25% dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 0.25% dk ?kksy cukus ds fy, 1 yhVj ikuh esa 2-5 xzke 

nok feyk ysaA ftruh vko';drk gks mruk ?kksy cuk ysA ;fn vkidks 1000 yhVj dk ?kksy 

cukuk gS rks 1000 yhVj ikuh esa 2-5 xzke MkbZFksu M-45 nok Mky ns tks ?kksy rS;kj gks 0.25% dk 

gksxkA blh izdkj ls dhVuk'kh dk iz;ksx djuk gS tSls&nhed dk fu;a=.k djuk gS rks 

Dyksjik;jhQkl nok dk 0.25% dk ?kksy cuk;sA blds fy, 2.5 feyh nok izfr yhVj ikuh dh 

nj ls feykdj iz;ksx djsaA vf/kd ek=k esa nok dk iz;ksx djus ls vf/kd ykxr vkrh gS vkSj 

i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gSA lkFk gh lkFk de lkaUnzrk dk ?kksy gksus ij dhV o chekjh ij izHkko 

ugha iM+rk gSA ;g Hkh /;ku nsa fd dhVuk'kh dk iz;ksx lnSo vkfFkZd nsgyh Lrj (Economic 

Threshold Level) ij gh djsaA blds ckn djus ij Qly dk uqdlku gksxkA

d`f"k jlk;uksa ds [kjhnrs le; lko/kfu;k¡&

 dhVukf'k;ksa ds fMCcksa ij f=Hkqt ds vkdkj dk jaxhu fu'kku cuk gksrk gS&gjk] uhyk] ihyk 

vkSj ykyA lnSo gjk jax ds fu'kku okyh fMCcs dks [kjhnuk pkfg,A gjk jax dk u feyus dh 

n'kk esa uhyk vkSj mlds ckn ihyk jax ds fMCcs [kjhns vkSj vUr esa yky fpUg ds fMCcs ys D;ksafd 
xzkeh.k fodkl lUns'k26
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gjsa jax ds fpUg okys fMCcs lcls de gkfudkjd vkSj yky fpUg ds fMCcs okys jlk;u lcls 

vf/kd Lru/kkfj;ksa ds fy, gkfudkjd gksrs gSA lnSo iDdh jlhn nqdkunkj ls ysA nok [kjhnrs 

le; bl ckr dk /;ku nsa fd nok dc dh cuh gS] nok ds iz;ksx dh le; chr tkus ij Qly 

ij iz;ksx djus ls izHkko'kkyh vlj ugha iM+rk gSA fMCcs ;k cksry ds Åij nok dk uke cukus 

dh frfFk bR;kfn ugha gksus ij nok dk iz;ksx dnkfi u djsa D;ksafd lgh nok ds LFkku feykoV 

gksus dh lEHkkouk gksrh gSA d`f"k jlk;uksa dks vyx&vyx lewg ds cny& cny dj iz;ksx djsaA

?kksy cukrs le; lko/kfu;k¡&

 d`f"k jlk;uksa dk ?kksy ges'kk [kqys gok esa cuk;s D;ksafd 'okl }kjk euq"; ds 'kjhj esa izos'k 

dj gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA ?kksy dks feykus ds fy, dHkh Hkh gkFk dk iz;ksx u djs] ges'kk 

ydM+h ds MaMs ;k yksgs dh NM+ ls pyk,aA nok dks fdlh Hkh n'kk esa lw?kuk ;k p[kuk ugha gSA 

?kksy cukrs le; d`f"k jlk;u dh mfpr ek=k gh vko';d ikuh esa feyk,aA dHkh Hkh jlk;u dh 

ek=k T;knk ugha gksuh pkfg, D;ksafd T;knk lknzark ls fof/k ds tyus dk Mj jgrk gSA fMCcs dks 

lko/kkuh ls [kksys 'kjhj ij u fxjsaA

d`f"k jlk;uksa ds iz;ksx ds le; Hkh dqN vU; lko/kkfu;k¡

 ftruh vko';drk gks mruk gh ?kksy cuk,a T;knk ughaA dHkh Hkh gok ds foijhr fn'kk esa 

fNM+dko u djsaA fNM+dko ges'kk 'kke dks djsa vFkkZr~ ?kksy okys jlk;uksa dk iz;ksx 'kke ds le; 

vkSj ikmMj QkeZ okys d`f"k jlk;uksa dk fNM+dko lnSo lqcg ds le; djsaA fNM+dko djrs le; 

ifRr;ksa ij vksl ;k ikuh dh cwans ugha gksuh pkfg, blhfy, 'kke dks fd;k tkrk gSA tcfd 

cqjdko ds le; ifRr;ksa ij vksl iM+h jgs rks vPNk gksrk gS blfy, lqcg fd;k tkrk gSA 

lfCt;ksa o Qyksa ij bl izdkj dh nokvksa dk iz;ksx u djsa ftudk vlj T;knk fnuksa rd jgrk 

gSA vPNk jgsxk fd nok fNM+dko ds iwoZ lCth rksM+ ys tSls&cSaxu] VekVj fHk.Mh vkfn dksA vkSj 

mlds ckn fNM+dko djsaA

d`f"k jlk;uksa ds iz;ksx ds ckn Hkh dh dqN lko/kfu;k¡

 fNM+dko ds ckn ftl [ksr esa fNM+dko fd;k x;k gS mlesa cksMZ yxk ns fd nok dk iz;ksx 

gqvk gSA tks ?kksy fNM+dko ds ckn cp x;k gks csdkj txg esa xM~Mk [kksndj ?kksy dks nck nsaA

jlk;uksa ds Hk.Mkj.k dk rjhdk&

 d`f"k jlk;uksa dks tgk¡ rd gks vko';drkuqlkj gh [kjhnsaA fdHkh Hkh vko';drk ls vf/kd 

nok u ysaA bu nokvksa dks buds gh fMCcs esa j[kuk pkfg, dHkh Hkh nok vkfn dh 'khf'k;ksa esa ugha 
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j[kuk pkfg, D;ksafd Hkwy ls bls Vkfud le>dj dksbZ ih u ysaA tgk¡ rd lEHko gks d`f"k 

jlk;uksa dks cPpksa ds igq¡p ls nwj rkysa esa can djds Åaps LFkku ij j[ksA

d`f"k jlk;uksa ds iz;ksx esa vU; lko/kfu;k¡&

n d`f"k jlk;uksa dk fNM+dko dHkh Hkh chekj ;k detksj vkneh] cPpk] nw/k fiykrh gqbZ ;k 

xHkZorh vkSjrksa dks ugha djuk pkfg,A

n fNM+dko djus okyss O;fDr dks 1 fnu esa 5 ?k.Vs ls vf/kd dk;Z ugha djuk pkfg,A

n fNM+dko ds le; ;k ?kksy cukrs le; O;fDr dks nok dk dqizHkko gks tk, rks rqjUr MkDVj 

dks fn[kk,A

n vukt esas u feyk,A

n lksus okys dejs esa d`f"k jlk;uksa dks dnkfi u j[ksA

n 'kjhj ij [kqys ?kko ugha gksus pkfg, iz;ksx djus okys O;fDr dsA

n d`f"k jlk;uksa dh lkanzrk dk ges'kk /;ku j[ksA

n ?kksy cukrs le; ;k fNM+dko ds le; d`f"k jlk;u 'kjhj ij iM+ tk, rks rqjUr lkcqu ls 

lkQ dj ysaA

n nok dh 'kh'kh ;k fMCcs dks tks [kkyh gq, gks mls rksM+dj ;k Nsn djds feV~Vh esas nck nsaA

n ftl crZu dks ?kksy cukus esa iz;ksx dj jgs rks mldks ?kj esa dHkh Hkh dnkfi iz;ksx u djsaA

n d`f"k jlk;uksa ds vlko/kkuh ;k vKkurkiwoZ iz;ksx izk.k/kkrd Hkh gks ldrk gS D;ksafd 

vf/kdka'k fo"kSyh izo`fRr ds gksrs gSA

MkW- gseyrk iUr dk vkeaf=r O;k[;ku

 vUrZjk"Vªh; i;kZoj.k fnol] 05 twu 2019 dks D;ksjj laLFkk] 

iz;kxjkt ds flYoj tqcyh lekjksg esa MkW- gseyrk iUr us ^oSf'od 

m"eu rFkk i;kZoj.k* ij viuk vkeaf=r O;k[;ku fn;k A ;g 

d k; ZØe  f oK k u  

ifj"kn] iz;kxjkt ds 

lHkkxkj esa lEiUu 

gqvk A

 c/kkbZ;k¡

la;qDr laiknd
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lwju dh oSKkfud [ksrh 

vfuy dqekj 

vflLVsaV izksQslj@twfu;j lkbafVLV] gkbZ ekmaVu ,fjM ,xzhdYpj fjlpZ baLVhV~;wV] 

'ksj&,&d'ehj ;wfuoflZVh vkWQ ,xzhdYpj lkbal ,.M VsDuksykWth] ysg & 194191

 

 vksy ¼,ekjQksQSyl dSEisuqysVl½ ,d cgqo"khZ; Hkwfexr lCth gS] ftldk o.kZu Hkkjrh; /keZ 

xzUFkksa esa Hkh ik;k tkrk gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa vksy ds fHkUu&fHkUu uke gS tSls mÙkjh 

Hkkjr esa bldk uke lwju ;k ftehdan gSA igys bls x`gokfVdk esa ;k ?kjksa ds vxy&cxy dh 

tehu esa gh mxk;k tkrk Fkk] ijUrq vc vksy dh O;olkf;d [ksrh gksus yxh gSA ftlls fd vksy 

,d egRoiw.kZ uxnh Qly cu x;h gSA 

mRifRr ,oa forj.k&

 vksy dh yxHkx 90 izfr'kr tkfr;k¡ ik;h tkrh gS] ftldk mRifÙk LFkku ,f'k;k vkSj 

vÝhdk gSA gekjs ns'k esa vkU/kz izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] dsjy] if'pe caxky] mRrj izns'k rFkk 

fcgkj esa bldh [ksrh ds izfr Ñ"kdksa esas mRlkg gSA 

HkksT; rRo o vkS"k/kh; xq.k&

 vksy ds Hkwfexr /kudan eq[;r% HkksT; rRoksa rFkk vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k viuk fo'ks"k egRo 

j[krs gSA vksy dsoy ,d lCth gh ugha cfYd ;g ,d cgqewY; tM+h&cwVh Hkh gS] tks gesa LoLFk 

rFkk fujksxh j[kus esa enn djrh gSA vksy ds yxkrkj lsou ls jDr fodkjuk'kd] dCtuk'kd] 

coklhj] isfp'k] nek] QsQM+s dh lwtu] V~;wej] isV ds fodkj vkSj nqcZyrk vkfn vusd jksxksa esa 

ykHknk;d rFkk iqf"V dkj.k gksrk gSA 

Hkwfe o tyok;q&

 vksy dh [ksrh fdlh Hkh izdkj dh feêh esa dh tk ldrh gS] fQj Hkh bldh vPNh [ksrh ds 

fy;s cyqbZ nkseV feêh ftlesa dkcZfud rRo izpwj ek=k esa gks rFkk ty ds vPNs fudkl dh 

lqfo/kk gks] mi;qDr gksrh gSA Qly o`f) ds le; [ksr esas ty dk teko ugha gksuk pkfg;sA feêh 

esa ueh /kkj.k dh {kerk gksuh pkfg;sA feêh dk ih0,p0 eku 6&8 rd gksuk pkfg;sA 
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tyok;q&

 vksy dh Qly dks xeZ tyok;q vf/kd ilUn gSA vksy ds ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy;s 

20&42 fMxzh lsUVhxszV rkieku rFkk 60&85 izfr'kr visf{kr vknZzrk vko';d gSA ikS/ks dh 

okuLifrd o`f) ds fy;s m".k vkSj vknzZ tyok;q rFkk danksa ds fodkl ds fy, BaMh vkSj 'kq"d 

tyok;q mi;qDr gksrh gSA vPNs fo[kjko ds lkFk 1000&1500 feeh0 okf"kZd o"kkZ] Qly o`f) 

rFkk dan mRiknu fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh&

 [ksr dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk nks ckj ns'kh gy ls tksrdj ikVk pykdj 

feêh HkqjHkqjh rFkk lery cuk ysuh pkfg;sA vfUre tqrkbZ ds le; feêh esa 20 Vu izfr gsDVs;j 

dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn ds lkFk&lkFk eqxhZ dh [kkn ,d Vu vo'; Mkyuh pkfg;s] blls 

mit esa Hkkjh o`f) gksrh gSA 

[kkn o moZjd&

 vksy dh [ksrh esa eqfxZ;ksa dh chV rFkk gjh [kkn ds bLrseky ls mRlkgo/kZd ifj.kke feys 

gSA dkcZfud [kkn ds :i esa xkscj dh [kkn 20&25 Vu] jklk;fud [kkn ds :i esa 150 

fdyksxzke  u=tu ,oa 60 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 150 fdyksxzke iksVkl izfr gsDVj dh nj ls 

iz;ksx djuk pkfg;sA 

cht cqokbZ&

 vksy dh Qly ds fy, cht ds :i esa NksVs&NksVs ?kudanksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cht 

ds fy, jksxeqDr dUn dk iz;ksx djuk pkfg;sA vksy dh O;olkf;d [ksrh ds fy, cM+s vkdkj ds 

?kudanksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj cqokbZ ds fy, iz;ksx djrs gSA ftldk otu 

500&1000 xzke ds chp gksA ,d gsDVj Hkwfe ds fy, yxHkx 60&80 dqUVy ?kudanksa dh 

vko';drk gksrh gSA xk; ds xk<+s ?kksy esa eSudkstsc ¼0-2 izfr'kr½ rFkk eksuksØksVksQkl ¼0-05 

izfr'kr½ feykdj dVs gq, danksa ds VqdM+ksa dks mlesa Mqckdj mipkfjr dj ysuk pkfg;sA 

 bldks yxkus ds fy, 60X60X45 lseh0 vkdkj ds x<~<+s [kksn fy;s tkrs gSA iafDr rFkk ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh 90 lseh0 j[krs gSA jksikbZ ds 45&60 fnu ds ckn ?kudanksa dk vadqj.k gks tkrk gSA 

 lkekU;r% lwju dh cqvkbZ Qjojh ls ekpZ ds eghus esa dh tkrh gS] ijUrq tgk¡ ij flapkbZ dh 

mfpr O;oLFkk ugha gksrh gSA ,sls LFkkuksa ij twu ls tqykbZ ds eghus esa lwju dh cqvkbZ mfpr 

gksrh gSA 
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mUur fdLesa&

1- xtsUnz& Hkkjr esa izpfyr vksy dh fdLeksa esa ;g lcls vPNh gSA bldh vkSlr mit {kerk 

800&1000 dqUVy@gsDVj gSA 

2- dksowj& blds dUn cM+s ,oa leku vkdkj ds gksrs gSA 

3- larjkxPph& bldh mit {kerk 300&400 dqUVy@gsDVj gSA 

4- Jh in~ek& bldh mit {kerk 700&800 dqUVy@gsDVj gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ&

 vksy dh Qly dks [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg;sA bl Qly ij fujkbZ&xqM+kbZ dk vlj 

T;knk gksrk gSA 

 igyh fujkbZ&xqM+kbZ Qly dh cqokbZ ds 30&35 fnuksa ds ckn djuh pkfg;sA nqljh cqokbZ ds 

60&65 fnuksa ds ckn djuh pkfg;sA 

 ;fn vksy dh cqvkbZ ekpZ ds eghus esa dh tkrh gS] rks cqokbZ ds ckn ,d gYdh flapkbZ 

vo';d djsaA blds ckn 10&12 fnuksa ij vksy dh Qly dh flapkbZ cjlkr gksus rd djuk 

vfuok;Z gSA Qly [kqnkbZ ds Bhd ,d lIrkg igys gYdh flapkbZ djus ls [kqnkbZ esa vklkuh 

jgrh gSA 

[kqnkbZ&

 fnlEcj&tuojh esa Qly iddj rS;kj gks tkrh gSA Qly rS;kj gksus dk ladsr ifRr;ksa ds 

ihys iM+dj lw[k tkus ls feyrk gSA jksikbZ ds 7&10 ekg esa Qly iddj rS;kj gks tkrh gSA 

[kqnkbZ djrs le; /;ku j[kuk pkfg;s fd dan dVus u ikosaA [kqnkbZ ds ckn ?kudanksa ds Åij ls 

feêh lkQ dj ysuh pkfg;s rFkk tM+ksa dks rksM+ nsuk pkfg;sA 

Åit&

 vPNh Qly gksus ij jksis x;s ?kudanksa dh ek=k rFkk iSnkokj dk vuqikr 1%10 dk gksrk gSA 

500 xzke otu dk ?kudan jksi.k djus ij izfr gsDVj 40&60 Vu iSnkokj feyrh gSA 

 O;olkf;d Lrj ij 50 Vu vksy dh iSnkokj ls dqy #0 2 yk[k dh vk; izkIr gksrh gS rFkk 

#0 1 yk[k dh 'kq) vk; izkIr gksrh gSA 

Hk.Mkj.k&

 vf/kd le; rd HkaMkfjr djus ds fy, ?kudanksa dks 10&12 fMxzh lsUVhxzsV rkieku ij 



xzkeh.k fodkl lUns'k32

j[kuk pkfg;sA 

jksx ,oa dhV&

1- dkyj lM+u& ;g QQwantfur jksx gSA bl jksx dk izdksi 2&3 ekg ds ikS/ks ij gksrk gSA 

bldk y{k.k tehu ls yxs gq, rus esa lM+u 'kq: gksrk gSA ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS 

rFkk iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA 

jksdFkke& chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 0-2 izfr'kr dsIVku dk iz;ksx Hkwfe esa djuk pkfg;sA 

2- fo"kk.kq jksx& bl jksx ls ifÙk;k¡ NksVh] [kqjnjh o eqM+ tkrh gSA blls ikS/ks dh o`f) :d 

tkrh gS rFkk ?kudan NksVs jg tkrs gSA 

jksdFkke& bl jksx dh jksdFkke gsrq LoLFk ?kudan dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djrs gS rFkk 

dhVuk'kh dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

3- dhM+s& vksy dh Qly dks oSls dksbZ dhM+k vf/kd uqdlku ugha igq¡pkrk gS ysfdu ,fQM] 

ekbV] fFkzIl] vksy dh lwM+h o feyh cx vkfn dk izdksi dHkh&dHkh gksrk gSA

jksdFkke& bldh jksdFkke gsrq eksuksØksVksQkl uked nok ¼0-05 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko 

vo'; djsaA 

e'k:e mRiknu dk izf'k{k.k

 l k s l k bV h  v k W Q  

ckW;ykWftdy lkbalst 

,.M :jy MsoysoesUV] 

iz;kxjkt esa fnukad 23 

flrEcj 2018 dks vks;LVj 

e'k:e mRiknu dk 

izf'k{k.k fn;k x;k A

&gf"kZrk iUr
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yky pqdUnj ds fofHkUu LokLF; lac/kh igyqvksa ij utj

1vk’kqrks"k dqekj eYy] o:pk feJk] v'ouh dqekj ] eqds'k dqekj] 

vfHk"ksd flag o ,- Mh- ikBd

Hkk- —- vuq- l-&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ] ¼m-iz-½
1
m0iz0 —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ&226010] ¼m-iz-½

 yksdfiz; :Ik ls bls chV ds uke ls tkuk tkrk gSaaA bldks fgUnh Hkk’kk esa pqdUnj] 

LiSfu”k esa jseksykpkl o phuh esa gkax dbZ Vwj dgk tkrk gSA yky jax ds gksus dh otg ls bls 

dbZ yksx [kwu esas o`f) djus okyk Qy Hkh ekurs gSaA vk;qosnkpk;ksZa ds vuqlkj nks VqdM+s pqdUnj 

ds fu;fer lsou ls “kjhj dh dbZ chekfj;ksa ls futkr ik;k tk ldrk gS D;kasfd ;g chekfj;ksa ls 

yM+us dh {kerk dks c<+krk gSA BaMh rklhj fy, pqdUnj dks vf/kdrj jl o lykn ds :Ik esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx o mldk izHkko&

 e/; ;qx ls pqdUnj dk mi;ksx u dsoy [kkn~; inkFkZ ds :Ik esa vfirq dbZ chekfj;ksa ls 

futkr ikus ds fy, Hkh fd;k tkrk jgk gSA pqdUnj “kjhj ds fy, lcls ykHknk;d lfCt;ksa esa ls 

,d lCth gSA  Hkkstu esa blds fu;fer lsou ls “kjhj esa [kwu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA yky 

pqdUnj ds lsou ls fuEufyf[kr chekfj;ksa ls yM+k tk ldrk gS&

,uhfe;k ds jksx& Hkkjrh; ifjokjksa esas iqjkus le; ls bldk lsou ,uhfe;k ds jksx ls eqDr gksus 

ds fy, fd;k tkrk jgk gSA pqdUnj esa vk;ju dh ek=k Hkjiwj :Ik ls ik;h tkrh gS tks fd [kwu 

c<+kus esa vge ;ksxnku nsrk gSA

Lru o izksLVsV dSalj& blds jkst lsou ls Lru o izksLVsV dSalj tSls jksx¨a dh jksdFkke dh tk 

ldrh gSA pqdUnj esas ik;s tkus okyk csVklk;fuu jksxksa dh jksdFkke esa Hkwfedk fuHkkrk gSA lkFk 

gh ;g Ropk ds dSlj esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA blds lsou ls dSalj dksf”kdksvksa ¼lsy½ esa o`f) 

ugha gksrh gSA

Ykhoj lac/kh jksx& bldk lsou djus ls yhoj dk LokLF; cuk jgrk gSA blesa ik;s tkus okys 
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foVkfeu ch Q+kbZcj] vk;ju o ,aVhvkWDlhMsV yhoj laca/kh jksxksa dks jksdus esa rFkk yhoj dks LoLF; 

cuk;s j[kus esa ykHkdkjh gksrs gSaA fu;fer :Ik ls bldks vius Hkkstu esa “kkfey djus ls ;g ftxj 

ls fiRr ds L=ko dks c<+krk gS ,oa fo'kkDr inkFkkasZ dks lekIr djus esa lgk;d gksrk gSaA

efLr"d LokLF;& bldk jl efLr"d LokLF; ds fy; Hkh ykHknk;d gksrk gSA pqdUnj ds  jl 

dks fMesaf”k;k ds “kq:vkrh pj.kksa ds fy, ykHkdkjh ik;k x;k gSA v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd 

pqdUnj ds jl dk lsou djus ls fnekx LoLFk o laKkukRed dk;Z dh rjQ vxzlj gksrk gSA 

pqdUnj ds jl esa ik;s tkus okys ukbVsªV “kjhj esa tk dj ukbfVªd vkWDlkbM esa cny tkrk gS 

ftlls efLr'd dksf”kdvksa dk ,d nwljs ds lkFk laokn djus esa vklkuh gksrh gS ftlls efLr"d 

rst o LoLF; cuk jgrk gSA

dCt o vU; isV laca/kh jksx& fu;fer :Ik ls blds lsou ls ikpu fØ;k esa lq/kkj vkrk gS o 

jDr dh xq.koRrk Hkh vPNh gksrh gSA blds lkFk gh ;g dCt o vU; isV laca/kh jksxksa ds fuokj.k esa 

Hkh lgk;d gksrk gSA blesa ik;s tkus okyk Q+kbZcj vkar dh lQkbZ djus esa lgk;rk djrk gSA

otu ?kVkus& pqdUnj esa Q+kbZcj dh ek=k vf/kd gksrh gS ftlls ;g otu ?kVkus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA bldk mi;ksx eq[; :Ik ls —f=e LohVuj dks gVkus esa fd;k tk ldrk gS D;ksafd 

blesa Lo;a gh feBkl gksrh gSA

,aVh,ftxa ds :Ik esa& mez ds c<+us ls Ropk esa <hykiu vk tkrk gS tks fd pqdUnj ds lsou 

djds nwj fd;k tk ldrk gSA pqdUnj esa foVkfeu ,oa dSjksfVu gksrs gaS tks vkidks vanj ls ykHk 

igaqpkrs gSaA lkFk gh blesa ik;s tkus okys ,VhvkWDlhMsV >qfjZ;ksa dks de djus esa Hkh lgk;d gksrs gSA

tksMksa ds nnZ& tksM+ksa dks nnZ c<+rh mez ds lkFk ,d vke ckr gSA ;g T;knkrj 50 dh mez dh 

efgykvksa esa fn[krk gSA ,slh fLFkfr esa pqdUnj dk jl fu;fer :Ik ls lsou djus ls tksM+ks ds nnZ 

esa vkjke gh ugha vfirq gfM~M;ksa dks etcwr Hkh djrh gSaA

fdMuh esa Qk;nsean& pqdUnj dk lsou fdMuh dks lkQ o LoLFk j[kus esa YkkHkdkjh gksrk gSA 

blesa ik;h tkus okyh Dyksjhu yhoj o fdMuh dks LoLFk cuk;s j[kus esa ;ksxnku djrh gSA 

pqdUnj dh ifRr;ksa esa Hkh iks'kd rRo ik;s tkrs gaS tks gesa dbZ jksxksa ls jksx eqDr djrs gSaA blesa 

vk;ju] dSfY”k;e vkSj foVkfeu ik;s tkrs gaSA pqdUnj dh ifRr;ksa ds lsou ls Hkh [kwu dh deh nwj 

gksrh gSA blds lkFk gh ;g lkSan;Z ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrh gSA ,slk ekuk x;k gS fd ;fn vki 

blds ifRr;ksa dk jl izfrfnu lsou djsa rks vkidks dksbZ Hkh fcekjh dk Hk; ugha gksxkA
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xaHkkj & —f”k okfudh gsrq ,d cgqn~ns’kh; o`{k

1vuqHkk JhokLro] jkechj flag ] vfurk r¨ej] fou; ckcw rFkk vfer dqekj

 ikfj & iquZLFkkiu ou vuqla/kku dsUnz] iz;kxjkt] ¼m-iz-½
1
ou vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu] ¼mRrjk[k.M½

ifjp; & 

           xaHkkj ofcZuslh dqy dk ikS/kk gSA bldk oSKkfud uke eSykbuk vjcksfj;k  gSA bldk 

izpfyr vU; uke xekjh] [kesj] lQsn lkxkSu vFkok issue gSA xaHkkj dh dqy 30 iztkfr;kW gSA dqN 

mi iztkfr;kW Hkh gSaA ;g izkÑfrd :i ls ,f”k;k ds dfVcU/kh; rFkk m".kdfVcU/kh; Hkkx & 

ikfdLrku] HkwVku] usiky] Hkkjr] FkkbyS.M] b.Mksphu] fQyhihUl] eyk;k] mRrjh ,oa nf{k.kh phu] 

ekØksusf”k;k vkfn esa ik;k tkrk gSA eSykbuk vjcksfj;k e>ksys ls o`gr vkdkj dk ikS/kk gSA ;g 

vuqdwy n”kk esa 30 ehVj ;k mlls vf/kd ÅpkbZ izkIr djrk gSA;g cgqr rsth ls o`f/n djus okyk 

ikS/kk gSA  ikS/ks dh Nky xgjs ihys jax dh /kCcs dh rjg gksrh gSA ikS/ks esa “kk[kk,W dbZ gksrh gSaA bldh 

ifRr;kW 5&15 lseh yEch gksrh gSA Qwyksa dk jax yky vFkok Hkwjk vkSj ihyk gksrk gSA Qy Mªwi gksrk gS   

;g 1-8&2-5 lseh yEck gksrk gSA —f"k okfudh gsrq ;g ,d cgqn~ns”kh; o`{k gSA

iquZmRiknu & 

 bl iztkfr dks Ñf=e ,oa izkÑfrd nksuks fof/k;ksa ls iquZmRikfnr fd;k tk ldrk gSA 

izkÑfrd iqumZRiknu cht dkiht vkSj :V ldlZ ¼ewy pw'kd }kjk½ fd;k tkrk gSA Ñf=e 

iqumZRiknu cht jksi.k] BWwB jksi.k] lEiw.kZ ikS/kk LFkkukUrj.k vkSj o/khZ iztuu }kjk fd;k tkrk gSA

chtksa dk laxzg.k & 

 i”kqiu lkekU;r% rhu ls pkj o’kksZa esa izkjEHk gksrk gSA ;g izR;sd o’kZ izpqj ek=k esa Qy nsrk 

gSA i”kqiu lkekU;r% Qjojh ekg ls izkjEHk gksrk gS vkSj ifjiDo Qy vizSy ls twu ds ekg rd izkIr 

gksrk gSA cht ebZ&twu ekg eas ,df=r fd;k tkrk  gSA Qy ,df=r djus ds ckn xwns ls cht dks 

i`Fkd dj nsuk pkfg,A xqnkfoghu cht dks lw;Z ds rst izdk”k esa lq[kkuk pkfg,A lw[ks gq, cht dks 

twV ds cksjksa esa laxzfgr djuk pkfg,A rkts chtksa dk mi;ksx ikS/kksa ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS 

ftuesa yxHkx 90% rd vadqj.k gks tkrk gSA rkts chtksa dk jax ihyk gksrk gSA Hkwjs vFkok dkys jax 

ds Qyksa ds cht dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
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jksi.k rduhd& 

 cht dks 7-5 lseh x 7-5 lseh dh nwjh ij rFkk 1& 2 lseh dh xgjkbZ esa mBs gq, csM~l esa 

/kwi esa yxkrs gSaA chtksa dk vadqj.k 10&15 fnuksa esa izkjEHk gksrk gSA15 lseh ÅWpkbZ okys ikS/ks dks 

ikyhFkhu cSx esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA

ikS/ks jksi.k rduhd&  

lh/ks cqvkbZ }kjk -

 O;olkf;d jksi.k rS;kj djus dh ;g vklku fof/k gS] ftlesa chtksa dh cqvkbZ pIiksa esa 

djrs gSaA izR;sd pIis dk vkdkj 0-3 oxZehVj gksrk gS ftuessa 1-8 x 1-8 ehVj dk vUrjky gksrk 

gSA bu pIiksa dks 0-3 ehVj xgjkbZ esa [kksndj yxHkx ,d eghus rd NksM fn;k tkrk gS] 

rRi”pkr moZj feV~Vh ls Hkj dj bu pIiksa dks Hkwry ls 7-5 lsUVhehVj ÅWpk mBk fn;k tkrk gSA 

ekulwu vkus ij 3&4 cht izR;sd pIis esa 1& 2-5lsseh xgjkbZ esa cqvkbZ dh tkrh gSA pIik cqvkbZ 

esa izfr gsDVs;j 14 fdyksxzke cht dh vko”;drk gksrh gSA 

js[kh; cqvkbZ & 

 blesa 0-7 ehVj dk vUrjky j[kk tkrk gSA 

BwWB jksi.k & 

 BwWB jksi.k esa ,d o’kZ vk;q oxZ ds ikS/ks ls BwWB ,df=r dj jksi.k fd;k tkrk gSA                                      

ebZ ekg esa rS;kj ikS/ks dk mi;ksx vxys o’kZ twu ekg esas BwWB jksi.k esa fd;k tkrk gSA

iw.kZ LFkkukUrj.k &  

 Ñf=e iqu:Riknu dh ;g lokZf/kd izpfyr fof/k gS  blesa cht }kjk rS;kj  ikS/ks dks 

fcuk tM- dkVs feV~Vh lfgr ,df=r fd;k tkrk gSA feV~Vh dk xksyk cukdj ekulwu ds igys 

jksi.k fd;k tkrk gSA ;g fof/k 95% rd lQy gksrh gSA 

o/khZ iztuu &  

 o`gr iztuu dh ;g cgqr lQy fof/k gSA ;g nksuks fof/k;ksa &- lw{e ,oa o`gr 

iztuu@dfVax }kjk fd;k tk ldrk gSA lw{e iztuu dh fof/k esa fofHkUu izdkj dh dyeksa dks 

mipkfjr djuk bl iztkfr ds DyksUl ds mRiknu dh csgn lQy fof/k gSA 

pØ.k ¼jksVs’ku½ & 

 lkekU;r% yqXnh dk'B ,oa “kkuoqM dk pØ.k Øe”k% 6 ,oa 10 o’kksZa esa fd;k tkrk gSA 

bZ/ku dk'B ds fy, 5&10 o’kksZa dk pØ.k lkekU; gksrk gSA ,d mit ftldk  pØ.k 10 o’kksZa dk 
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gS] blds 5osa o’kZ esa 50% izFke fojyu ,oa vU; 50% dks lkrosa o’kZ esa fojfyr fd;k tkrk gSA 

ikS/k ,oa BwWB dk jksi.k rhljs pØ.k ds fy, fd;k tkrk gSA 

vkfFkZd egRo & 

 xaHkkj dh ydM+h vkn”kZ izdkj dh gksrh gSA bldk ruk lh/kk gksrk gS tks ?kjsyw ,oa 

okf.kT; dk;ksZ rFkk bUthfu;fjax midj.k cukus esa  mi;ksxh gksrk gSA xaHkkj dh ydM+h esa Å’ek 

dk lapj.k cgqr de gksrk gSA ,flM oSY;w 5-36 gksrk gS tks vPNh fdLe dh ydMh dh fo”ks'krk 

gSA vkx rFkk nhed ds izfr lgu”khyrk gksrh gSA xaHkkj dk iz;ksx MksjQzse] “kVj] [ksy & dwn ds 

lkeku] IykbZoqM] iSfdax] ekfpl m|ksxksa esa] Ñf=e vax cukus esa] oL= m|ksx] twV m|kssx] rFkk 

ok|;a=ks dks cukus esa fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k & 

 xaHkkj dh dksey ifRr;ks dks xk; ds nw/k vkSj phuh dk ?kksy lqtkd@xksuksfj;k esa 

ykHkdkjh gksrk gSA ifRr;ksa dk jl QksMs QqUlh ds ?kko /kqyus ds dk;Z es ykHknk;d gksrk 

gSAljnnZ djus ij eqyk;e ifRr;ksa dk isLV eLrd ij j[kus ls vkjke feyrk gSA xaHkkj dk 

iz;ksx isV dh VkWfud] raf=dk ra= dh nok cukus esa fd;k tkrk gSA n”kewyk cukus esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA tM rFkk Nky dk iz;ksx liZ ds dkVus ij mipkj esa fd;k tkrk gSA bldk Qy ehBk 

& dlSyk Lokn ds lkFk BaMk gksrk gSAcq[kkj ds le; “kjhj ds rki fu;a=.k djusa esa ifRr;ksa dk 

isLV iz;ksx fd;k tkrk gSA 

xaHkkj dk lkekftd okfudh@,xzksQkjsLVªh esa iz;ksx &

 xaHkkj dk ikS/kk cgqr rsth ls c<rk gSA bldk iz;ksx ge o`{kkjksi.k djus es dj ldrs gSaA 

;g o’kkZ _+rq esa /kku ds lkFk “kjn _rq esa xsgwa ds lkFk vUr% lL; ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk 

gSA blds lkFk lfCt;ksa okyh Qlyksa dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA bldks yxkus ls Hkwfe 

dh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj gksrk gSA xaHkkj ds lkFk [kjhQ ds ekSle esa ewax mM+n rFkk ewaxQyh jch 

ds ekSle esa eVj] esFkh] elwj] puk o tk;n ds ekSle esa yksfc;k dh Qlysa yxk;h tk ldrh gSaA 

ou {ks= dks c<kus esa bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA xaHkkj ds ikS/ks dk jksi.k dj okrkoj.k ds 

lkFk & lkFk ou {ks= dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA ydM+h dh lkekU; t:jr Hkh iwjh dj 

ldrs gSaA ;g  e`nk ds laj{k.k dks c<krk gSA fdlkuksa ds }kjk vius [ksr esa yxkus ij ;g mUgs 

de le; esa vU; Qlyksa ¼ouh Qlyksa½ dh vis{kk T;knk ykHkdkjh gksxkA m|ksxksa ds fy, dPpk 

eky feyus ij {ks= esa ydM+h ls lEcfU/kr m|ksx yxsaxs  ftlls {ks= ds yksxkas dks jkstxkj 
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feysxkA 

lqj{kk &

 dYyk ;k dksiy ikS/k ;k ckyo`{k dks dbZ ckj cdjh ;k vU; tkuoj pj tkrs 

gSaA vr% bUgs cpkus dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A

Ukk’khtho ,oa dhV & 

 ;g iztkfr ikS/k voLFkk esa ¶;wtsfj;e lksysuh QQw¡n }kjk fofYVax ¼eqj>kuk½ chekjh ds 

izfr vfrlaosnu'khy gSA uklwj cuus ,oa “kh”kkZjaHkh {k; ¼MkbZcSad½ chekjh ckxkuksa esa gksrh gS] dqN 

jksxtudksa }kjk i.kZ vaxekjh vkSj i.kZ /kCck chekjh QSykbZ tkrh gS] ftudk mYys[k Hkh feyrk gSA

u'ojrk & 

 blesa uksojrk ¼eksVsZfyVh½ 30&80 izfr”kr rd gksrh gS] tks fd jksxtudksa] okrkoj.k] 

vknzrk foKku@LFky LoHkko ds dkj.kksa ls gks ldrh gSA ckxkuksa esa mRrjthfork c<+kus ds fy, 

fefJr d`f'k mfpr LFky dk p;u jksxh o`{kksa dks gVkuk rFkk O;olkf;d ckxkuksa ds fy;s 

izfrjks/kh Dyksu dk p;u fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZdh &

 bl iztkfr esa vlk/kkj.k :i ls rst o`f) gksrh gS] vkSj vPNs LFkkuksa ij ;g 5 o’kksZa esa 20 

ehVj rd dh Å¡pkbZ xzg.k dj ysrh gSA ifjiDo voLFkk esa bldh Å¡pkbZ yxHkx 30 ehVj ,oa 

O;kl 60 ls-eh- rd gks tkrk gSA ,d lkekU; ls vPNs o`{k esa 6&9 eh- rd dk lh/kk yV~Bk 

feyrk gSA dqN o`{k jksi.k ds rhljs o'kZ esa 3 eh- ,oa 4-5 o’kksZa esa 20 eh- dh Å¡pkbZ rd igq¡p tkrs 

gSaA xaHkkj dh mRiknu {kerk detksj cyqbZ feV~Vh esa 12 o’kZ esa 210 ?ku eh-@gsDVsvj vkSj 

dNkjh ;k tyks<+ feV~Vh esa 10 o’kksZa esa 252 ?ku eh-@gsDVsvj rd feYkrh gSA ;g iztkfr tyks<+ 

ykseh feV~Vh esa mfpr ueh okys {ks= esa vkSlru 25 ?ku eh-@gsDVsvj@o'kZ ifjeki dh dk'B 

mRiUu djrh gSA
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  Ik'kq/ku iks"k.k gsrq gjs pkjs ,oa ÁksVhu vkiwfrZ ds fy;s vtksyk 

mRiknu rduhd

MkW0 fo|k lkxj] MkW0 iznhi dqekj ,oa MkW0 dkS'ky dqekj 

—f"k foKku dsUnz ikWrh] iksLV&ea'kkiqj&224168] vEcsMdjuxj] mÙkj izns'k 

ujsaUnz nso d`f"k ,oa izks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] ¼v;ks/;k½

iwohZ Hkkjr ds Msjh fdlkuksa ds chp i;kZIr pkjs dh [ksrh djuk vke ckr ugha gSA nkus 

vkSj pkjs dh deh dks de djus vkSj i'kq mRiknu dks lk/; vkSj ykHknk;d cukus ds fy, pkjs ds 

ikjaifjd lzksr i;kZIr ugha gSaA bl varj dks de djus ds fy, vkSj xq.koÙkk ds lkFk le>kSrk 

fd, fcuk ijaijkxr Hkkstu ds iwjd ;k çfrLFkkiu ds :i esa xSj&ikjaifjd [kk| lalk/kuksa ds iwjs 

o"kZ mi;ksx esa i'kq/ku dk vf/kdre mRiknu lqfuf'pr djus ds fy, gky ds o"kksaZ esa /;ku dsafær 

djus dk {ks= gSA fdlku vke rkSj ij viuh Hkwfe dk mi;ksx Qly dh [ksrh ds fy, djrs gSaA 

ifj.kke Lo:i tkuojksa dks muds jk'ku esa i”kq dh  vk”;drk ds vuqlkj gjk pkjk ugha fn;k 

tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vt+ksyk ,d vPNk fodYi gS] D;ksafd ;g iwjs o"kZ de Je rFkk Hkwfe 

ds U;wure mi;ksx ls mxk;k tk ldrk gS Hkkjr esa iwjd lalk/kuksa esa tyh; eSØksQkbV~l 'kkfey 

gSa ftuesa le`) iks"kd rRo vkSj [kfut inkFkZ gSaA nqfu;k Hkj esa vkSj fo'ks"kdj ,f'k;k esa] fdlkuksa 

us i'kq [kk|] gjh [kkn ds fy, LokHkkfod :i ls tyh; ikS/kksa dk mRiknu fd;k gSA buesa ls 

lcls vPNh rjg ls Kkr vLFkk;h tyh; ikS/ks 'kkfey gSaA ikuh esa lykn ¼fifLV;k½] tydqaHkh 

¼bpgksfuZ;k½] MfDo,M ¼fyEuk½ vkSj vt+ksyk vkSj dqN ikuh esa c<+rs ikS/ks gS ftUgsa oSKkfudksa us 

mPp iks"k.k ewY; rFkk bldh rhoz o`f) ds dkj.k lqij ikS/kk Hkh dgk gSA ;s tyh; ikS/ks i'kq/ku ds 

fy, ,d [kk| lalk/ku ds :i esa bldh mPp {kerk dh laHkkouk gSA 

vt+ksyk&

  vt+ksyk tyh; QuZ dh ,d çtkfr gS] tks LokHkkfod :i ls ukfy;ksa] ugjksa] rkykcksa] 

ufn;ksa vkSj nynyh Hkwfe lfgr ty fudk;ksa esa fLFkj ty esa c<+rk gSA Hkkjrh; miegk}hi esa 

Ng çtkfr;ksa esa ls Þvt+ksyk fiUukVk  vkSj Þvt+ksyk ekbØksfQyk gSa ftUgsa i'kq/ku iks"k.k ds fy, 

,d [kk| lalk/ku ds :i esa csgkrj mi;ksx fd;k dh lEHkkouk gSA 
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vtksyk mRiknu dh fof/k

vt+ksyk mRiknu ds dbZ rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~ lhesaV Vc] LFkk;h dadjhV 

VSad] çk—frd ty fudk;ksa] Hkwfexr xM~<+ksa vkfnA gkykafd] vPNh mRikndrk gsrq Hkwfexr xM~<+s 

vkSj bZaV ls mBk, x, xM~<+ksa dh lykg nh tkrh gSA 

à csM dh rS;kjh % miyC/k lalk/kuksa vkSj vko';drk ds vk/kkj ij xM~<+s dk vkdkj vkSj 

la[;k dk p;u fd;k tk ldrk gSA [kqnkbZ djds bZaVksa dh lgk;rk ls yxHkx 10 oxZ ehVj ¼5 x 2 

QhV½ vkdkj ,oa 20&30 lsaVhehVj Å¡pkbZ dk —f=e VSad cukuk gSA 

à 'khV dk QSyko % mi;qä vkdkj ds flyIykbu 'khV ;k vU; vPNh xq.koÙkk okys 

i‚fyFkhu 'khV dks leku :i ls QSyk;s ftlesa dksbZ fNæ u gks rFkk mlds fdukjksa dks feV~Vh ;k 

bZaVksa ls Bhd ls nck nsA

à e`nk fcLrj % yxHkx 30&35 fd-xzk- ¼3&3-5 fd-xzk oxZ ehVj½ Nuh gqbZ mitkÅ feV~Vh 

ds Åij 1 ls 2 lsaVhehVj lery feV~Vh dk fcLrj cuk,aA

à ?kksy dks mM+syuk % yxHkx 3 fd-xzk xkscj ¼yxHkx 3 fnu iqjkuk½ Áfr oxZ ehVj ,oa 

80ls 90 xzke Áfr oxZ ehVj dh nj ls flaxy lqij Q‚LQsV ¼,l,lih½] 10&15 yhVj ikuh esa 

feykdj ?kksy cuk, vkSj xM~<+s esa Mky nsaA

à ikuh vkSj vt+ksyk dks fefJr djuk % yxHkx 10&12 lseh dh ÅapkbZ rd xM~<+s esa 

ikuh Hkjsa vkSj djhc 1 fdyksxzke rktk vkSj 'kq) vtksyk ekbØksfQyk xM~<+s es fefJr djsaA

à vkof/kd fuos'k % vt+ksyk ds mRiknu dks cuk, j[kus ds fy,] yxHkx 250&300 xzke 

oxZ ehVj xkscj vkSj 8&9 xzke@oxZ ehVj ,l,lih dks gj lIrkg feykuk pkfg,A eSXuhf'k;e] 

yksgk] rkack] lYQj vkfn ;qä lw{e iks"kd rRo] lkIrkfgd varjky ij ¼10&15 xzke½ Mkyk tk 

ldrk gSA
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à ty çfrLFkkiu % xM~<+s esa ukbVªkstu dk fuekZ.k jksdus ds fy, gj 15&20 fnuksa esa ikuh 

dk 25 ls 30 izfr”kr iqjkuk ikuh] rktk ikuh ls cnyk tkuk pkfg,A

à feV~Vhs çfrLFkkiu % ukbVªkstu ds fuekZ.k ls cpus vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls cpus 

ds fy, 30 fnuksa esa ,d ckj] yxHkx 10 fd-xzk-dh fcLrj feV~Vhs dks rkts feV~Vhs ls cnyk tkuk 

pkfg,A

à xM~<+s dh lQkbZ % gj N% eghuksa esa [kjirokj@ dhV laØe.k gksusa ls cpko gsrq fu;fer 

:i ls xM~<+ksa dks lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj ikuh vkSj feV~Vhs dks cnyk tkuk pkfg, vkSj ubZ 

vt+ksyk ekbØksfQyk dks feyk;k tkuk pkfg,A

à vt+ksyk dh iSnkokj % vf/kdre j[kj[kko vkSj mi;qä tyok;q fLFkfr esa vt+ksyk rsth ls 

c<+rk gS vkSj 10&15 fnuksa ds Hkhrj xM~<+s dks Hkj nsrk gS vkSj blds ckn vtksyk dh iSnkokj yxHkx 

2 0 0 & 2 5 0 xzke@oxZ ehVj vkSj 20 & 25 fDoaVy@gsDVs;j gSA

vt+ksyk dk iks"k.k ewY;kadu&

lkekU; rkSj ij vt+ksyk [kfut inkFkZ esa le`) gksrk gSA QuZ esa dSfY'k;e] QkLQksjl 

iksVsf'k;e] eSaxuht] rkack] eSXuhf'k;e vkSj tLrk dk le`) lzksr gSA ;g fyuksfyd vEy vkSj dbZ 

çfr mipk;d tSls vko';d vlar`Ir vEy dk ,d cgqr vPNk lzksr ekuk tkrk gSA rktk lkexzh 

ij] dSjksVhu lkexzh lw[ks inkFkZ ¼Mh,e½ ds vk/kkj ij 206 ls 619 feyh xzke@fd-xzk- rd gksrh gSA 

vt+ksyk dks fofHkUu i'kq/ku çtkfr;ksa dks lsou dk ewY;kadu&

à eos'kh vkSj HkSal& 50 izfr”kr ewaxQyh dsd ukbVªkstu dh txg vt+ksyk dk lsou djkus 

ij HkSal ds cNM+ksa dh o`f) nj esa lq/kkj gqvkA nkuk :ikarj.k n{krk vkSj vkgkj ds vFkZ'kkL= esa dkQh 

lq/kkj gqvkA lw[kk vt+ksyk pkjs ds :i esa fcuk fdlh çfrdwy çHkko ds dsafær feJ.k esa dqy çksVhu 

dk yxHkx 25 çfr'kr çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA ,d Á{ks= ijh{k.k esa yxHkx 15 çfr'kr nw/k 

mRiknu dh o`f) ns[kh xbZ gS tc 1-5&2 fdyks rktk vt+ksyk çfrfnu fu;fer :i ls f[kyk;k 

x;kA
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à lwvj& ifj"dj.k ds pj.k esa fn;k x;k vtksyk lwvjksa dks fu;a=.k lewg dh rqyuk esa 

rsth ls c<+us es enn djrk gSA vt+ksyk dh b"Vre çfrLFkkiu nj] c<+rs vkSj eksVk lwvjksa esa 10 

vkSj 20 dk vuqikr gSA de vk;q okys lwvjksa ds fy, jk'ku esa vt+ksyk dk lekos'k Lrj 150xzke 

@fdxzk vkgkj rd lhfer gksuk pkfg,A

à eqxhZ ikyu@cr[k&lQsn ysxgkuZ dks 5 izfr”kr ds Lrj ij rktk vt+ksyk ds lkFk 

iwjd iksYVªh nkuk f[kyk;k] fu;a=.k lewg dh rqyuk esa rsth ls c<+ksrjh gqbZA rktk vt+ksyk] 

lks;kchu dks vkaf'kd :i ls çfr o"kZ 20 izfr”kr ds dqy dPps çksVhu esa cny ldrk gS] tks fd 

fodkl nj ;k LokLF; ij çfrdwy çHkko ds fcuk eksVk cr[k ds vkgkj esa gksrk gSA if{k;ksa dks 5 

izfr”kr vfrfjDr iwjd ds lkFk lkekU; Hkkstu nsus ij dqy 'kjhj ds otu esa 10&12 izfr”kr 

o`f) ns[kh tk ldrh gSaA lw[kk gqvk vt+ksyk 5 izfr”kr rd vkgkj es 'kkfey djus ij] czks;yj 

fpdu ds mRiknu ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha iM+rkA nkus dh ykxr çfr fdxzk de gks tkrh gS 

vkSj çfr i{kh ykHk Hkh vf/kd gksrk gSA

à eNyh &vt+ksyk r`.kHk{kh eNyh tSls fd xzkldkiZ ds fy, ,d mi;qä iwjd Hkkstu gSA 

dqN ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd xzkldkiZ çfr fnu vius otu ds 50 izfr”kr ls 80 izfr”kr 

vt+ksyk dk miHkksx dj ldrh gSA 

à cdjh@HksM+&cdjh@HksM+ ds cPpksa ds jk'ku esa 15 izfr”kr rd vt+ksyk dk 

lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lw[ks vt+ksyk dks CySdcxaky ds cPpks ds vkgkj es 

fcuk fdlh çfrdwy çHkko ds 20 izfr”kr Lrj rd 'kkfey fd;k x;kA

vt+ksyk ds mi;ksx ds Qk;ns&

vt+ksyk mRiknu LFkkuh; feêh ds çdkj vkSj çtuu {kerk ij T;knk fuHkZj ugha gS 

D;ksfd ;g de mitkÅ —f"k tyok;q {ks= esa Hkh lQy gks ldrk gSA vt+ksyk] vkfFkZd :i ls 

tkuojksa es fodkl] nw/k] ekal vkfn ds lanHkZ esa mRikndrk esa lq/kkj ds fy, laHkkfor oSdfYid 

iks"kd rRo iwjd ds :i esa dke dj ldrk gSA blesa u dsoy iks"kd rRo gS cfYd vt+ksyk esa 

dqN vU; ?kVd tSls [kfut] çfrmipk;d] dSjksVhu‚bM] tSo&cgqyd] çksck;ksfVDl vkfn 

'kkfey gSa tks mRiknu çn'kZu esa lexz o`f) ds fy, ;ksxnku nsrs gSaA Msjh fdlkuksa ds chp i;kZIr 

pkjs dh [ksrh djuk vke ckr ugha gSA fdlku vke rkSj ij viuh Hkwfe dk mi;ksx Qly dh 

[ksrh ds fy, djrs gSaA ifj.kke Lo:i tkuojksa dks muds jk'ku esa i”kq dh  vk”;drk ds vuqlkj 

gjk pkjk ugha fn;k tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vt+ksyk ,d vPNk fodYi gS] D;ksafd ;g iwjs o"kZ 

de Je rFkk Hkwfe ds U;wure mi;ksx ls mxk;k tk ldrk gS vkSj i'kqvksa ds fy;s gjs pkjs dh 

vkiwfrZ dj ldrk gSA
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lkxkSu & vkfFkZd le`f) gsrq O;olkf;d [ksrh

vuqHkk JhokLro] vfurk r¨ej] lR;sanz nso 'kqDyk rFkk gfjvkse 'kqDyk

Ikkfj & iquLZFkkiu ou vuqla/kku dsUnz] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

Hkkjrh; okfudh vuqla/kku ,oa f'k{kk ifj"kn] nsgjknwu]] ¼mRrjk[k.M½

ifjp; % 

 iwohZ mRrj izns'k esa fdlku d`f"kokfudh ds vUrxZr vke] uhe] 'kh'ke] lkxkSu] ikWiyj] 

vk¡oyk] dVgy] ck¡l] ;wdsfyIVl] ccwy bR;kfn isM+ yxkrs pys vk jgs gSaA d`f"k Qlyksa ds lkFk 

bu isM+ksa dks yxkus ls mUgsa vfrfjDr vk; Hkh izkIr gks jgh gSA bu lHkh isM+ksa esa ÞlkxkSuß dk 

viuk ,d fo'ks"k egRo gSA vPNh flapkbZ] mitkÅ feV~Vh mfpr ns[kHkky ds lkFk oSKkfud 

izca/ku ds tfj;s lkxkSu dh vPNh [ksrh dh tk ldrh gS ftlesa vPNk ykHk dek;k tk ldrk 

gSA O;olkf;d mi;ksx ds fy;s izk;% lkxkSu dh ydM+h ls cuk;s x;s lkeku vPNh xq.koRrk ds 

gksrs gSa vkSj T;knk fnuksa rd fVdrs Hkh gSaA blhfy, lkxkSu dks bekjrh ydM+h dk jktk dgk 

tkrk gSA lkxkSu ¼Vhd½ dk oSKkfud uke VSDVksuk xzSfUMl gS vkSj ;g ccsZuslh dqy dk lnL; gSA 

bldh lkekU;r;k yEckbZ 30 ehVj rd gksrh gSA Hkkjr esa izkd`frd :i ls ;g jktLFkku] m0iz0 

ds dqN Hkkxksa] egkjk"Vª] e/; izns'k] NRrhlx<+] mM+hlk] vkU/kzizns'k] dukZVd vkSj dsjy jkT;ksa esa 

ik;k tkrk gSA;g vknzZ xeZ okrkoj.k esa] leqnz lrg ls 1200 ehVj dh Å¡pkbZ rd ik;k tkrk gSA 

;g ltkoVh ,oa fVdkÅ bekjrh ydM+h ds dkj.k csgn mi;ksxh o`{k gSA Hkkjr esa lkxkSu fofHkUu 

izdkj ds ik;s tkrs gSa& nf{k.kh vkSj e/; vesfjdu lkxkSu] uhykacj ¼ekykckj½ lkxkSu] if'peh 

vÝhdk lkxkSu] vfnykckn lkxkSu] xksnkojh lkxkSu] dksUuh lkxkSuA

mi;skx % lkxkSu Hkkjr dh ,d csgn egRoiw.kZ bekjrh ydM+h gS] tks dbZ iz;kstuksa esa mi;skxh 

gSA ;g jsy Lyhij o fMCcksa esa njokts@f[kM+dh] 'kVj ,oa <k¡pk cukus esa ,QuhZpj ¼lTtk 

lkexzh½, fctyh ,oa Qksu ds [kEHkksa ds fy, mi;skx esa vkrh gSA bldh Nky dk iz;ksx cyo/kZd 

nokvksa] dCtuk'k nek ,oa 'osriznj esa gksrk gSA blds Qwy ,oa cht ew=o/kZd gksrs gSaA Qwyksa dk 

iz;ksx vLFkek ,oa ew= fodkj esa gksrk gSA

lkxkSu dh [ksrh 

Hkwfe &lkxkSu dh [ksrh ds fy, tyks<+ feV~Vh mi;qDr ekuh tkrh gSA ;g xgjh] vPNh HkqjHkqjh] 
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gYdh] ljU/kz] nkseV rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh esa vPNk fodkl djrk gSA lkxkSu dh [ksrh ds fy, 

feV~Vh dk ih0,p0 6-5 & 7-5 ds chp gksuk pkfg, A 

tyok;q &lkxkSu ds fy, ueh vkSj m".kdfVcU/kh; okrkoj.k t:jh gksrk gSA ;g T;knk 

rkieku dks vklkuh ls cnkZ'r dj ysrk gS ysfdu lkxkSu ds csgrj fodkl ds fy, mPpre 

rkieku 39 ls 44 fMxzh lsaVhxzsV vkSj fuEure 13 ls 17 fMxzh lsaVhxzsV mi;qDr gSA

o"kkZ &lkxkSu dh vPNh iSnkokj 1200 ls 2500 feyhehVj ckfj'k okys bykds esa izkIr gksrh gSA 

bldh [ksrh ds fy, ckfj'k] ueh] feV~Vh ds lkFk&lkFk jks'kuh vkSj rkieku Hkh vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA

iks"kd rRo izca/ku & dSfYl;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e] ukbVªkstu vkSj tSfod rRoksa ls Hkjiwj 

feV~Vh lkxkSu ds fy, Qk;nsean gSA dbZ 'kks/k ifj.kke crkrs gSa fd lkxkSu ds fodkl vkSj yEckbZ 

ds fy, dSfyl;e dh T;knk ek=k csgn t:jh gSA ;gh otg gS fd lkxkSu dks dSydsfj;l 

iztkfr dk uke fn;k x;k gSA

ikS/k lkexzh rFkk ikS/kk jksi.k & lkxkSu dk iqumZRiknu d`f=e ,oa izkd`frd nksuksa rjhdksa ls 

fd;k tk ldrk gSA

ikS/k jksi.k dh fof/k;k¡ &

cht laxzg.k & o`{k 10&12 o"kZ dh mez ls izfro"kZ izpqj ek=k esa cht mRiknu djrk gS। ,d 

vkSlr 40 o"kZ dh vk;q ds o`{k }kjk yxHkx 2&3 fd-xzk- Qyksa dk mRiknu gksrk gSA Qy mRiknu 

dk le; uoEcj ls ekpZ-vizSy ds e/; gSA cht laxzg.k ekpZ ls vizSy ds e/; fd;k tkrk gSA o`{k 

ds uhps pknj fcNkdj o`{k dks >a>ksM+dj cht ,df=r djuk O;ogkfjd gSA

               

             lkxkSu ds cht           cqvkbZ iwoZ mipkj & xkscj ds ?kksy esa Mqckuk
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chtksa dk lq[kkuk ,oa laxzg.k & buds chtksa ds vadqj.k & {kerk cph jgs ;g lqfuf'pr 

djrs gq;s bUgsa lko/kkuhiwoZd /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA ,d o"kZ iwoZ laxzfgr fd;s x;s cht rqjar 

laxzfgr fd;s x;s chtksa dh rqyuk esa T;knk vadqj.k nsrs gSaA vadqj.k {kerk dks cuk;s j[kus ds 

fy;s] chtksa dks gok&jks/kh  fMCcksa ¼duLrj] dSu] dk¡p ds crZu ;k IykfLVd dh FkSyh½ esa j[kuk 

pkfg,A lkxkSu ds Qyksa dks twV dh FkSfy;ksa esa Nk;knkj LFkku ij 6 ekg rd j[kk tk ldrk gSA 

cqvkbZ iwoZ mipkj] tSls 45 fnuksa rd ,dkUrfjr Øe esa fHkxksuk o lq[kkuk] xk; ds xkscj ds ?kksy 

esa Mqckuk vkfn vadqj.k ds fy;s csgrj gksrs gSaA

cqvkbZ gsrq LFkku dh rS;kjh& chtksa dks D;kfj;ksa esa cksdj ikS/k rS;kj dh tkrh gS& 1- fNM+dko 

cqvkbZ] 2- iafDr c) 3- 5&10 ls eh- ds varj ij ;k 10 ls eh- dh nwjh ij fNnzjksi.k }kjk LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s Qjojh ls twu ds chp cht cqvkbZ dh tk ldrh gSAebZ ds var esa 

cqvkbZ gsrq mi;qDr le; gksrk gSA

D;kfj;ksa esa ikS/k rS;kjh &

 ue LFkkuksa ij mUur ,oa 'kq"d LFkkuksa ij FkksM+h xgjh D;kfj;k¡ rS;kjh dh tkrh gSA 10 

eh- × 1 eh- dh vk;rkdkj ,oa 15&30 ls eh- Å¡pkbZ dh D;kfj;k¡ rS;kj dh tkrh gSA cM+s <+syksa dks 

dwVdj ckjhd feV~Vh rS;kj dh tkrh gSA yxHkx 3 fd-xzk- mipkfjr cht izfr D;kjh 

vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ds mijkUr chtksa dks feV~Vh dh iryh rjg ls <d fn;k tkrk gS] 

rkfd os ok;q] futZyhdj.k o dqrjus okys izkf.k;ksa ls lqjf{kr jgsA bu D;kfj;ksa dh 3&4 fnuksa ds 

varjky ls flapkbZ dh tkrh gS] blds ckn 7&10 fnuksa esa flapkbZ dh tkrh gSA

d`f=e iqumZRiknu & lkxkSu dh ulZjh ds fy, gYdh <ky;qDr cyqbZ feV~Vh okyk {ks= t:jh 

gksrk gSA ulZjh dh ,d D;kjh 1-2 ehVj dh gksrh gSA blesa 0-3 eh0 ls 0-6 eh0 dh txg NksMh 

tkrh gSA lkFk gh D;kfj;ksa dh ykbu ds fy,  0-6 ls 1-6 eh0 dh txg NksM+h tkrh gSA ,d 

ekud D;kjh ls tks fd 12 eh0 dh gksrh gS mlesa djhc 3 ls 12 fdyks cht bLrseky gksrk gSA 

,d D;kjh esa 400&800 rd ikS/ks iSnk gksrs gSaA

BwWBksa dh rS;kjh &10&12 ekg esa ikS/ks mfpr vkdkj xzg.k dj ysrs gSaA bl le; bu D;kfj;ksa 

dks lhapdj csyps dh lgk;rk ls 1 o"kZ ds ikS/ks dks fudky fy;k tkrk gS bu ikS/kksa ls BwWB fuekZ.k 

djus ds fy, Åijh fgLls dk 1&2 lseh- Hkkx rFkk fupys fgLls ¼tM+s½ dks 20&25 lseh0 dh 

yEckbZ esa dkVdj e/; Hkkx dks vyx dj fy;k tkrk gSA izR;sd D;kjh ls vkSlru 400 ls 600 

mi;ksxh BwWB rS;kj gks tkrs gSaA

45



xzkeh.k fodkl lUns'k

lkxkSu ulZjh

vk/kkj ;k ik=&ikS/k mRiknu ra=& lkxkSu ds chtksa dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa] fo'ks"kdj 

lkekftd okfudh dh jksi.kh esa] fdlkuksa dks miyC/k djkus ds fy, cks;k tkrk gS ftlesa bldh 

tM+s dq.Mfyr ugha gks ikrhA :V Vsªuj esa rS;kj ikS/ks csgrj o`f) ,oa thfor izfr'krrk n'kkZrs gSaA

dkf;d iztuu & dkf;d iztuu dh lgk;rk ls o`gn iztuu ¼dyeksa }kjk½ ,oa lw{e iztuu 

iz;ksx esa yk;h tkrh gSA u;s ifRr;ksa lfgr dyeksa esa 12 feyh eksy ,LdkfcZd ,flM dh enn ls 

42 izfr'kr rd tM+ksa dk mRiknu gksrk gSA izkS<+ rus dh dyeksa ds fy,]s 250 ihih,e + 125 

ihih,e us¶Fkksyhu ,flfVd ,flM vkSj 800 ihih,e Fkk;ehu dk iz;ksx djds d`Urd jksi.k 

laxzg.k ¼Dyksuy IykfVax LVkd½ rS;kj fd;k tk ldrk gSA lw{e iztuu esa 'kwV izo/kZu gsrq 

,e,l ek/;e ds lkFk 10 ekbØkseksy baMksy C;wVhfjd ,oa 1 ekbØkseksy us¶Fkksyhu ,flfVd 

,flM dk iz;ksx djrs gSa ,oa bu foVªks tM+ksRiknu ds fy;s 15 ekbØkseksy us¶Fkksyhu ,flfVd 

,flM dk iz;ksx djrs gSaA

Hkwfe dh rS;kjh & lkxkSu ds ikS/k jksi.k ds fy, txg pkSjl ;k gYdh <yku okyk gksuk 

pkfg,A ikS/k jksi.k ds fy, iwjh tehau dh tqrkbZ] ,d ysoy es djuk t:jh gksrk gSA lkxkSu ds 

cht dh cqokbZ LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds fglkc ls Qjojh ls twu ds chp djuk pkfg,A chtksa dh 

cqokbZ fNM+dko fof/k] ykbu esa cqokbZ ;k 2&3 eh0 × 2&3 eh0 vUrjky ij 30 lseh0 xgjs x<~<s 

cukdj djuk pkfg,A vxj isM+ksa ds chp Qly Hkh ysuk gS rks ;s nwjh 5 eh0 × 5 eh0 j[kuh 

pkfg, A 

flapkbZ &'kq:vkrh fnuksa esa ikS/ks dh o`f) ds fy, flapkbZ egRoiw.kZ gSA fu;fer rkSj ij flapkbZ 

djrs jgus ls ikS/ks ds rus dh pkSM+kbZ vkSj ydM+h dh ek=k c<+ tkrh gSA lkxkSu dh [ksrh esa ikS/ks 

vkerkSj ij 13 ls 40 fMxzh rkieku ds chp vPNh rjg ls c<+rs gSaA gj lky 1250 ls 3750 

feeh0 dh ckfj'k bldh [ksrh ds fy, i;kZIr gSA ogha] vPNh xq.koRrk okys isM+ ds fy;s lky esa 

pkj eghuk lw[kk ekSle pkfg, vkSj bl nkSjku 60 feeh ls de ckfj'k gh vPNh gksrh gSA
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[kjirokj fu;a=.k & lkxkSu dh o`f) ,oa fodkl ds fy, lw;Z dh i;kZIr jks'kuh t:jh gSA 

ftlds fy, lkxkSu ikS/k jksi.k ds 'kq:vkrh nks&rhu lkyksa esa [kjirokj fu;a=.k ij /;ku nsuk 

cgqr t:jh gks tkrk gSA fu;fer varjky ij [kjirokj gVkus dk vfHk;ku pykrs jguk pkfg,A 

igys lky esa rhu ckj] nwljs lky esa nks ckj vkSj rhljs lky esa ,d ckj ;s vfHk;ku vPNh rjg 

pykuk vko';d gSA isM+ cM+s gks tkus ij ;s dke LFkkuh; ijfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj djuk 

pkfg, A 

jksx rFkk uk'khtho izcU/ku &fu"i=d vkSj nhed tSls dhV c<+ jgs gSaA lkxkSu ds ikS/ks es 

vkerkSj ij ikWfyiksjl tksukfyl yx tkrk gS tks ikS/ks dh tM+ dks xyk nsrs gSaA xqykch jax dk 

QQw¡n ikS/ks dks [kks[kyk dj nsrk gSA vksfyfo;k VSDVksu vkSj vufluqyk VSDVksu dh otg ls 

ikmMj tSls QQwan iSnk gks tkrs gSa ftlls vle; iRrk >M+us yxrk gSA egRoiw.kZ jksi.kh jksxksa esa] 

jkbtksDVhfu;k lksysuh QQwan }kjk iRrh vaxekjh ¼yhQ CykbV½ vkSj L;wMkseksukl lksysuksfl,Ve 

}kjk oSDVhfj;y foYV ¼eqj>kuk½ eq[; gSA enkj ¼vkd½] /krwjk] uhe ds rktk ifRr;ksa ds jl bu 

jksxksa ls yM+us esa csgn dkjxj lkfcr gksrs gSa rFkk gkfudkjd dhVksa dks vPNh rjg ls [kRe fd;k 

tkrk gSA

dVkbZ&NVk¡bZ & lkxkSu ds ikS/ks dh dVkbZ&NVk¡bZ] jksi.k ds ikap ls nl lky ds chp dh tkrh 

gSA bl nkSjku ikS/kksa ds chp dk varjky vkSj txg dh xq.koRrk dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

utnhdh varjky okys ikS/ks dh igyh vkSj nwljh dVkbZ&NVkWabZ dk dke ikapos vkSj nlosa lky 

ij dh tkrh gSA nwljh NVkabZ ds ckn 25 Qhlnh ikS/ks dks fodkl ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA

u'ojrk % cM+s iSekus ij lkxkSu ouksa esa u'ojrk ,oa fouk'k ds mYys[k feys gSaA lkxkSu esa 20&60 

izfr'kr rd u'ojrk gksrh gSA lkxkSu ouksa dk mfpr j[k j[kko] ck¡l {ks=ksa dh vkx ls lqj{kk] 

uhps mxs ikS/kksa ,oa >kfM+;ksauqek ikS/kksa dk j[kj[kko] ouksa esa u;s lkxkSu Hk.Mkjksa dks izkjEHk djuk] 

yxkrkj dkWihflax ij de fuHkZjrk] jksx xzLr ,oa ejs o`{kksa dks gVkuk rFkk jksi.k gsrq lkxkSu ds 

mfpr Dyksu ds p;u }kjk u”ojrk ij fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

d`f"k okfudh esa varjQlysa rFkk jksi.k & d`f"k okfudh dks /;ku esa j[krs gq, lkxkSu ds lkFk 

d`f"k Qlyksa dks Hkh varj Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA fo”ks’kdj ogka] tgka d`f"k ;ksX; 

mitkÅ Hkwfe gksrh gS vkjafHkd nks o’kZ ds nkSjku lkxkSu dh [ksrh ds chp esa varj Qly mxkbZ 

tkrh gSA vkerkSj ij lkxkSu dh [ksrh ds chp es xsgw¡] /kku] eDdk] fry vkSj fepZ ds lkFk&lkFk 

lCth dh [ksrh dh tkrh gSA d`f"k okfudh esa varj Qly ysus ds fy, nks rjhdksa - esM+ ij rFkk 
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Cykd esas ikS/k jksi.k fd;k tkrk gSA varj Qly ysus ds fy, ikS/ks dh jksi.k nwjh dks c<+kdj 5 eh0 

× 5 eh0 dj fn;k tkrk gSA

lkxkSu ikS/kjksi.k % cM+k xkao] okjk.klh

Qly dk pØ.k rFkk fu"d"kZ.k - jksi.k lkexzh dh xq.koRrk ,oa {ks= dh fuHkZjrkuqlkj lkxkSu 

dh pØ.k vk;q 50&80 o"kZ ds chp gksrh gSA e0iz0 ,oa rfeyukMq ds dqN p;fur txgksa esa ;g 

pØ.k 100 o"kZ ls Hkh Åij feyk gSA yxHkx 15 ls 20 lkyksa esa vPNh flapkbZ] mitkÅ feV~Vh 

rFkk oSKkfud izca/ku ds tfj;s vkerkSj ij ,d ,dM+ esa 400 vPNh DokfyVh ds vkuqokaf'kd isM+ 

rS;kj fd;s tk ldrs gSa ftlls 1 isM+ ls 10&15 D;wfcd QhV ydM+h gkfly dh tk ldrh gSA 

bl nkSjku isM+ ds rus dh yEckbZ 25&30 QhV] eksVkbZ 35&45 bap rd gks tkrh gSA  

dVku lEcU/kh ou foHkkx ds fu;e & ou foHkkx ds mfpr izi= esa o`{kksa ds dVku rFkk 

<qyku gsrq izHkkxh; ou vf/kdkjh dks vkosnu fd;k tkrk gSA lEcfU/kr ou vf/kdkfj;ksa }kjk 

mfpr dk;Zokgh ds ckn dVku rFkk <qyku ijfeV fn;k tkrk gSA

fcØh fof/k;k¡ rFkk cktkj ewY; &lkxkSu ds isM+ dks mldh mez ds vuqlkj mfpr yEckbZ ,oa 

eksVkbZ izkIr dj ysus ij mldh fcØh djus ls vf/kd equkQk izkIr fd;k tk ldrk gSA lkxkSu 

dh cktkj esa vf/kd ekax gksus ls bls cspus esa dksbZ leL;k ugha vkrh gSA fcØh djus ds fy, ou 

fuxe] vkjk e'khu m|ksx] Bsdsnkj ds vykok LFkkuh; fVEcj ekdsZV Hkh gksrs gSaA

vkfFkZdh &;fn lkxkSu dk ikS/k jksi.k 3 eh0 × 3 eh0 dh nwjh ij fd;k tk;s rks 1 ,dM+ [ksr esa 

400 ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 1 LoLFk isM+ ls 10 ls 15 fQV ydM+h izkIr dh tk ldrh 

gSAlkekU;r% cktkj esa 1500&2000 :0 izfr D;wfcd fQV ydM+h dk ewY; izkIr gksrk gSA bl 

izdkj 1 ,dM+ esa yxHkx 400 isM rS;kj gksrs gSa rFkk 1 isM+ ls 12&15 D;wfcd fQV ydM+h izkIr 

gksrh gSA rks 1 ,dM+ esa yxs dqy 400 isM+ ls yxHkx 4800 & 6000 D;wfcd fQV ydM+h izkIr gks 
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MkW- gseyrk iUr lEekfur

 MkW- gseyrk iUr us Øe'k% bZ-,l-Mh-,-] ubZ 

fnYyh ds rRok/kku esa fnukad 11 ls 13 tuojh 

2019 dks vUrZjk"Vªh; laxks"Bh esa lgHkkfxrk dh 

,oa bUgsa bl laxks"Bh esa ^xzhu yhMjf'ki 

lEeku&2019* ls ts-,u-;w-] ubZ fnYyh ds 

lHkkxkj esa lEekfur fd;k x;k A blh Øe esa 

MkW- iUr us Cyw IysusV lkslkbVh] iz;kxjkt }kjk 

vk;ksftr vUrZjk"Vªh; lEesyu esa Hkkx fy;k blesa MkW- iUr dks ^lks'ky 

,Uok;juesUVfylV vokMZ&2019* iznku fd;k x;k A ;g lEesyu fnukad 21 o 22 ebZ 

2019 dks ch-,l-vkbZ-] iz;kxjkt ds lHkkxkj esa lEiUu gqvk Fkk A blh dM+h esa fnukad 21 

twu 2019 dks jk"Vªh; [ksy mRFkku ifj"kn] jhoka] ¼e-iz-½ }kjk tSo izkS|ksfxdh lHkkxkj] dq-

vk-Luk- egkfo|ky;] iz;kxjkt esa lEiUu gq;s jk"Vªh; laxks"Bh esa MkW- iUr dks i;kZoj.k ds 

{ks= esa ̂mR—"V dk;Z djus gsrq mR—"V lsok iqjLdkj&2019* iznku fd;k x;k A

49

tkrh gSA bl izdkj ,d ,dM+ ls dqy 72 yk[k ls 90 yk[k :i;s rd dh vkenuh izkIr dh tk 

ldrh gSA lkxkSu dh bekjrh ydM+h mRd`"V gksrh gSA lkxkSu ds ckxku dh vkfFkZdh mldh 

Js.kh] xq.k vkSj bekjrh ydM+h ds yV~Bksa ds ifjek.k ij fuHkZj djrh gSA lkxkSu ds ckxku dh 

dher ;k xfjek mlds LFky ds ntsZ] mez vkSj o`{k ?kuRo ij vk/kkfjr gksrh gSA 

fu"d"kZ&lkxkSu dh ydM+h csgn dherh vkSj egRoiw.kZ gksrh gSA blds }kjk cgqr lh dherh 

lkeku ltkoV esa iz;ksx gksrk gSA oSKkfud <ax ls mi;qDr feV~Vh rFkk ikS/k lkexzh ds }kjk 

fdlku ydM+h ds lkFk&lkFk —f"k okfudh viukdj T;knk vkenuh izkIr dj ldrs gSaA

c/kkbZ;k¡

lg&lEiknd
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xkSoa'kh; i'kqvks dh ns[kHkky ,oa çcUèku

xkSjo tSu] Mk0 jkeiky Çlg ,oa Mk0 uhjt 

i'kq ikyu ,oa nqXèk'kkyk foKku foHkkx] 'kqvkV~l iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 nqèkk: i'kq ls eryc gS fd tks i'kq nwèk nsus okys gksrs gS vkSj ftuds nwèk dk mRiknu 3 

& 4 yhVj çfrfnu ls T;knk vFkkZr~ 10 ls 12 yhVj çfrfnu gksrk gS nqèkk: i'kq dh Js.kh ds 

varxZr vkrs gS vkSj pw¡fd nwèk ,d lEiw.kZ vkgkj dh Js.kh esa vkrk gS vkSj mles lHkh iks"kd rRo 

gksrs gS ;s lHkh iks"kd rRo nwèk esa i'kq 'kjhj ls gh çkIr gksrs gS blhfy,  gekjk Q+tZ curk gS dh 

ge nqèkk: i'kqvksa dks iks"kd rRoksa dh iwÆr muds nwèk mRiknu ds nkSjku mUgsa muds vkgkj ds }kjk 

djrs jgsa blhfy, gesa mud [kkuiku dk fo'ks"k è;ku j[kuk gksxk rkfd nwèk ds ekè;e ls gksus 

okys iks"kd rRoksa dh gkfu dh iwÆr dh tk lds rkfd i'kq dk LokLF; cuk jgs ,o muds nwèk 

mRiknu ij Hkh dksÃ çHkko uk iM+s ojuk i'kq detksj iM+ tk;sxk blhfy, nqèkk: i'kq dks C;kus ds 

2 ls 3 ekg iwoZ gh nwèk fudkyuk can dj nsuk pkfg, rkfd oks bl le; esa nqXèkdky ds nkSjku 

iks"kd rRoksa dh gks pqdh gkfu dh iwÆr dj lds ,oa vxys C;kr esa iw.kZ nwèk dk mRiknu dj ldsA 

nwèk ds ekè;e ls lcls T;knk dsfY'k;e vkSj QkLQksjl dk uqdlku gksrk gS blhfy, i'kq dks 

C;krs le; feYd Qhoj ;kfu dsfY'k;e dh deh gks tkrh gS vkSj i'kq cPpk nsus ds ckn [kM+k ugh 

gks irk gS vkSj cSB tkrk gS blfy, i'kq dk C;kus ls iwoZ gh lq[kkuk vko';d gksrk gS rkfd C;krs 

le; vkSj ckn esa dksÃ vlj ugh iM+s A vfèkdka'k i'kq oSls rks C;kus ls iwoZ gh lq[k tkrs gS ijUrq 

dqN i'kq vfèkd yEcs le; rd ;k C;kus ds le; rd nwèk nsrs jgrs gaS rks ges bu i'kqvkas dk C;kus 

ls 2 ekg iwoZ gh nwèk fudyuk can dj nsuk pkfg, rkfd oks ml le; esa vxys C;kar ds fy, lHkh 

iks"kd rRoksa dh iwÆr dj ldas i'kqvkas dks lq[kkus ds fy, ge dÃ fofèk ç;ksx dj ldrs gS tSls 

viw.kZ nksgu vFkkZr ml i'kq dk iwjk nwèk u fudky dj dqN gh fudkyrs gS vkSj fQj oks Hkh can 

dj nsrs gS nwljh fofèk esa ge i'kq dk ,d le; gh nwèk fudkyrs gS vkSj fQj oks Hkh can dj nsrs gS 

vkSj dHkh dHkh rks ge ,dne ls Hkh nwèk fudyuk can dj nsrs gS rks mlls i'kq dks nwèk cukuk can 

gks tkrk gS vkSj i'kq lq[k tkrk gS A
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çcaèku %& 

nqèkk: i'kqvks dk çcaèku gks ;k —f"k çcaèku gks ;k fdlh O;olk; dk çcaèku gh mudk 

eq[; dkjd gksrk gS tksfd bl O;olk; ;k Msjh QkeZ dh jhM dh gìh gksrh gS D;ksafd çcaèku 

ftruk lgh gksxk gekjk O;olk; Hkh mruk gh lgh gksxk vkSj ge vfèkd ls vfèkd ykHk çkIr dj 

ldrsa gSa pw¡fd gekjh jkT; vkSj dsaæ ljdkjsa Hkh i'kq ikydks dks Msjh O;olk; ds fy, çksRlkfgr 

djrh jgrh gSa ,oa vusd ;kstuk;sa pykrh jgrh gSa D;kasfd Msjh vkSj —f"k O;olk; nksuksa ,d nqljs 

tqM+s gq, gksrs gS vxj lHkh O;fä —f"k O;olk; ds lkFk lkFk i'kq ikyu dks Hkh lgk;d O;olk; 

ds :i esa viukrs gS vkSj mudk j[k j[kko ,o çcaèku oSKkfud rjhds ls djrs gaS rks os fuf'pr 

rkSj ij viuh vk; nksxquh dj ldrs gSa nqèkk: i'kqvks ls vfèkdre ykHk çkIr djus gsrq çeq[kr;k 

fuEu çcaèku viuk ldrs gS 

1- vkgkj çcUèku  2- vkokl çcUèku  3- çtuu çcUèku

4- LOPN nwèk dk mRiknu     5- LOPN ihus ds ikuh dh O;oLFkk 

vkgkj çcaèku %& 

vkgkj çcUèku gh i'kq ikyu O;olk; dh jhM gksrh gS vkSj vki dks tku dj vk'p;Z 

gksxk dh Msjh O;olk; esa gksus okys [kpZ dk yxHkx 60&70 çfr'kr [kpZ flQZ vkSj flQZ vkgkj 

çcaèku ij gh gksrk gS blhfy, gesa nqèkk: i'kqvkas dks gse'kk ,d çdkj dk fuf'pr vuqikr esa cuk 

gqvk larqfyr vkgkj gh nsuk pkfg, rkfd ge i'kq }kjk vfèkd ls vfèkd nwèk dk mRiknu djk 

ldsa ,o ykHk çkIr dj ldas A larqfyr vkgkj og vkgkj gksrk gS tks i'kw ds çfrfnu dh ;k mlds 

24 ?kaVs dh lHkh vko';drkvksa dh iwÆr djrk gS A bl vkgkj esa lHkh çdkj ds ikSf"Vd rRo tSls 

olk] çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k vkSj foVkfeUl vkfn miyCèk gksrs gaSA nqèkk: i'kwvksa dks 

24 ?kaVs esa fn, tkus okys pkjs esa lw[kk pkjk ¼tSls xsgwa dk Hkwlk] èkku dh iqvky] nyguh Qlyksa 

dh dM+ch½] gjs pkjks esa ¼ eôk] Tokj] tÃ] cjlhe] gjh ljlksa rFkk xUus dk mijh Hkkx ;k 

vxksyk½ rFkk jkfrc rhuks dks ,d fuf'pr vuqikr esa fn, tkus dks Hkh ikSf"Vd vkgkj ;k larqfyr 

vkgkj dgrs gSA ge bls rhu Hkkxks esa ck¡V ldrs gS A

lw[kk pkjk % 

 ftu pkjks esa ueh dh  ek=k 10&15 çfr'kr gks rks ;s lw[ks pkjksa dh Js.kh esa vkrs gaSA 

bues xsgwa dk Hkwlk] èkku dk iqvky] tÃ dk pkjk] lwMku ?kkl] Tokj] cktjk ,oa eôk dh dM+oh 
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vkrs gaSA vxj ge bu pkjks dks ikuh esa dqN nsj fHkxksdj i'kq dks f[kykrs gSa rks blls bu pkjksa dh 

iks"kdrk ,oa ipfu;rk Hkh c<+ tkrh gS vkSj i'kq Hkh budks :fp iwoZd [kkrs gSa A 

gjk pkjk % 

 ftu pkjks esa ueh dh ek=k 50&60 çfr'kr ;k mlls vfèkd gks rks bUgs gjk ;k jlhyk pkjk 

dgrs gSaA i'kqvksa ds fy;s gjk pkjk nks çdkj dk gksrk gSA Qyhnkj gjs eksVs pkjks esa fjtdk] 

cjlhe] eVj] yksfc;k ,oa Xokj vkfn Qlys vkrh gSa A tcfd csQyhnkj gjs eksVs pkjks esa Tokj dh 

pjh] eôk dh pjh] cktjk dh pjh] tÃ dk gj pkjk] lsath] fxuh ?kkl] vatu ?kkl] rFkk xUus dk 

vxksyk vkfn vkrs gSaA gjs pkjkas ds fy, fdlku Hkkb;kas dks bl çdkj ls [ksrh djuk pkfg, dh os 

i'kq dks o"kZ Hkj gj pkjk çkIr djk lds rFkk fdlku Hkkb;ks dks viuh Hkwfe dk i'kq ikyd dks 10 

ls 15 çfr'kr Hkkx ij gjk pkjk mxkuk pkfg, rkfd o"kZ Hkj pkjk çkIr gksrk jgs A

nkuk %  

nkuk og [kkèk inkFkZ gksrk gS ftues ,d ;k ,d ls vfèkd  [kkèk inkFkZ lfEefyr gksrs 

gSA pkjks dh rqyuk esa ;s vfèkd ikSf"Vd gksrs gSA buds nqokjk tsls dkcksZgkbMªsV] olk] çksVhu] 

[kfut yo.k rFkk foVkfeUl dh iwÆr gksrh gSA tks i'kqvks ds mRiknu dk;ksZa tSls c<+okj] 

nqXèkksiknu] xHkZ fodkl çtuu vkfn esa lgk;d gksrs gSA nkuks dks ge nks Hkkxks esa ck¡V ldrs gSA 

vfèkd çksVhu ;qä nkus vkSj vfèkd ÅtkZ nsus okys nkus A ftu nkuks esa çksVhu dh ek=k 18 

çfr'kr ls vfèkd gksrh gSA çksVhu ;qä [kk| inkFkZ dgykrs gSA tSls rSyh; cht rFkk [kfy;k] 

jä pw.kZ] ekal dh Nhyu] vylh dh [kyh] ljlksa dh [kyh] fcukSys dh [kyh] ew¡xQyh dh [kyh] 

lks;kchu dh [kyh] lwjteq[kh dh [kyh vkfn vkrs gSaA rFkk ftu nkuks esa çksVhu dh ek=k 18 

çfr'kr ls Hkh de gksrh gSA bl oxZ esa vkrs gS bu nkuksa ls i'kq dks vfèkd ek=k esa ÅtkZ feyrh 

gSA tSls xsgw¡] Tokj] cktjk] eôk] tÃ] tkS] pkoy dh i‚fyl] pksdj] pquh] puk rFkk fdUdh] xqM+ 

rFkk 'khjk vkfn vkrs gSaA 

LOPN ihus ds ikuh dh O;oLFkk %

 i'kqvksa ds fy, LOkPN vkSj çnw"k.k jfgr ikuh dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ikuh i'kw 

dh lHkh fdz;kvkas ds fy, vfr vko';d gSA tSls nwèk ds vanj 87% rd ikuh gksrk gS tcfd Hkzw.k 

ds vanj ;g 95% rd] cPps ds tUe ds le; ;g mles 75&80%] cPps ds iSnk gksus ds ckn mles 

;g ikap ekg dh vk;q rd 68&72%] rFkk O;Ld i'kq ds vanj 50&60% rd ik;k tkrk gSA ikuh 
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dh vko';drk i'kq dks tSls nqèkk: i'kqvksa dks çfrfnu 40&50 fyVj rFkk 1&4 yhVj ikuh çfr 

yhVj nqXèk mRiknu gsrq vko';drk gksrh gSA ikuh dh ek=k esa vpkud ifjorZu vk tkus ij i'kq  

ds LokLF; esa] nqXèk mRiknu vkfn esa deh gks tkrh gSA rFkk i'kq ds 'kjhj esa 20% ls vfèkd ty 

dh deh gks tkus ij i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA blhfy, ges i'kq dks geslk lkQ ikuh fiykuk 

pkfg, D;kasfd xans ikuh ls i'kqvkas dks Hkh dÃ çdkj dh chekjh gks ldrh gS A

vkokl çcUèku %

vkokl çcaèku ls rkRi;Z ;g gS dh i'kq ds jgus dk LFkku bl çdkj ls cuk;k tk;s mles 

i'kq dks jgus dk i;kZIr LFkku çkIr gks lds i'kq ckM+k ges'kk iôk cukuk pkfg, vU;Fkk ckM+s dk 

Q'kZ rks iôk gh cukuk pkfg, vkSj mlds fy, ges Åps LFkku dk pquko djuk pkfg, rkfd ckM+s 

esa dHkh Hkh ty Hkjko dh leL;k iSnk u gks lds vkSj ikuh dh fudk'kh esa Hkh dksÃ leL;k u vk;s 

,oa mldh lkQ lQkÃ vklkuh iwoZd dh tk lds i'kq ckM+k ges'kk lkQ+ lqFkjk jguk pkfg, 

D;ksafd Q'kZ ds iôs gksus ls ogk ij xanxh de QSyrh gS vkSj eD[kh ePNj dks iSnk gksus ls jksdk 

tk ldrk gS dhVk.kq ;k csDVhfj;k vkfn dks Hkh jksdk tk ldrk gS vkSj buds }kjk gksus okys 

chekjh ls i'kqvksa dks cpk;k tk ldrk gS vkSj chekfj;ksa ls gksus okys uqdlku ls Hkh A i'kq ckM+k 

i'kq dks lHkh çdkj ds ekSle ls lqj{kk çnku djus okyk gksuk pkfg, rkfd i'kq ij dksÃ cqjk 

vlj u iM+s i'kq ckM+k i'kq dks xeÊ esa rst èkwi yw vkfn ls cpkus okyk gksuk pkfg, vkSj mudks 

Nk;k çnku djus okyk gksuk pkfg, i'kq ckM+k esa i'kqvks dks lnÊ ls cpkus okyk gksuk pkfg, ,o 

cjlkr esa rst ckfj'k ;k cksNkjks ls Hkh cpkus okyk gksuk pkfg, ckM+k ges'kk vkjkensg] lkQ] vkSj 

goknkj gksuk pkfg, vkSj ftlesa èkwi] çdk'k vkSj gok i;kZIr igqprh jguh pkfg, ckM+s dk Q+'kZ 

[kqjnjk gksuk pkfg, rkfd i'kq fQly dj fxj u lds vkSj pksV yxus ls cp lds i'kq ckM+s dh 

jkst lQkÃ gksuk pkfg, rkfd ckM+s esa çfrfnu Q'kZ ij fQukby ds ?kksy dk fNMdko djuk 

pkfg, rFkk Q'kZ ij dHkh dHkh pquk fNMduk pkfg, rkfd twa fppM+h o dyhyh vkfn dks uLV 

fd;k tk lds A 

çtuu çcUèku%

çtuu çcaèku ds varxZr ge i'kq dks X;kfHku djkus ij è;ku nsrs gS D;kasfd nqèkk: i'kq 

dks yxHkx 12 ls 15 ekg ds çR;sd varjky ij ,d cPpk nsrs jguk pkfg, D;ksafd çR;sd nqèkk: 
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i'kq cPpk nsus ds ckn 45 ls 60 fnu esa ghV ¼xeÊ@heat½ ij vk tkrs gS vkSj ml le; og 

X;kfHku ugh gks ikrs gS rks og 21 fnu ckn fQj ls ghV ij vkrs gS vkSj vxyh ckj ges fQj ls 

X;kfHku djk nsuk pkfg, vxj bl ckj Hkh og X;kfHku ugh gks ikrh gS rks ges i'kq fpfdRld dh 

enn ysuk pkfg, vkSj i'kq dk mipkj djkuk pkfg, rkfd vxyh ckj esa og X;kfHku gks tk;s rks 

bl çdkj i'kq cPpk nsus ds 3 ls 4 ekg ckn X;kfHku gks tkrh gS vkSj fQj og 5&7 ekg rd nwèk 

nsrh jgrh gS mlds ckn mldks nks ls rhu ekg rd lq[kk j[krs gS rkfd vxys C;kar ds fy, 

rS;kj gks lds ijUrq tks dh xkoksa esa ns[kk tkrk gS dh lkekU;r;k i'kq 18 ekg ;k 20 ls 24 ekg 

dk le; nks cPpks ds chp esa ys ysrk gS tks dh xyr gS vkSj i'kq ikyd HkkÃ dks vkÆFkd rkSj ij 

Hkh uqdlku gksrk gS blfy, ges ;g vUrjky de djuk pkfg, rkfd vfèkd ls vfèkd ykHk çkIr 

fd;k tk lds A

LOkPN nwèk dk mRiknu %& 

LOkPN nwèk og nwèk gksrk gS tks dh lkQ okrkoj.k esa fdlh LoLFk ,oa fujksxh i'kq ls çkIr 

fd;k x;k gks ftles dksÃ xanxh u fn[kk;h ns vkSj og LokLF; ds fy, ykHknk;d gks mldh 

vPNh lqxaèk gks ,oa iksf"Vdrk ;qä gks rFkk mlds gkfudkjd ftok.kqvkas dh la[;k de gks vkSj 

;g yEcs le; rd fcuk fcxM+s jg ldrk gks LOPN nwèk dgykrk gS LOkPN nwèk dk mRiknu djus 

ds fy, ges eq[r;k fuEu ckrks dk è;ku nsuk pkfg, tSls %& 

1- ges nwèk fudkyus ls iwoZ 2 ls 3 ?kaVs igys gh [kqjjk dj nsuk pkfg, rkfd i'kq ds 'kjhj 

dh xanxh ;k 'kjhj ds cky nwèk esa u fxj ik, ,o i'kq'kkyk esa lkQ lQkÃ ij Hkh è;ku 

nsuk pkfg, rFkk nwèk fudkyus ds LFkku ij fdlh çdkj dh xanxh ugh gksuh pkfg, tSls 

i'kq ds vkl ikl xkscj] Hkwlk] iqvky] ;k vU; fdlh çdkj dh xanxh vkfn A

2- nwèk fudkyrs le; ges 'kq: dh dqN èkkjs fdlh vyx crZu esa fudky ysuh pkfg, 

D;ksfd i'kq ds 'kq: dh èkkjks esa gh lcls T;knk cSDVhfj;k gksrk gS vkSj og nwèk dh 

xq.koÙkk dks [kjkc dj nsrk gS A

3- i'kq ikyd dks ges'kk nwèk fudkyus ls igys vius lj dks <d ysuk pkfg, rkfd mlds 

cky nwèk esa u fxj ik, ,oa mldks nwèk fudkyrs le; xqV[kk iku e'kkyk chMh vkfn dk 

lsou ugh djuk pkfg, rFkk mldks nwèk fudkyus ls iwoZ vius gkFkksa dks lkQ dj ysuk 

pkfg, ,oa mlds uk[k+wu ges'kk dVs gksus pkfg, A
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4- nwèk fudkyus okys crZu dks Hkyh Hkkafr jksxk.kquk'kd ls LOkPN ,oa lkQ dj ysuk 

pkfg, D;ksafd crZu ds dksus esa lcls T;knk csfDVfj;k ik, tkrs gS vkSj oks nwèk 

dh xq.koÙkk  dks cgqr gh tYnh [kjkc dj nsrs gS A

chekjh dk çcUèku %&

 i'kq ikyu O;olk; esa ges chekfj;ksa dk çcaèku Hkh vkuk vko';d gksrk gS rkfd le; & 

le; ij dkSu lh chekjh gksrh gS budk Vhdkdj.k ,oa MhokÉex le; lkj.kh ds vuqlkj djk 

nsuk pkfg, rkfd mudks isV ls lEcfUèkr dksÃ ijs'kkuh u gksA MhokÉex budks rhu ekg esa ;k 6 

ekg esa vo”; djk nsuk pkfg, rFkk mudk le;&le; ij bykt djkrs jguk pkfg, fdlku 

Hkkb;kss dks vius i'kqvks dks laØked ,o NqvkNwr jksx ds jksxksa ls cpkus ds fy, vko';d gS ge 

le; le; ij vius Msjh Hkouksa dk jksxk.kquklu djrs jgs ftlds fy, 5% okys fQukby ds 

?kksy ls èkksuk pkfg, nhokjksa ij iqrkÃ djuh pkfg, ftles FkksM+h lh dkcksZfyd ,flM feyh gks 

djuh pkfg, ;k ge iksVsf'k;e ijkeSaXusV ;k QÆefyu dk Hkh ge mi;ksx dj ldrs gS tc dHkh 

dksÃ i'kq jksxh gks tkrk gS rks mls vU; i'kqvks ls vyx dj nsuk pkfg, rkfd nqljs i'kq jksxxzLr 

u gks ik, ;k dksÃ i'kq ej tkrk gS mls rqjar ogk¡ ls gVk nsuk pkfg, ;k ogk ij rqjar ml Hkwfe 

dks fQukby ds ?kksy ls mipkfjr dj nsuk pkfg, A

jksdFkke&

1- Hkwfe esa psLVuV dEikm.M ds 0-6 izfr'kr ?kksy dks vk/kk yhVj izfr ikS/ks dh nj ls nsrs gSA

2- cht izdUnksa dks 0-25 izfr'kr lkUnzrk dks ?kqyu'khy lsjslku esa cksvkbZ ls iwoZ 30 feuV rd 

mipkfjr djrs gSaA 

ifRr;ksa ds /kCcs (Leaf Spots)& ;g jksx ̂^fQyksfLVDVk ftUthcsjh** uked QQ¡wnh ds dkj.k gksrk 

gSA ifRr;ksa ij v.Mkdkj ;k vfu;fer vkdkj ds /kCcs iM+ tkrs gSa] tks ckn esa vkil esa fey tkrs 

gSaA ikS/kksa dh o`f) ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA izdUnksa dh mit Hkh de feyrh gSA 

jksdFkke&

1- cksM+ks feJ.k (5:5:50) dk mi;ksx djsa ;k

2- fdlh Hkh rkez;qDr jlk;u dk 0-3 izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bl jksx dh 

jksdFkke gksrh gSA

i`"B 10 dk 'ks"k Hkkx
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Tkyok;q ifjorZu ,oa v|ru —f"k rduhfd;k¡

MkW- f’ko izlkn fo’odekZ 

dqqyHkkLdj vkJe LukrdksRrj egkfo|ky;] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

—f"k mRiknu eq[; #i ls ekSle&tyok;q] Hkwfe vkSj ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj 

djrk gSA buesa ls fdlh Hkh ,d dkjd ds cnyus vFkok muds Lo#i esa ifjorZu ls —f"k 

mRiknu fuf”pr #i ls izHkkfor gksrk gSA izkd`frd izfØ;kvksa esa ifjorZu ds dkj.k tyok;q esa 

yxkrkj ifjorZu gks jgk gSA fuLlansg ;g ,d fpUrk dk fo’k; gS tks eq[; #i ls okrkoj.k esa 

xzhu gkml xSlksa ds fuekZ.k ds dkj.k gSA

MsuekdZ dh jkt/kkuh dksisugsxu esa fnlEcj] 2009 esa vk;ksftr lEesyu ds Xykscy 

DykbesV fjLd bUMsDl&2010 dh lwph esa Hkkjr mu izFke 10 ns”kksa esa “kkfey gS] tks tyok;q 

ifjorZu ls lokZf/kd izHkkfor gksus okys gSaA D;ksafd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh vk/kkjf”kyk —f"k gh 

gSA ,d v/;;u ds vuqlkj o’kZ 2050 rd ok;qe.My dk rkieku 3 fMxzh ls 4 fMxzh lsfYl;l 

rd c<+ ldrk gS ftldk ekSle ij O;kid vlj iM+Uks dh lEHkkouk gSA tyok;q esa ifjoZu —f"k 

dks fofHkUu izdkj ls tSls vkSlr rkieku esa cnyko] o’kkZ] dhM+ksa] ,oa chekfj;ksa dk izlkj] dkcZu 

MkbZ vkDlkbM] Hkw Lrjh; vkstksu] lkUnzrk] leqnz ty Lrj esa o`f) ,oa vusdks [kk|kUuksa dh 

xq.koRrk vkfn dks izHkkfor dj ldrk gSA —f"k dh uohure rduhfd;ksa dks viukrs gq;s gesa 

,slh [ksrh dh vko”;drk gksxh tks le; ds lkFk pyrs gq;s lHkh izkd`frd ,oa vkizd`frd 

lalk/kuksa dk lqlaxr iz;ksx djrs gq;s [kk| lqj{kk cuk;s j[kus esa l{ke gksA

tyok;q ifjorZu dk Hkkjrh; —f"k ij izHkko�

� Tkyok;q ifjorZu dk Hkkjrh; —f"k ij iM+us okys izeq[k nq’izHkko bl izdkj gSa&

Qly dh mRikndrk ij izHkko 

xaxk ;equk ds nksvkc esa /kku&xsgw¡ Qly pØ esa iSnkokj ds vkadM+ksa dks {ks=h; vakdM+h;u 

nh?kZdkyhu moZjrk iz;ksxksa ,oa vU; ikjEifjd iz;ksx fof/k;ksa ,oa fleqys”ku ekMy ls fo”ys’k.k 

djus ij ;g fu’d’kZ fudkyk x;k fd fiNys rhu n”kdksa ls tyok;q esa /khjs&/khjs ifjorZu ds 

dkj.k mit esa fujUrj fxjkoV ntZ dh xbZ A —f"k oSKkfudksa ds ,d vuqeku ds vuqlkj izR;sd 
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0 1 lsfYl;l rkieku esa o`f) ls ns”k esa xsgwa dk mRiknu 40 ls 50 yk[k Vu de gksrk tk;sxkA 

;fn fdlku HkkbZ xsgwa dh cqokbZ le; ls dj ysa rks 1 ls 2 Vu mRiknu esa fxjkoV dks de fd;k 

tk ldrk gSA

dkCkZu MkbZ vkDlkbM dk Qlyksa dh o`f) Ikj izHkko

okrkoj.k esa dkCkZu MkbZ vkDlkbM dh O;kid c<+ksRrjh ls fofHkUUk Qlyksa dh izdk”k 

la”ys’k.k fØ;k esa o`f) ik;h tkrh gSA fo”ks’k dj lh&3 eSdsfuTe okys ikS/ks tSls xsgw¡ ,oa /kkuA 

,d v/;;u esa ik;k x;k fd dkCkZu MkbZ vkDlkbM dh 660 ih0ih0,e0 lkanzrk ij Qlyksa dh 

mit esa 24 ls 43 izfr”kr rd izdk”k la”ys'k.k eas o`f) gqbZA

ykHkka’k esa deh

dkCkZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k esa c<+ksRrjh ds dkj.k vusd Qlyksa dh mit eas o`f) ds 

ckotwn rkieku ,oa o’kkZ ds dqizHkko ds dkj.k dqy [kk|kUu mRiknu esa deh gksxhA 

vkbZ0ih0lh0lh0 ,oa vU; vUrjkZ’Vªh; Lrj ds v/;;uksa ls Kkr gqvk fd ok;qe.Myh; rkieku esa 

o`f) ds dkj.k Hkkjr esa o’kZ 2080 ls 2100 ds e/; 11 ls 40 izfr”kr rd Qlyksa dh mit esa deh 

vkus dh lEHkkouk gSA 

—f"k mRikn dh xq.koRrk ij izHkko 

rkieku dk vf/kdka”k Qlyksa dh xq.koRrk ij lh/kk izHkko iM+rk gSA rkieku esa o`f) dk 

dikl] Qyksa] lfCt;ksa] pk;] dkQh ,oa lxU/k rFkk vkS'k/kh; ikS/kksa dh xq.koRrk ij lh/kk izHkko 

iM+rk gSA ;gh ugh vukt ,oa nky okyh Qlyksa ds iks'kd rRoksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA 

dhVksa] jksxksa ,oa O;kf/k;ksa ij izHkko 

jksxdkjh thoksa ,oa dhVksa dh la[;k ok;qe.Myh; rkieku ,oa vknzZrk ij fuHkZj djrh gSA 

mnkgj.kkFkZ] 16 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij ihyh xs#bZ dk izdksi vf/kd gksrk gS fdUrq 18 fMxzh 

ls0xzs0 ij bl xs#bZ dk izHkko de gks tkrk gSA 

Ik’kq LokLF; ij nq"izHkko

 tyok;q esa ifjorZu fo”ks’kdj rkieku esa o`f) ds dkj.k Ik”kqvksa dh iztuu “kfDr cqjh 

rjg izHkkfor gksrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj oSf”od riu ds dkj.k Hkkjr esa o’kZ 2020 rd 

yxHkx 1-60 fefy;u Vu nw/k dk mRiknu ?kVus dh lEHkkouk gSA
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eRL; ikyu ij izHkko 

leqnzh; ,oa ufn;ksa ds ty 1 fMxzh lsa0xzs0 rkieku es o`f) ls eNfy;ksa dk forj.k ,oa 

LokLF; vR;f/kd izHkkfor gksrk gSA leqnz ty dh mijh lrg esa 0-5 ls 1 fMxzh ls0xzs0 o`f) ds 

dkj.k rsyh; lkjMkbu mRrjh v{kka”k ,oa iwohZ ns”kkUrj dh rjQ ikbZ tkrh gSA

e`nk LokLF; ij izHkko 

dkcZfud [kknksa ds ?kVrs iz;ksx ds dkj.k e`nk esa tSo dkcZu dh ek=k yxkrkj ?kV jgh 

gSA ,sls esa vk”kadk gS fd rkieku c<+us ls e`nk dh ueha vkSj mitkÅ iju izHkkfor gksxkA Hkwfexr 

tyLrj fxjus ls u flQZ e`nk moZjrk izHkkfor gksxh cfYd lw[ks ds dkj.k Hkwfe catj gksus dk 

[krjk Hkh jgsxkA 

tSo fofo/krk ij izHkko

 oSf”od riu dk leqnzrVh; {ks=ksa dh ouLifr;ksa ,oa o`{kksa ij dqizHkko iM+sxk rFkk buds 

vlUrqyu dk [krjk iSnk gksxkA ouks ds fouk”k ls tSo fofo/krk es deh vk;sxhA ;gh ugha vusdksa 

izdkj dh Qlysa vkSj iztkfr;ka Hkh u'V gks ldrh gSaA

ekuo LokLF; ij izHkko

 m’.krk ds dkj.k “okal rFkk ân; lEca/kh chekfj;ksa esa o`f) dh lEHkkouk c<+sxhaA nLr] 

gStk] isafpl] fe;knh cq[kkj] ihr] Toj] {k;jksx tSlh chekfj;ka c<s+xhaA ePNjksa ls QSyus okyh 

chekfj;k¡ tSls eysfj;k] Msaxw] ihyk cq[kkj] tkikuh cq[kkj ¼esuutkbfVl½ ds izdksi esa c<+ksRrjh 

gksxhA

tyok;q ifjoZu ds izHkko ls fuiVus dh v|ru@LekVZ rduhfd;k¡

� tyok;q ifjoZu ds dkj.k —f"k ij izk;% udkjkRed izHkko IkM+uk vR;ar fpUrktud 

igyw gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, lqj{kk] —f"k ,oa tyok;q ifjorZu ij o’kZ 2010 esa gsx esa gq, 

vUrZjk’Vªh; lEesyu esa tyok;q LekVZ —f"k dh vo/kkj.kk dk izknqZHkko gqvkA LekVZ —f"k ds 

vUrxZr mu lHkh fo/kkvksa ,oa v|ru rduhfd;ksa dk iz;ksx djuk gksxk tks izkd`frd ,oa 

vkizd`frd lalk/kuksa dk U;k;laxr mi;ksx ij vk/kkfjr gks vkSj ftuls [kk| lqj{kk rks cuh gh 

jgs lkFk gh —f"k esa LFkkf;Ro gks ,oa ;g ykHkdkjh Hkh gksA tyok;q ifjorZu dk Hkkjrh; —f"k ij 

iM+us okys nq’izHkkoksa dks de djus ds fy, fuEu eq[; tyok;q LekVZ fo/kk,a ,oa rduhfd;ksa ij 

tksj nsuk gksxkA
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Hkwfe mi;ksx ,oa mlds izcU/k es ifjorZu 

tyok;q esa vkaf”kd ifjorZu dks ,xzksDykbesfVd tksu ds vuqlkj oSdfYid Qlyksa dk 

p;u fd;k tk; rFkk fofHkUu Qlyksa ds miyC/k teZIykTe }kjk vf/kd m’.krk ,oa lw[kk 

lgu”khy iztkfr;k¡ fodflr dh tk;saA ty laxzg.k izcU/k ifj;kstuk vUrxZr fVdkÅ mRiknu] 

lalk/ku laj{k.k] Hkwty fjpktZ] lw[kk izcU/ku] jkstxkj l`tu ij gq, fofHkUu “kks/kksa dk iz;ksx gksA

mfpr Qly&pØ

� e`nk moZjrk lao/kZu ds fy, nyguh Qlyksa dk foLrkj djuk gksxk ftlls 

ukbVªkstu/kkjh moZjdksa ds de iz;ksx gksus ls okrkoj.k esa ukbVªl vkDlkbM dk nq’izHkko de 

gksxkA

e`nk fcNkou@iyokj

� e`nk iyokj ls dkcZu dh ek=k dk laj{k.k gksxk ftlls okrkoj.k esa dkcZu MkbZ 

vkDlkbM dh ek=k dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA

ty mi;ksxh rduhfd;k¡ 

“kwU; cqvkbZ rduhdh] lrgh fctkbZ] Qly fofo/khdj.k ds vUrxZr eDdk dh [ksrh] 

/kku dh lh/kh cqokbZ] Hkwfe dk leryhdj.k ,oa Qlyksa esa lw{e flapkbZ fof/k;ksa dk mi;ksx djus 

ls tyok;q ifjoZu ds dqizHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA

iks"kd rRo izcU/ku rduhfd;k¡

Qlyksa esa iks’kd rRo izcU/k ds fy, fizlhtu [ksrh ds vUrxZr lkbV LisflfQd 

U;wfVª,UV eSustesaV rduhdh ,oa U;wfVª,UV ,DliVZ lk¶Vos;j }kjk iks'kd rRo dh vko”;drk 

dk fu/kkZj.k djuk] ;wfj;k ,oa vU; moZjdksa dk n{krkiwoZd mi;ksx iz;ksx djuk vkfn 

rduhfd;ksa dks viukuk gksxkA

mRlftZr ty ,oa Bksl dpjksa rFkk vo’ks"kksa dk leqfpr izca/k

vUrZjk'Vªh; Lrj ij lhfer ty ds lalk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, m|ksxksa ls fudyus 

okys nwf'kr ty dh Hkkjh ek=k ds —f"k esa lnqi;ksx gsrq “kks/k ,oa ijh{k.k djuk ,oa lLrqfr djuk 

rFkk Qly vo”ks’kksa dk mfpr izcU/k djukA
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ÅtkZ laj{k.k rduhfd;k¡ 

U;wu ÅtkZ ;k bZa/ku dh [kir ls cqokbZ tSls& “kwU; Hkw&ifj'dj.k fof/k dk mi;ksx] /kku 

dh lh/ks [ksr esa cqokbZ] Qly vo”ks’k izcU/ku ,oa lw{e flapkbZ fof/k;ksa dk Ikz;ksx vkfnA

e`nk lkS;hZdj.k

� mfpr ueh ;qDr [ksr rS;kj djds bls ikjn”khZ ikyhFkhu “khV ls <ddj pkjksa vksj ls 

lhy dj nsus ls e`nk ds rkieku esa c<+ksRrjh gksxh ftlls [kjirokj] dhV ,oa jksxdkjh tho ej 

tk;saxsA

—f"k vk/kkfjr m|ksxksa }kjk vk; esa o`f) gsrq rduhfd;k¡ 

—f"k esa vkxrksa dh fujUrj c<+rh ykxrksa ,oa izeq[k Qlyksa dh mit esa Bgjko us —f"k 

{ks= dks vR;f/kd detksj fd;k gSA Åij ls tyok;q ifjorZu dk Hkkjrh; —f"k ij vkSj foijhr 

izHkko iM+ jgk gSA blls fuiVus ds fy, LFkku fo”ks’k vk/kkfjr moZjd izcU/ku] moZjd iwfrZ ,oa 

forj.k] mi;ksxh —f"k foLrkj lsok,a rFkk moZjdksa ds n{krkiw.kZ iz;ksx ds fy, HkkSfrd ,oa 

laLFkkxr lajpkRed <kaps dk fodkl djuk gksxkA

,dhd`r —f"k iz.kkyh 

� [ksr esa fujarj ,d ;k nks Qlys mxkus ls vusd izdkj dh leL;k,a mRiUu gksrh gS rFkk 

[ksrh Hkh ykHkdkjh u gksdj ek= vthfodk dk lk/ku cuh jgrh gSA blfy, QkeZ ij ,dhd`r 

iz.kkyh tSls fofo/k Qlysa mxkus ds lkFk ckxokuh okyh Qlysa] Ik”kq ikyu] eRL; ikyu] 

e/kqeD[kh ikyu] vkfn dks viukuk pkfg, ftlls fdlku dks le; le; ij vkenuh gksrh 

jgsxhA rFkk Qly u’V gksus ;k ,d m|e esa uqdlku gksus ij vU; m|eksa ls mldh {kfriwfrZ 

gksrh jgsxhA

ekSle lEca/kh iwokZuqeku vk/kkfjr rduhfd;k¡ 

blesa ekSle esa cM+s ifjorZu tSls& lw[kk] ckfj”k] rwQku] ikyk vkfn ls fdlkuksa dks 

voxr djkrs gq, muds eksckby ij lans”k Hkstuk rFkk Qlyksa dh dhVksa ls ,oa jksxksa ls lqj{kk] 

flapkbZ vkfn dh Rofjr tkudkjh nsuk] Qly chek] Qly fofo/khdj.k vkfn dh tkudkjh nsus 

dh rduhfd;ka “kkfey gSA



Hkkjrh; xkSoa'k @ ns’kh xk; dh mi;ksfxrk ,oa egRork 

MkW0 nsosUnz Lo:Ik ,oa MkW0 gseyrk iUr

Ik”kq oSKkfud ,oe~ vflLVsUV izksQslj

pUnz ”ks[kj vktkn —f’k ,o izks|kSfxd fo”ofo|ky;

—f’k foKku dsUnz] Fkfj;ko¡] Qrsgiqj] ¼m-iz-½

,oa tUrq foKku foHkkx] lh-,e-ih- ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 Hkkjr ,d —f’k iz/kku ns”k gksus ds dkj.k xkSikyu rFkk Ik”kqikyu xzkeh.kksa ds lkekftd rFkk 

vkfFkZd fodkl esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS] yxHkx 70 izfr”kr xzkeh.k —"kd HkkbZ 

Ik”kq ikyrs gSa ftuesa eq[; :Ik ls NksVs] lhekUr —"kd rFkk Hkwfeghu ifjokj “kkfey gSaA Hkkjr dh 

izeq[k vkcknh xzkeh.k vapyksa esa jgdj —f"k ,oa —f"k vk/kkfjr O;olk;ksa ls viuk thou ;kiu 

djrh gSa rFkk vkt Hkh yxHkx 70 djksM+ ifjokj Ik”kq/ku ls fdlh u fdlh :Ik esa tqM+k gqvk gSA 

buds }kjk 65 ls 70 izfr”kr xk; ikyh tkrh gSaA 

 vktknh ds le; gekjs ns”k esa 30 djksM+ vkcknh ds lkis{k yxHkx 90 djksM+ xk; Fkha] tks 

vkt ?kVdj ek= 9 djksM+ jg x;h gSa tcfd gekjh vkcknh c<+dj 130 djksM+ ds ikl igqap jgh 

gSA o"kZ 2012 ds Ik”kqx.kuk ds vuqlkj iwoZ ds ik¡p o"kksZa esa ns”kh xk; dh vkcknh esa 32 izfr”kr dh 

fxjkoV ntZ gqbZ gS tcfd fons”kh uLy dh xk; dh la[;k esa yxHkx 37 izfr”kr dh o`f) ik;h 

x;h gS] ;g fpUrk dk fo"k; gS ;gh gky jgk rks vxys 10 o"kksaZa esa Hkkjrh; ewy dh ns”kh xk; izk;% 

foyqIr gks tk,saxhA budh la[;k vkt gekjs ns”k ls dghaa T;knk czkt+hy] vesfjdk o vkLVsªfy;k 

vkfn fons”kksa esa gks jgh gSA

 Hkkjro’kZ esa fo”o dh dqy xkSoa”k dh la[;k dk yxHkx 14 izfr”kr ik;h tkrh gSaA xkSoa”k dh 

30 uLysa gekjs ns”k ds fofHkUu izns”kksa esa QSyh gqbZ gSa ftuesa fuEu izeq[k gSa

1- nw/k nsus okyh ns”kh xk; dh uLys & “kkghoky] fxj] nsouh] flU/kh izeq[k gSaA

2- nksgjs xq.k okyh ;kfu nqX/k mRiknu o [ksr esa dke djus ;ksX; ns”kh xk; dh uLysa & 

gfj;k.kk] Fkkjikjdj] vaxksy] dkudjst vkfnA
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ns’kh xk; dh izeq[k igpku@y{k.k& 

F ns”kh xk; dh xnZu Åaph gksrh gS] ihB ij dU/kk] dwcM+@ddwn@ fM+Yyk ;k gEi gksrk gSA

F ns”kh xk; esa xy&dEcy@>kyj fodflr ik;k tkrk gSA

F ns”kh xk;  dk “kjhj lkeus pkSM+k o ihNs iryk gksrk gSA

F ns”kh xk; vius cPpksa & cfN;k@cNM+k ls T;knk yxko j[krh gS vkSj Ik”kqvksa dh HkhM+ esa Hkh 

vius cPps dks igpku ysrh gSA

F ns”kh xk; dh ;g fo”ks"krk gksrh gS fd Åpku@igkM+ ij Hkh vklkuh ls p<+ tkrh gSaA

F ns”kh xk; dh vk¡r fons”kh xk; dh rqyuk esa 1-5 xquk vf/kd yEch gksrh gSa rFkk vkarksa esa 

vf/kd thok.kq ik;k tkrk gSA 

F ns”kh xk; esa lHkh uLyksaa dk lhax dk vkdkj  vyx&vyx gksrk gSA

F ns”kh xk; dk nw/k ,&2] vf/kd ikSf"Vd rFkk LokLF;o/kZd ,oa lqikP; gksrk gSA

lkghoky & iatkc] jktLFkku] fnYyh] mRrj izns”k] fcgkj rFkk e/; izns”k ds dqN {ks=ksa esa ikbZ 

tkus okyh lkghoky xk; dk “kjhj Hkkjh] Ropk <+hyh] NksVh Vkaxsa o lhax NksVh rFkk eksVh o ekFkk 

pkSM+k gksrk gSA ewyr% budk jax yky] ihyk] yky ;k lQsn /kCcksa ds lkFk xgjk Hkwjk gksrk gS] 

vxyh Vkaxksa ds chp Ropk yVdrh gq;h ,oa iw¡N yEch tehu rd igqprh gqbZ jgrh gSA 

fxj 

 ;g Hkkjrh; ewy dh xk; eq[; :Ik ls xqtjkr ds twukx<+ {ks= ¼fxj taaxyksa ds vkl&ikl½ 

esa ikbZ tkrh gS] bl uLy dh xk; dk “kjhj lqn`<+a] xBhyk gksrk gS] dku yEcs rFkk eqM+h gqbZ 

ifRr;ksa dh rjg gksrs gSa] flj yEck o ekFkk mHkjk gqvk gksrk gS] xk;ksa dk jax yxHkx yky ls 

ysdj dkyk rd ik;k tkrk gS] “kjhj ij fofHkUu rjg ds /kCcs dk ik;k tkuk uLy dh fo”ks"krk 

gSA

nsouh 

 ;g xk; dh uLy gSnjkckn esa ewy :Ik ls ikbZ tkrh gS] bl uLy  dh xk;] fxj uLy dh 

xk; ls dkQh feyrh gSa ijUrq budk ekFkk de mHkjk gksrk gS] lhax ckgj ls ihNs dh rjQ eqM+s 

jgrs gSaA “kjhj dk jax dkyk lQsn ;k yky lQsn gksrk gS rFkk fofHkUu vkdkj o jax ds /kCcs Hkh 

“kjhj ij ik;s tkrs gSaA 

     xk; dh iwjh dh iwjh “kkjhfjd lajpuk iw.kZr% foKku ij vk/kkfjr gS] ns”kh xk; ftlds ihB 
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ij dwcM+@gEi gksrk gS mlesa lw;Z ukM+h gksrh gS] njvly ;gh gEi lw;Z dh fdj.kksa ls fo”ks"k 

izdkj dh rjaxksa dks vo”kksf"kr@xzg.k djrk gS rFkk ogh mlds nw/k] ew= ,oa xkscj dks ifo= 

cukrh gS ftl dkj.k mlesa brus lkjs xq.k fo|eku gksrs gSaA ,slk ekuuk gS fd xkS ekrk loZizFke 

leqnz eaFku ls mRiUu gq;h ftls ge dke/ksuq dgrs gSa] xkS ekrk dks ;g Hkh ojnku gS fd blds 

“kjhj ls fudyus okyh dksbZ Hkh oLrq csdkj ugha tk;sxhA vr% ns”kh xk; ls mRlftZr ,d&,d 

inkFkZ czãÅtkZ] fo".kq ÅtkZ rFkk f”ko ÅtkZ ls ifjiw.kZ gSA

 xk; ftldks ge lHkh ekrk ;k xkSekrk Hkh dgrs gSa] dks ge fdruh gh iznwf"kr okrkoj.k esa 

ikysa ;k iznwf"kr Hkkstu@vkgkj o ty iznku djrs gSa] xk; fcuk fdlh f”kdok&f”kdk;r ds 

t+gj :ih iznw"k.k dks Hkh cgqewY; & nw/k] ngh] xkscj] xks&ew= ;k gkfudkjd Lokl ds :Ik esa dHkh 

Hkh ckgj mRlftZr ugh djrh] cfYd mls vius “kjhj esa gh /kkj.k dj ysrh gS rFkk cnys esa gesa 

tks Hkh inkFkZ iznku djrh gS og& fo”kq) gksrk gSA tSls nw/k dks ge ihrs gSa ;k mlls ngh&e[ku] 

?kh cukrs gSa] xks ew= ls vkS"kf/k curh gS] rFkk cgqmi;ksxh xkscj ls [ksrh ds fy;s tSfod [kkn] 

xkscj xSl ls Hkkstu] baUtu pykuk o fctyh vkfn curk gSA    

xk; dk nw/k 

 ns”kh xk; ds  nw/k esa vfXu rRo gksrk gS] blesa 85&87 izfr”kr ty rRo gksrk gSA ,slk 

ekuuk gS fd lw;Z dh tks fdj.ksa gEi ds }kjk “kjhj esa vkrh gS] ml dkj.k ns”kh xk; ds nw/k esa 

Lo.kZ xq.k vk tkrk gS vr% blds nw/k dk jax Lo.kZ tSlk gksrk gS] ns”kh xk; dk nw/k lqikP; gksrk 

gS] rFkk ns”kh xk; ds nw/k ls dksysLVªky dh ek=k ugha c<+rhA xk; ds nw/k esa & ty 87 izfr”kr] 

olk 4-0 & 4-4 izfr”kr] izksVhu 3-2 & 3-4 izfr”kr] ySDVkst 4-5 & 4-7 izfr”kr] [kfut yo.k   

0-60 ls 0-70 izfr”kr ik;k tkrk gSA 

 orZeku le; esa 70&75 izfr”kr yksx ikWyhFkhu ¼FkSyh½ dk nw/k ih jgs gSa] tcfd iwjs                   

Hkkjr esa 20&22 izfr”kr nw/k gh miyC/k gS rks “ks"k nw/k dgk¡ ls vk jgk gS lkspus dh ckr gS\ tks 

ckyd cpiu ls gh xk; dk nw/k ihrs gSa] mudh cqf) rks dq”kkxz gksrh gh gS lkFk esa mudk cãrst 

Hkh c<+rk gS] ftl dkj.k mlds vUnj ̂ ^czãp;Z** lk/kus dh “kfDr Hkh vk tkrh gS] mldk vkHkk 

e.My c<+ tkrh gS o cqf) ds rhuksa :i ?kh] /kzfr] Le`fr vlkekU; gksrh gS] vr% bl dkj.k mlds 

vUnj lkfRod xq.kksa dh vf/kdrk ikbZ tkrh gS] rFkk mldk iq:"kkFkZ rstkse; gksrk gSA 
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xk; ds nw/k dh ngh

 ns”kh xk; ds nw/k dh ngh esa Hkh 60 izfr”kr ty rRo gksrk gS] xk; dh  NkaN ;k eV~Bk] ;g 

nw/k ls yxHkx 400 xquk T;knk ykHkdkjh gksrk gS] blesa cgqr gh mi;ksxh ,utkbEl (enzymes) 

ik;s tkrs gSa] blfy, xk; ds nw/k dh NkaN dks ̂ve`r* Hkh dgk tkrk gS] blesa brus vf/kd ek=k esa 

iks"kd rRo gksrs gSa fd vki dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA lkS yhVj ikuh esa rhu yhVj [kV~Vh 

NkaN ¼yLlh½ feyk dj Qly ij fNM+dus ls QQw¡n o fo"kk.kq tfur chekfj;ksa ls jkgr feyrh 

gSA 

xk; dk eD[ku 

 ns”kh xk; ds nw/k ls fufeZr eD[ku@ek[ku esa Hkh 40 izfr”kr ty rRo gksrk gSA xk; dk 

eD[ku vn~Hkqr gksrk gS] blesa Hkh Hkjiwj czã ÅtkZ gksrh gSA czã ÅtkZ ds vHkko esa euq"; ds vUnj 

lRoxq.k ugha vkrs gSa] rFkk fcuk lRoxq.k ds laosnu”khyrk “kwU; gks tkrh gSA

mnkgj.kkFkZ & ;fn fdlh us vkids xky ij ,d FkIiM+ ekj fn;k vkSj ;fn vikds vUnj 

laosnu”khyrk gS rks cnkZLr dj ysxsa] vU;Fkk vki mldks FkIiM+ dk tokc t:j nsxsaA vkt 

HkkSfrd ;qx esa cVj vk;y dk izpyu gS] tks vkids vUnj laosnu”khyrk lekIr dj jgk gSA 

Hkxoku Jh—".k us xk; ds eD[ku ds ̂ ^mi;ksx ds dkj.k gh bruh lkjh vklqjh “kfDr;ksa dk uk”k 

fd;kA

xkS ew= 

 ;g loZfofnr gS fd xkS&ew= esa vusd thou mi;ksxh ¼jklk;fud½ rRo fo|eku gSA 

xkS&ew= esa Hkxoku /kUoarj dk fuokl gS] tks nsorkvksa ds oS/k gSaA ;g ekuk tkrk gS fd vdsys   

xkS&ew= esa 70 ls Hkh vf/kd chekfj;ksa dks lekIr djus dh {kerk gSA xkS&ew= gh ek= ,d ,slh 

vkS"kf/k gS] ftlls okr&fiRr vkSj dQ fu;fer gksrk gS] xkS&ew= ls Vh-ch-] nek] vLFkek] dCt] 

dSalj] mPp jDr pki] okr o vusd isV ds jksx Bhd gks ldrs gSaA 

Xkk; dk xkscj

 ns”kh xk; ds xkscj esa 16 ¼[kfut½ iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] tks ouLifr;ksa ds fy;s  cgqr gh 

mi;ksxh gksrs gSaA xk; ds xkscj esa 3 lkS djksM+ thok.kq ik;s tkrs gSa rFkk xkscj ls dspq¡vk dh [kkn 

cukbZ tkrh gS tks ikS/kksa dks vko”;d iks"kd rRo iznku djrs gSaA xkscj ls ehFksu xSl curh gS] tks 

jlksbZ esa b/ku ds :Ik esa iz;ksx  fd;k tkrk gS] o o`gn Lrj ij xkscj xSl IykUV yxkdj fctyh 

dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA ns”kh xk; ds xkscj ds lkFk uhe dh iRrh dk jl o xks&ew=] 
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ikuh feyk dj] lM+kus ds mijkUr Qlyksa ij fNM+dus ls jl pwld dhV vkfn ls cpk;k tk 

ldrk gSA  

 ns”kh xk; ds xkscj esa pus dk cslu] xks&ew=] o xqM+ feykdj thoke`r curk gS ftlls e`nk 

;k [ksr dh tSfod fØ;k”khyrk c<+rh gS rFkk [ksr mitkÅ gks vf/kd o ikSf"Vd mRiknu nsrs gSaA

 feV~Vh ds ?kjksa esa ns”kh xk; ds xkscj ls fyikbZ djus ij tkM+s ds fnuksa esa xekZgV o xehZ ds 

fnyksa esa  B.Md eglwl gksrh gSA 

ns’kh xk; ds xkscj esa lw[ks rkSy ij fuEu rRo gksrs gSa %  

1- u=tu &  1-74 izfr”kr]   2-  QklQsV & 1-7 izfr”kr]  3- iksVk”k & 0-6 izfr”kr]   4- 

dSfYl;e & 0-37 izfr”kr]  5- eSaxfuf”k;e&0-53 izfr”kr]  6- yksgk&1400 ih-ih-,e-]   7- 

tLrk& 90 ih-ih-,e-]  8- eSaxuht&210 ih-ih-,e-]  9- rkWck&7-1 ih-ih-le-]  10- cksjku&5-0 ih-

ih-,e-A

 vkSlru 260 fd-xzke dh xk;  ls 1 o"kZ esa yxHkx 2165 fd- ew= o 5100 fd- fo"Bk ¼xkscj½  

rFkk 360 fd- cSy ls ,d o"kZ esa yxHkx 2880 fd- ew= rFkk 6800 fd- xkscj ¼fo"Bk½ izkIr gksrk gSA

 ns”kh xk; ds ,d xzke xkscj esa 3 lkS djksM+ rd lw{e thok.kq gksrs gSa] 10 izfr”kr  rkts xkscj 

ds ?kksy dks lw[ks&gjs dpM+s ij Mkyus ls fo?kVu dh fØ;k rst gks tkrh gS blls cgqewY; [kkn 

curh gSA 

 vr%  le; vk x;k gS fd  ge viuh fiNyh ih<+h dh xyfr;ksa dks lq/kkjsa] ns”kh xk; tks 

gekjs izR;sd ?kj&vkaxu esa fn[krh Fkha og vkt /khjs&/khjs lekfIr dh vksj c<+ jgha gSaA budks gesa 

lajf{kr djuk rFkk foyksiu ls cpkuk gSA iqu%  gj fdlku HkkbZ ds ?kj&vkaxu esa ns”kh xk; dks 

igq¡pkuk gS  ftlls 100 izfr”kr lsgr o le`f) izkIr gksxh rFkk xkscj dh [kkn] thoke`r ds lkFk 

xk; vk/kkfjr tSfod [ksrh dj vusdksa chekfj;ksa o jlk;u ds nq’ifj.kke ls lHkh dks cpkuk gS 

rkfd ns”kh xk; ds nw/k dks ve`r le>us okys ns”k dks Nyk u tkldsA 

 So, once again let us get back to Sacred  Indian  Cows. 
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jtuhxa/kk dh oSKkfud [ksrh

MkW-eukst dqekj flag

vflLVsUV izksQslj] m|ku foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 

 jtuhxa/kk dks vxzsth esa V~;wcjkst rFkk Hkkjr esa dgha&dgha ij lqxa/kjkt ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ;g cgqmi;ksxh rFkk O;kolkf;d :i ls vfr egRoiw.kZ gS bldk Qwy lQsn vkSj 

lqxafU/kr gksrk gSA jtuhxa/kk ds dVs iq.; xqynLrk cukus rFkk est iq.; lTtk ds fy, iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vykok fcuk MaBy ds iq"i dk ekyk] xtjk rFkk yjh cukus ,oa lqxaf/kr 

rsy cukus ds fy, miHkksx fd;k tkrk gSA jtuhxa/kk dgh Likbd 90&100 ls0eh0 yEch gksrh 

gSA izR;sd Likbd esa 12&20 tksM+s rd Qwy jgrs gS Qwy dk vkdkj dqIih dh rjg gksrk gSA 

bldk izo/kZu dUn }kjk fd;k tkrk gSA

fdLe&Qwy dh lajpuk] vkdkj&izdkj rFkk iÙkh ds jax ds vuqlkj 4 oxksZa eas ck¡Vk x;k gSA 

1- ,dgjk&Qqy dk jax lQsn gksrk gS vkSj ia[kqfM+;k¡ dsoy ,d gh iafDr gksrh gSA bl 

izdkj dh izeq[k iztkfr gS % izTtoy vkSj Ük`axkjA 

2- Mcy&blesa Qwy lQsn jax ds gksrs gS ysfdu ia[kqfM+;ksa dk mijh f'kjk gYdk xqykch 

jax;qDRk gksrk gSA ia[kqfM+;k¡ dbZ iafDRk esa lth jgrh gSA izeq[k fdLe gS % oSHko vkSj 

lqokfluhA 

3- /kkjhnkj&bl fdLe ds iq.; flaxYk ;k Mcy gksrs gS ysfdu ifÙk;ksa dk fdukjk lQsn 

;k lqugjk gksrk gSA Lo.kZjs[kk ,d jtr nks fdLe fodflr dh xbZ gSA 

4- vFkZ Mcy&bl fdLe ds iq.; dh ia[kqfM+;k¡ ,d ls vf/kd iafDr esa gksrh gSA izeq[k 

iztkfr yksdy gSA 

Hkwfe %&

 jtuhxa/kk dh [ksrh ds fy, mi;qDRk e`nk cyqbZ nkseV ;k nkseV mi;qDRk gkssrh gSA bldh 

[kssrh ds fy, Nk;knkj LFkku u gks vFkkZr lw;Z dh iw.kZ izdk'k feyrk gks vkSj ty teko u gksrk 

gks [ksr esa ;kfu ty&fudkl dk mÙke izcU/k gSA 
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[ksr dh rS;kjh&

 igyh tqrkbZ feÍh iyV gd ls xgjh djsA blds i'pkr 2&3 ckj ns'kh gd ;k 

dYVhos;j ls tqrkbZ djsa vksj izR;sd tqrkbZ ds i'pkr ikVk vo'; pyk, rkfd e`nk lery vkSj 

HkwjHkwjh gks tk,A [kjirokj dks [ksr esa vPNh izdkj ls fudky ys vFkkZr~ [kjirokj eqDr [ksrh 

djsaA 

jksiM+&

 dUn jksius dk mi;qDr le; ekpZ&vizSy gksrk gSA 2 ls0eh0 I;kl ;k blls cM+s vkdkj 

dk dUn ;k pquko jksiM+ ds fy, mi;qDr gksrk gSA dUn yxkus dh nwjh flaxy fdLe dUnksa dks 

iafDr ls iafDr ¼ykbu½ dh nwjh 20&30 ls0eh0 rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 ls0eh0 vkSj 

xgjkbZ 5 ls0eh0 ij jksikbZ djrs gSA 

[kkn ,oa moZjd&

 ,d oxZehVj D;kjh esa 3&4 fd0xzk0 vPNh izdkj ls lM+h gqbZ dEiksLV] 20&30 xzke 

ukbVªkstu] 15&25 xzke QkLQksjl rFkk 10&15 xzke iksVk'k nsuk mi;qDr gksrk gSA dEiksLV 

[kkn] ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k] QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k jksiM+ ds iw.kZ e`nk esa 

feyk nsA ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k dks iks"k.k ds 60 fnu ckn rFkk ,d frgkbZ cph gqbZ 

ukbVªkstu dh ek=k dks Qwy fudyusa ij nsuk pkfg,A 

flapkbZ&

 cjlkr ds ekSle esa Qly dh vko';drk rFkk o"kkZ dks n`f"Vxr j[krs gq, flapkbZ djsaA 

xehZ esa 6&7 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgrs gSA le; ij flapkbZ djus ls ewy dk 

mRiknu vPNk gksrk gSA 

Qwy dks rksM+uk&

 Qwy dks ;fn xtjk] ekyk vkSj osuh vkfn cukus ds fy, lqcg ;k 'kke dks rksM+uk 

mi;qDr gksrk gSA dVs Qwyksa ds :i esa 50 ;k 100 Likbi dk c.Md cukdj cktkj esa Hkstk tkrk 

gSA ;fn nwj cktkj esa Hkstuk gks rks Likbi ds lcls uhps okys Qwy f[kyus ds igys gh dkV fy;k 

tkrk gS] ysfdu yksdy ekdsZV esa Hkstus ds fy, 2&3 Qwy f[kyus ij dkVsaA 

mit&

 mit lkekU;rk fdLe] Hkwfe rFkk izcU/ku ij fuHkZj djrh gS lkekU;rk rktk Qwy dh 

'ks"k Hkkx i`"B 81 ij
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fuikg ok;jl ls laØe.k ds y{k.k ,oa cpko

1 2 3
Mka[ke tsEl Çlg] vftr Çlg ,oa xkSjo tSu

1]3
i'kq ikyu ,oa nqXèk'kkyk foKku foHkkx] 'kqvkV~l ç;kxjkt] ¼m-iz-½

2
i'kq fpfdRlk vfèkdkjh] i'kq fpfdRlky;] fpYyk] ç;kxjkt] ¼m-iz-½

 foÜo LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj fuikg ,d u, rjg dk ok;jl gS tks euq";ksa 

,oa tkuojksa nksuksa esa QSy jgk gS ;g ok;jl lcls igys 1998 eysf'k;k esa ik;k x;k Fkk ml 

le; ;s lqvjksa ds dkj.k QSyk Fkk ;kfu lwvj Hkh fuikg ok;jl ds okgd gks ldrs gSa blds ckn 

2004 esa ckaXykns'k esa ;g ok;jl [ktwj ds isM+ ls QSyk Fkk bl ok;jl dks QSykus okys pexknM+ 

ftUgsa (FRUIT BAT) dgk tkrk gS VsjksiksM+Ã çtkfr ls vkrs gS ;s ,sls pexknM+ gaS tks jkr esa 

Qyks ls fpid tkrs gS vkSj isM+ iksèkks dk jl ihrs gS blh nkSjku budh ykj isM+ vkSj Qyks dks 

laØfer dj nsrh gS ckaXykns'k esa ok;jl QSyus ds laHkkfor dkj.kksa esa ;g Hkh Fkk fd ogk¡ fdlh 

laØfer isM+ ij p<us ds nkSjku O;fä ds 'kjhj esa gks x;k Fkk ;kfu ;g ok;jl bruk [krjukd gS 

fd 'kjhj ds NksVs ls fgLls esa Nw tkus ls O;fä dks chekj cuk ldrk gS A

 fuikg ,d rjg dk laØked ok;jl gS tks jksxh dks Nwus vkSj mlds ykj ds lEidZ esa 

vkus ls nwljs O;fä esa QSyrk gSA gky esa gh dsjy ds dksthdksM esa lIrkg Hkj esa ,d ntZu yksxks 

dh tku ysus ds dkj.k ppkZ esa vk;k ;g ,d ,slk ok;jl gS tks pexknM+ dh ykj ls QSyrk gS 

vkSj bldk [krjk i'kqvks vkSj euq";ksa nksuksa esa QSyrk gS A

fuikg ok;jl ds laØe.k ds y{k.k 

 bUlsQykbfVl jksx dh rjg fuikg ok;jl dh pisV esa vkus ls jksxh ds fnekx dh ulksa 

esa lwtu vk tkrh gS ok;jl ds lEidZ esa vkus ds 5&14 fnu ds vanj O;fä dks bl jksx ds y{k.k 

fn[kkÃ nsuk 'kq: gksrs gSaA lcls igys rst cq[kkj vkrk gS vkSj fljnnZ dh leL;k gksrh gS blds 

lkFk gh ejht dks lk¡l ysus esa ijs'kkuh gksus yxrh gS dÃ ejhtks esa fnekx dh u'kksa esa lwtu dh 

leL;k vk tkrh gS vkSj ekalisf'k;ksa esa yxkrkj nnZ cuk jgrk gS A

fuikg ok;jl ls cpko o bykt 

 ftu pexknM+ dh ge ckr dj jgs gS oks blds okgd gS ;kfu oks ;g ok;jl QSykrs gS 

ij oks blds dkj.k ugh gS pw¡fd blds dkj.kksa dk irk ugh py ik;k gS blfy, fuikg ok;jl 
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cPpksa esa iks”k.k dk egRo

Mk0 'kf’k flag ,oa Mk0 usgk f=ikBh

vflLVsUV izksQslj] ch-,u-,l- efgyk egkfo|ky;] v;ks/;k] ¼m-iz-½

                      ,oa

vflLVsUV izksQslj] xq:ukud efgyk egkfo|ky;] v;ks/;k] ¼m-iz-½

iks’k.k ls cPpksa dh c<+r vPNh gksrh gSA vkSj fnekx dk vPNk fodkl gksrk gSA lgh 

iks’k.k ls chekfj;ksa ls yM+us dh “kfDr feyrh gSA vkSj cPPks ckj&ckj chekj gksus ls cp tkrs gSA 

dqiks’k.k ds nk;js ls Hkh eqfDr ikbZ tkrh gSA mfpr iks’k.k ls chekjh ugha gksrh] mRikndrk esa o`f) 

gksrh gS] cPpksa esa ,dkxzrk dh c<+ksRrjh gksrh gS rFkk i<+kbZ esa eu yxrk gSA ns”k dk Hkfo’; 

lqfuf”pr gksrk gSA

iks"k.k%&

iks’k.k Hkkstu] iks’kd rRoksa rFkk mlesa ik;s tkus okyh vU; rRoksa ds dk;Z] muds vkil esa 

lEcU/k rFkk LokLF; ,oa chekjh ls lEcU/k] lUrqyu rFkk og lkjh izfØ;k ftlds }kjk tho 

Hkkstu dks ysrs gSaA tSls&ipkuk] vo”kksf’kr djuk] ifjogu] iz;ksx rFkk mRltZu vkfnA

izR;sd euq’; Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk iks’k.k izfØ;k }kjk mldk “kjhj esa mi;ksx 

djrk gSaaA iks’k.k dh dbZ fLFkfr;ksa gksrh gS tSlsa&

1- vR;kf/kd iks’k.k

2- vi;kZIr iks’k.k

3- lqiks’k.k

4- dqiks’k.k

      buesa ls eq[; fLFkfr;k¡ gSA

lqiks"k.k%&

lqiks"k.k ;k mRre iks’k.k og fLFkfr gS tgk¡ O;fDr ;k cPpk “kkjhfjd ,oa ekufld :Ik 

ls lUrqfyr jgrk gS rFkk mldh dk;Z {kerk mldh mez ds vuqlkj jgrh gSA
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dqiks"k.k%&

tc HkksT; inkFkZ xq.k o ifjek.k esa vi;kZIr fy;s tkrs gSaA rFkk ftlds }kjk “kkjhfjd 

vko”;drk dh iwfrZ ugha gks ikrh og fLFkfr dqiks"k.k dgykrh gSA

f’k’kqvksa dh iks"k.k lqj{kk%&

f”k”kq vkSj NksVs cPPksa ds lanHkZ esa dkS”ky iw.kZ lgk;rk vkSj lykg dk fn;k tkuk t:jh 

gSA cPpsa ds tUEk ds 06 ekg ckn rd ekrk dks vf/kd iks’k.k fn;k tkuk vko”;d gksrk gSA 

D;ksafd ekrk dks Lo;a ds iks’k.k ds vykok cPPksa dks iksf'kr djuk gksrk gSA

cPpksa ds fy, iwjd iks’k.k vkgkj 06 ekg ckn “kq: dj nsuk pkfg,A

Ø N% ekg dh mez rd eka ds nw/k ls vko”;d ÅtkZ izkIr gks tkrh gS N% ekg ds ckn cPps 

dks eka ds nw/k ds vykok Hkh ÅtkZ dh vko”drk gksrh gS D;ksafd N% ekg ds ckn cPpksa dh 

fØ;k;sa c<+ tkrh gSaA N% ekg ds ckn cPPks Åij dk vkgkj ipkus esas l{ke gks tkrs gS rFkk 

muesa fuxyus o pckus dh izfØ;k “kq: gks tkrh gS rFkk muesa Lokn ds rarq Hkh fodflr 

gks tkrs gSA

cPps dks iwjd vkgkj nsuk%&

Ø 7osa ekg dh vof/k esa uje nky] nfj;k] nky pkoy] nky jksVh elydj v)ZBksl ¼pEep 

ls f[kykus ij ljds o cg~s ugha½ [kwc elys lkx ,oa Qy de ls de fnu esa nks ckj nsaA 

rFkk fu;fer Lruiku Hkh djk,aA

Ø 8osa&9oas ekg esa uje nky] nfy;k] nky pkoy] nky jksVh izfrfnu /khjs&/khjs ek=k c<+krs 

gq, fu;fer Lruiku ds lkFk 2&3 ckj pEep ls elys gq, lkx lCth rFkk Qy vOk”; 

nsaA izksVhu ds L=ksr tSls] ekal] eNyh] v.Mk ;fn [kkrs gSa rks vo”; nsaA

Ø 10oas&11osa ekg esa uje nky] nfj;k] nky pkoy] nky jksVh izfrfnu /khjs&/khjs ek=k 

c<+krs gq, vPNh rjg /kqys rFkk dVs gq, Qy ,oa fcuk elyk vkgkj fnu esa rhu ckj nsa 

rFkk fu;fer Lruiku tkjh j[ksaA 

Ø 12 ekg ls 05 o’kZ dh vof/k esa lHkh izdkj dk Hkkstu xzg.k dj ldrs gSa tks fd lqikP; 

rFkk iks’kd rRoksa ls ;qDr gksA bl vof/k esa cPpksa dh c`f) rFkk fodkl cgqr rsth ls 

gksrk gS blfy, izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu rFkk [kfut yo.k ;qDr vkgkj 

vo”; nsuk pkfg, bldh ek=k vk;q ds vuqlkj gksuh pkfg,A



cPPkksa ds iks"k.k ls lEcfU/kr /;ku nsus ;ksX; ckrsa%&

Ø N% ekg rd tc cPpk flQZ eka dk nw/k ihrk gS] rc ls mls fdlh Hkh vU; HkksT; inkFkZ 

dh vko”;drk ugha gksrh] ijUrq tc mls Åijh vkgkj fn;k tkrk gS rks mls vU; inkFkZ 

nsuk vko”;d gksrk gSaA

Ø Lruiku f”k”kq dk lokZsRre ik’k.k gSA fo”ks’kKksa dk ekuuk gS fd tUe ds ,d ?k.Vs ds 

Hkhrj Lruiku dh “kq:okr f”k”kq ds iwjs thou ds fy, cqfu;kn dk dke djrh gSA blh 

rjg N% ekg dh mez rd ,DlDywflo Lruiku cPPks dks dbZ chekfj;ksa ls cpkus dk 

dk;Z djrh gSA

Ø cPPks ds fodkl ds fy, nw/k o nw/k ls cuh OkLrq,a cgqr vko”;d gksrh gaSA ;s dSfY”k;e ds 

vPNs L=ksr gksrs gSa ftuls nkar o gfM~M;k¡ etcwr curs gS nks o’kZ ls de o’kZ ds cPpksa ds 

fy, eykbZ ;qDr vkgkj fn;k tk ldrk gS D;ksafd bl vk;q esa mUgsa olk dh vko”;drk 

vf/kd gksrhA fdUrq fd”kksj voLFkk ;k 02 o’kZ ls vf/kd mez ds cPpksa ds fy, de 

fpdukbZ ;qqDr vkgkj gksuk pkfg,A

Ø Hkkstu idkrs le; ryus dh vis{kk mckydj Hkki }kjk vkSj ¼csfdax½ idkus dk iz;ksx 

djuk pkfg, D;ksafd ryus eas rsy vf/kd yxrk gS blls dSyksjh dh ek=k rks c<+ tkrh gS 

ijUrq iks’kd rRo u’V gks tkrs gSa ;k cgqr de gks tkrs gSa tks fd cPpksa ds fodkl dks 

izHkkfor djrs gaSA

Ø HkksT; inkFkZ esa ,slh lkexzh dk iz;ksx djsa ftuesa de ued rFkk de elkys gksaA vf/kd 

elkysnkj Hkkstu djus ls “kjhj dh vkr detksj gks tkrh gSaA

Ø ;fn ekalkgkj ysrs gS rks vius cPpksa dks fcuk pchZ okyk ekal] eNyh ysus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA D;ksafd pchZ okys HkksT; inkFkZ dk vf/kd lsou djus ls “kjhj esa eksVkik 

dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA

Ø ,slh lkexzh dk p;u djsa ftlesa fpdukbZ rFkk phuh de ek=k esa iz;qDr gksA vius 

cPpksa dks Hkjiwj vukt [kkus ds fy, izksRlkfgr djsaA vkSj muesa vf/kdka”kr% lkcqr 

vukt [kkus dh vknr Mkysaa tSls vadqfjr vukt vkfnA

Ø vius cPpksa dks 01 o’kZ ls gh fofHkUUk izdkj ds ikSf’Vd vkgkj] tSls iRrsnkj] gjh lfCt;ka 

rkts rFkk ekSleh Qy] Qfy;k¡ vkSj blh izdkj ds vkgkj ysus dh vknr Mkysa ftlls og 

LoLFk jgsxsaA
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fu"d"kZ&

Ø ?kj ifjokj esa ;fn cPps Lo”Fk jgrs gSa rks ikfjokfjd okrkoj.k Hkh LoLFk rFkk [kq”kuqek 

jgrk gS vU;Fkk cPpksa ds lkFk&lkFk lHkh Ikfjokj ds lnL; Hkh ijs”kku jgrsa gSaA blh fy, 

cPpksa dks “kq:okr ls gh ekrk&firk dks pkfg, fd os vius cPpksa eas ikSf’Vd rFkk 

LokLF;o)Zd vkgkj ysus dh vknr Mkysa rFkk 02 ?k.Vs ls 2%30 ?k.Vs ij cPpksa dks [kkus ds 

fy, vyx&vyx phtsa nsaA ftlls muds “kjhj eas vko”;drk ds vuqlkj iks’kd rRo 

izkIr gks ldsaA

Ø cPPkksa ds lkFk&lkFk ifjokj ds cMs+&cqtqxksaaZ dks Hkh vius LokLF; dk /;ku j[kuk pkfg, 

rFkk vius vkgkj esa lHkh iks’kd rRoksa ls Hkjiwj HkksT; inkFkZ “kkfey djuk pkfg, ftlls 

fofHkUUk izdkj dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS rFkk chekjh esa [kpZ gksus okyh vkfFkZd 

ijs”kkfu;ksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA vkSj ,d Lo”Fk lekt rFkk LoLFk jk’Vª dk fuekZ.k 

fd;k tk ldrk gSA
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ds fy, vHkh rd dksÃ Vhdk ugh [kksth xÃ gkyk¡fd ok;jl ls gksus okys [krjksa dks ns[krs gq, 

liksÆVo ds;j ds tfj, bl ok;jl dh pisV esa vk;s ejht dks Bhd fd;k tk ldrk gS gkyk¡fd 

dqN lkoèkkfu;k¡ j[k dj bl ok;jl ls cpk tk ldrk gS A

Ø Qyks ds tfj, bl laØked jksx ds ok;jl rsth ls QSyrs gS blfy, Qyks dks [kkus esa 

lkoèkkuh j[ksa A

Ø vxj dksÃ O;fä bl ok;jl ls ihfM+r gks rks uk mlds utnhd tk, vkSj uk gh mls Nq, A

Ø rst cq[kkj vkSj fljnnZ gksus dh fLFkfr esa rqjar MkDVj ls lEidZ djsa vkSj dksÃ Hkh nok uk 

yas A

Ø vxj fdlh O;fä dh ekSr bl ok;jl dh otg ls gqÃ gks rks mlds 'ko ls Hkh nwj jgsa A 

Ø mez njkt yksxks vkSj “kwxj ds ejhtkas dks T;knk [krjk gS A

Ø laØfer bykdksa esa fdlh Hkh tkuoj dk ekal ,oa Qy [kkus ls cpsa A

Ø fdlh Hkh fLFkfr esa lwvj dks Nwus o rktk ekal [kkus ls cpsa A

Ø fuikg ok;jl dh pisV esa vkus okys O;fä ds diMs] fcLrj] lkcqu] da?kh vkfn dk 

bLrseky uk djs A
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eqxhZ ikyu  dks jksxksa ls cpkus gsrq mfpr izcU/ku

xkSjo tSu] Mk0 jkeiky Çlg ,oa Mk0 uhjt 

i'kq ikyu ,oa nqXèk'kkyk foKku foHkkx] 'kqvkV~l] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 mRrj izns'k ,d i'kq/ku iz/kku jkT; gS vkSj ;gk¡ ij Ñf’k dk;Z ds lkFk&lkFk i'kq ikyu 

O;olk; dks Hkh cgqr vf/kd egRo fn;k tkrk gS vkSj i'kq ikyu O;olk; ds vUrZxr eqxhZ ikyu 

Hkh ,d izeq[k O;olk; gS tks i'kqikyu ds vUrxZr viuk ,d fo'ks’k LFkku izkIr fd;s gq, gSA 

ftlls euq’; dks mRikn ds :i esa v.Mk ,oa ekal IkzkIr gksrk gS tks fd euq’; ds 'kjhj ds fy, 

lqikP; izksVhu nsus dk ,d izeq[k Lkzksr gS rFkk lkFk gh lkFk chV izkIr gksrh gS tks fd [ksrks es ,d 

cgqr gh vPNh moZjd dk dk;Z djrh gSA eqxhZ ikyu bl izdkj dk O;olk; gS tks fd NksVs ,oa 

e/;e oxZ ds fdlku de iwath] LFkku ,oa Je yxkdj Hkh fu;fer :i ls vk; izkIr dj ldrs gS 

,oa bl O;olk; dks viukus ij oks vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gS ftlds fy, mudks 

mUur ,oa oSKkfud tkudkjh dk gksuk vR;Ur vko';d gksrk gS D;ksafd eqfxZ;ksa ij nwljs i'kqvksa 

dh vis{kk fcekjh dk vlj tYnh fn[kk;h iM+rk gSA eqfxZ;ksa esa chekjh vf/kdka'kr% >q.M esa gksrh gS 

ftl dkj.k ls fdlku dks vkfFkZd rkSj ij vf/kd gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blfy, mPp 

xq.koRrk ;qDr eqxhZ ds  fy, mfpr j[k j[kko] LFkku] lUrqfyr vkgkj ,oa LoPN ikuh dh 

O;oLFkk rFkk lgh le; ij Vhdkj.k fn;k tk;s rks vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

eqxhZ QkeZ cukus esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

§ eqxhZ QkeZ ds fy, ges'kk LFkku Å¡pkbZ ij gksuk pkfg, rkfd o’kkZ ds ekSle esa ty Hkjko 

dh leL;k iSnk u gks ldsA 

§ eqxhZ QkeZ ij taxyh tkuojks ls lqj{kk iznku djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

§ eqxhZ'kkyk ds vkl ikl pkjks vksj Nk;knkj o`{k gksus pkfg;s rkfd eqxhZ;ks dks yw o xehZ ls 

cpk;k tk ldsaA 

§ eqxhZ QkeZ ij vkus tkus ds fy, jkLrs dh mfpr lqfo/kk gksuh pkfg,A

§ eqxhZ QkeZ ij fctyh o ikuh dh iw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg,A
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§ eqxhZ QkeZ esa lwjt dh jks'kuh o rkth gok ds iw.kZ vkxeu dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

§ eqxhZ QkeZ ds fy, mUur o vPNh uLy dh eqxhZ;ka ysuh pkfg, rkfd muls vf/kd v.Mk 

o ekal izkIr fd;k tk ldsA

§ mUur ldaj uLy ls 200 ls 260 rd v.Mk izfr o’kZ v.Mk izkIr fd;k tk lds rFkk 

ekal mRiknu ds fy, czk;yu 6&8 lIrkg rd de ls de 1-5 fdyks izfr czk;yj gks 

tkuk pkfg,A

§ eqxhZ QkeZ dk Q'kZ iDdk gksuk pkfg, rkfd lkQ lQkbZ vklkuh ls dh tk lds rFkk 

fcekfj;ksa ls cpk;k tk ldsA

§ eqxhZ QkeZ ij eqxhZ ;k pwts ykrs oDr ;g lqfuf'fpr dj ys fd oks fdlh fcekjh ls 

ihfM+r u gks rFkk fdlh Hkh ubZ gspjh ls pwtks dks ykrs oDr ges'kk lko/kkuh cjruh 

pkfg,A

§ pwtksa dks ykus ds ckn mudks ikuh esa 'kwxj feykdj nsaA

§ pwtks dks ykus ls iwoZ njcs esa dhVk.kquk'kd ls njcs dks vPNh rjg /kksdj lkQ dj ns 

rFkk nhokjks ij Hkh fNM+dko djs rkfd lc dhVk.kq ej tk;saA

§ pwtksa ds vkus ds 12 /k.Vs iwoZ fctyh ds cYc tyk nsa rkfd njck xeZ gks tk;saaA

§ njcs esa pwtks dks lgh o mfpr rkiØe dh vko';drk gksrh gS ;fn njcs esa pwts nhokjks 

dh rjQ ,df=r jgrs gSa rks ogka dk rkieku de dj nsuk pkfg,A

§ eqxhZ QkeZ ij jksxh i{kh dks ges'kk LoLFk if{k;ksa ls vyx j[kuk pkfg, D;ksafd eqfxZ;ksa esa 

jksx cgqr rsth ls QSyrh gS ftl dkj.k ls fdlku Hkkb;ksa dks vkfFkZd rkSj ij cgqr 

vf/kd gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA 

§ ges eqxhZ QkeZ esa le; le; ij dhVk.kquk'kd dk iz;ksx djrs jguk pkfg, rFkk o’kZ esa 2 

ckj ogka dh nhokjkas ij pwuk vo'; djkrs jguk pkfg,A

§ eqxhZ QkeZ esa Q'kZ ij fcNkou ds fy, xsagw dk Hkwlk@ydM+h dk cqjknk ;k lw[kh ?kkl dk 

iz;ksx djuk pkfg,A

§ ueh ds fnuksa esa fcNkou dks ckj ckj myrs iyVrs jguk pkfg, vkSj mlesa 

vko';drkuqlkj cq>k gqvk pwuk feykrs jguk pkfg, vkSj fcNkou dk ,d ckkj iz;ksx 

gksus ds ckn dHkh Hkh nwljh ckj iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
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§ eqxhZ QkeZ ds ckgj fdlh crZu ;k Vsª esa dhVk.kq uk'kd ;k pwuk j[k nsuk pkfg, rkfd 

vkus okys vutku O;fDr ds ek/;e ls dksbZ fcekjh uk vk ldsA 

§ eqfxZ;ksa ds [kkus ihus ds crZu dh Hkh lkQ lQkbZ ij fo'ks’k /;ku nsuk pkfg, vkSj if{k;ks 

dks ihus ds fy, ges'kk lkQ ,oa LoPN ikuh miyC/k gksuk pkfg,A

§ eqxhZ ikyu esa eqfxZ;ksa dks fcekjh ls dkQh gkfu gksrh gS vkSj chekjh dk lh/kk vlj muds 

mRiknu ij Hkh iM+rk gSA 

§ chekjh ,d 'ksM ls nwljs 'ksM esa dke djus okys O;fDr ds 'kjhj vFkok diM+ks] gok ,oa 

nkus ds ek/;e ls Hkh dhVk.kq pys tkrs gSA 

§ izkbosV gspjh ls izFke fnu ds pwtks dk [kjhnrs le; /;ku j[ksa fd jkuh[kssr dk ,Q&1 

LVsªu ,oa esjsDl chekjh dk Vhdk yxk gksuk pkfg,A

eqfxZ;ksa dks izk.k?kkrd chekfj;ksa ls nwj j[kus ds fy, le;&l;e ij Vhdkdj.k 

djokuk pkfg,A

le; fcekjh 

1 izFke fnu ds pwts esa
 

esjsDl Vhdkdj.k
 

2 2&7 fnu ij

 

jkuh[ksr  ,Q&1 LVsªu Vhdk

 3 13&17 fnu ij

 

xeckjks Vhdk

 4 6 lIrkg dh mez ij

 

jkuh[ksr vkj ch Vhdk

 
5 8 lIrkg ij

 

Qkmy 

 

iksDl Vhdk

 

6 16 lIrkg dh mez ij jkuh[ksr vkj 2 ch LVªsu Vhdk

Ø- la-
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xsank dh [ksrh vkSj Qwy ds vkS"k/kh; xq.k

Mk- vpZuk mn; flag

iz/kku oSKkfud] 

lw=Ñfe foKku laHkkx] 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

cktkj esa vc o"kZ Hkj xsank ds Qwyksa dh fMekaM jgrh gSA R;ksgkjksa ij çfr"Bkuksa ;k ?kjksa dh 

ltkoV djuh gks] ;k fQj oSokfgd dk;ZØe gksa] fcuk Qwyksa ds iwjs ugha gks ldrs] ogha eafnjksa ij 

iwtu ds fy, Hkh Qwyksa dh t:jr jgrh gSA blds vfrfjä vU; dk;ZØeksa esa Hkh Qwyksa dh ekax 

cuh jgrh gSA ,sls esa xsank dh [ksrh djuk dkQh Qk;ns dk lkSnk gSA xsank ds dqN çtkfr;ksa 

tSls&gtkjk vkSj ikaoj çtkfr dh Qly o"kZ Hkj dh tk ldrh gS- ,d Qly ds [kRe gksrs gh 

nwljh Qly ds fy, ikS/k rS;kj dj yh tkrh gSA bl [ksrh esa tgka ykxr dkQh de gksrh gSa] ogha 

vkenuh dkQh vf/kd gksrh gSA xsank dh Qly <kbZ ls rhu ekg esa rS;kj gks tkrh gSA bldh 

Qly nks eghus esa çkIr dh tk ldrh gS- ;fn viuk futh [ksr gSa rks ,d ch?kk esa ykxr ,d 

gtkj ls Ms<+ gtkj #i;s dh yxrh gS] ogha flapkbZ dh Hkh vf/kd t:jr ugha gksrhA ek= nks ls 

rhu flapkbZ djus ls gh [ksrh ygygkus yxrh gS] tcfd iSnkokj <kbZ ls rhu dqaVy rd çfr 

ch?kk rd gks tkrh gSA xsank Qwy cktkj esa 70 ls 80 #i;s çfr fdyks rd fcd tkrk gSA R;ksgkjksa 

vkSj oSokfgd dk;ZØeksa esa tc bldh ekax c<+ tkrh gS rks nke 100 #i;s çfr fdyks rd ds 

fglkc ls fey tkrs gSaA xsank dh [ksrh djus okys fdlku crkrs gSa fd xsank dh [ksrh esa ykxr de 

gSaA R;ksgkjksa esa vPNs nke fey tkrs gSa] vkSj bldh fMekaM iwjs o"kZ gh fofHkUu dk;ZØeksa ds pyrs 

cuh jgrh gSA  

mUur'khy çtkfr;ka

 xsank dh pkj çdkj dh fdLes ik;h tkrh gS çFke vÝhdu xsank tSls fd DykbesDl] 

dksysjsV] Økmu vkQ xksYM] D;wihV ;syks] QlZ~V ysMh] QqYdh Ýw QlZ~V] t‚baV lulsV] bafM;u 

phQ XykbVlZ] tqcyh] eu bu n ewu] eSeksFk ee] fjoj lkbM C;wVh] ;syks lqçhe] Liu xksYM vkfn 

gSA 
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tyok;q vkSj Hkwfe

 mÙkj Hkkjr esa eSnkuh {ks=ks esa 'kjn _rw esa mxk;k tkrk gS rFkk mÙkj Hkkjr ds igkM+h 

{ks=ks esa xfeZ;ksa esa bldh [ksrh dh tkrh gSA xsank dh [ksrh cyqbZ nkseV Hkwfe mfpr ty fudkl 

okyh mÙke ekuh tkrh gSA ftl Hkwfe dk ih-,p- eku 7-0 ls 7-5 ds chp gksrk gS og Hkwfe [ksrh ds 

fy, vPNh ekuh tkrh gSA nwljs çdkj dh eSDlu xsank tSls fd VsxsV~l Y;wlhMk] VsxsV~l yseksuh] 

VsxsV~l eSU;wVk vkfn gS ;s lHkh çeq[k çtkfr;ka gSA rhljs çdkj dh Ýsap xsank tSls fd cksysjks 

xksYMh] xksYMh fLVªIV] xksYMu v‚jsat] xksYMu tse] jsM dksV] MsuVh eSfj,Vk] jsM gsM] xksYMu cky 

vkfn gSA bu çtkfr;ksa dk ikS/kk QSykus okyk >M+h uqek gksrk gSA ikS/ks NksVs gksrs gS ns[kus esa vPNs 

yxrs gS- pkSFks ladj fdLe dh çtkfr;k tSls dh uxsVjsVk] lkSQjsM] iwlk ukjaxh xsank] iwlk 

clUrh xsank vkfnA

[ksr dh rS;kjh

 xsans ds cht dks igys ikS/k'kkyk esa cks;k tkrk gS- ikS/k'kkyk esa i;kZIr xkscj dh [kkn 

Mkydj HkyhHkkafr tqrkbZ djds rS;kj dh tkrh gSA feêh dks HkqjHkqjk cukdj jsr Hkh Mkyrs gS rFkk 

rS;kj [ksr ;k ikS/k'kkyk esa D;kfj;ka cuk ysrs gSA D;kfj;ka 15 lsaVhehVj Åaph ,d ehVj pkSM+h 

rFkk 5 ls 6 ehVj yEch cuk ysuk pkfg,A bu rS;kj D;kfj;ks esa cht cksdj lM+h xkscj dh [kkn 

dks Nkudj cht dks D;kfj;ks esa Åij ls <d nsuk pkfg,A rFkk tc rd cht tekuk 'kq: u gks 

rc rd gtkjs ls flapkbZ djuh pkfg, bl rjg ls ikS/k'kkyk esa ikS/k rS;kj djrs gSA

cht cqvkbZ

 xsans dh cht dh ek=k fdLeksa ds vk/kkj ij yxrh gSA tSls fd ladj fdLeksa dk cht 700 

ls 800 xzke çfr gsDVs;j rFkk lkekU; fdLeksa dk cht 1-25 fdyksxzke çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk 

gSA Hkkjr o"kZ esa bldh cqokbZ tyok;q dh fHkUurk ds vuqlkj vyx&vyx le; ij gksrh gSA 

mÙkj Hkkjr esa nks le; ij cht cks;k tkrk gS tSls fd igyh ckj ekpZ ls twu rd rFkk nwljh ckj 

vxLr ls flrEcj rd cqokbZ dh tkrh gSA

ikS/k jksikbZ

 xsank ds ikS/kksa dh jksikbZ lery D;kfj;ks esa dh tkrh gS jksikbZ dh nwjh mxkbZ tkus okyh 

fdLeksa ij fuHkZj djrh gSA vÝhdu xsans ds ikS/kksa dh jksikbZ esa 60 lsaVhehVj ykbu ls ykbu rFkk 

45 lsaVhehVj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[krs gS rFkk vU; fdLeksa dh jksikbZ esa 40 lsaVhehVj ikS/ks ls 

ikS/ks rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh j[krs gSA
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[kkn ,oa moZjd

 250 ls 300 dqary lM+h xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh djrs le; çfr gsDVs;j dh nj 

ls feyk nsuk  pkfg, blds lkFk gh vPNh Qly ds fy, 120 fdyksxzke u=tu] 80 fdyksxzke 

QkLQksjl rFkk 80 fdyksxzke iksVk'k rRo ds :i esa çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A QkLQksjl ,oa 

iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh djrs le; vPNh rjg tqrkbZ 

djds feyk nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k nks ckj esa cjkcj ek=k esa nsuk pkfg,A igyh ckj 

jksikbZ ds ,d ekg ckn rFkk 'ks"k jksikbZ ds nks ekg ckn nwljh ckj nsuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ

 xsank ds [ksr dks [kjirokjksa ls lkQ lqFkjk j[kuk pkfg, rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; 

xsank ds ikS/kksa ij 10 ls 12 lsaVhehVj Åaph feêh p<+k nsuh pkfg, ftlls fd ikS/ks Qwy vkus ij 

fxj u ldsA

jksx vkSj fu;a=.k

 xsank esa v/kZ iru] [kjkZ jksx] fo"kk.kq jksx rFkk e`nq xyu jksx yxrs gSA v/kZ iru gsrq 

fu;a=.k ds fy, jSMksfey 2-5 xzke ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzke ;k dsIVku 3 xzke ;k Fkhje 3 xzke ls 

cht dks mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy, fdlh Hkh QQwanh 

uk'kd dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa feykdj 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,- 

fo"kk.kq ,oa xyu jksx ds fu;a=.k gsrq feFkk;y vks fMesVku 2 feyhyhVj ;k MkbZ feFkks,V ,d 

feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A

dhV fu;a=.k

 xsank esa dfydk Hksnd] fFkzIl ,oa i.kZ Qqndk dhV yxrs gS buds fu;a=.k gsrq 

QkLQksfeMku ;k MkbesFkks,V 0-05 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 10 ls 15 fnu ds varjky ij 

nks&rhu fNM+dko djuk pkfg, vFkok d;wukyQ‚l 0-07 çfr'kr dk fNM+dko vko';drkuqlkj 

djuk pkfg,A

rqM+kbZ vkSj dVkbZ

 tc gekjs [ksr esa xsank dh Qly rS;kj gks tkrh gS rks Qwyks dks ges'kk çkr% dky gh 

dkVuk pkfg, rFkk rst /kwi u iM+s Qwyks dks rst pkdw ls frjNk dkVuk pkfg, Qwyks dks lkQ 

ik= ;k crZu esa j[kuk pkfg,A Qwyks dh dVkbZ djus ds ckn Nk;knkj LFkku ij QSykdj j[kuk 

pkfg,A iwjs f[kys gq, Qwyks dh gh dVkbZ djkuh pkfg,A dVs Qwyks dks vf/kd le; rd j[kus 
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gsrq 8 fMxzh lsaVhxzsV rkieku ij rFkk 80 çfr'kr vkærk ij rtk j[kus gsrq j[kuk pkfg,A dV 

¶ykoj ds :i esa bLrseky djus okys Qwyks ds ik= esa ,d pEep phuh feyk nsus ls vf/kd le; 

rd j[k ldrs gSA

iSnkokj

 xsans dh mit Hkwfe dh moZjk 'kfä rFkk Qly dh ns[kHkky ij fuHkZj djrh gSA blds 

lkFk gh lHkh rduhfd;k viukrs gq, vkerkSj ij mit ds :i esa 125 ls 150 dqary çfr gsDVs;j 

Qwy çkIr gksrs gSA dqN mUur'khy fdLeksa ls iq"i mRiknu 350 dqary çfr gsDVs;j çkIr gksrs gSA 

;g mit iwjh Qly lekIr gksus rd çkIr gksrh gSA

xsans ds Qwy ds vkS"k/kh; xq.k

 vxj vkidks Qwyksa dk 'kkSd gS rks vc rd rks vkius vius ?kj ds xeyksa esa xsans ds ikS/ks 

yxk fy, gksaxs- xfeZ;ksa esa f[kyus okys xsans ds Qwy dh lcls cM+h [kkfl;r ;s gS fd ;g dbZ fnuksa 

rd rktk cuk jgrk gS vkSj bldh lqxa/k Hkh yacs oä rd cuh jgrh gSA ns'k ds dbZ fgLlksa esa xsans 

ds Qwy dh [ksrh dh tkrh gSA ltkoV ls ysdj xsans ds Qwy dk bLrseky dbZ rjg dh chekfj;ksa 

ds bykt esa Hkh fd;k tkrk gSA xsans ds Qwy esa dbZ ,sls rRo ik, tkrs gSa tks nnZ esa vkjke fnykus 

dk dke djrs gSaA ?kko Hkjus esa Hkh ;s dkjxj vkS"kf/k dh rjg çHkkoh gSA vxj fdlh dks vYlj dh 

leL;k gS rks xsans ds Qwy dh pk; ihuk mlds fy, fo'ks"krkSj ij Qk;nsean jgsxkA

 xsans ds Qwy dks xjhcksa dk dslj Hkh dgk tkrk gSA xsans ds Qwy dk bLrseky jatd ds :i 

esa Hkh fd;k tkrk gSA

1-  xsans ds Qwy dk bLrseky ,aVh&ck;ksVhd ds :i esa fd;k tkrk gSA

2-  xsans ds Qwy esa dbZ ,sls ,aVh&v‚DlhMsaV~l ik, tkrs gSaA tks vka[kksa ls tqM+h dbZ rjg dh 

chekfj;ksa esa Qk;nsean lkfcr gksrs gSaA

3-  xsans dk Qwy ,d csgrjhu lkSan;Z mRikn gS- ;s Ropk dks yacs le; rd toku cuk, 

j[krk gSA

4-  xsans ds Qwy esa dbZ ,sls rRo ik, tkrs gSa tks vYlj vkSj ?kko dks Bhd djus esa ennxkj 

gksrs gSaA

5- xsans ds Qwy dk bLrseky b= cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA

6-  xsans ds Qwy ls uspqjy dyj Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA 
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Vid flapkbZ % iz;ksx ,oa ykHk

MkW- eukst dqekj flag

vflLVsUV izksQslj] m|ku foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 Vid flapkbZ] flapkbZ djus dh ,d fof/k gSA blds vUrxZr de vUrjky ij 

vko';drkuqlkj ikS/ks ds tM+ {ks= esa cwan&cwan ds ,i esa fn;k tkrk gSA bl fof/k ls flapkbZ djus 

ij e`nk dh ueh esa deh ugha gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk flapkbZ ty dks ikS/ks }kjk mi;ksx dj 

fy;k tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:i ikS/ks dk fodkl vPNk gks tkrk gS vkSj Qly dk mRiknu 

dkQh vPNk gksrk gSA bl iz.kkyh esa fQYVj] ikbi ykbu vkSj fMªij eq[; vo;o gksrs gSaA bl 

fof/k }kjk moZjd dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fQYVj dk dke ckgjh v'kqf);ksa tSls feV~Vh 

ds NksVs&NksVs de] [kjirokj vkfn dks nku nsrk gSA ikbi ykbu eq[; ,oa mieq[;k ikbZi 

IykfLVd dh gksrh gS tks fd Hkwfe ds uhps yxHkx 40&45 ls0eh0 dh xgjkbZ ij LFkkfir fd;s 

tkrs gSA ysVjy ikbZi ykbu Hkwfe ds Åij ikS/ks ikS/ks ds rus ds ikl ls gksrk gqvk eq[; vkSj 

mieq[; ikbZi ykbu ls tqM+k gksrk gSA fMªij ikS/ks ds ikl ysVjy ij yxk;k tkrk gSA Vidko 

flapkbZ fof/k }kjk loZizFke iEi }kjk ikuh fQYVj esa tkrk gS tgk¡ ij ikuh esa ekStwn v'kqf);ksa 

dks Nku nh tkrh gSA vc lkQ ikuh eq[; o mieq[; ikbZi ykbu ls gksrk gqvk ysVjy ikbZi 

ykbu esa tkrk gSA fMªij ikS/ks ds ikl ysVjy ij yxk jgrk gSA

 bl fof/k dk iz;ksx mu lHkh Qlyksa esa fd;k tkrk gS ftu Qlyksa esa ,d fuf'pr 

vUrjky ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA fQj Hkh vkt ds ifjos'k esa lkekU;r;k lfCt;ksa 

vkSj ckxokuh okyh Qlyksa esa lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA 

 ykHk&Vid fof/k ls flpkabZ djus ij fuEufyf[kr ykHk gksrs gSaa&

1- bl fof/k ls Å¡ph&uhph Hkwfe;ksa esa flpkabZ lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

2- Vid flapkbZ ds lkFk moZjd iz;ksx ¼QVhZxs'ku½ djus ls 30&35 izfr'kr moZjd dh cpr 

gksrh gSA
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3- Vid flapkbZ fof/k ls ikjEifjd flapkbZ fof/k vis{kk 50&60 izfr'kr ty dh cpr gksrh gSA

4- bl fof/k ls flapkbZ djkus ij 35&50 izfr'kr [kjirokj de gks tkrs gSA

5- etnwjh dh 35&40 izfr'kr dh cpr gksrh gSA

6- mRiknu 20&30 izfr'kr vf/kd gks ldrk gSA

7- tgka ij o"kkZ vkfJr [ksrh gksrh gS ogka ij bl fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;ktk 

ldrk gSA

8- Vid flapkbZ ds lkFk dhV o jksxuk'kh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftlls mRiknu 

ykxr esa deh vkrh gSA

9- tgka ij Hkwfe ty Lrj uhps gks vkSj uydwi vkfn yxkuk laHko ugha gks vkSj rkykc dk 

ikuh miyC/k gks@Vid flpkabZ fof/k dk mi;ksx djds lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh 

gSA

10- Vid flapkbZ ds lkFk moZjd] dhVuk'kh o jksxuk'kh dk iz;ksx djds mRiknu ykxr [kpZ 

dks de fd;k tk ldrk gSA

mit 80&100 fDoaVy izfr gsDVj gksrh gSA tcfd lqxaf/kr nzO; ds :i esa dadjhV 27-5 fd0xzk0 

izfr gsDVs;j rd izkIr fd;k tk ldrk gS ftlls 5-500 fd0xzk0 'kq) lqxaf/kr nzO; izkIr gksrk 

gSA 

dhV ,oa fcekfj;k¡&

 bl Qwy esa lkekU;rk fcekjh dk izdksi ugh gksrk gSA ty&teko dh fLFkfr esa QQ¡wn 

yxus dh lEHkkouk gksrh gSA ftlls iÙkh o Qwy izHkkfor gksrs gSA blfy, blds cpko ds fy, 

ckfoLVhu xzke izfr yhVj ¼0.2%½ dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

 dhV esa eq[; :i ls fFkzIl vkSj ekbV dk vkØe.k gksrk gSA tks fd iÙkh vkSj Qwy nksuks 

dks izHkkfor djrk gSA fFkzIl ds fu;U=.k ds fy, esVkflVkDl 0-2 izfr'kr dk ?kksydj 10&15 

fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg, rFkk ekbV ds fu;U=.k ds fy, eksuksØksyksQkl 

0.05% dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
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vf/kd nw/k mRiknu gsrq Ik'kqvksa dh ns[k&js[k

MkW0 deys'k flag

lg&izk/;kid] i”kqikyu ,oa nqX/k foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih0th0 dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 nw/k O;olk; dh lQyrk] nq/kk: Ik”kqvksa dh leqfpr ns[kHkky vkSj mfpr j[k&j[kko ij 

iw.kZr% fuHkZj djrh gSA O;ogkfjd rkSj ij vDlj ns[kk tkrk gS fd gekjs Ik”kqikyd nq/kk: i”kqvksa 

dh xHkkZoLFkk esa mfpr [kku&iku vkSj ns[kHkky esa ykijokgh cjrrsa gSa] ftudk nwjxkeh dqizHkko 

iSnk gksus okys cPps ds Hkfo’; ds lEiw.kZ LokLF; vkSj vkus okys nqX/k dky esa nqX/k mRiknu ij 

vR;Ur gkfudkjd lkfcr gksrk gSA blfy;s tkWp ds mijkUr ;g irk yx tk;s fd Ik”kq us xHkZ 

/kkj.k dj fy;k gS] rks gesa ,sls nq/kk: Ik”kqvksa dk fo”ks’k /;ku j[kus dh vko”;drk gksrh gS vkSj 

mudh Hkkstu O;oLFkk ,oa muds vPNs izca/ku ij fo”ks’k /;ku nsdj] vf/kd nq/k izkIr dj] T;knk 

ykHk dek;k tk ldrk gSA

[kku&iku %& xHkkZoLFkk esa eknk Ik”kq ds [kku&iku dh t:jr mudh lkekU; voLFkk ls dqN 

vf/kd gksrh gS D;ksafd mudksa thou fuokZg ds vfrfjDr cPps ¼Hkwz.k½ ds iw.kZ fodkl ,oa nq/k 

mRiknu ds fy;s Hkh iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA [kku&iku eas ykijokgh ls iks’kd rRoksa 

dh deh ds dkj.k eknk Ik”kq vxys O;kUr dh rS;kjh ugha dj ikrh vkSj nq/k mRiknu esa deh vk 

tkrh gSA

 Ik”kqvksa ls vf/kd nw/k izkIr djus ds fy;s ikSf’Vd vkgkj dk dkQh egRo gSA nw/k T;knk 

nsus dh otg ls bu Ik”kqvksa dh “kkjhfjd fdz;k,W Hkh rst gksrh gS ftlds dkj.k buds “kjhj dks 

jk”ku dh vf/kd vko”;drk iM+rh gSA nw/k mRiknu ds fy;s Ik”kqvksa dks vko”;d nSfud pkjs ds 

vfrfjDr jk”ku dh vko”;drk gksrh gSA Ik”kqvksa dks O;kus ds dqN le; iwoZ ls gh O;kus rd 

vfrfjDr jk”ku vo”; nsuk pkfg;sA ;g vfrfjDr jk”ku nsus ls Ik”kq “kjhj es iks’kd RkRoksa dk 

teko vPNk gksrk gSA ftlls vkus okys O;kUr esa Ik”kq vf/kd nw/k nsrs gSaA nw/kk: Ik”kqvksa ds jk”ku 

ds lEca/k esa fuEu ckrksa ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg;s&

i'kqvksa dks vkgkj muds “kjhj Hkkj rFkk nw/k nsus dh {kerk ds vuqlkj nsuk pkfg;s %&

100 fdzxk0 “kjhj Hkkj ij xk; dks 2&2]1@2 fdxzk0 rFkk HkSl dks 2]1@2&3 fdxzk0 “kq’d inkFkZ 

nsuk pkfg;s vkSj xk; dh 3 yh0 rFkk HkSl dks 2]1@2 yh0 nw/k ij 1 fdxzk0 nkuk vfrfjDr nsuk 

pkfg;sA

xzkeh.k fodkl lUns'k82



&tks pkjk Ik”kqvksa dks f[kyk;k tk; og mRre fdLe dk rFkk lgh le; ij dVk gksuk pkfg;sA

&nkus o [kyh dks f[kykus ds iwoZ ny ysa] fHkxksa ya s rFkk vko”;drk iM+us ij mcky ysaA

&nq/kk: Ik”kqvksa dks pkjk nkuk ds vfrfjDr 60 xzke ued rFkk 30 xzke gM~Mh dk pwjk vo”; nsuk 

pkfg;sA

&Ik”kqvksa dks ihus ds fy;s Ik;kZIr “kq) ty nsa %& vkgkj ds lkFk gh ikuh dk Hkh egRo gSA vkSlr 

Ik”kq dks izfrfnu yxHkx 30&35 yhVj ikuh dh vko”;drk iM+rh gSA muls ftruk nw/k izkIr 

gksrk gS mldk yxHkx pkj&ikWp xquk vfrfjDr ikuh fiyk;k tkuk pkfg;sA

vPNk rks ;g gksrk gS fd Ik”kqvksa ds okM+s esa LoPN ikuh dk LFkk;h izcU/k fd;k tk; rkfd os 

bPNkuqlkj ikuh ih ldsaA

izcU/k%

& izcU/k esa fu;ferrk dk lnk /;ku j[kuk pkfg;s %& mls le; ij Hkkstu feys] le; ij ikuh 

fiyk;k tk; vkSj mlds nw/k nwgus dk Hkh ,d fuf”pr le; gksaA ,slk ugha gksus ij og le; ij 

bUrtkj djrh gS vkSj papy gks mBrh gS ftlls mlds nw/k mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

& nw/k nksgu lnSo f”k?kzrk ls] “kkfUr ls ,oa iw.kZr;k djuk pkfg;s % &

'kh?kz nksgu % & nw/k nwgus ds iwoZ jkstkuk tks fdz;k,W gksrh gS tSls& cNM+s dks Fku ds lEidZ esa 

vkus ij] cNM+s ;k ckYVh dh vkokt lqudj] Xokyk o nkuk dks ns[kdj] ;k nkuk dks [kkdj Fku 

dh Ropk esa fLFkr ukfM;kW] efLr’d esa fLFkr gkbiksFkSyel dks lfdz; dj nsrh gS]

ftlds izHkko ls i”pfi;wVjh xzfUFk] vkWDlhjkslhu uked gkeksZu] :f/kj ifjogu esa NksM+rh gSA

 vkDlhVkslhu uked gkeksZu jDr lapkj }kjk v;u esa igWqpdj eka”kisf”k;ksa dks ladqfpr 

djrk gS ftlls v;u esa ncko mRiUu gksrk gSA ftlds dkj.k Fku] nw/k ls Hkj tkus ds dkj.k 

“k[r rFkk Qwyk gqvk gks tkrk gSA rc ge mls nw/k dk mrjuk dgrs gS vkSj ncko nsus ij nw/k 

ckgj vkus yxrk gSA ;g /;ku nsuk pkfg;s fd vkWDlhVkslhu gkeksZu dk vlj ek=k 7 feuV rd 

gh jgrk gSA vr% “kh?kz nksgu ls gh nw/k dh iwjh ek=k fey tk;sxh vU;Fkk gkeksZu dk izHkko lekIr 

gks tk;sxk vkSj nw/k iwjk ugha fudy ik;sxkA

&”kkUr nksgu %& vpkud dksbZ fLFkfr iSnk gksus ij Ik”kq Mj tkrk gS ;k mRrsftr gks tkrk gS rc 

,fMªuy xzfUFk ls ,d gkeksZu ¼,fMªusyhu½ fudyrk gS tks jDr lapkj }kjk v;u esa vkrk gS vkSj 

vkDlhVkslhu gkeksZu ds izHkko dks lekIr dj nsrk gS ftlls nw/k ufydk,W fldqM+ tkrh gS vkSj 

nw/k fudyuk cUn gks tkrk gSA

&iw.kZ nksgu %& nw/k nwgus dh lgh fof/k ¼iw.kZ gLr fof/k½ }kjk nw/k dh iwjh ek=k fudky ysuh 

tuojh 2019 & fnlEcj 2019 83

'ks"k Hkkx i`"B 96 ij



xzkeh.k fodkl lUns'k84

Xkksan drhjk ds Qk;ns ,oa mi;ksx

1 Z 3
fjpk flag ] vkyksd dqekj ekS;k2 ,oa uUnuh flag

1
Hkkstu ,oa iks"k.k foHkkx] 'kqvkV~l] iz;kxjkt ¼m-iz-½

2vkuqoaf'kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] lh-,l-,- —f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj] ¼m-iz-½ 
3Hkkstu ,oa iks"k.k foHkkx] lh-,l-,- —f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj] ¼m-iz-½

 xksan drhjk isM+ ls fudkyk tkus okyk xksan gSA ;g dbZ jksxks eas jkeck.k dh rjg dke djrk 

gSA bld isM+ dkaVsnkj gksrk gSA ;g Hkkjr esa xeZ ,oa iFkjhys {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldh Nky 

dkVus vkSj Vgfu;ksa ls tks rjy inkFkZ fudyrk gS ogh tedj lQsn ihyk gks tkrk gS vkSj isM+ 

dk xksan dgykrk gSA ;g Lokn esa rh[kk gksrk gS] bldks jkrHkj fHkxksdj j[kus ij ;g VªkalisjsaV 

gks tkrk gSA ;g BaMh rklhj dk gksrk gSA blfy, bldk mi;ksx xehZ;ksa esa fd;k tkrk gSA lnhZ 

esa bldk lsou mfpr ugha ekuk tkrk gSA bldk mi;ksx fofHkUu izdkj ds jksxksa dks nwj djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA

1- xehZ ls jkgr ,oa tyu esa jkeck.k%&

Vxj vkids gkFk&iSj esa tyu dh leL;k gks rks 2 pEep drhjk dks jkr dks lksus ls igys 1 

Xykl   ikuh esa fHkxksa nsA lqcg drhjk Qwy tk;s rks blesa 'kDdj feykdj [kk,aA drhjk yw vkSj 

xehZ LVªksd   ls Hkh cpkrk gS] 'kjhj esa xehZ eglwl gksus ij drhjk dks ikuh esa fHkxksa ys vkSj bl 

ikuh esa feJh    feyk,] 'kcZr ds lkFk drhjk dks lqcg&'kke ysaA blls 'kjhj dh xehZ nwj gksrh 

gSA

2- 'kjhj esa [kwu dh ek=k c<+k;s%&

Xksan drhjk esa Qksfyd ,flM vkSj izksVhu Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks 'kjhj esa [kwu dks c<+kus    

dk dke djrk gSA 10&15 xzk0 xksan drhjk dks ikuh esa jkrHkj ds fy, fHkxks nas vkSj lqcg bls   

feJh okys ikuh esa feykdj 'kjcr cukdj ihft, ,slk jkstkuk djus ls 'kjhj esa [kwu dh deh ls   

NqVdkjk feyrk gSA

3- dCt nwj djs%&

Xksan drhjk esa dCt ls eqfDr fnykus okys xq.k ik;s tkrs gSA xksan drhjk dks ikuh esa fHkxksus ds ckn   

tc xksan Qwy tk, rks blesa uhacw dk jl vkSj BaMs ikuh dks feykdj ihuk pkfg,A xksan drhjk dk   



tuojh 2019 & fnlEcj 2019 85

Lokn ugha gksrk gSA blfy, vki blesa uhacw ikuh esa FkksM+h feJh Hkh feyk ldrs gSa xksan drhjk dks   

ihus ls dCt ls NqVdkjk feyrk gSA

4- efgykvksa ds fy, csgn Qk;nseaUn%&

Efgykvksa esa ekfld /keZ esa vfu;ferrk ds pyrs vDlj Qksfyd ,flM ;k [kawu dh deh gks tkrh   

gSA blds vykok cPpk gksus ds ckn dh detksjh egkokjh dh xM+cM+h ;k Y;wdksfj;k tSlh 

leL;kvksa esa Hkh ;s Qk;nsean gksrk gSA xksan drhjk vkSj feJh dks lkFk esa ihl ysa] fQj bls nks 

pEep dPps nw/k  esa feykdj [kk;saA ogha xksn ds yMMw Hkh csgn Qk;nsean gksrs gSaA

5- ekbxzsu esa ykHkdkjh%&

4 xzke esagnh ds Qwy vkSj 3 xzke drhjk feV~Vh ds crZu esa fHkxksdj j[k nsaaA bls jkr esa fHkxks, 

vkSj lqcg feJh ds lkFk feykdj fi,A fljnnZ] ekbxzsu ls NwVdkjk feyus ds lkFk ;s cky >M+uk 

Hkh de djsxkA

6- LoIunks"k%&

LoIunks"k dh leL;k gS rks jkr eas 1 di ikuh esa 6 xzke xksan drhjk fHkxksa ns] lqcg ;s Qwy tk, rks   

bles 12 xzke feJh feykdj [kk,A dqN gh fnuksa esa vkidks bldk ykHk eglwl gksxkA

8- ew=jksx esa Qk;nk%&

eq=jksx esa Hkh xksan drhjk Qk;nsean gS 10&20 xzke xksan drhjk ikuh esa Qwykdj bls feJh ds 

lkFk feyk,a vkSj 'kcZr cukdj fia,A

9- Ropk ds fy, xksan drhjk ds ykHk%&

Xksan drhjk dk iz;ksx ,aVh&,ftax ds fy, psgjs dk ekLd cuk ldrs gSaA jkr esa ikuh esa dqN xksan   

fHkxks,a vxyh lqcg v.Ms ds lQsn Hkkx ds 2 pEep] 1 cM+k pEep nw/k ikmMj vkSj 2 pEep 

cknke ikmMj vkSj 1 pEep gjh lCth ikmMj vkfn dks Hkhxs gq, xksan drhjs esa feyk,aA bu lHkh 

dks fpduk gksus rd vPNh rjg feykdj feJ.k xys vkSj psgjs ij yxkdj 20 feuV ckn /kksysA 

;g Ropk ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA xkasn drhjk jkr esa fHkxksdj lqcg mldks gkFk ij ely dj 

psgjs vkSj 'kjhj ij yxkus ls lucuZ vkSj nkx /Ccs lekIr gks tkrs gSA bldks QsliSd dh rjg 

iwjs 'kjhj esa yxkdj vk/ks ?kaVs ds ckn /kks ldrs gSA

uksV%& vxj vkidks dQ] tqdke] utyk] jgrk gS rks xksan drhjk dk lsou de ;k ugh 

djuk pkfg,A ;s B.Ms rklhj dk gksrk gS tks fd bldk lsou dQ] tqdke] utys eas 

mfpr ugh gksrk gSA
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HkSal ikyu esa lQyrk gsrq egRoiw.kZ rF;

MkW0 deys'k flag 

lg&izk/;kid] i”kqikyu ,oa nqX/k foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih0th0 dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½]

 gekjk ns”k d`f’k iz/kku ns”k gSA Hkkjr ds vf/kdka”k fdlku vius ifjokj ds miHkksx ds 

fy;s nw/k izkIr djus gsrq ,d ;k vf/kd HkSal j[krs gSaA vf/kdrj os ifjokj ds bLrseky ds ckn cps 

gq;s nw/k dks cspdj fu;fer :i ls udn vk; Hkh izkIr djrs gSaA lalkj esa Hkkjr lcls vf/kd HkSal 

dh la[;k okyk ns”k gSA ns”k ds dqy nw/k mRiknu dk yxHkx vk/ks ls vf/kd ¼52 izfr”kr½ nw/k 

HkSalksa ls gh izkIr gksrk gSA Hkkjr esa eqjkZ] fuyh] jkoh] lqjrh] esglkuk] Hknkojh] ukxiqjh ,oa 

tQjkcknh vkfn uLysa izeq[k gSA Hkkjrh; eqjkZ iztkfr dh HkSals rks fons”k esa “kkunkj izn”kZu Hkh dj 

jgha gSaA Ik”kq dh Hkkstu O;oLFkk ,oa mudsa vPNs izcU/ku ij fo”ks’k /;ku nsus mudh nw/k 

mRikndrk rFkk dk;Z {kerk nksuksa c<+ tkrh gSA

Hkkstu O;oLFkk %& Ik”kqikyu esa dqy ykxr ij vf/kdrj fgLlk yxHkx&60&70 izfr”kr dsoy 

Ik”kq dh Hkkstu O;oLFkk ij gh gksrk gSA blfy;s ykHkdj Ik”kqikyu ds fy;s Ik”kqiks’k.k ij /;ku 

nsuk cgqr t:jh gSA blds fy;s Ik”kq dh iks’k.k lEca/kh vko”;drk ,oa vko”;d [kk| inkFkksZa dh 

miyC/krk dks /;ku esa j[kdj HkSalksa ds fy;s lLrk] mi;ksxh] lqfo/kktud ,oa vko”;drkuqlkj 

jk”ku dk mi;ksx dj HkSl ikyd T;knk ykHk dek ldrs gSaA

&ftu fnuksa HkSl nw/k ugha ns jgh gks rks og viuh vkgkj dh vko”;drk dks 6 &8 ?k.Vs pkjkxkg 

ea s pjdj iwjh dj ysrh gSA ysfdu ;fn pkjkxkg fuEu Lrj dk gS rks mudksa isM+ksa ds iRrs] Hkwlk] 

/kku dk Hkwlk ;k Tokj dh dM+oh vkfn f[kykuh pkfg;sA ;fn pjus dh lqfo/kk miyC/k u gks vkSj 

Ik”kq nw/k ns jgk gks rks Ik”kq dks muds “kjhj Hkkj ds fglkc ls pkjk&nkuk nsuk pkfg;sA

& jk”ku esa pkjk rFkk nkusa dk lgh vuqikr gksuk pkfg;s % & blds fy;s dqy jk”ku dk ,d Hkkx 

lw[kk pkjk] ,d Hkkx gjk pkjk vkSj ,d Hkkx nkuk ls nsuk pkfg;s vkSj tks pkjk Ik”kqvksa f[kyk;k 

tk; o mRre fdLe dk rFkk lgh le; Ikj dVk gksuk pkfg;sA Ik”kq dks pkjk o nkusa ds vfrfjDr 

60 xzke ued vkSj 30 xzke gM~Mh dk pwjk vo”; nsuk pkfg;sA



&Ik”kqvksa dks ihus ds fy;s Ik;kZIr “kq) ty nsa %& vkgkj ds lkFk gh ikuh dk Hkh egRo gSA vkSlr 

Ik”kq dks izfrfnu yxHkx 30&35 yhVj ikuh dh vko”;drk iM+rh gSA muls ftruk nw/k izkIr 

gksrk gS mldk yxHkx pkj&ikWp xquk vfrfjDr ikuh fiyk;k tkuk pkfg;sA vPNk rks ;g gksrk 

gS fd Ik”kqvksa ds ckM+s esa LoPN ikuh dk LFkk;h izcU/k fd;k tk; rkfd os bPNkuqlkj ikuh ih 

ldsaA

izcU/ku%&

& izcU/k esa fu;ferrk dk lnk /;ku j[kuk pkfg;s %& mls le; ij Hkkstu feys] le; ij ikuh 

fiyk;k tk; vkSj mlds nw/k nwgus dk Hkh ,d fuf”pr le; gksaA ,slk ugha gksus ij og le; ij 

bUrtkj djrh gS vkSj papy gks mBrh gS ftlls mlds nw/k mRiknu vkSj dk;Z {kerk ij izfrdwy 

izHkko iM+rk gSA

&okrkoj.k ds dqizHkko ls cpkus ds fy;s mudk mfpr j[k&j[kko vfr vko”;d gS& Ik”kq dks 

vf/kd xehZ o lnhZ nksukas ls cpkuk pkfg;sA dksf”k”k ;g djuh pkfg;s fd Ik”kq dks xjeh ds ekSle 

esa Ba<s LFkku ij j[kk tk;A HkSalksa dks xehZ ds fnuksa esa 2 &3 ckj ugykuk vko”;d gSA

lnhZ ds ekSle esa Ik”kq dks cgqr T;knk [kqys LFkku ij tgkW Ba<h gok yxs o Nk;k gks ogkW ugha 

ckW/kuk pkfg;sA T;knk lnhZ gksus ij diM+k mlds “kjhj ij Mky nsuk pkfg;sA

&O;k;ke dk izHkko %& Ik”kqvksa dks jkst pyk;sa &fQjk;sa vkSj fnu esa ,d ckj [kqjgjk vo”; djsaA 

i”kq dks [kqjgjk djus ls VwVs ckyksa dk vyx gksuk] xUnxh nwj gksuk ,oa Ik”kq ds iwjs “kjhj dk 

fujh{k.k bR;kfn dk;Z ,d lkFk lEiUu gks tkrk gS vkSj lkFk gh jDr lapkj c<+ tkrk gSA ftlls 

Ik”kq LoLF; jgdj vf/kd mRiknu djrk gSA

&Vhdkdj.k %& le; ls Vhdkdj.k u djkus ij chekfj;ksa dk Mj jgrk gSA fdlh Hkh chekjh ds 

gksus ij Ik”kq vkgkj [kkuk cUn dj nsrk gS ftlls mldh mRikndrk ?kV tkrh gSA ;fn bu lHkh 

crk;h x;h ckrksa ij fo”ks’k /;ku nsdj fdlku vius Ik”kqvksa dh ns[k&Hkky djsa rks Ik”kq LoLF; 

jgsaxs vkSj muls vPNh vk; izkIr gksxh vkSj fdlku HkkbZ [kq”kgky jgsaxsA
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,fo;u ,U¶yqUtk ¼cMZ¶yw½

1 2 3vftr Çlg] Mka[ke tsEl Çlg ,oa xkSjo tSu
1
i'kq fpfdRlk vfèkdkjh] i'kq fpfdRlky; fpYyk] ç;kxjkt] ¼m-iz-½

2]3
i'kq ikyu ,oa nqXèk'kkyk foKku foHkkx] 'kqvkV~l] ç;kxjkt] ¼m-iz-½

 ,fo;u ,U¶yqUtk ,d ok;jy laØe.k gS tks if{k;kas ls if{k;kas esa QSyrk gS rduhfd rkSj 

ij H5N1 ,d mPp jksx tud ok;jl gS ;g if{k;kas ds fy, vR;ar ?kkrd gS blds vykok ;g 

euq";ksa ds fy, Hkh ?kkrd gS D;kasfd oks Hkh if{k;kas ds lEidZ esa jgrs gaS lkekU;r% ;g if{k;kas dks 

laØfer djrk gS ijUrq ;g lqvj o vÜo dks Hkh laØfer djrk gS blds vfrfjä foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa (SPECIES) Lihlht csfj;j dks ikjdj euq"; dks Hkh laØfer dj ldrk gS fo"kk.kq 

;k ok;jl AB ok C çdkj dk gksrk gS ftles ÞAß Vkbi iksYVªh lwvj ok ?kksM+ks esa vlj gksrk gS 

,UD;qos'ku vofèk 

 fo"kk.kq ds i{kh esa ços'k djus ds dqN ?kaVks ls 3 fnuksa rd ;g vofèk fo"kk.kq dh çØfr] 

ek=k] ços'k dk ekxZ rFkk i{kh ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS A

if{k;kas esa jksx dk çlkj 

 laØfer if{k;kas dh vk¡[k Lok¡'k ufydk rFkk fcV esa vkus ls if{k;kas ;k euq"; esa QSyrk gS 

laØfer if{k;kas ;k dqôqV ds ç;ksx esa vkus okyh leLr lkefxz;ksa o midj.kksa ds lEidZ esa vkus 

ls jksx QSy ldrk gS A fons'kh çok'kh o taxyh i{kh bl jksx ds okgd gS vr% buds lEidZ ls 

if{k;kas esa jksx QSy ldrk gS A

y{k.k % cMZ ¶yw euq";ksa esa vyx vyx gks ldrs gS “kq#vkrh nkSj esa ;g vke ¶yq ds y{k.k gks 

ldrs gaS tks èkhjs èkhjs ?kkrd lkfcr gks ldrk gS bl chekjh dk irk yxkus ds fy, cyxe dh 

tk¡p djk;h tkrh gS blls irk py tkrk gS dh O;fä H5N1 ok;jl ls laØfer gS ;k ugh A

if{k;ksa esa eq[; y{k.k 

Ø i{kh dks Toj vkuk 

Ø isVy dyxh o iSjks dk cSaxuh gksuk



Ø if{k;kas esa xnZu rFkk vk¡[kksa ds fupys fgLls esa lwtu 

Ø gjs o yky jax dh chV 

euq";ksa esa y{k.k 

Ø lnÊ tq[kke [kk'kh 

Ø xys esa [kjk'k ekal isf'k;ksa esa nnZ 

Ø lk¡l ysus esa rdyhQ gksuk 

Ø ;—r xqnkZ o QsQM+ks dk dke djuk can djuk 

ejr i{kh esa yhtu 

Ø Üokl ra= esa QkÃ fczul æO; dk Hkjk gksuk 

Ø iSjks dk cSaxuh gksuk rFkk dyxh dk yky gksuk

Ø ;—r frRyh o xqnsZ ij usØkfVd QksdÃ 

lansgkLin ;k OUT BREAK dh fLrfFk esa fdlh Hkh çdkj ls iksLV ekVZe ¼'ko fo'kNsnu½ uk 

fd;k tk; A 

ejr i{kh dks lhy can dj dksYM pSu (COLD CHAIN) esa  ,på ,Må ,å Mhå yå 

ç;ksx'kkyk Hkksiky dks tk¡p gsrq Hkstk tkuk pkfg, A

cpko 

i{kh QkeZ i{kh vH;kj.; tyk'; o >hy ds vkl ikl u gks A

i{kh QkeZ ds vkl ikl lwvj uk ikys A

QkeZ ds vkl ikl lQkÃ j[ks rFkk dwM+k o xanxh bôBk uk gksus nsa A 

ejr if{k;ksa dk fuLrkj.k x<~<s esa nckdj fd;k tk;s A

fu;fer :i ls QkeZ dk fyVj cnyrs jgs rFkk le; le; ij ¼çfr 15 fnu i'pkr½ 

folaØe.k dk;Zokgh djrs jgs A

,d [kkl ckr ;g Hkh gS fd blds cpko ds fy, fdlh Hkh VACCEIN ds Vhds dh [kkst 

ugh gqÃ gS ,sls esa dksf'k'k djs dh ejs gq, if{k;ksa ls nqjh cuk;s j[ksa A

 tc bl çdkj dh chekjh dh laØe.k dh ckr lkeus vk, rks dksf'k'k djs ekal 

de ls de [kk, D;ksafd ;g chekjh T;knkrj eqxsZ eqÆx;ksa cr[k vkfn ls QSyrh gS ijUrq 

vxj ekal dks Bhd çdkj ls idk;k x;k gS rks fpdu [kkus ds fy, lqjf{kr gS A
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/kfu;k¡ dh oSKkfud [ksrh

MkW- eukst dqekj flag

vflLVsUV izksQslj] m|ku foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 /kfu;ka dh [ksrh Hkkjr ds lHkh izns'kkss esa mxk;h tkrh gSA joh ekSle esa mxk;h tkus okyh 

elkyksa esa /kfu;ksa dk izeq[k LFkku gSA /kfu;ka dk Qy xksy] js'ksnkj ihys&Hkwjs vkSj O;kl es 2&4 

fe0eh0 gksrh gSA nckus ij Qy nks Hkkxksa esa c¡V tkrk gS ftles ,d&,d cht gksrk gSA

 vkS"k/kh; n`f"Vdks.k ls /kfu;ka ds cht ikpd] fiRruk'kd] ok;quk'kd ,oa rkigj gksrs gSA 

eqag dh nqxZa/k nwj djus ds fy, cht pckrs gSaA /kfu;ka fo'ks"k :i ls nwljh vkS"kf/k;kas dh xa/k dks 

nckus ds dke vkrk gSA

 Hkwfe vkSj rS;kjh&lkekU;r;k /kfu;k¡ dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh 

gSA ysfdu dkcZfud inkFkZ ;qDr nkseV e`nk ftlesa ty fudkl dk mRre izcU/k gks loksZRre 

gksrh gSA e`nk dh rS;kjh ds fy, loZizFke feV~Vh iyV gd ls xgjh tqrkbZ djrs gSaA blds 

i'pkr~ 2&3 ckj ns'kh gy pyk,a rkfd e`nk lery ,oa HkqjHkqjh gks tk,A

 [kkn ,oa moZjd&feV~Vh dh tkap djkdj [kkn vkSj moZjd dk iz;ksx djuk vPNk 

gksrk gSA ;fn fdlh dkj.koa'k tkap u gks lds rks vfUre tqrkbZ ds le; 150&200 fDoaVy 

vPNh izdkj ls lM+h gqbZ dEiksLV [kkn rFkk 200 fd0xzk0 flaxy lqij QkLQsV rFkk 50 fd0xzk0 

E;wjsV vkQ iksVk'k izfr VsDVj dh nj ls e`nk esa feyk nsaA ;wfj;k 55 fd0xzk0 ;wfj;k izFke flapkbZ 

ds ckn rFkk 55 fd0xzk0 ;wfj;k Qwy vkus ds igys i.khZ; fNM+dko ds :i esa nsrs gSaA

 cqokbZ dh fof/k ,oa le;&/kfu;k¡ ls vf/kd mit izkIr djus ds fy, lnSo iafDr;ksa esa 

cqokbZ djuk pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 25&30 ls0eh0 rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 

ls0eh0 j[krs gSaA tc ikS/ks 5&7 ls0eh0 ds gks tkrs gS rc /kus ikS/ks dks m[kkM+ dj gjh iRrh ds 

:i esa iz;ksx djrs gSA cht dks cksus ds igys nks Hkkxksa esa dqpy dj ysrs gSA bl ckr dk vo'; 

/;ku j[ks dh cht dks 10&12 ?k.Vsa rd ikuh esa fHkxkus ds mijkUr gh cqokbZ djsaA



   

 cht dh ek=k ,oa chtksipkj&iafDr;ksa esa cqokbZ djus ij yxHkx 12&18 fd0xzk0 

cht izfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk iM+rh gSA iafDr;ksa ds mi;ksx ds fy, cht dh vf/kd 

vkSj cht ds fy, [ksrh djus ij vis{kk—r de cht dh vko';drk gksrh gSA

 chtksipkj ds fy, 4 xzke ckfofLVu ;k dsIVku izfr fd0xzk0 dh nj ls vPNh feykdj 

gh cqokbZ djsaA

 flpkabZ&igyh flapkbZ cqokbZ ds rqjUr ckn blds i'pkr~ 7&8 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ djrs gSaA jch dh Qly ds fy, 4 ls 6 flapkbZ i;kZIr gksrh gSA 

 fujkbZ&xqM+kbZ&tc ikS/k 4&5 ls0eh0 ds gks tk, rc [ksr ls [kjirokj fudky nsa rFkk 

gYdh xqM+kbZ dj nsaA tc Qly esa Qwy vkus yxs rks rc ikS/k ds pkjksa rjQ feV~Vh p<+k nsaA

 dVkbZ ,oa mit&lkekU;r;k cqokbZ ds 40&45 fnu ckn ifRr;ksa dh dVkbZ izkjEHk dj 

nsrs gSa vkSj nwljh dVkbZ 15 fnu ckn djrs gSa vFkkZr~ 15 fnu ds vUrjky ij dVkbZ djrs jgsaA 

iztkfr;ksa ds vuqlkj 120&150 fnu ds ckn Qly rS;kj gks tkrh gS cht ds mRiknu dh 

n`f"Vdks.k ls tSls&gh nkus lqugjsa jax d gks tk;sa Qly dh dVkbZ djds 5&6 fnuksa rd Nk;k esa 

lq[kkdj ds i'pkr~ 7&8 fnu ckn /kwi esa lq[kkrs gSaA

 mit&mUur'khy iztkfr] vPNh e`nk rFkk vPNs izcU/ku ds lkFk&lkFk oSKkfud 

n`f"Vks.k ls [ksrh djus ij 50&75 fDoaVy gjh ifRr;ka¡ rFkk 12&20 fDoaVy cht izfr gsDVs;j dh 

n`f"Vdks.k ls mRiknu gksrk gSA 

 jksx ,oa dhV&/kfu;k¡ esa lkekU;r;k QQwanh ,oa xyu jksx yxrs gSa blfy, chtksipkj 

djds gh cqokbZ djsaA Qwy vkrs le; ekSle [kjkc gksus ij fdlh QQwanh uk'kh tSls eSadkstsc ;k 

cksMksZ feJ.k dk fNM+dko vo';d djsaA

 /kfu;k¡ esa ekgks ¼,flM½ vkSj dVqvk ¼dVoeZ½ dhV yxrs gSA blds fu;U=.k ds fy, 

esVkflLVkDl 0-1 izfr'kr ;k dkcZfud 0-2% dk ?kksy cukdj fNM+dko djrs gSaA
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Cknyrs ifjn`"; esa nwljh gfjr Økafr dh vko’;drk

MkW- f’ko izlkn fo’odekZ

dqqyHkkLdj vkJe LukrdksRrj egkfo|ky;] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

**fdlku dh mit dk mfpr ewY; Hkqxrku dhft,] _.kksa dk cks> de gksxk vkSj 

vkREkgR;k tSlh dksbZ pht ugha gksxhA** ¼Ikn~eJh MkW0 vfuy ih0 tks’kh½

Tkgk¡ izFke gfjr Økafr dk izknqHkkZo eagxs cht] moZjd ,oa lhapkbZ rduhdh ds l?ku 

iz;ksx ls gqvk ogha nwljh gfjr Økafr iw.kZr;k ,dh—r iks’kd rRo] dhV ,oa jksx rFkk ty izca/ku] 

ns”kh ,oa LFkkuh; fo”ks’k chtksa ds iz;ksx LFkkfir izkphu —f’k rduhfd;ksa rFkk tSo izkS|ksfxdh Vwy 

dk —f’k esa n{krkiw.kZ iz;ksx dj ns”k dh vkcknh dh vkthfodk ,oa muds LokLF; lEcU/kh lHkh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksxhA

 gekjk ns”k lkBosa n”kd ds mRrjk/kZ ,oa lRrjosa n”kd ds izkjEHk esa —f’k eas gfjr ØkfUr 

dk xokg jgk gSA bl gfjr ØkfUr esa vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa dk iz;ksx] jklk;fud 

moZjdksa ds iz;ksx rFkk flapkbZ ds lalk/kuksa es rsth ls foLrkj dh vxz.kh Hkwfedk jghA bl ØkfUr 

ds dkj.k ns”k Hkq[kejh dh fLFkfr ls mcjdj [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj cukA gfjr ØkfUr 

dk izknqZHkko vesfjdk ds oSKkfud ̂ukeZu vusZLV cksjykx* dh vxqvkbZ esa —f’k esa gq, “kks/k] fodkl 

,oa rduhdh gLrkUrj.k ds }kjk lEHko gks ik;kA bl iz;kl esa vius ns”k ds egku —f’k oSKkfud 

^MkW0 ,e0,l0 LokehukFku* dk vfoLej.kh; ;skxnku jgkA vf/kd mit okyh mUur”khy 

fdLekas dk fodkl rFkk vk/kqfud —f"k rduhfd;ksa dk fdlkuksa }kjk iz;ksx djus ,oa ljdkj }kjk 

buds fy, izkFkfedrk nsus ds dkj.k ns”k ds gtkjksa yksxksa dks Hkq[kejh dh fLFkfr ls cpk;k tk 

ldkA eSfDldks ,oa Hkkjrh; miegk}hi esa [kk|kkUu vkiwfrZ lqfuf”pr  dj fo”o “kkafr LFkkfir 

djus esa fd;s x;s egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, o’kZ 1970 esa ukeZu cksjykx dks “kkfUr ds {ks= esa 

ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA

 ;g ØkfUr eq[; #i ls vf/kd vUu mRiknu ij vkfJr jgh ftlesa Qlyksa dh 

mRikndrk esa vkSlru nks ls pkj xquk c<+ksRrjh gqbZ vkSj ns”k us —f"k {ks= esa ,sfrgkfld lQyrk 

izkIr dh ftlls ns”k Hkq[kejh dh fLFkfr ls fuiVus esa iwjh rjg lQy jgkA
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gfjr Økafr ds nq"izHkko

 bl lQyrk us ns”k dks —f’k fo”o Lrj ij ,d ubZ igpku fnykbZ ftlesa o’kZ 1950&51 

ls 2006&07 ds cht vkSlr okf’kZd —f’k mRiknu nj 2-5 izfr”kr ntZ dh xbZ tks fd tula[;k 

o`f) nj 2-1 izfr”kr ls vf/kd jghA nqHkkZX; ls o`f) nj dh j¶rkj yEcs le; rd fVd ugha ikbZ 

vkSj o’kZ 1989&90 ls vf/kdka”k Qlyksa ds mRiknu nj esa fxjkoV “kq# gqbZ vkSj ;g fxjkoV 

vkSlru 0-26 izfr”kr dh nj ls vafdr dh xbZA ;gka rd dh izfr O;fDr vukt dh [kir tks 

o’kZ 1990&91 esa 486 xzke Fkh o'kZ 2005&06 rd ?kVdj 412 xzk0 blh izdkj mDr vof/k esa nky 

dh izfr O;fDRk [kir 42 xzke ls ?kVdj 33 xzke izfr fnu ij fleV x;hA gfjr ØkfUr okys 

izns”kksa esa —f’k vc Fkdku eglwl djus yxh gS vkSj ns”k ds lQy ?kjsyw mRikn esa —f’k {ks= dk 

;ksxnku tks 1950&51 esa 48-7 izfr”kr Fkk og 1996&97 esa ?kVdj 24-4 izfr”kr gks x;k rFkk o’kZ 

2007 rd vkrs&vkrs 18-7 izfr”kr gks x;kA tSlk fd dgk tkrk gS fd **fdlh lQyrk izkfIr ds 

fy, dqN cfynku djuk iMrk gSA** Hkkjrh; —f’k Hkh bldk viokn ugha cuhA lQyrk dh bl 

;k=k ds mRrjk/kZ esa ;g eglwl fd;k tkus yxk fd —f’k ds bl fodkl esa dqN fØ;k&dyki ;k 

rks le; dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj etcwjh esa vFkok dqN vnwjnf”kZrk ds dkj.k fd;s x;s 

ftlls d`f'k fodkl ds LFkkf;Ro ij [krjk iSnk gqvkA bl vof/k esa gq, “kks/k ,oa v/;;uksa ls irk 

pyk fd gfjr ØkfUr }kjk vLFkk;h —f’k fodkl dh eq[; dfe;ka fuEu izdkj jgh&

1-  bl vof/k esa vf/kd mRiknu izkIr djus ds ykyp esa —f’k esa l”ysf'kr moZjdksa ,oa —f’k 

jlk;uksa dk vU/kk/kq/k iz;ksx] l?ku [ksrh i)fr viuk dj ty Jksrksa dk vR;f/kd nksgu 

gqvkA

2-  ns”k dh ijEijkxr Qlyksa ,oa mudh iztkfr;ksa dks LFkku ij vf/kd ykHk okyh Qlysa 

,oa mudh mUur”khy iztkfr;ksa dh [ksrh dh tkus yxh tks vf/kdkf/kd jklk;fud 

moZjdkas] —f’k j{kk jlk;uksa] vf/kd tyekax okyh FkhA

3-  gfjr ØkfUr ds dkj.k ckn esa nwljh ih<+h dh leL;kvksa tSls Hkwfe ls iks’kd] rRoks adk 

âkl] e`nk lajpuk ,oa e`nk xBu esa [kjkch] ty Jksrksa dk fleVuk] ¼Hkw&ty] Lrj esa 

fxjkoV] yo.kh;rk] tyeXurk ,oa —f’k ykxr esa c<+ksRrjh iSnk gqbZA 

4-  dqN pqfuUnk ykHkdkjh Qlyksa tSls & xsgw¡ ,oa /kku ds {ks= dk rsth ls foLrkj gqvk vkSj 

nygu ,oa frygu Qlyksa ds {ks= fujUrj ?kVrs tkus ls bu Qlyksa ds mRiknu ij cqjk 

vlj iM+k tks ?kjsyw iks’k.k vlqj{kk ds #i esa lkeus vk;kA
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5-  y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa dks gfjr ØkfUr dk leqfpr ykHk ugha feykA gfjr ØkfUr ns”k 

ds ek= dqN flafpr {ks=ksa tSls iatkc] gfj;k.kk ,oa if”peh m0iz0 ,oa dqN Qlyksa rd 

lhfer jgh tcfd “ks’k vfalafpr@o'kkZ/kkfjr —f’k {ks= bl ØkfUr ls oafpr jgkA 

6-  foKku dh uohu rduhfd ,oa ykxrksa ds iz;ksx ds ckotwn dhV ,oa jksxdkjh thoks adh 

ubZ & ubZ fdLesa fodflr gqbZ ftlds fu;a=.k esa dfBukbZ gqbZ rFkk Qlyksa ds mRiknu esa 

Bgjko vk x;kA

7-  gfjr ØkfUr okys flafpr {ks= Fkdku dk vuqHko dj jgs gSa ,oa dqN ubZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gS tSls&

v-  l?ku [ksrh i)fr viukus ls ty Jksrksa dk vU/kk/kqa/k iz;ksx fd;k x;k ftlls mudk 

ladqpu gqvk rFkk buds ty Lrj fxjus ls flapkbZ dh ykxr c<+h] dqN {ks=ksa esa 

tyeXurk ,oa Hkwfe dh yo.kh;rk esa o``f) gqbZA

c-  moZjdksa ,oa isLVhlkbM~l ds vR;f/kd iz;ksx ls Hkwfe ,oa ty dk LokLF; esa fxjkoV vkbZ 

ftles eq[; #i ls iks’kd RkRoksa dk vlUrqyu] lw{e iks’kd rRoksa dh deh ,oa Hkwfe ds 

vU; xq.kksa es ck/kk iSnk gqbZA

l-  [ksrh dh ykxr es Hkkjh c<+ksRrjh gksus ls [ksrh ykHkka”k esa deh gksrh xbZA

n-  dhVksa ,oa jksxksa ds fu;a=.k ds fy, vR;f/kd tgjhys j;k;uksa ds vU/kk/kqa/k iz;ksx ls fe= 

dhVksa ,oa thoksa dk uk”k gqvk rFkk Ik”kqvksa ,o aekuo LokLF; dks [krjk iSnk gks x;kA 

lkFk gh dhVksa ,oa jksxdkjh thoksa esa jlk;uksa ds izfr lgu”khyrk iSnk gks xbZA

;-  ljdkj dh —f’k uhfr es deh ds pyrs miyC/k cktk# <kaps ,oa fopkSfy;ksa ds dkj.k 

gfjr ØkfUr dk iwjk ykHk —’kdska dks ugha fey ik;kA

nwljh gfjr ØkfUr le; dh ekax 

 vkcknh ds vuqlkj fo”o ds nwljs uEcj ds ns”k dh c<+rh tula[;k o`f) nj] bldh 

[kk| lqj{kk] —f’k lalk/kuksa ij c<+rk ncko] fujUrj ?kVrh ;ksX; Hkwfe;ka ,oa [ksrh dh c<+rh 

ykxr rFkk tyok;q ifjoZu tSlh pqukSfr;ksa ds n`f’Vxr lHkh oSKkfud ,d er gaS fd ns”k esa 

nwljh gfjr ØkfUr dh l[r vko”;drk gSA bl gfjr ØkfUr dk foosdiw.kZ ,oa nwjn”khZiw.kZ ,oa 

fØ;kUo;u bl izdkj fd;k tk; ftlesa iwoZ gfjr ØkfUr dh dfe;ksa dks nwj djrs gq, Hkfo’; dh 

vko”;drkvksa dks iwjk fd;k tk lds rFkk —f’k fodkl esa LFkkf;Ro vk ldsA

—f’k esa vU/kk/kqa/k moZjdksa] dhVuk”kdksa o vU; —f’k jlk;uksa ds iz;ksx ds ckotwn vc 



Qlyksa dh mRikndrk c<+k;s ugha c<+ jgh gSA gfjr Økafr okys jkT;ksa iatkc] gfj;k.kk vkSj 

if”peh mRrj izns”k esa iSnkokj c<+ ugha ik jgh gS cfYd /kku ,oa xsgwa tSlh izeq[k Qlyksa dh 

mit ;k rks fLFkj gks x;h gS ;k ?kV jgh gSA blds fy;s tgka fdlkuksa dks [ksrh dh rduhd esa 

cnyko ij tksj nsus dh t#jr gS ogha oSKkfudksa dks cnyrh tyok;q vk/kkfjr rduhdh dk 

fodkl djuk gksxk vkSj ljdkj dks fdlkuksa ds mRiknksa dk mfpr ewY; fnykusa ,oa —f’k vk; 

c<+kus ds fy;s Bksl uhfr cukuh gksxhA gkykafd nwljh gfjr Økafr ds fy;s ns”k ds iwohZ {ks= ds 

jkT;ksa dk pquko fd;k x;k gS fdUrq bl fn”kk esa fd;s x;s iz;kl viz;kIr gSaA blfy, visf{kr 

ifj.kke izkIr ugha gks jgs gSSaA lkFkZd ifj.kke ikus ds fy, f}rh; gfjr ØkfUr ds vUrXkZr 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fo”ks’k /;ku nsuk gksxk&

1- uhfrxr eqnnksa dk lek/kku 

v-  —f’k tksrksa dk NksVh tksrksa esa fo[k.Mu dks jksdus ds fy, dkuwu dk fuekZ.k djuk

c-  ouksa dh lqj{kk ds rtZ ij ?kVrh [ksrh dh Hkwfe;ksa ds fu;a=.k ds fy, —f’k ds vUrxZr 

U;wure izfr”kr dk dkuwu fu/kkZj.k fd;k tk;sA

l-  fdlkuksa dh mit Ø; ,tsfUl;ksa }kjk lh/ks [ksrks ls fd;k tk;A

n- —f’k tyok;q {ks=ksa esa mxk;h tkus okyh Qlyksa ds fy, *fof”k’V Qly tksu* ?kksf’kr dj 

fdlkuksa dh enn dh tk;A

2- lLrh] ljy ,oa mR—"V rduhdh dk ifj“kq)rkiw.kZ iz;ksx

v-  y?kq ,oa lhekUr —’kdksa dks /;ku esa j[krs gq, oSKkfudksa }kjk lLrh] ljy] LFkkuh; 

vko”;drkuqlkj] lkekftd #i ls Lohdk;Z —f’k rduhfd;ksa dk fodkl fd;k tk;sA 

c-  f}rh; gfjrØkfUr rHkh lQy gksxh tc blds vUrxZr lHkh izdkj ds Qlyksa ds 

lkFk&lkFk Qy] lfCt;ka] ouLifr rsy] elkys] vkS’k/kh; ,oa laxU/k Qlyksa ij Hkh 

fo”ks’k tksj fn;k tk;sA

3- vfrfjDr lalk/ku tqVkuk

—f’k vk/kkfjr m|eksa tSls eqxhZikyu] cdjh ikyu] eRL; ikyu] Ik”kq ikyu] e/kqeD[kh 

,oa e”k#e mRiknu ds lkFk vfrfjDr vk; izkIr djus ds fy, LFkkuh; gLrf”kYi dks Hkh 

lfEefyr fd;k tk;A

4- —f"k LFkkf;Ro gsrq LekVZ rduhfd 

 vk/kqfud —f’k rduhfd;ksa mUur ,oa xq.koRrk;qDr cht] fofHkUUk Qlyksa esa iks'kd rRoksa 
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dk ijh{k.k vk/kkfjr vko”;drkuqlkj larqfyr iz;ksx Qly vk/kkfjr lefUor dhV ,oa jksx 

izcU/k ds iz;ksx ls Ik;kZuqdwy LFkk;h —f’k dk fodkl gksxkA

5- foRrh; laLFkkuksa dh Lfkkiuk 

 —’kdksa dh foRrh; lgk;rkFkZ LFkkuh; ,oa jk’Vªh; Lrj ij Lora= —f’k cSad LFkkfir fd;s 

tk;saA

6- tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks n`f’Vxr j[krs gq;s f}rh; gfjr ØkfUr dh ladYiuk dh tk;s 

rFkk nwjn”khZ lksp ds lkFk LFkk;h fodkl gsrq ifj;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u fd;k 

tk;sA

f}rh; gfjr ØkfUr ds fy, mi;qDr {ks= ,oa Qlysa

 oSKkfudksa dk ;g er gS fd ns”k esa f}rh; gfjr ØkfUr ds fy, ns”k dk iwohZ Hkkx tSls 

vklke] iaf”pe caxky] mM+hlk] fcgkj] NRrhlx<+] iwohZ m0iz0 ,oa >kj[k.M jkT; lokZf/kd 

mi;qDr gkssasxs D;ksafd ;gka Hkwfe dh moZjrk] flapkbZ gsrq ty rFkk lkSj fofdj.k dh Ik;kZIr ek=k esa 

miyC/k gSA

 bu {ks=ksa esa dqN fo”ks’k Qlyksa tSls xsgw¡] /kku] eDdk] eksVs vukt] nyguksa rFkk fryguksa 

dh mit c<+kus dks Ik;kZIr lEHkkouk,a gSaA

i`"B 83 dk 'ks"k Hkkx

pkfg;s vU;Fkk nw/k mRiknu de gks tk;sxkA

&,d fnu esa 2 ;kn 3 ckj nwgkbZ fu/kkZfjr le; ij djus ls nw/k dh ek=k vf/kd izkIr gksrh gSA

&O;k;ke dk izHkko %& Ik”kqvksa dks jkst pyk;sa&fQjk;sa vkSj nksgu ds iwoZ [kqjgjk djsa

ftlls jDr lapkj c<+ tkrk gS ftlls nw/k dh ek=k vf/kd izkIr gksrh gSA

&Vhdkdj.k %& le; ls Vhdkdj.k u djkus ij chekfj;ksa dk Mj jgrk gS vkSj chekjh

nw/k ds xq.kksa ,oa ek=k nksuksa dks izHkkfor djrh gSA fdlh Hkh chekjh ds gksus ij Ik”kq vkgkj [kkuk 

cUn dj nsrk gS ftlls mlls izkIr nw/k dh ek=k ?kV tkrh gSA

;fn bu lHkh ckrksa ij fo”ks’k /;ku nsdj Ik”kqikyd viuh nw/kk: Ik”kqvksa dh ns[kHkky djs rks 

fuf”pr:Ik ls mUgsa vf/kd nw/k mRiknu feysxkA ftlls mudh vk; izkIr gksxh vkSj os [kq”kgky 

jgsaxsA
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,yksosjk dh [ksrh 

MkW- lw;Z ukjk;.k

lg&izk/;kid

m|ku foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

� ;g ,d ekaly ikS/kkk gSa ,oa vf/kd o"kkZ o vf/kd xehZ esa iuius okyk ikS/kk gS ijarq lw[ks 

,oa de o"kkZ dh n'kk esa Hkh ;g vPNh rjg iuirk gSA bldh ifÙk;ka ekaly gksrh gSa ,oa bUgha 

ifÙk;ka dks lalkf/kr djds vkS"kf/k;ka] lkSan;Z izlk/ku] iks"kd rRo] izfrtSfod] izfr lw{ehthoh] 

vehuksa vEy] olk izFkk vufxur ekuo dY;k.kdkjh mRikn rS;kj fd, tkrs gaSA cgqmÌs'kh; ikS/kk 

gksus ds dkj.k bldh cktkj esa cM+h ekax gSA fdlku HkkbZ bldh rS;kjh iks"kd rRo izca/ku] 

mUur'khy iztkfr;ka] jksi.k fof/k] var% LkL;u] ty fudkl] Qly dVkbZ rFkk foi.ku ij /;ku 

nsuk gksxkA ,yksohjk dh tM+s tehu dh xgjkbZ esa yxHkx 1 QhV rd tkrh gSaA blhfy, bldh 

[ksrh mFkyh e`nkvksa esa Hkh lQyrkiwoZd dh tkrh gSA ikS/ks dk Hkkj cyqbZ nkseV esa lcls vf/kd 

gksrk gSA blhfy, cyqbZ nkseV Hkwfe lcls vPNh jgrh gS A e`nk dk ty fudkl vPNk gksuk 

pkfg,A fnu Hkj ls T;knk nsj rd ikuh Bgjus ij tM+s lM+us yxrh gSaA e`nk dk PH eku 6%00 ls 

de ugha ;kuh T;knk vEyh; ugha gksuk pkfg, D;ksafd blls ifÙk;ksa dk vkdkj rFkk ekalyiu 

de gks tkrk gS vkSj ifÙk;ka gh gekjh eq[; mit gSA {kkjh; Hkwfe ftldk PH eku 9%00 rd gS 

[ksrh dh tk ldrh gSA iks"kd rRo pwlus okyh tM+s Liath gksrh gS ftUgsa dk;Z djus gsrq cyqbZ 

feÍh eas vk/kkj dh vko';drk gksrh gS ;g fVdko dsoy thoka'k inkFkZ ns ldrk gSA fdlku 

HkkbZ;ksa Li"V gS fd tSfod [kkn bldh [ksrh dh lcls cM+h vko';drk gS ;fn tSfod 

[kkn&xkscj dh [kkn] daiksLV vkfn miyC/k ugha gS rks bldh [ksrh ls esa ykHk ugha gksxk A igyh 

tqrkbZ rosnkj gy ;k jksVkosVj ls djsa tks yxHkx 1 QhV uhps dh feÍh Åij dj nsA vc nwljh 

tqrkbZ dYVhosVj ls djds ikVk yxk, rFkk [ksy dks lery djus ysA vko';drk gks rks gSjks 

pykdj [kjirokj bdÎk dj Uk"V dj nsA vc 30 Vu izfr gsDVj dh nj ls thoka'k [kkn fc[ksj 

dj mFkyk dYVhosVj pykdj feyk ns o ikVk yxk,aA ;fn thoka'k ;kn i;kZUr u gks rks [ksr esa 

[kkn fc[ksjs ugha cfYd ikS/kjksi.k ds le; 30 fdyks izfr ikS/kk xïs esa Hkjdj jksi.k djsaA ;fn 
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[kjirokj T;knk iuirs gks rks MkbZ;jku 2 fdyks ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj vafre 

tqrkbZ ls igys [ksr esa fNM+d dj feyk nasA orZeku esa izpfyr mUur”khy fdlh Hkh iztkfr dk 

jksi.k dj ldrs gSA

� dsoy vf/kd tkM+s ds fnuksa dks NksM+dj o"kZ ds fdlh Hkh fnu jksi.k dj ldrs gSaA o"kZ 

_rq ,oa Qjojh&ekpZ esa ikS/kkjksi.k mRre jgrk gSA jksi.k gsrq tM+ ldj ,oa jkbtkse ds VqdM+s 

iz;ksx fd, tkrs gSa ijUrq fdlku HkkbZ dsoy tM+ ldj dk iz;ksx djsa D;ksafd tM+ ldj lh/ks [ksr 

esa jksfir dj ldrs gSaaA tcfd VqdM+ks dks igys ulZjh esa yxkuk gksxk rFkk dYys QwVus ij jksfir~ 

djuk gksxk ftlls ykxr c<+ tk,xhA ldj 3 eghus iqjkus rFkk lh/ks gksus pkfg,A Vs<+s ldj dk 

jksi.k u djsa ugha rks ifRr;ksa dh la[;k de cusxhA 3 ekg ls vf/kd mez ds ldj jksfiRr djus 

ij [ksr esa LFkkf;Ro nsjs ls vkrk gSA ftlls ifRr;ksa ds fudyus dk Øe nsjs ls izkjaHk gksxk vkSj 

ifRr;ksa dh rqM+kbZ lkFk u djds vkxs ihNs djuh gksxhA ftlls rqM+kbZ dh la[;k rFkk ykxr c<+ 

tk,xhA T;knk iqjkus ldj dk thoudky 3 o"kZ ls T;knk ugha jgrk tc fd 3 ekg iqjkus ldj 

ls tc 5 o"kZ rd ifRr;ksa dk mRiknu izkIr dj ldrs gSaA ldj 20&25 lsaVhehVj yack rFkk 

pkj&ikap ifRr;ksa ;qDr gksuk pkfg,A dksf'k'k djs fd lHkh ldj Hkkj ,oa vkdkj esa yxHkx 

le:i gksA D;ksafd ldj dk  ,d ckj jksiM+ djds 5 o"kZ ifRr;ka izkIr dh tk ldrh gSA vr% 30 

lsaVhehVj vkdkj ds xM~<+s esa [kkn Hkjdj ldj jksiM+ djsaA 60&30 lsaVhehVj j[ksa vkSj lh/kk 

jksfir djsaA jksi.k ds rqajr ckn gYdh flapkbZ djsaA ikS/k jksi.k ds ckn 'kh?kz pys bl gsrq 20 

feyhxzke ftcjsfyu gkeksZu 1 yhVj ikuh esa ?kksydj cukdj vk/kka ?kaVk rd tM+ksa dks Mqcks,aA 

jksiM+ ds 1 ekg ckn ikS/ks ds 15 lsaVhehVj xksykbZ esa bl izdkj feêh p<+k,a dh iRrh ds uhps 

ftruk ruk gks <+d tk,A ruk ls feêh dh <ky u cuk,a cfYd pkSjl j[ksaA ifÙk;ksa dh la[;k esa 

o`f) gksxhA mRiknu c<+sxkA rus ds cxy ls u,&u, fdYys fudyuk vkjaHk gks tk,axsA bu ruksa 

dks rst /kkjnkj pkdw dh lgk;rk ls 2&4 tM+ksa lfgr vyx dj ulZjh esa jksfir dj ldrs gSa vSj 

,d ekg ckn csp ldrs gSa ;k [ksr esa jksfir dj ldrs gSaA ;fn ldj dh t:jr uk gks rks uhps ls 

u dkVdj Åij ls gh vyx dj nsaA ;fn 100 xst eksVh ikyhFkhu foNkou ds :i esa [ksr esa 

fcNk lds rks mRiknu esa cgqr vf/kd c<+okj gks tkrh gSA ;fn ;g uk dj lds rks ikS/ks ds pkjks 

rjQ daiksLV ;k xkscj dh [kkn 2 bap ehVh chNkdj [kqjih dh lgk;rk ls bl izdkj FkiFkik,a 

fd dBksj ijr cu tk, ;g ijr fcNkou dk dke djsxhA blls [kjirokj de fudysaxsA 

ykHknk;d lw{e thoh dh lfØ;rk c<+sxhA iks"kd rRo de nsus iM+sxsA rkieku lejl jgsxkA 
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ftlls ftlls tkM+s dh ,d rqM+kbZ vfrfjDr fty tk,xh vkSj [ksr dh ykxr bl vfrfjDr 

mit ls fudy vk,xhA tgka rd iks"k.k dk iz'u gS tSfod [kkn ds vfrfjDr ftruh ckj rqM+kbZ 

djs mruh ckj 30 xzke ;wfj;k] 30 xzke MkbZ veksfu;e QkWLQsV rFkk 30 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k 

dks fefJr dj rqM+kbZ ds vxys fnu rus ds pkjks vksj fc[ksj nsA ifÙk;ksa dk Hkkj c<+kus gsrq 

usQFkyhu ,flfVd ,flM 100 fefyxzke izfr yhVj ikuh ?kksy cukdj ifÙk;ksa dh rqM+kbZ ds 1 

ekg iwoZ fNM+dko djsaA ikS/kk ueh dh mifLFkfr esa rsth ls o`f) djrk gS vr% [ksr esa ueh cuk, 

j[ksA ifÙk;k¡ dh rqM+kbZ ds 1 lIrkg igys ;fn ueh de yxs rks flapkbZ vo'; djsA blls mit 

dk Hkkj c<+rk gS rFkk ikS/ks dh ty ekax Hkh iwjh gks tkrh gSaA flapkbZ ges'kk gYdh djsaA D;ksafd 

ikS/ks dh Liatrh tM+s cyqbZ feêh esa gYdh ueh dh n'kk esa iks"k.k o ikuh T;knk 'kksf"kr djrk gSA 

ikuh Hkjko dh n'kk esa vkWDlhtu u feyus ij Liath tM+s tYnh ejrh gSA vfrfjDr ty dks ty 

fudkl ukyh ds ek/;e ls [ksr ds ckgj fudky nsaA o"kkZ _rq esa ty fudklh O;oLFkk vPNh 

j[ksaA ,syksosjk dk ikS/kk dkQh dBksj gksrk gS bldh ifRr;ksa ,oa tM+ksa esa thok.kq ,oa fo"kk.kq dks 

u"V djus okys jlk;u gksrs gSa tc iRrh ,oa ruk pksV yxus ds dkj.k {kfrxzLr gks tkrs gSa rks ;g 

lw{etho bUgha ?kko ds ek/;e ls ikS/ks ds vanj izos'k dj tkrs gSa ,oa ukuk izdkj ds jksx mRiUu 

djrs gSaA jksxksa esa ruk lM+u] thok.kq lM+u] iRrh /kCck eq[; gSa mik; ds rkSj ij ty fudkl 

vPNk j[ksaA ifRr;ksa dks pksV u igqapk,A Vªk;dksMekZ ikmMj 25 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls 

[ksr esa feyk,a LoPN [ksrh djs jksiM+ ds izFke o"kZ 2 rqM+kbZ rFkk nwljs o"kZ ls 5 o"kZ rd 4 rqM+kbZ 

izfro"kZ djuh iM+rh gSA ifRr;k¡ dk Hkkj yxHkx 3 ekg ls vf/kdre gks tkrk gSA ;fn tYnh rksM+ 

yaxs rks otu de rFkk jlk;uksa dh xq.koRrk Hkh vPNh ugha feysaxhA ;fn nsj ls rqM+kbZ djsaxs rks 

vkus okyh Qly nsj ls vk,xh rFkk ifRr;ksa dh mit de gks tk,xhA ifRr;ksa dks /kwi fudyus 

ls igys vo'; rksM+ ysuk pkfg, ugha rks jl fjlko T;knk gksxk rFkk ikS/ksa dk ?kko nsjs esa HkjsxkA 

ifRr;ka bl izdkj rksM+s fd fdlh Hkh izdkj uqdlku u igqapsA ifRr;ksa ds caMy cukdj cktkj 

rd ys tk,aA caMy cukrs le; yackbZ ds vuqlkj Js.khdj.k vo'; djsaA blls Hkko vPNk 

feyrk gSA ,d gsDVs;j esa 56000 ikS/ks yxrs gSA vkSlru 4 rqM+kbZ ls lky Hkj esa izfr ikS/kk 4 

fdyks iRrh izkIr gksrh gSA ;fn ,d #i, izfr fdyks iRrh fcds rks lok nks yk[k izfro"kZ dqy 

vk; izkIr gksrh gSA ysfdu ;g ns[kk x;k gS fd b&dkWelZ ds ek/;e ls 5 ls 10 #i, izfr fdyks 

fcd tkrh gSA ml fn'kk esa izfr gsDVs;j 11 ls 22 yk[k #i, dqy vk; izkIr gks ldrh gSA ckr 

flQZ cktkj ryk'kus dh gSA 
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tSo fofo/krk% ifjp;] egÙo rFkk laj{k.k

MkW0 gseyrk iUr ,oa MkW0 T;ksfr oekZ

vflLVsUV izksQslj

tUrq foKku foHkkx] lh-,e-ih- ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

� fdlh izkd`frd izns'k esa ik;h tkus okyh taxyh rFkk ikyrw tho&tUrqvksa ,oa ikniksa dh 

iztkfr;ksa dh cgqyrk dks tSo&fofo/krk dgrs gSaA tSo&fofo/krk 'kCn dk loZizFke iz;ksx ̂bZ0vks0 

foYlu* us fd;k FkkA

� gekjk ns'k ,f'k;k egk}hi esa HkkSxksfyd fLFkfr dh n`f"V ls lcls egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k 

esa leLr izdkj dh tyok;q rFkk tho tUrq] izkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa dh bruh izkphu ,oa 

vokZphu tkfr;k¡&iztkfr;k¡ mifLFkr gS ftruh fo'o ds vU; fdlh Hkh Hkw&Hkkx esa ugha fn[kkbZ 

iM+rh gSaA gekjk ns'k oU; tho dh n`f"V ls le`)'kkyh gSA oU; tho izd`fr dh vewY; fuf/k gSA 

;s i;kZoj.k dks larqyu dh vksj c<+krs gSA gekjs ns'k l?ku tSo fofo/krk dh n`f"V ls lalkj esa 

viuk fo'ks"k LFkku j[krk gSA czkthy ds ckn Hkkjr ds l?ku ouksa esa lcls vf/kd tSo fofo/krk 

gSA

� fo'o esa yxHkx 15]00]000 tho iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS] ftlesa 250000 ouLifr 

iztkfr;k¡ gSA lalkj ds leLr ouLifr iztkfr esa ls yxHkx 44500 iztkfr;k¡ Hkkjr esa ik;h tkrh 

gS] tcfd lalkj ds lHkh tUrq iztkfr;ksa esa ls 91212 mHk;pj ,oa dhV iztkfr;k¡ dsoy Hkkjr esa 

ik;h tkrh gSA bl izdkj fo'o ds lHkh Kkr ikni dk 17-8% rFkk tUrq iztkfr dk 7-29% Hkkx 

Hkkjr esa fuokl djrk gSA gekjs ns'k esa yxHkx 2100 i{kh iztkfr;k¡] 500 izdkj dh tSo tkfr;k¡] 

o 61151 eRL; ,oa tho iztkfr;k¡ vkfn gSA ekuo dk HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k tSo fofo/krk ds 

ekSfyd #i dk fouk'k dj jgk gS ftlls 133 iztkfr;ka nqyZHk iztkfr;ka gks x;h gSa ftuds 

vfLrRo ij ladV gSA

tSo fofo/krk dk egRo&

� tSo fofo/krk ls [kk|kUuksa dh izkfIr gksrh gSA ftlls ekuo dk Hkj.k&iks"k.k gksrk gSA 
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lalkj esa 80000 [kkus ;ksX; ikni tkfr;k¡ gSa ftuesa dsoy dqN dh [kkst dh x;h gSA 8 ikni 

iztkfr;ksa ls ekuo vkgkj dk 75 izfr'kr Hkkx izkIr gksrk gSA blds lkFk&lkFk fo'o dh 50 

izfr'kr vkS"kf/k;k¡ tSfodh; lalk/kuksa ls izkIr gksrh gSA vusd izdkj dh oLrqvksa ds fuekZ.k esa 

i'kqvksa ds peZ ,oa gfM~M;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA i;ZVu] euksjatu ,oa fofuekZ.k m|ksxksa esa 

fdlh u fdlh #i esa tSfod lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA i;kZoj.k ds vfLrRo ds fy, 

tSo&fofo/krk dks lqjf{kr j[kuk cgqr t:jh gS] fdlh ,d tkfr ds u"V gks tkus ls iwjk 

ikfjfLFkfrd ra= gh fcxM+ tkrk gSA vkt ds le; esa euq";] thoksa rFkk ouLifr;ksa dks yxkrkj 

u"V djk jgk gSA bl le; yxHkx 25000 ikni tkfr;k¡ foyksi ds dxkj ij igqap x;h gSA 

ikfjfLFkfrdh; n`f"V ls yqIr rFkk thou ds fy, la?k"kZ dj jgh tkfr;ksa dk o.kZu uhps fn;k tk 

jgk gS%

1-� yqIr tkfr;k¡% Mk;uklksj] eSeFk] yky ik.Mk] MksMks] tSUVekvkas] rLekfu;u HksfM+;ka] 

D;wcu] yky rksrk] vUVkdZfVd HksfM+;k] jksMjhX;wt dNqvk] Cywcd] j;wdl fdal fQ'kj 

vkfn tho tkfr;k¡ ;k iztkfr;k¡ yqIr gks pqdh gSaA buesa ls MksMks o yky ik.Mk ekuo 

Øwjrk ds dkj.k [kRe gks x;s tcfd vU; izkd`frd dkj.kksa lsA

2-� ladV xzLr tkfr;k¡% lalkj esa tho&tUrqvksa rFkk Qlyksa dh vusd iztkfr;k¡ gSa tks 

iwjh rjg ls yqIr ugha gqbZ gSa ysfdu yqIr gksus ds cgqr fudV gSa tSls&vÝhdu gkFkh] 

Hkjrh; phrk] fx)] lkgh] dkyh fgj.k] ckjgflaxk] ns'kh eqfxZ;k¡] lk¡ok] dksnks] QkDlVsy] 

ns'kh pkoy] tkS] vusd lfCt;k¡ vkSj Qy vkfnA

3-� laHkkfor ladVxLr tkfr;k¡% lalkj esa cgqr lh tho tkfr;k¡ ,oa Qlyksa dh tkfr;k¡ 

,slh gSa ftuds vfLrRo ij Hkfo"; esa ladV dh laHkkouk gSA HkSal] ns'kh xk;] cdjh] HksM+ 

,oa cklerh] iqUuh] vknephuh] dkyk thjk] Dokjh vkfn pkoy dh tkfr;k¡] lh&306] 

ds&68] eqfMyok vkfn xsgw¡ dh tkfr;k¡] tkSuiqjh eDdk] ns'kh Tokj] cktjk vkfn de gks 

jgs gSaA cSaxu] VekVj] jkenkuk] lse] dqdjfcV vkfn dgha&dgha ij fn[kkbZ iM+ jgs gSaA 

fo'o esa 10]000 iztkfr;k¡ [kk| ;ksX; gSa] tcfd ge vius 90% iks"k.k gsrq dsoy 30 

iztkfr;k¡ ij gh fuHkZj gSaA

4-� nqyZHk tkfr;k¡% tho tUrqvksa] Qlyksa] isM&ikS/kksa vkfn dh la[;k yxkrkj de gks jgh 

gSA ;s ,d HkkSxksfyd {ks= esa fleV x;h gSA cklerh pkoy dk mRiknu dsoy mRrjh 

Hkkjr rFkk ikfdLrku esa fd;k tkrk gSA panu] ikdM+ rFkk nsonkj ds o`{k Øe'k% 
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Hkkjr esa foyqIr gks jgh tho tUrqvksa dh la[;k

 
Øla- iztkfr;k¡ foyqIr gks pqdh

 

foyqIr gksus dk [krjk

1. isM+ ikS/ks 384

 

19079

 

2. eNfy;k¡ 23

 

343

 

3. mHk;pj 2

 

50

 

4. ljhl`i 21 170

5. fcuk jhM+ okys tUrq 98 1355

6. i{kh 113 1037

7. Lru/kkjh 83 497

dqy 744 22531

dukZVd] v.Meku rFkk fgeky;h {ks=ksa esa gh vfLrRo esa gSA vksaxh] lkSEisu] lsfUVuy rFkk 

tjok v.Meku dh tutkfr;k¡ gSa] ftudh la[;k cgqr de jg x;h gSA deksMks Msªxu 

uked fNidyh vc dsoy b.Mksusf'k;k ds ,d }hi ij ik;h tkrh gSA 

�

tSo fofo/krk ds {kj.k gksus ds dkj.k% tSo fofo/krk ds gzkl gksus dk dkj.k izkd`frd izfØ;k 

Hkh gS ij izd`fr bl gzkl dks lek;ksftr dj ysrh gS ysfdu vkt ds le; esa tSo&fofo/krk dk 

gkfu ekuoh; gLr{ksi ds dkj.k cgqr gks jgh gSA tula[;k dh fnuksfnu c<+ksRrjh] vkS|ksxhdj.k] 

d`f"k dk uohuhdj.k] uxjhdj.k tSls dkjd tSo fofo/krk dks cgqr rsth ls {kfr igq¡pk jgs gSaA 

ou thoksa dk voS/k f'kdkj] muds vkoklksa dk fouk'k o fc[kjko] iznw"k.k esa c<+ksRrjh ds 

lkFk&lkFk ckgjh iztkfr;k¡ dk izos'k o LFkkukUrjh d`f"k Hkh tSo fofo/krk dks uqdlku igq¡pkus 

okys dkj.k gSA

� tSo&foo/krk dk laj{k.k&tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, gesa izkf.k foKku] m|kuksa] 

okuLifrd m|kuksa] cht cSadksa] ijkx ,oa chtk.kq cSadksa vkfn esa ns[kjs[k ds vUrxZr iztuu fØ;k 

dk fodkl ds lkFk&lkFk iznw"k.k mRiUu djus okyh bdkb;ksa ij izcU/k yxkuk pkfg,A lcls 

eq[; ckr i;kZoj.kh; v/;;u o tuekul esa uSfrd cks/k ,oa drZO; Hkkouk dk cgkuk cgqr 

t:jh gSA blds vykok fo'o Lrj ij izR;sd ns'k dks tSo fofo/krk laj{k.k dkuwu cukuk 

pkfg,A 
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fo/kk;u dj chtksa dh xq.koRrk c<+k;s

dkS'ky dqekj] iznhi dqekj ,oa fo|klkxj

—f’k foKku dsUnz ikarh] iks0 ea'kkiqj] vEcsMdjuxj&224168] ¼m-iz-½

 xq.koRrk ;qDr cht dh deh vFkok vuqiyC/krk —f"k mRiknu ,oa mRikndrk ij dkQh 

izHkko Mkyrk gSA ;fn cqvkbZ ds fy, xq.koRrk;qDr chtksa dk mi;ksx ugh fd;k x;k gks rks Qly 

mRiknu esa dqy ykxr tSls rduhdh Kku] moZjdksa jlk;uksa dk iz;ksx] flpkbZ rFkk vU; lL; 

fØ;k;sa mi;qDr  ek=k esa djus ij Hkh okafNr mRiknu ugh izkIr gks ikrk gSA blfy, cht 

mRiknu gsrq Qlyksa dh dVkbZ ds mijkUr mldk lalk/ku ,oa Hk.Mkj.k vfr vko';d gSA

xq.koRrk ;qDr cht %

 xq.koRrk;qDr cht vkuqokaf'kd :Ik ls 99-5 izfr'kr rd 'kq) gksrs gSA ;s cht HkkSfrd 

:i ls Hkh cht ekudksa ds vuq:Ik 'kq) gksrs gS rFkk vf/kdka'k chtksa esa HkkSfrd 'kq)rk 98 izfr'kr 

gksrh gSA cht teko cht Ekkud ds U;wUkre Lrj ds cjkcj ;k vf/kd gksrk gSA cht tkfr; 

y{.kksa ds vuq:i gksrs gSA ftlds dkj.k vf/kd mit ,oa xq.koRrk ;qDr jgrs gSA xq.koRrk;qDr 

cht tyok;q dh fHkUUrk ds dkj.k de ls de izHkkfor gksrs gSAlkFk gh lkFk buesa chekfj;ksa ds 

izdksi dks de djus ;k cpus dh {kerk gksrh gSA bu chtksa esa ,d :irk gksrh gS rFkk ;s feykoV 

ls eqDr gksrs gSaA'ksf/kr gkus ds dkj.k ;s cht dhV ,oa chekfj;ksa ls Hkh eqDr gksrs gSaA bUgh dkj.ksa 

ls ,sls chtksa dh cqvkbZ ls mRikndrk vf/kd gksrh gSA

xq.koRrk;qDr chtksa dh 'kq)rk ds pj.k%

 xq.koRrk;qDr chtksa dh 'kq)rk esa cht dks vius pdz esa rhu&pkj voLFkkvksa ls xqtjuk 

iM+rk gS ftlesa v'kq)rk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

1- [ksr esa mRiknu ds le; 'kq)rk %

 � blds fy, leqfpr Qly&pdz viukuk pkfg, rFkk cht dh cqvkbZ djus ds igys  

Qly dh izd`fr ds vuqlkj Hkwfe p;u djuk pkfg, A [ksr dh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls ,oa 

rS;kjh fMLd gSjks ls djus ij [kj&irokj ,oa dhV fu;U=.k esa vklkuh gks tkrh gSA lalksf/kr 

103



xzkeh.k fodkl lUns'k104

chtksa dk iz;ksx]fu/kkZfjr ek=k esa iz;ksx ,oa cht  cqvkbZ ;U=ksa ls drkjksa esa fu/kkZfjr nwjh ij 

cqvkbZ djuh pkfg, A ,d iztkfr ls nwljh iztkfr ds chp fu/kkZfjr nwjh j[kus pkfg,A laLrqr 

moZjd iz;ksx le; ls flpkbZ ds lkFk vokWfNr ,oa jksx xzLr ikS/kksa dks le;&le; ij [ksr ls 

fudkyrs jguk pkfg,A [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A cht Qly dk mfpr voLFkvksa 

ij cht izek.khdj.k laLFkk }kjk [ksr fujh{k.k djokuk vfr vko';d gSA mPp xq.koRrk okys 

lHkh Qlyksa dh dVkbZ iw.kZ ifjiDo voLFkk esa lkQ ekSle esa djuh pkfg,A 

2-[kfygku esa 'kq)rk%

 [kfygku [kj&irokj rFkk vU; Qlyksa ds chtksa ls eqDr jguk pkfg,A ,d iztkfr dh 

Fkzsflax ds ckn nwljh iztkfr ;k Qly dh Fkzsflax ds iwoZ Fkzsflax e'khu]dEckbu rFkk ia[kksa vkfn 

dh iw.kZ :i ls lQkbZ dj ysuh pkfg,A Fkzflax djrs le; pksy mfpr gksuh pkfg, vU;Fkk rst 

gksus ij nkuksa ds VwVus dk [krjk gSA eM+kbZ ;k Fkzsflax ds le; cht esa ueh ugh gksuk pkfg, 

vU;Fkk QQwnh ls cht [kjkc gks tkrk gSA Fkzsflax ds le; cht esa ueh dk izfr'kr 11&16 

izfr'kr rd gksuk pkfg,A Fkzsflax ds ckn cht dks lq[kkdj ubZ cksfj;ksa esa Hkjuk pkfg,A

3- cht lalk/ku ,oa Hk.Mkj.k esa 'kq)rk %

1- Fkzsflax ds ckn Dyhuj ls cht dks lkQ djds mfpr xzsMj las xzsfMax djuh pkfg, lQkbZ 

djrs le; Qly dh iztkfr ds vuqlkj tkfy;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A nwljh iztkfr 

dh Dyhfuax xzfMax djus ds iwoZ Dyhfuax ,oa xzfMax e'khu dh iwjh rjg lQkbZ dj ysuh 

pkfg,A Fkzsflax ¶yksj rFkk nhokjksa vkfn dks vPNh rjg ls lQkbZ djuh  pkfg,A cht 

lalk/ku'kkyk esa xzsfMax ds iwoZ eSykfFk;ku 50 bZ- lh- ,d yhVj nok 25 yhVj ikuh vFkok 

MsYVkesfFkzu 30 bZ-lh- ,d yhVj nok 100 yhVj ikuh esa ?kksy dj Q'kZ rFkk nhokjksa ij 

vPNh rjg ls fNM+dko djuk pkfg,A xzsfMax djus ls cht dh  HkaMkj.k {kerk esaa lq/kkj gks 

tkrk gSA

2- cht xzsfMax djus  ds ckn cht dk cht 'kks/ku e'khu ls 'kks/ku dj ysuk pkfg,A

3- cht 'kks/ku ds ckn cht dks vko';drkuqlkj cksfj;ksa esa iSfdax dj ysuk pkfg, tks iSdsftax 

e'khu ls fd;k gSA

4- blds ckn cksfj;ksa esa j[ks chtksa dks Hk.Mkj x`g esa j[kus pkfg, H.Mkj x`g dks Hkh cht 

lalk/ku'kkyk dh rjQ lkQ djds dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A /kzwe.k ds fy, 
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vY;wfefu;e QkLQkbM dh 3 xzke xksyh dks 2&3 xksyh izfr Vu cht ds nj ls /kzwe.k djuk 

pkfg,A bl le; Hk.Mkj x`g dh f[kM+fd;ka rFkk njokts ls gok vkokxeu ugh gksuk 

pkfg,A

5- /kzwe.k djrs le; cht esa ueh 12 izfr'kr ls vf/kd ugh gksuh pkfg, vU;Fkk chTk dk 

vadqj.k izHkkfor gks ldrk gSA

6- Hk.Mkj x`g esa cksfj;ksa dks ydM+h vFkok IykfLVd ds iSdsV j[kuk pkfg,A iSysV tehu ls 

yxHkx 9 bap Å¡ps gksuk pkfg,A nhokj ls chtksa ls ykVksa dks 1-5 QqV dh nwjh ij j[kuk 

pkfg, rkfd vkus&tkus nhokj ls ueh dk cpko vkSj /kzwe.k esa lqfo/kk gks ldsA

7- Hk.Mkjx`g esa 15 fnu ds vUrjky ij cht dk fujh{k.k djrs jgsa vkSj vko';drkuqlkj 

/kze.k djrs jgsaA

8- fcØh ds iwoZ chtksa dk vadqj.k ,oa HkkSfrd 'kq)rk vkfn dk ijh{k.k cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk 

esa djokuk vko';d gSA

9- cht FkSyh@cksjh ij yscfyax Hkh vko';d gS ftlesa cht mRiknd dk uke Qly dk uke] 

iztkfr dk uke] cht dh Js.kh] Fkksd la[;k vadqj.k izfr'kr] vkuqokaf'kd 'kq)rk izfr'kr] 

HkkSfrd 'kq)rk izfr'kr cht dk 'kq) Hkkj] ijh{k.k frfFk ,oa oS/krk dh frfFk vkfn fy[kk 

gksuk pkfg,A

10- Hk.Mkjx`g esa dVs nkus rFkk fcuk xzsfMax ds cht lkFk j[kuk pkfg,A ,d iztkfr vkSj Qly 

dk cht gh ,d lkFk j[kuk pkfg, D;ksa fd izR;sd Qly ds chtksa dh Hk.Mkj.k {kerk fHkUu 

gksrh gSA

11- vukt]nygu]frygu rFkk lfCt;ksa ds fy, vyx&vyx Hk.Mkj gksuk pkfg,A 
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ewyh dh oSKkfud [ksrh 

MkW- eukst dqekj flag

vflLVsUV izksQslj] m|ku foKku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½

 ewyh ,d egRoiw.kZ tM+ okyh lCth gSA x`gokfVdk esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esaa 

egRoiw.kZ lCth gSA ewyh dh [ksrh lkekU;rk iwjs ns'k esa dh tkrh gSA ewyh esa izpqj ek=k esa iks"kd 

rRo ik;s tkrs gSA izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV rFkk [kfut ds lkFk&lkFk foVkfeu ,]ch o lh Hkh 

izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldks vkS"k/k ds :i esa coklhj] ihfy;k vkSj ftxj ds jksxks esa 

ykHkdkjh gksrh gSA 

 e`nk ,oa tyok;q&ewyh dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV e`nk loksZÙke gksrh gS ysfdu 

bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfedk esa dh tk ldrh gS ftlesa thoka'k eqDr inkFkZ vkSj mfpr 

tyfudkl dk izcU/k gks vkSj PH 6-7 gksA 

 Hkwfe dh rS;kjh&Hkwfe dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feÍh iyV gy ls xgjh tqrkbZ 

djsA blds i'pkr~ 2&3 ckj ns'kh gy ;k dYVhos;j ls tqrkbZ djsa izR;sd tqrkbZ ds i'pkr~ ikjk 

vo'; pyk,a rkfd feÍh lery vkSj HkwjHkqjh gks ldsA 

 mUur'khy iztkfr;k¡&ewyh dh nks izdkj dh iztkfr;k¡ gksrh gSA ;wjksih;u vkSj 

,f'k;k;kf=d dkQh yksdfiz; gSA ;wjksfi;u fdLesa vkdkj esa NksVh gksrh gS ysfdu [kkus esa de 

rh[kh] fpduh vkSj Lokfn"V gksrh gSA ;s 'kh?kz rS;kj gksus okyh ,oa BaMs LFkkuksa ij mxkus ds fy, 

mi;qDRk gksrh gSA ,f'k;kbZ fdLesa e/;e ls yEcs vkdkj dh fpduh] rh[kh o Bksl gksrh gSA 

;wjksfi;u fdLesa&

 iwlk fgekjh&;g iztkfr eSnkuh vkSj igkM+h nksuks {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA eSnkuh {ks=ks 

eas fnlEcj ls Qjojh rd cksvkbZ djrs gS o igkM+h {ks=ksa esa Qjojh&ekpZ esa djrs gSA 

s gokbZV vkblfdy&;g iztkfr 30 fnu eas rS;kj gks tkrh gS bldh cksvkbZ dk mi;qDRk 

15 vDVwcj ls Qjojh rd djrs gSA tM+s de rh[kh lQsn jax dh gksrh gSA 



s jSfiM jsM gokbZV fVIM&bl fdLe ds ewyh dk fNyds dk jax yky gksrk gSA tM+s 

gksrh vkdkj dh vkSj xqnk lQsn jax dk gksrk gSA ;g fdLe 25&30 fnu esa rS;kj gks 

tkrh gSA 

s iwlk jf'ke&bl fdLe dh cksvkbZ flrECkj ls uoECkj rd djrs gSA ;g iztkfr 50&60 

fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 

s tkSuiqjh ewyh&tkSuiqjh ewyh 45 lsaeh yEch vkSj 7&10 lseh0 eksVh gkssrh gSA xwnk 

lQsn] eqyk;e vkSj ehBk;qDr gksrk gSA 

s iwlk psrdh&bl iztkfr dks xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gSA 

ewyh dh yEckbZ 15&20 lseh0 yEch vkSj 40&45 fnu ckn ckvkbZ ds rS;kj gks tkrh gS 

bldh cksvkbZ ekpZ&flrEcj rd djrs gSA

cht vkSj cksus dk le;%&

 ;wjksfi;u tkfr;k¡ dh cksokbZ ds fy, cht 12 fdyksxzke vkSj ,fl;kfVd tkfr;ksa dh 10 

fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls yxrk gSA 

 ewyh dh cksokbZ ;|fi o"kZ Hkj gksrh gS fQj Hkh ekpZ&vxLr rd igkM+h {ks=ksa esa rFkk 

flrECkj ls tuojh rd eSnkuh {ks=ksa esa cksokbZ djrs gSA 

cksokbZ dh fof/k rFkk cksus dk vUrj.k&

 ewyh dh cksvkbZ lekU;rk nks rjhds ls dh tkrh gS% 

1- drkj es cksokbZ&vPNh izdkj ls rS;kj D;kjh eas yxHkx 30 ls0eh0 dh nwjh ij drkj 

¼ykbu½ cuk ysrs gS vkSj ykbu esa 8&10 ls0eh0 dh nwjh ij 3&4 ls0eh0 xgjkbZ ij 

cksokbZ djrs gSA 

2- esM+ks ij cksokbZ&D;kfj;ksa esa 30 ls0eh0 dh nwjh ij 15&20 ls0eh0 Å¡ph esM+s cuk ysuk 

pkfg,A bu esM+ks ij 4 ls0eh0 dh xgjkbZ ij cks;k tkrk gw¡ cht mx tkus ij ikS/kksa esa nks 

ifÙk;k¡ vk tk;s rc ikS/kksa dks 8&10 ls0eh0 dh nwjh NksM+dj ckdh ikS/kksa dks fudky fn;k 

tkrk gSA bl fof/k ls cqokbZ djus ij tM+ks dh vPNh c<+okj gksrh gSA vkSj lkFk gh lkFk 

ewyh eqyk;e jgrh gSA 

[kkn ,oa moZjd%&

 ewyh ds Hkwfe dh rS;kjh ds le; 150&200 fDoaVy izfr gsDVj dh nj ls vPNh izdkj ls 
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lM+h gqbZ xkscj dh [kkn rFkk 60 fdxzk0 u=tu 50 fdxzk0 iksVk'k izfr gsDVj dh nj ls mi;qDr 

gksrh gSA 

 flapkbZ ,oa ty fudkl&cksokbZ ds le; ;fn e`nk esa ueh dh deh gks rks cksokbZ ds 

rqjUr gYdh flapkbZ dj ns blds i'pkr~ tc ikS/ks esa 3&4 ifÙk;k¡ vk tk; rc djsaA ikS/kksa dh 

vko';drkuqlkj o e`nk dh fdLe ds vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA fdlh Hkh n'kk esa ty teko 

ugha gksuk pkfg,A 

 [kqnkbZ&tc tM+ iw.kZ :i ls fodflr gks tk, ysfdu eqyk;e gks rHkh [kqnkbZ dj ysukh 

pkfg,A bl ckr dk vo'; /;ku j[ks fd [kqnkbZ ds iw.kZ [ksr dh gYdh flapkbZ dj ns rkfd tM+ 

ls fcuk VwVs gh [kkrs ls fudkyk tk ldsA 

 mit&ewyh dh mit mldh fdLe] Hkwfe] [kkn&moZjd vkSj izcU/ku ij fuHkZj djrh 

gSA lkekU;rk ;wjksfi;u fdLeksa dh mit 100&150 fDoaVy izfr gsDVj rFkk ,f'kekfVd fdLeksa 

dh mit 200&250 fDaoVy izfr gsDVj gksrh gSA 

 Hk.Mkj.k&ewyh dh tM+ksa dks lkekU; rkieku ij Nk;k esa 2&4 fnuksa rd vklkuh ls 
0

j[kk tk ldrk gSA 'khr _rq esa 4&5 fnu rd j[k tk ldrk gSA 'khrxzg esa 0 C rkieku ij 

90&95% vkisf{kd vknzZrk ij ewyh dks yxHkx 30&40 fnu rd j[kk tk ldrk gSA 
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gYnh dh O;olkf;d [ksrh ,oa Qly lqj{kk

1 2 3MkW- iznhi dqekj] MkW- fo?kk lkxj ,oa MkW- dkS'ky dqekj ekS;Z 
1 2 3oSKkfud Qly lqj{kk] oSKkfud Ik'kq foKku oSKkfud@izksQslj d`f”k vfHk;a=.k 

—f’k foKku dsUnz ik¡rh vEcsMdj uxj&224168 ¼måizå½

 gYnh ¼djdqek yksUxk½ ftUthczslh ifjokj ds vUrxZr cgqo’khZ; dUn ;qDr ,d elkyk 

Qly gSA fo'o esa] lokZf/kd mRiknu ¼82%½ Hkkjr esa gksrk gS rRi'pkr~ phu ¼8%½] E;k¡ekj ¼4%½ 

ukbthfj;k o caxyk ns'k ¼Øe'k% 3%½ dk LFkku gS A orZeku esa Hkkjr] eq[; gYnh mRiknd o 

fu;kZrd jk’Vª gSA gekjs ns'k esa vkU/kzizns'k ¼61%½] rfeyukMq ¼17%½ mM+hlk ¼07%½ dukZVd o 

if'pe caxky ¼Øe'k% 4%½] xqtjkr ¼2%½] dsjy ¼01%½ rFkk vU; jkT; fcgkj] mRrj izns'k] 

>kj[k.M+] NRrhlx<+ vkfn ¼6%½ mRiknu dh nzf’V ls fgLlsnkj gSaA izkphu dky ls Hkkjr esa 

gYnh ,d egRoiw.kZ elkyk gSA gekjk ns'k lEiw.kZ fo'o esa vxz.kh gS vkSj mRiknu dk 80% 

miHkksx djrk gSaA Hkkstu dks Lokfn’V ckukus ds vfrfjDr [kwu dks 'kq} djus ,ao Ropk dks rktk 

iu cuk;s j[kus esa mi;ksxh gSaA vius vUrfUkZfgr xq.kksa ds dkj.k Hkkjrh; gYnh dks loksZRre ekuk 

Tkkrk gSaA vk;qosZn dh n`f’V ls gYnh dks isV o ;d`r jksxksa ds fu;=.k esa] ?kkoksa dh Bhd djus esa] 

dkLesfVd :i esa rFkk ikpu esa enn djus ds lkFk lkFk jksx laØe.k esa iz;ksx djrs gSaaA 

tyok;q% xeZ o vknzZ tyok;q lcls vPNh gksrh gSaaaA lEiw.kZ Hkkjr ds le 'khrks’.k tyok;q iz/kku 

{ks+=ks esa¼20&30 fMxzh lsUVhxzsV½ lQyrkiwoZd mxkrs gS vFkkZr~ 100&300 lsehñ okf’kZd o’kkZ vkSj 

1000 ehVj dh mpk¡bZ okys LFkkuksa ij Hkh gYnh dh [ksrh dh tkrh gSA vflfpr vkSj flafpr nksuksa 

ifjfLFkfr;ksa esa gYnh mRiknu dj ldrs gS ijUrq O;olkf;d [ksrh ds fy;s i;kZIr flapkbZ dk 

lalk/ku t:jh gSA

Hkwfe dk p;u% cyqbZ ;k nkseV rFkk ufn;ksa ds dNkjksa okyh cyqbZ nkseV loksZRre gksrh gSaA 

i;kZIr thoka'k;qDr] HkqjHkqjh ,aoe~ mRre ty fudkl okyh  Hkwfe mi;qDr gksrh gSA gYdh vEyh; 

Hkwfe esa vf/kd mit feyrh gSA 

[ksr dh rS;kjh% ;kfU=d fof?k ds vUrZxRk VªSDVj }kjk feÍh iyV <y ls xgjh tqrkbZ ¼Øe'k% 
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viuk dj½ djrs gSA rFkk jksVkosVj dYVhosVj ls [ksr dh feÍh dks HkqjHkqjk cukrs gSA vfUre 

tqrkbZ ds igys 250 dqUry xkscj dh [kkn dEiksLV feykrs gSA rRi'pkr~ jsTM osM IykUVj ls 

,d ehVj pkSM+h] 15 lseh Åph vkSj vko';drkuqlkj yEch 'kS;k vFkok ifÍ;ka cukrs gSS] nks 

ifÍ;ksa¼'kS;k½ ds chp esa 30 lseh fjDr LFkku d’kZ.k fØ;kvksa ¼fujkbZ]xqMkbZ o flpkbZ ty fudkl 

ukfy;ka½ gsrq NksM+rs gSA bl izdkj mBh gq;h es<+ vkSj cukdj [ksr rS;kj djrs gSaA 

cqvkbZ dk le;% ebZ ls twu ds izFke lIrkg rd vFkkZr ekulwu o’kkZ ds igys cqvkbZ djuk 

ykHkizn gS] vxsrh [ksrh gsrq vizSy esa cqvkbZ fgrdj gksrh gSa vkSj ftlls mRiknu esa c<ksRrjh 

lqfUkf'kpr gksrh gSA

xq.koRrk ;qDr cht dk p;u% 20&25 dqUVy LoLFk o dhV&jksx vojks/kh lqxfBr xkBsa izfr 

gsDVs;j pkfg,A izfr xk¡B 20 ls 25 xzke otu vkSj 2 ls 3 fodflr vk¡[ks gksuh pkfg,A

iztkfr;ka% LFkkuh;&iMjkSuk] cLrh] c:vk lkxj vkfn A

lkj.kh 1% gYnh dh mUur iztkfr;k¡ ,oa fo'ks"krk,¡

Øe 
la

iztkfr mn~Hko mit VUk
¼rktk 
dUn½

Qly 
vof/k
¼fnu½

lw[kh gYnh 
¼%½

dqjdqfeu¼
%½

vksysvksjs
ftu ¼%½

vko’;
d rsy 
¼%½

1 Lo.kkZ dsjy 17-4 200 20-0 4-3 13-5 7-0

2 lqxuk ]] 29-3 190 12 7-3 13-5 6-8

3 lqn”kZu ]] 28-8 190 12 7-5 15-0 7-0

4 lqizhe ]] 35-4 210 19-3 6-0 16-0 4-0

5 XizHkk Hkk elkyk vuqŒ laŒ 
dkyhdV]dsjy 

37-5 195 19-5 6-5 15-0 6-5

6

 

izfrHkk

 

]]

 

29-1

 

188

 

6-2 6-5 16-2 6-2

7

 

dsnjke

 

]]

 

34-5

 

210

 

18-9 5-5 13-6 3-0

8

 

lhvks 1

 

rfeyukMw

 

30-0

 

285

 

20-5 4-2 4-0 3-7

9

 

d`’.kk

 

]]

 

9-2

 

240

 

16-4 2-8 3-8 2-0

10

 

oh,lvkj 2

 

egkjk’Vª

 

30-7

 

285

 

20-5 4-2 4-0 3-7

11

 

lqxU/ke

 

xqtjkr

 

15-0

 

210

 

23-5 3-1 11-0 2-7

12

 

jksek

 

elkyk vuq-

 

dsUnz]dksjkiqV]mM+hlk

 

20-7

 

250

 

31-0 9-3 13-2 4-2

13

 

lqjksek

 

]]

 

20-0

 

255

 

26-0 9-3 13-1 4-4

14

 

jaxk

 

]]

 

29-0

 

250

 

24-8 6-3 13-5 4-4

15

 

jf”e

 

]]

 

31-3

 

240

 

23-0 6-4 13-4 4-4
16

 

jktsUnz 
lksfu;k 

 

jktsUnz d`f’k fo -fo-

 

iwlk]fogkj 

 

42-0

 

210

 

18-0 8-4 5-0

17

 

ujsUnz 
gYnh1]2]3]4

 

ujsUnz nso d`f’k fo -fo-

 

dqekjxat v;ks/;k

 

mRrj 
izns’k

 

  

18

 

iUr ihrkHk 

 

xks-o-i-

 

d`f’k ,oe~ izks -fo-fo-
iUruxj

 
29-0

  

18-5 7-5 1-0 1-0sss



cht 'kks/ku% gYnh dUnks dks cqvkbZ ds ,d fnu igys dkcsZ.Mkfte 0-15 izfr'kr] eSUdkstsc 0-25 

izfr'kr rFkk bfeMkDyksfizM 0-05 izfr'kr esa 30 feUkV rd Mqcksa dj j[krs gS rRi'pkr Nk;knkj 

LFkku esa j[kdj 'kks/ku djrs gSAtSfod fof/k esa VªkbZdksMekZ fojMh 10 xzke izfr fdxzk]L;wMkseksukl 

¶yksjslsUl 10 xzke izfr fdxzk% rFkk O;qosfj;k csfl;kuk 10 xzke izfr fdxzk vFkok esVkjkbZft ,e 

,uhlksIyh 10 xzke izfr fdxzk cht nj ls ysiu djds 'kh/kz cqvkbZ djuk pkfg,A vPNh mit ds 

fy;s tSo moZjd ,stksLikfjye 10 xzke izfr fdxzk Uk=tu fLFkjhdj.k gsrq RkFkk ih ,l oh dYpj 

10 xzke izfr fdxzk }kjk dUn 'kks/ku djuk pkfg,] cht 'kks/ku izfØ;k esa QQw¡anhuk'kh] dhVuk'kh 

rFkk tSo moZjd dk Øe'k% ysiu 10 izfr'kr xq.k ?kksy ds lkFk Nk;knkj LFkku ij vyx vyx 

pkj ?k.Vs vUrjky ds vuqlkj djrs gSA 

cht cqvkbZ dk rjhdk% lkekU;r% mBh gq;h es<+¼'kS;k½ ij 50 lseh ifDr;ksa dh nwjh rFkk 25 

lseh ikS/kksa dh nwjh fu?kkZj.k djds 'kksf/kr dUnksa dh cqvkbZ 10 ls 12 lseh xgjkbZ ij djrs gSA 50 

ls 60 dqUVy xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j dh nj RkRi'pkr~ cksbZ x;h xkBksa ij  Mkyrs gS vkSj 2 

ls 3 lseh eksVh lw[kh ?kkl vFkok iqvky  vkoj.k dh irZ ¼efYpax½ djds gYdh flapkbZ djrs gSA

e`nk vkPNknu ¼efYpax½% gYnh dh Qly esa rhu ckj efYpax dh tkrh gSA gYnh dUn cqvkbZ 

ds rqjUr ckn 40 ls 50 dqUVy izfr gsDVs;j ds nj ls lw[kh ?kkl] ifRr;k¡] iqvky ls djrs gS iqu% 

nwljh o rhljh efYpax 45 o 90 fnu Qly voLFkk ij 20 ls 25 dqUVy mijksDr efYpax 

lkekxzh ls djrs gSA efYpax ls cht vadqj.k vf/kd gksrk gS D;ksfd ueh laj{k.k ds lkFk xehZ ls 

j{kk gksrh gS] [kjirokj de mxrs gS vkSj Hkwfe esa miYkC/k moZjdks }kjk Qly&iks’k.k lqfuf'pr 

gksrs gSA

[kkn o moZjd iz;ksx% xkscj dh [kkn 150 ls 200 dqUVy izfr gsDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ 

ds le; Hkwfe esa feykrs gSA lkFk gh] vk?kkjh; o Vk¡i Mªsflax es moZjd 60 fdxzk u=tu] 50 fdxzk 

QkLQksjl rFkk 120 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j iz;ksx djrs gSA cqvkbZ ds le; iwjk QkLQksjl o 

vk/kk iksVk'k dh ek=k iz;ksx djrs gSA cqvkbZ ds 45 fnu ckn vkSj 90 fnu ckn nks ckj esa u=tu 

o iksVk'k Øe'k% iz;ksx djrs gSSaA 
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lkj.kh 2% gYnh dh Qly esa [kkn o moZjd iz;ksx 

lkFk gh] egqvk vFkok Ukhe dh [kyh 10 dqUVy izfr gsDV;j rFkk ftad lYQsV 20 ls 25 fdxzk 

izfr gsDVs;j vk/kkjh; iz;ksx ls vf/kd mit izkIr gksrh gSSA blds vfrfjDr vf/kd mit ds 

fy;s gM~Mh dk pwjk 10 dqUVy izfr gsDV;j ,ao eSUdkstsc 2-5 fdxzk vFkok fjMksfey 2 fdxzk izfr 

gsDVs;j Hkwfe esa feykuk ykHkizn gksrk gSA

flapkbZ izcU/k% cqvkbZ ds rqjUr ckn gYdh o fu;fU=r flapkbZ djrs gS vkSj ekulwu o’kkZ 'kq: 

gksus rd vko';drkuqlkj flapkbZ djuk pkfg,A o’kkZ ds nkSjku lekU;r% flapkbZ dh t:jr ugh 

gksrh ijUrq o’kkZ mijkUr flrEcj ls fnlEcj ds nkSjku rhu pkj  flapkb;k pkfg, tks Hkwfe dh 

izd`fr vkSj ekSle ds vuqlkj ueh izcU/ku izfØ;k gSA

[kjirokj izcU/k%  Qlyksa ds izkjkfEHkd nks ekg rd gYnh dh Qly esa [kjiRkokj ugh iuius 

nsuk pkfg,A izFke xqMkbZ cqvkbZ ds 60 fnu i'pkr nwljh xqMkbZ 90 fnu i'pkr] rhljh xqMkbZ  

120 fnu i'pkr djds tM+ks ij feÍh p<+k nsuk pkfg,A xqMkbZ djus ls ikS/kksa dh tM+ks ds 

vklikl i;kZIr ok;q lapkj o ueh laj{k.k lqfUkf'pr gksrs gSA

lg Qly% vke] ve:n] dVgy]vk¡oyk] iihrk] yhph] uhcw] ds ckxksa esa gYnh dh [ksrh dh tk 

ldrh gSA

fefJr [ksrh% gYnh dh nks iafDr;ksa ds chp eDdk] vjgj] lwqjteq[kh] xsnk] fepZ] vjch] I;kt 

vkfn mxk ldrs gSA fefJr [ksrh esa e`nk vkPNknu¼efYpax½ ugh dh tkrh gSA 

Qly lqj{kk% gYnh dh Qly esa vusd jksx o dhV gkfu igqpkrs gSA 

¼v½ izeq[k jksx% ikS/kks ds LokLF; dks izHkkfor djus okys gYnh ds izeq[k jksx fuEuor~ gSS% 

Øekaad  [kkn o moZjd iz;ksx 
fof/k  

dEiksLV [kkn  ukbVªkstu  QkLQksjl iksVk”k

1
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300 ls 400 dq-
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90 fnu Qly 
voLFkk ij iz;ksx 
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30 fdxzk

 

&

 

60 fdxzk 



1 iRrh eq¡gklk jksx¼ yhQ Cyk¡p ¾ VQjhuk eSdqysUl QQ¡wn½ gYnh dh ifRr;ksa esa nksuks 

lrgks ij NksVs]NksVs v.Mkdkj] v’VHkqtkdkj vFkok fu;fer vkdkj ds dRFkbZZ /kCcs curs gS tks 

ckn esa /kwlj ihyk ;k xgjk dRFkbZ gks tkrs gSaA QyLo:i ifRr;ksa esa ihykiu Hkh vk tkrk gSaA 

jksx rhoz gksus ij  izHkkfor  ifRr;ka  lw[kh utj vkrh gsS ftlls dUn mit ?kV tkrh gSaA

mipkj% jksx ds izkjEHk gksus ij eSdkstsc 75 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 2-5 xzke izfr yhVj¼0-25 

izfr'kr ?kksy½ dk fNMdko djasA rFkk fjMksehy 72 izfr'kr /kwy pw.kZ 2 xzke izfr yhVj ikuh ¼0-

20 izfr'kr ?kksy½ dk nwljk fNMdko djsaA izR;sd fNMdko esa 10 ls 15 fnu vUrjky j[ksA

2- iRrh /kCck jksx ¼YkhQ LikWV ¾ dksysVksVªkbZde dSilsdkbZ QQ¡wn½% ifRr;kssa dh mijh 

lrg ij vfu;fer vkdkj ds dRFkbZ /kCcs curs gS tks chp esa lQsn ;k ?kwlj jax ds gksrs gS ckn esa 

jksx izlkj gksus ij /kCcs vkil esa feydj lEiw.kZ iRrh ij QSy tkrs gSSA vUr es jksxh ifRr;ka lw[k 

tkrh gS vkSj tM+ks esa dUn ugha fodflr gks ikrs gSA 

mipkj% dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr /kwy pw.kZ 3 xzke izfr yhVj ikuh ¼0-30 izfr'kr ?kksy½ 

vFkok ftusc 75 izfr'kr /kwy pw.kZ vFkok cksjMks feJ.k 1 izfr'kr dk fNM+dko 10 ls 15 fnu 

vUrjky ij djuk ykHkizn gksrk gSA

3- dUn lM+u ¼jkbtkse jk¡V¾fifFk;e ,sQSuhMjesVe QQ¡wn½% ;g jksx laØfer cht ;k 

Hkwfe esa ty Hkjko ds dkj.k gksrk gSA iks/ks dk vkHkklh ruk ,oa Hkwfe ds vklikl okyk Hkkx 

eqyk;e o tyk'kfDr gks tkrk gS Qy:o:i ikS/kk lw[k tkrk gS vkSj dUn lM+ tkrs gSaA

mipkj% cqvkbZ ds igys dUnksa dk 'kks/ku dkcsZ.MkfTke 50 /kw- pw.kZ vFkok  dSIVku 70 izfr'kr /kw-

pw.kZ 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 30 feuV rd Mwcksa dj Nk;k esa lq[kkrs gSA [kM+h Qly esa 

mijksDr ?kksy dks ikS?kksa ds TkM+ {ks+= esa Mkyuk¼MsªU fpax½ csgrj gksrk gSA

4- tM+ xzfUFk lw=d`fe jksx ¼:Vuk¡V fuesVksM feyksbMksxkbu iztkfr½% ikS/kksa dh tM+ks esa xzfUFk 

cu tkrh gS ftuesa lw=d`fe ds cPps o izkS<+ jksxh ikS/kksa dh tM+ksa esa jgdj Hkkstu xzg.k djrs gS 

QyLo:i ikS/ks detksj o de o`f} ;qDr gksrs gS ftuesa dUn cuuk :d tkrk gSA 

5- lqjax ckukus okyk lw=d`fe jksx ¼cjksf;ax fuesVksM jkMksQksyl flfefyl½% ikS/kksa dh tM+ks 

ds vklikl fodflr dUnksa esa lqjx cukdj jgrs gSSaA QyLo:i jksxh dUn [kjkc gks tkrs gSSaA 

6- tM+ ?kko lw=dfe jksx ¼:V yhtu fuesVksM] izkVkbysUdl iztkfr½% ikS/kksa dh tM+ esa 

lw=d`fe ?kko djrs gS ifj.kke Lo:i ikS/kksa dh c<okj :d tkrh gSA
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mipkj% QksjsV 10 th 15 fdxzk vFkok dkcksZ¶;wjku 3 th 25 fdxzk dkjVki gkbMªksDyksjkbM 4 

th 25 fdxzk vFkok jhtsUV 0-3 th 25 fdxzk izfr gsDV;j dh nj ls Hkwfe esa iz;ksx¼Mªsfpax½ djus ls 

lw=d`fe cpko lqfuf'pr gksrk gSA

c izeq[k dhV% ikS/kksa ds LokLFk; dks izHkkfor djus okys dhV fuEuor gS%

1 ruk cs/kd ¼dksuksxksFksl iaDVhQsjkfyl½% dhV dh lwMh gkfudkjd gksrh gSA tks vkHkklh ruk 

es Nsn djds vUnj /kql tkrh gS vkSj vkUrfjd Ård [kkrh gSA dhV dh fo’Bk o izHkkfor 

vkHkklh ruk esa Nsn dhV vkØe.k n'kkZrk gSA iw.kZ fodflr lwMh  gYds Hkwjs jax dh jks;snkj gksrh 

gSA izkS< iraxk  ds ia[k 2 lseh yEcs rFkk ukjaxh ihys jax ds gksrs gS ftu ij dkys eghu /kCcs ik;s 

tkrs gSA

izcU/k% o’kkZ _rq esa ¼tqykbZ&vDVwcj ds nkSjku½ xksHk lw[kus ij eSykfFk;ku 50 bZ lh 2 feyh izfr 

yhVj ikuh vFkok MkbDyksjok¡l 76 bZ lh 1 feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

beSeSfDVu csUtks,sV 5 ,l th ,d xzke izfr yhVj ikuh esa /kksy dj fNM+dko vf/kd dkjxj gSA

2- dUn LdsydhV¼,LihfM;sYyk gk¡jVkbZ½% Qly dh vfUre voLFkk ij [ksr esa fodflr 

dUn vFkok Hk.Mkj.k esas dhV ds izkS< dUn ds Åij fNydk ¼iiM+h½ curs le; jl pwlrs gS 

QyLo:i dUn fldqM+ tkrs gS vkSj teko izHkkfor gks tkrk gSA 

izcU/k% bfeMkDyksfizM 17-8 bZ lh ,d feyh izfr yhVj vFkok lkbijesfFkzu 5 bZ lh+ $ 

Dyksjikbjhikl 20 bZ lh feJ.k 2 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj dUnksa ij fNM+dko djsaA

3- iRrh [kkus okyk ohVy dhV% dhV dh lwfM;k¡ o izkS< ifRr;ksa dks [kkrh gSA

izcU/k% eSykfFk;ku 50 bZ lh 2 feyh yhVj izfr ¼0-2½ ?kksy dk fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 

MkbDyksjokWl 76 bZ lh 1 feyh izfr yhVj ikuh dk fNM+dko 10 fnu vUrjky ij djuk pkfg,A

4 jl pwld fFkzIldhV ¼iaDdsVksfFkzIl baMhdl½% dhV ds cPps o izkS< ifRr;ksa ls jl pwlrs gSaa 

ftlls izHkkfor ikS/ks ihykiu fy;s gq, iznf'kZr gksrs gSA 

izca/k% MkbesFkks,V 30 bZ lh 1 feyh izfr yhVj ikuh ls rS;kj /kksy dk vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 

bZ lh 1 feyh izfr yhVj ikuh ls fNM+dko djsaA

gYnh dUnks dh [kqnkbZ% gYnh dh Qly 7 ls 9 ekg vFkkZr ¼210&270 fnu½ esa rS;kj gks tkrh 

gSaaA izk;% ifjiDo ikS/kksa dh ifRr;k¡ o ruk /khjs& /khjs lw[k tkrs gS rks Qjojh ekpZ esa [kqnkbZ djuk 

pkfg,A blds fy;s fMxj e'khu }kjk dUn o Qly vo'ks’k vyx djrs gSA dUnks ls feÍh dks 



vyx djrs gS vkSj lkQ o LoLFk dUn izkIr gksrs gSaA

mit% lk/kkj.kr% 250 ls 300 dqUVy dPPkh gYnh izzzfr gsDVs;j izkIr gksrh gS ijUrq mRiknu dh 

mUUr izkS?kksfxdh viukus ,oe Qly lqj{kk mik;ksa ds lnksi;ksx ls 300 ls 350 dqUVy rd 

mit izkIr gks tkrh gSA jktsUnz lksfu;k iztkfr dh mRiknu {kerk lokZf/kd gS vkSj 400 dqUVy  

izfr gsDVs;j rd mit izkIr gks tkrh gSA 

gYnh idkuk ¼izlaLdj.k½% loZizFke dPph gYnh dUnks esa miyC/k vaxqfydkvksa dks ekr`& dUn 

ls rksM+dj vyx fd;k tkrk gSS ekr` dUn dks cht gsrq lqjf{kr Hk.Mkj.k djrs gS tcfd cM+s 

vkdkj okyh xkBksa o vxqfydkvksa dks xeZ ikuh esa 45 ls 60 feuV rd mckyrs gS vPNk jax ykus 

ds fy;s mckyrs le; izfr fdxzk dPPkh gYnh dh nj ls 1 xzke pwuk ;k [kkus okyk lksMk Mkydj 

mckyrs gS ftlls lQsn >kx vkSj fo'ks’k xa/k vkrh gSSA blds ckn mckys x;s VqdM+ks dks LoPN 

Q'kZ ;k pknj ij /kwi esa 10 ls 15 fnuksa rd lq[kkrs gS vkSj fuxjkuh j[krs gSA

dUn ls Nky mrkjuk % gYnh dUnksa dks [kqjnjs Q'kZ ;k twV ds cksjksa ij vPNh rjg jxM+dj 

lkQ vkSj pedhyk cukrs gSA lw[kh gYnh dks NksVs e/;e o cM+s vkdkjksa esa NkVkbZ djds Js.kh 

dj.k djrs gSAlkekU;r% dPps gYnh dk ,d frgkbZ Hkkx izlaLd`r gYnh gksrh gSaaA

dUn lq[kkuk% ck¡l dh pVkbZZ ;k lw[ks [kqjnjs  Q'kZ ij mckyh x;h gYnh dh vaxqfydkvksa ,ao 

xkBksa dks izkd`frd :i ls izp.M+ lw;Z ds rki esa 5 ls 7 lseh eksVh rg esa j[kdj lq[kkuk pkfg,A 

iRkyh irZ j[kus ls vPNk jax iuirk gS vkSj eksVh irZ gksus ls jax [kjkc gks tkrk gSaA jkf= ds 

le; dUnks dks ,d= djds twV ds cksjs ;k v[kckj ls <d nsuk mfpr gksrk gS rkfd dUnks esa 

i;kZIr ok;qlapkj cuk jgs] lw;Z rki esa lq[kk;s x;s dUnks dks CySp fd;k tkrk gSaA mckys x;s 

dUnks dks d`f=e :Ik ls lq[kkus ds fy;s 50 ls 60 fMxzh lsUVhxzsV ij xeZ rki;qDr HkÎh ¼gkWSV ,;j 

vksosu ½ esa j[krs gSaaA bl fof/k esa gYnh dk okLrkfod jax lqjf{kr jgrk gS ijUrq ;g [kphZyh 

izfØ;k gSA

lw[kh gYnh ij jax djuk¼ikfy'k½% lw[kh gq;h gYnh ckgj ls ns[kus ij cnjax vkSj [kqjnjh 

gksrh gSSS rFkk tM+ ds VqdM+s Hkh gksrs gSA gkFk ls ;k e'kkhu }kjk lw[kh gYnh dks fpduk djrs gS vkSj 

ckgjh Ropk ij lw[ks gYnh pw.kZ dh ikfy'k djrs gSaA bl izfØ;k esa ;kfU=d Mªe dk iz;ksx djrs gS 

rFkk ikfy'k dh x;h gYnh dh gYnh dh ek=k dPph gYnh dh rqyuk esa 25 izfr'kr gh gksrh gSA 

bl izdkj jax djus ls ped c< tkrh gSS vkSj ewY; lEobUk lqfUkf'pr gksrk gSA gYnh pw.kZ dks 
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FkksMs ikuh ds lkFk fNM+dko djds lw[kh gYnh ij jax¼ikfy'k½ fd;k tkUkk fgrdj gksrk gS 

ftlls ctkj esa vPNk eqY; izkIr gksrk gSSaaA 

lw[kh gYnh dk Js.kh dj.k o foi.ku rFkk Hk.Mkj.k% izlaLd`r lw[kh gYnh dks NksVs]e/;e o 

cM+s vkdkj esa NVkbZ djrs gS vkSj Js.kh dj.k djrs gSA fofHkUu ekud Lrj dh lw[kh gYnh dks 

cktkj esas Hkst dj vPNk ewY; izkIr djrs gSA xSj fcØh gYnh dks twV ds cksjsa esa Hk.Mkfjr djds 

lw[ksa o B.Msa LFkku ij j[krs gSaA

cht izdUnks dk Hk.Mkj.k% gYnh ds cht izdUnksa dks ifRr;ksa lfgr <d dj ok;q;qDr dejksa esa 

Hk.Mkj.k djrs gS vFkok fdlh lqjf{kr LFkku ij tehu esa ,d ehVj pkSM+k] 30 lseh xgjk o 

vko';drkuqlkj yEck xÏk [kksnrs gSA xÏk dks xkscj ls vPNh rjg yhi nsrs gSaA vkSj nks rhu 

fnuksa rd lq[kkrs gSA Hk.Mkj.k ds ,d fnu igys QQw¡n laØe.k ls cpko gsrq dkcsZ.Mfte 50 

izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 2 xzke fdxzk cht nj rFkk dhV vkØe.k ls cpko gsrq DohukyQk¡l 30 bZ 

lh ,d feyh fdxzk cht nj ls fNM+dko djds Hk.Mkj.k djrs gSaaA dgha dgha LFkkuksa ij xÏk esa 

cht izdUn¼xkB½ ds Hk.Mkj.k gsrq ydM+h dk cqjknk]ckyw vkSj uhe dk jUt dh ifRr;ksa dks 

mi;ksx esa ykrs gS vkSj ydM+h ds r[rksa ls <d nsrs gSS /;ku jgs fd gYnh dUnksa ds chp esa i;kZIr 

ok;q lapkj j[kuk t:jh gksrk gSA

bl izdkj mRrj izns'k esa c<+rs uhxk;ksa o NqÍk lkMksa ds vkØe.k ls Hkwfe esa vUnj mxkbZ tk ldus 

okyh Qly gYnh ds  mRiknu o izlaLd`r mRiknksa ls vU; Qlyksa dh rqyuk esa vf?kd ykHk gSA 

orZeku esa gYnh dh /kjsyw o fu;kZr lEHkkouk, csgrj gSA 



Qly lqj{kk esa fNM+dko dh mi;ksfxrk o dk;Ziz.kkyh

dkS'ky dqekj ekS;Z] iznhi dqekj ,oa jkethr 

—f"k foKku dsUnz] ikarh iks0&ea”kkiqj] vEcsMdjuxj&224168] ¼m-iz-½

 Qlyksa dks gkfudkjd dhV] jksx&O;kf/k rFkk vokafNr o vkifRr tud [kjirokjksa ls 

cpko ds fy, fofHkUu izdkj ds —f"k j{kk jlk;uksa dk fNMdko gsrq tks ;U= iz;ksx esa yk;s tkrs 

gSA budksa fNM+dko ;U= Lizs;j dgrs gSaA bl fNM+dko ;U= dk eq[; dk;Z —f"k j{kk 

jlk;uksa]ty foys; moZjdksa] o`f) fu;ke dksa o vU; mi;ksxh nzo jlk;uksa dksa ,slh NksVh&NksVh 

cwnksa vFkok Qqhgkj ds :i esa ikS/kks Qlyksa rFkk o`{kksa ij fNM+duk gSA ftlls vko”;drk ds 

vuqlkj gh Qly ij fu/kkZfjr ?kksy dk fNM+dko lqfuf”pr gks ldsA iwokZapy esa izk;% ekuo 

pkfyr fNM+dko dks ;Fkksfpr dk;Z iz.kkyh ,oa le; ij djus ds fy, mi;qDr gksrs gSaA Qly 

lqj{kk esa iz;qDr thouk”kh jlk;u o Qly iks’k.k esa iz;qDr iks’k.k rRo jlk;u dk rduhdh 

KkuktZu ,d vko”;d izfdz;k gSA vr% fNM+dko ;U= dh dk;Zxq.kDrk cwWnksa ds vkdkj o Qly 

vkPNknu dh izd`fr ds lkFk gh dk;Z mn~ns”; ls tqMk rF; gSA blfy, fNM+dko ;U= iz;ksx ls 

Qly iks’k.k o uk”khtho lqj{kk lEcU/kh rduhdh Kku ls mRrjksRrj —f"k mRiknu lEHko gSA

1- uSi lSd Lizs;j%

 bl ihB okgh Lizs;j Hkh dgrs gSA pykus okyk O;fDr bldks nks csYVksa dh lgk;rk ls 

ihB ij ykn ysrk gS ftlls ikuh esa mi;qDr ek=k esa jlk;u feyrk jgrk gSA bldk iz;ksx 

lCth  vkSj vU; Qlyksa esa vko';drkuqlkj fd;k tkrk gSA lapkyu ds le; ?kksy igys LVksd 

ckj esa ,d okYc ds )kjk iEi pSEcj esa izos'k djrk gS tSls gh yhoj dks okil yk;k tkrk gSa iEi 

pSEcj esa Hkst nsrk gSA nkc pSEcj ds vUnj nch gok ds ek/;ke ls ;g gkst ikbi ls gksrk gqvk 

ukstsy rd igqpdj fNM+dko dj nsrk gSA

2- jkfdax Lizs;j%

 ;g nkc pSEcj ls vf/kd nkc 14&18 fd0 xzk0 izfr oxZ lseh0 rd cuk nsrk gSA blfy, 

bldk iz;ksx cM+h Qlyks fo'ks’kdj 5&6 ehVj rd mpkbZ okys o`{kksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
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3- iSj pkfyr Lizs;j %

 blesa IyUtj lewg gksrk gS tkS iSj )kjk pyk;k tkrk gSSA ;g pykus esa vklku gksrk gS 

vkSj bldk iz;ksx lfCt;ksa cM+h Qlyksa rFkk o`{kksa ij fNM+dko gsrq fd;k tkrk gSA

4- gLr nkc ;qDr Lizs;j %

 blesa 0-5 ls 3-0 yhVj {kerk dk VSad gksrk gSA tks IyUtj Vkbi iEi ls 01 fd0 xzk0 

izfr oxZ ls0 eh0 rd dk nkc iSnk dj nsrk gSA bldk iz;ksx NksVs {ks=Qy ds fy, fd;k tkrk 

gSA

5- nkc ;qDr uSi&lSd Lizs;j %

 bl izdkj ds Lizs;j esa iEi djds nkc mRiUu fd;k tkrk gSA blesa /khjs&/khjs ?kVrk gS 

vkSj cwnksa dk vkdkj c<+ tkrk gS]tcfd VSad dh {kerk 10 ls 20 yhVj rd gksrk gSA blfy, 

pkyd dks fo'ks’k lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSAnkc de gksus ij okfNr nkc mRiUu djuk 

vko';d gksrk gSAbl izdkj ds Lizs;j esa vkSlr nkc 2&3 fd0 xzk0 izfr oxZ ls0eh0 dk gksuk 

vko';d gSA blesa yxHkx 55 iwjk LVksd ls gok dk nkc iSnk djus ij yxHkx 04 fd0 xzk0 izfr 

oxZ ls0eh0 dk nkc mRiUu gksrk gS tc Vadh dk rhu pkSFkkbZ Hkkx ?kksy ls Hkjk gksA

fNM+dko ;U= dk v'kkadu%

 [ksr esa fNM+dko 'kq: djus  ls igys lHkh izdkj ds fNM+dko ;U=ksa dks v'kkafdr dj 

ysuk pkfg,A ;g fu/kkZfjr djus ds fy, bldh tkap dj ysuh pkfg, fd D;k os vHkh’V nj ij 

fNM+dko lkexzh ns jgs gS\ vuqiz;ksx dh nj dk fu/kkZj.k uktsy  ds fu’lj.k nj vkSj ;U= dh 

[ksr esa pky ls fd;k tkrk gSA ;fn fNM+dko ;U= ds uktsy vHkh’V vkdkj ds gS vkSj ;g Bhd 

nkc ij dk;Z dj jgk gks rks tkap djus dk eq[; iz;kstu pky dh mfpr nj r; djuk gksrk gSA 

fNM+dko ;U= dh Vadh dks v'kkafdr djus esa fuEufyf[kr fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS%&

1- nks [kwWfV;kW 200 eh0 dh nwjh ij yxkuk pkfg,A

2- fNM+dko ;U= dh Vadh esa ikuh Hkjk tk,A vc bldks pyk;k tk, rkfd ;g lqfuf'pr 

fd;k tk lds fd Vadh dk vadu djus ls igys jks/kh okYc rd dk lkjk iznk;h ekxZ iwjk 

gqvk A

3- fNM+dko ;U= dks nksuksa [kwWfV;ksa ds chp esa vHkh”V pky ls ,d vksj ls nwljh vksj pykuk 

pkfg,A bl nkSjku mldks iwoZ izpkyu [kwVh ls xqtjs] rc mldks mPp nkc ij lkekU; 



pky ls pyuk pkfg, vkSj okYc [kqyk jguk pkfg,A

4- tkap djus ds ckn Vadh dks nksckjk Hkjus ds fy, ty dh vko';d ek=k dks lko/kkuh 

iwoZd ukiuk pkfg,A Vadh dks ekiu iVjh ds leku fpUg rd iqu% Hkjuk pkfg,A bl 

izdkj nks&rhu ckj ds vH;kl ls ;g fu'p; dj ysuk pkfg, fd fNM+dko ;U= ls 

okafNr {ks=Qy ls fu/kkZfjr ?kksy dk fNM+dko gks jgk gSAbl izdkj Lizs;j Qly ij 

fNM+dko djus ds fy, vHkh’V nj ij vk pqdk gksrk gS] fQj 'ks”k lEiw.kZ Qly ij Hkh 

vHkh’V pky ls fNM+dko djuk pkfg,A

fNM+dko ;U=ksa dk j[k&j[kko%

1- izfrfnu dk dke lekIr gksus ij fNM+dko ;U= esa lkQ ikuh pykuk pkfg, rkfd iwjh 

e'khu Hkhrj ls LkkQ gks tk,A

2- pkyuh vkSj vyx ls gksus okys ;U= lewg dks vyx djds rFkk lkQ djds iqu% 

;FkkLFkku yxk nsuk pkfg,A

3- vko';d f?klkbZ ls cpus ds fy, fNM+dko ;U= vkSj blds fgLlksa esa /kwy ,oa ryNV 

ugh tkuk pkfg,A blds fy, mlesa Nuh gqbZ fNM+dko lkexzh Hkjuk pkfg,A

4- peMs+ Mksjh ds ok'kj esa rsy Mkyuk pkfg, rFkk blds f?kl tkus ij cny nsuk pkfg,A

5- uSi lSd Lizs;j ds iEi esa ih0oh0lh0 fiLVu dk iz;ksx gksrk gS]ftlls f?kl tkus ij bls 

cny nsuk pkfg,A

6- cksMksZa feDpj o rkack ;qDr dodukf'k;ksa ds iz;ksx dh fLFkfr esa lkjs fgLlksa dks vPNh 

rjg /kksdj lkQ dj ysuk pkfg,A

7- Vadh esa fNM+dko djus dk jlk;u jkr Hkjdj ugh j[kuk pkfg,A

8-  gLr nkc@laihMu fNM+dko ;U= dks mldh {kerk ds 2@3 Hkkx ls vf/kd ugh  Hkjuk 

pkfg,A

9- lkjs xfr'khy fgLlksa esa rsy Mky nsuk pkfg,A

10- iznk;h ufydk dks tksM+ks dks fjluk ugh pkfg, ;fn ok'kj ;k DySEi f?kl x;s gks rks mUgsa 

cny nsuk pkfg,A

11- eTtd NM+ ;fn eqM+ xbZ gks rks mls lh/kk djds nksckjk yxk nsuk pkfg,A
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xzh"edkyhu lfCt;ksa dh [ksrh ls ykHk 

MkW0 gseyrk iUr ,oe~ MkW0 Mh- ds- JhokLro

lgk;d izk/;kid] tUrq foKku foHkkx]  lh0,e0ih dkyst ] iz;kxjkt

,oa la;qDr funs”kd] ¼—f’k½]  m-iz- foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj’kn] y[kuÅ ¼m-iz-½

� xzh"e _rq dh izeq[k lCth dn~nq oxhZ; ¼dqdqjfcVslh½ dqy dh gksrh gS tSls &dn~nw] 

ykSdh] djsyk] rjcwt] [kjcwtk] usuqvk] ddM+h vkSj fHk.Mh bR;kfn gSA xzh"e _rq dh lfCt;ksa dks 

oSKkfud :i ls [ksrh fd;k tk;s rks blls vR;f/kd ykHk dek;k tk ldrk gS D;ksafd xzh"e 

dkyhu dh lfCTk;k¡ de le; esa rS;kj gks tkrh gS A xehZ ds dkj.k dhM+s&edksM+s vkSj jksx de 

yxrs gSA ifj.kke Lo:i fdlku HkkbZ izfr bdkbZ vf/kd vkfFkZd ykHk gksrk gSA

� xzh"e dkyhu lfCTk;k¡ tYnh rS;kj gks tkrh gSA xzh"e _rq esa dksbZ okf.kfT;d Qly 

;kfu xsgw¡] /kku] puk] ljlks] xUuk o vkyw ugh mxk;k tk ldrk gSA yxHkx fdlku HkkbZ dk 

[ksr [kkyh gh jgrk gSA ftl ij dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ tSls [kjcwt] rjcwt dh rqM+kbZ ij fo”k’k 

/;ku nsa] bUgsa iwjh rjhds ls idus ij gh rqM+kbZ djsa ugha gks dPpk dh voLFkk esa rqM+kbZ djus ij 

ehBk u gksus dh n'kk esa cktkj Hkko ugha feyrk gS vkSj gkfu mBkuh iM+rh gSA [kjcwt dh rqM+kbZ 

dk mi;qDr le; M.By vkSj Qy ds chp Qy o M.By ds yxku fcUnq ij iryk&iryk QVus 

yxs rc rqM+kbZ djs vkSj rjcwt dks gkFk esa ekjus ij <c&<c dh vkokt djs vkSj tehu dh rjQ 

okyk Qy dk Hkkx ihyk gksus yxs rks id x;k lef>;s] rc rqM+kbZ djsa vkSj Hkjiwj ykHk ysA vU; 

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh lgh le; ij rqM+kbZ djsa D;ksafd dM+h gksus ij cktkj ewY; izHkkfor gks 

tkrk gSA xzh"e dkyhu lfCt;k¡ de le; eas ;kfu 3&4 eghus esa gh rS;kj gks tkrh gS vkSj lkFk 

gh lkFk mRiknu vf/kd izkIr gksrk gS ifj.kke Lo:i izfr bdkbZ vU; Qlyksa dh vis{kk fdlku 

HkkbZ dks vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA 

Ÿ xzh"e dkyhu lfCt;ksa esa vU; _rqvksa dh Qlyksa dh rqyuk esa dhM+s&edksM+s vkSj jksx de 

yxrs gS] D;ksafd vf/kd rkieku gksus ds dkj.k QQw¡n] dhM+s&edksM+s vkfn dk izdksi ugha gksrk gSA 

ftlls mRiknu ykxr de vkrh gS lkFk gh lkFk lfCt;ksa dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA 

� o"kkZ dkyhu vkSj 'kjn dkyhu lfCt;ksa esa [kjirokj dk izdksi vf/kd gksrk gSA tcfd 

xzh"e dkyhu dks lfCt;ksa esa [kjirokj de yxus ls [kjirokj fu;U=.k ds [kpZ ls cpr gks 

tkrh gSA 



� xzh"e dkyhu esa fdlh vU; izdkj dh okf.kfT;d Qlyksa dks ugh mxk;k tkrk gS tSls& 

vkyw] /kku] ljlks] vkyw bR;kfn dks ugha mxk;k tk ldrk gSA bl le; yxHkx [ksr [kkyh 

jgrk gS vkSj lCth mxkdj vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA 

� xzh"e dkyhu lCth mRiknu esa le; de yxrk gS ;kfu bl _rq dh lCth 3&4 eghus 

esa rS;kj gks tkrh gSA vU; Qlyksa dh vis{kk ykxr de gksrh gSA ykHk yxHkx lqfuf'pr gksrk 

gSA gkjeksUl dk iz;ksx djds vf/kd mRiknu xq.koÙkk ;qDr izkIr dj ykHk dek;k tk ldrk gSA 

fdlku dks 90&95 fnu ds ckn vkenuh izkIr gksus yxrh gSA 

� xzh"e dkyhu lfCt;k¡ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA djsyk ,d xq.kdkjh lCth gSA 

blesa yksgk vkSj foVkfeu izpqj ek=k esa ik;k tkrh gSA bls NksVs&NksVs VqdM+ks esa dkVdj] lq[kkdj 

csekSle esa lCth ds ,oa esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj lkFk gh e/kqesg ds jksxh ds fy, ykHknk;d 

gksrk gSA [kjcwtk ,d ikSf"Vd vkSj iw.kZ vkgkj gSA ftlesa foVkfeu ,] ch] lh izpqj ek=k esa ik;s 

tkrs gSA dCt ds jksfx;ksa ds fy, vR;Ur YkkHknk;d gksrk gSA ijoy dh lCth ew=o/kZd vkSj 

nLrkoj gksrh gSA blds vykok efLr"d ân; vkSj jDr lapkj ds fy, Hkh ykHknk;d gksrh gSA 

jksfx;ksa ds fy, ;g ve`r dk dk;Z djrh gSA ijoy ds rus dk dk<+k cyxe vkSj [kk¡lh esa 

ykHkizn gksrk gS A ykSdh ds xwns ls fofHkUu izdkj dh nok,a cukbZ tkrh gSa vkSj isBk Hkh cuk;k 

tkrk gS A ykSdh dk izHkko B.Mk gksrk gS A ykSdh lqikP; gksus ds dkj.k gh fofHkUu jksxksa esa bldks 

lsou dh lykg Hkh nh tkrh gS A vr% dn~n woxhZ; lfCt;k¡ LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrh gSaA

� dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dks ifjjf{kr djds ykHk dek;k tk ldrk gSA [kjcwtk ds fxfj;ksa 

dks ihldj xzh"e dkyhu is; inkFkZ cuk;k tkrk gSA bldh fxfj;ks dks feBkbZ esa Hkh Mkyk tkrk 

gSA ,s”k xkMZ ¼Ash Gourd½ ds ids Qy ls vkxjk dk isBk cuk;k tkrk gS tks iwjs fo'o esa izfl) 

gSA bl izdkj ls xzh"e dkyhu lfCt;ksa ls fofHkUu izdkj ds is; inkFkZ&feBkbZ;k o isBk cukdj 

ns'kh vkSj fons'kh eqnzk vkftZr dh tk ldrh gSA 

� fn;kjk yS.M ls rkR;iZ ;g gS fd ufn;ksa ds fdukjs dh e`nk tks xzh"e _rq eas [kkyh 

tehu gkrh gS vkSj vU; _rqvksa esa o"kkZ vkSj 'kjn esa ikuh Hkjk jgrk gSA bl izdkj dh e`nk ij 

tc [ksrh djrs gS rks mls fn;kjk yS.M [ksrh dgrs gSA o"kkZ _rq esa ufn;ksa esa tc ikuh Åij 

p<+rk gS vkSj xzh"e _Rkq esa ikuh mrj tkrk gS ufn;ksa ds fdukjs Åij Hkkx esa dkcZfud inkFkZ NwV 

tkrk gSA vkSj bl izdkj dh e`nk esa ufn;ksa ds fdukjs eq[;r;k dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh 

djrs gSA flapkbZ ds fy, ?kM+s esa ikuh Hkjus ls gh flapkbZ djrs gSA vr% bl izdkj dh Hkwfe esa 

fdlh izdkj dh dksbZ ykxr Hkh ugh yxrh vkSj flapkbZ esa dksbZ [kpZ ugh gksrk A bl izdkj ds 

tehu dk ykHk dsoy xzh"e _rq dh dn~nw oxhZ; Qlyksa dks izkIr gksrk gSA 
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 de ykxr esa Qly lqj{kk 

MkW0 iznhi dqekj*] MkW0 dkS'ky dqekj** ,oa MkW0 jke thr

*oSKkfud] Qly lqj{kk] oSKkfud@**izks0 —f"k vfHk;a=.k ,oa okfj’B oSKkfud ,oa v/;{k

—f"k foKku dsUnz] ikarh] iksLV ea'kkiqj] vEcsMdj uxj&224168] ¼m-iz-½

 orZeku ifjos'k esa Qlyksa ds uk'kh tho ¼jksx]dhV]lw=d`fe]pwgk vkfn½ds ckjs esa —’kdksa o 

iz{ks= efgykvksa esa rduhdh Kku dk vHkko ewy dkj.k gSA Qly lqj{kk esa iz;qDr izfØ;kvksa 

lfgr thouk'kh iz;ksx dh xyr fof/k;ksa ds bLrseky ls Qly ykxr c<+uk LoHkkfod gSA lkFk 

gh] —f"k j{kk jlk;uksa dk vf/kd o vfu;fU=r iz;ksx i;kZoj.k Ja[kyk ds fy, xEHkhj leL;k gS 

vFkkZr~ Qlyksa dh fxjrh iks’k.k xq.kork] mRikn] Lokn rFkk mRiknu@mRikn esa vkgkj ifjlheu 

ls vf/kd jlk;u vo'ks’k ds dkj.k ekuo] i'kq&i{kh] ouLifr ¼isM+&ikS/ks@Qlysa½ rFkk i;kZoj.k 

¼ty] tehu] taxy½ lHkh dk LokLF; vlqjf{kr gS vkSj vusd leL;k,a ifjyf{kr gSA 

1- eagxs —f"k j{kk jlk;uksa ds yxkrkj o vU/kk/kqU/k iz;ksax ls c<+rh Qly ykxr rFkk fujUrj 

?kVrk ykHk A

2- jksx]dhV] [kjirokj]o vU; uk'khthoksa ij jlk;uksa dk de izHkko ;k fu’izHkko rFkk c<+rh 

lgu'khyrk ls tSo fofo/krk dks vf/kd [krjk A

3- jlk;uksa ds iz;ksx lsa iznwf’kr [kk|iks’k.k ls izfrfnu c<+rh chekfj;ksa ,oa tUrqvksa o 

ouLifr;ksa dk fxjrk LokLF; A

4- [kjkc xq.koRrk ds vukt] nygu] frygu] Qy o lfCt;k¡ [kk| lqj{kk ,oa iks’k.k lqj{kk esa 

ck/kdA lkFk gh] fo'o esa —f"k fu;kZr gsrq jlk;u vo'ks’k;qDr [kk| mRikn vekU;A

5- feV~Vh o i;kZoj.k esa c<+rk jlk;fud iznw’k.k rFkk tho gkfu ls i;kZoj.k Ja[kyk dks 

[krjkA

 mijksDr of.kZr —f"k j{kk jlk;uksa ds nq’ifj.keksa ,oa fujUrj xfr'khy ekuo] i'kq&i{kh 

isM+&ikS/ks ouLifr;ksa rFkk thfor Hkwfe esa lw{e tho ds LokLF; esa fnu izfr fnu fxjkoV fpUrk 

dk fo’k; gSA vr% i;kZoj.k lUrqyu ds fcuk lEiw.kZ lekt dk fodkl vlEHko gSA ftlds iw.kZ 

lek/kku ds fy, ,dh—r uk'kh tho izcU/ku viukuk vko';d gSA vFkkZr Qly lqj{kk esa iz;qDr 
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mUur 'kL; fØ;kvksa esa ifjorZu ykuk] ;kfU=d fof/k;ksa dk iz;ksx] ouLifrd o tSfod mRiknksa 

dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx rFkk vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa¼vkfFkZd {kfr Lrj ls vf/kd gkfu½ esa 

jlk;u iz;ksx }kjk izHkkoh uk'khtho izcU/k viukuk pkfg,A ftldk /;s; fdlh uk'khtho dks 

mudh gkfu igq¡pkus okyh la[;k@?kuRo dks lhfer j[kk tkuk gSA lkFk gh Qlyksa dk fujUrj 

losZ{k.k]fujh{k.k }kjk fuxjkuh djuk Hkh t:jh gS rkfd d`”kdksa@—’kdksa efgykvksa o —f"k izlkj 

dk;ZdÙkkvksa dks 'k=q dhV o fe= thoksa lfgr Qly jksx vkfn dks okLrfod fLFkfr dk Kku 

lqfuf'pr gks lds vkSj leL;kvksa dks igpkuus o mlls lEofU/kr Qly izoU/ku dh lgh le> 

fodflr gks lds ,oa le; ls igys Qly lqj{kk dk;Z ;kstuk cukuk lEHko gks ldsaA  ges'kk 

mipkj ls cpko dh dkjxj i)fr dk fodkl lqfuf'pr gksA

 D;k gS ,dhd`r uk'kh tho izcU/k\ &tho&txr esa lEiw.kZ tho leqnk; ¼tUrq o 

ouLifr½ds LokLFk; o fodkl ds fy, mfpr —f"k mRiknu izfd;kvksa ,oa tSo mRiknksa o 

ouLifrd mRiknksa rFkk ;kfU=d fof/k;ksa dks viuk dj gkfudkjd uk'khthoksa 

¼jksx]dhV]lw+=d`fe] pwgk o Hk.Mkj.k jksx dhV vkfn½ dks vkfFkZd gkfu Lrj ls de j[k dj 

fu;a=.k gh ¼,dhd`r uk'kh tho izca/ku dgykrk gSA lkFk gh] vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa ¼vkfFkZd 

Lrj ls vf/kd uqdlku dh fLFkfr esa ½ jlk;fud thouk'kh dk cny& cny dj lgh le; ij 

mfpr fof/k ls fua;fU=r ek=k esa gh iz;ksx djuk gksrk gSA 

 uk'khtho fu;a=.k D;ksa ugh\ n'kdksa ls uk'kh tho fu;a=.k esa tc lLrh] ljy o 

vuqi;qDr —f"k mRiknu rduhdh dk lekos'k] ,dy Qly mRiknu o QlypØ dk yxkrkj 

iz;ksx rFkk ;kfU=d fof/k;ksa ds iz;ksx esa rduhdh Kku dks deh lfgr Qly fuxjkuh esa 

'k=q&dhV o fe=&tho vlarqyu gksuk ,oa jlk;fud thoukf'k;ksa ds iz;ksx dk gh vU/kk/kqU/k 

iz;ksx gksus yxk ftlls u flQZ okrkoj.k iznw’k.k o tUrqvksa ¼ekuo]i'kq&i{kh½ rFkk ouLifr 

¼isM+&ikS/ks½ dh nq?kZZVuk dk Hk; gksrk gS cfYd jlk;uksa ds yxkrkj iz;ksx ls uk'khthoksa esa muds 

fo:) vojks/k iSnk gksrk gS vFkkZr lgu'kfDr&lgu'khyrk c<+rh tkrh gS vkSj [ksr ,oa okrkj.k 

esa mifLFkr ijthoh@ijHk{kh fe=&tho jlk;uksa ds iz;ksx ls 'k=q dhV dh Hkkfr Lor% u’V gks 

tkrs gSAblds vfrfjDr jlk;kfud thouk'kh ds vo'ks’k [kk?kkUu esa Qy lCth vkfn [kk| 

mRiknksa esa vo'ks’k jg tkrs gSS tks miHkksDrk ds LokLFk; ds fy;s gkfudkjd gksrs gSSA okLro esa 

jlk;kfud mRiknksa ls uk'kh tho u”V ugh gksrs cfYd c<+rh lgu'khyrk ls ;s Qlyksa esa vkSj 
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vf/kd gkfudkjd gksrs tkrs gS ftlls uk'kh&tho lqfuf'pr ugh gks ikrk gSaA vr% jlk;kfud 

fu;a=.k uk'kh&tho izcU/ku dk ,d ek= fodYi u gksdj ,d vax gks ldrk gS blhfy, 

jlk;uksa }kjk uk'kh&tho fu;a=.k izfØ;k dks fojke nsuk iM+kA vr% QlyksRiknu esa uk'kh tho 

leL;k funku ds fy;s dsoy ,d rjhds dks viukus ds LFkku ij izHkkoh dbZ lk/kuksa dk lefUor 

dkjd viuk;k x;kA ;gh ,dhd`r uk'kh tho izcU/k i)fr gSaA  

dSls djsa ,dh—r thouk'kh tho izcU/k\

  QlyksRiknu esa uofodflr jksx dhV vojks/kh mUUr iztkfr;ksa dk p;u ykHkdkjh lL; 

fØ;kvksa dks viukuk ;k cny dj iz;ksx djuk] ;k¡f=d fof/k;ksa dk iz;ksx] dkuwu o laxjks/k 

izfØ;k dk lqfuf'pr ikyu ¼LoLFk cht o ikS/k izek.khdj.k½ okuLifrd mRiknksa dk vf/kdre 

mi;ksx rFkk tSfod thouk'kh izcU/k vkSj vfUre fodYi ds :i esa —f"k j{kk jlk;uksa dksa lqjf{kr 

o izLrqr iz;ksx ds feys tqys rjhdksa ls uk'khtho izca/k fd;k tkrk gSA bl i)fr esa fuEu 

izfØ;kvksa fof/k;ksaa dks viuk;k tkrk gS%&

1- Qly dk ¼,d fuf'pr vUrjky ij½ fujUrj losZ{k.k o fujh{k.k ls ¼fuxjkuh½ djukA 

2-  Qly lqj{kk dk;ZdRkkZvksa rFkk fdlkuks o iz{ks= efgykvksa dks 'k=q dhV ¼gkfudkjd 

tho½ lfgr fe= dhV ¼ykHknk;d ijHk{kho ijthoh lw{e tho½ ds igpkuus o mudh 

gkfudkjd voLFkk ls lEcfU/kr Kku dk foLrkj djuk gksuk pkfg,A

3-  tSfod lalk/kuksa tSls ijHk{kh dhV] ijthoh fofHkUu fe= QQw¡n] thok.kq] fo’kk.kq vkSj 

vU; tho tUrq ¼i'kq i{kh o oUkLifr½ dk iz{ks= esa mfpr laj{k.k rFkk iz;ksx'kkyk esa 

mRiknu djdsa thoksa dks Qly o Hkwfe esa lqjf{kr iz;ksx ls thouk'kh;ksa dk funku djuk 

rFkk okuLifrd mRikn@tSfod thouk'kh dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx gsrq O;kid izpkj 

izlkj djukA

4-  [ksrh dks de [kphZyk vkSj vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy;s uo fodflr Qly o iztkfr 

ds fodkl lfgr mUur izekf.kr chtks dh miyC/krk lqfUkf'pr djuk]moZjdksa dk lgh 

<ax ls mi;ksx] mi;qDr ty izca/k ¼fu;af=r o gYdh flpkbZ vFkok Qly esa ty Hkjko 

gksus ij lqfuf'kpr ty fudkl½ viukukA

5-  jlk;fud tho uk'kh dk iz;ksx dsoy vifjgk;Z fLFkfr esa ml le; fd;k tk; tc 

uk'kh tho la[;k@?kuRo vkfFkZd Lrj ls vf/kd gks@vU;Fkk] 'ks’k fof/k;ksa dks viukdj 



uk'kh&tho dks lhfer Lrj rd j[kk tk;sA

6-  Qly lqj{kk esa tks lk/ku ,oa fof/k;ka viuk;h tk; os u dsoy izHkkoh gks cfYd de 

[kphZyh Hkh gks RkFkk yEch vof/k rd mi;ksxh fl) gks ldsA

7-  ,slh uk'khtho izoU/ku esa i)fr@fof/k dk iz;ksx vf/kd lQy gksrk gS tks i;kZoj.k ] 

Hkwfe rFkk Qly ds okrkoj.k dks iznwf”kr gksus ls cpkus esa l{ke gksA blds vUrZxr 

lqjf{kr tSo jlk;u iz;ksx ,d viokn gks ldrk gS D;ksfd tho jlk;uksa dk izHkko 

vf/kd vof/k rd gh dkjxj gksrk gS vkSj iqu% iz;ksx uk'khtho dh izd`fr o 

la[;k&?kuRo vFkok jksx&rhozrk ij vk/kkfjr mik; gSA

¼d½ 'kL; fØ;kvksa dk iz;ksx% uk'kh thoksa ds izca/k esa ,slh fof/k@rduhdh viukuk 

ftlls i;kZoj.k lqj{kk ds lkFk lkFk de ls de —f"k j{kk jlk;uksa ds iz;ksx dh laLrqfr 

ls Qly lqj{kk lqfuf'pr gksA

1-  xehZ dh xgjh tqrkbZ djus ls feÍh esa miyC/k gkfudkjd dhVksa rFkk jksxksa dh 

lqIroLFkk,¡ rst /kwi ls Uk’V gks tkrh gSA 

2-  [ksr dh lkQ lQkbZ djuk vFkkZr [ksr esa iqjkus ikS/ks Qly vo'ks”k o [kjirokjksa dh 

lQkbZ ,oa pdzh; mi;ksx ftlls es<+ o [ksr esa mxh gqbZ ?kklsa rFkk [kjirkokj 

uk'kh&tho dks laj{k.k iznku u dj lds blds fy;s Qly esa mfpr fujkbZ xq.kbZ 

viukuk pkfg,A

3-  QlypØ dks lqfuf'pr fdz;kUo;u viukuk rkfd uk'kh&thoksa dk thou pØ VwV 

tk;s vkSj mudk vxyh ih<h esa izHkko de gksA

4-  uk'khtho izfrjks/kh o lgu'khy Qlyksa ds pquko ds lkFk gh uo fodflr iztkfr ds 

LoLFk chtksa dk oqokbZ esa iz;ksxA

5-  cht 'kks/ku] Hkwfe 'kks/ku] o ikS/k LokLF; fpfdRlk dks viukuk@vaxhdj.kA

6-  mfpr le; ij cqokbZ@jksikbZ ls cqokbZ@jksikbZ foYkEc dk ifjR;kx djuk D;ksfd nsj ls 

cksbZ tkus okyh Qly ij jksx dhV izdksi vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA

7-  iks/kksa ls ikS/kksa dh mfpr nwjh cuk;s j[kuk rFkk ;Fkk lEHko ifDr;ksa esa fu/kZfjr nwjh j[krs 

gq;s ikS/k nwjh dks izksRlkgu nsuk rkfd Qly ij vf/kdkf/kd lw;Z dk izdk'k jgs vkSj 

uk'khthoksa dk vkØe.k@gkfu de ls de ifjyf{kr gksA
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8-  tSfod [kkn lw{e rRo tSo moZjd dk ;Fkksfpr ek=k esa e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksx 

djds mRre Qly iks’k.k lqfuf'pr djukA

9-  ikuh dk leqfpr izcU/k djuk vFkkZr gYdh o fu;af+=r flpkbZ dk ifjikyu ftlds 

vUrZxr Vid flapkbZ ;k ckSNkjh flapkbZ viukuk pkfg,A [ksr eas vf/kd ikuh Hkj tkus 

dh fLFkfr esa ty fudkl izcU/k viukuk pkfg,A

10-  Qly dh dVkbZ tehu ds Lrj ij fCkYdqy lrg ls djuk pkfg,A de ls de Qly 

vo'ks’k [ksr esa NksM+uk pkfg,A

11-  lEiw.kZ Qly vof/k ds nkSjku [ksr dh fuxjkuh vo'; djuk pkfg, ftlls 'k=q&tho 

o fe=&tho dk vkdyu lqfuf'pr gks lds rFkk 'k=q%fe= vuqikr 2%1 gksus ij tSfod 

fu;a=.k Lor% gks tkrk gSA blesa jksx o dhV izcU/k ds fy;s oSKkfud ifj.kkeksa ij 

vk/kkfjr @fu/kkZfjr o mi;qDr ;a=@fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼[k½  ;akf=d fof/k;ksa dk iz;ksx% uk'kh&thoksa ds v.Ms cPps vkSj lqfM+;ksa ¼Ykkjok½ rFkk jksx 

xzflr ikSa/kksa dk Hkkx ;k iwjk xzflr ikS/kk dks ,d= dj u”V djuk vkfn blesa vusd 

fof/k;k¡ dkjxj fl) gq;h gS ftUgsa viukus ls uk'kh tho lqj{kk lqfuf'pr gksrh gS tks 

fuEuor gS%

1-  [kM+h Qly esa gkfudkjd dhV dh lqIrkoLFkk o lqfM+;ksa v.Mksa dh jksdFkke ds fy;s 

fpfM;ka dk cSBdk ¼cMZ ijpj½ yxkuk ftlls ijHk{kh fpfM+;k¡ gkfudkjddhVksa dks 

[kkdj u’V djrh gSA tSls xkSjS;k] cxqyk] fx)] eqfxZ;k¡] cRr[k] ckt vkfnA

2-  jksx xzkflr@dhV izHkkfor ikS/kksa ds fgLls dks vyx djds Uk’V djuk pkfg, ftlls 

jksx o dhV izlkj ij fojke yxk;k tk ldsA

3- izdk'k iziap¼ykbV VªSi½ dk iz;ksx vFkkZr rst izdk'k;qDr ykYkVsu] fctyh dk cYc ;k 

Vw;wc ;k lkbfdy Vk;j ls 'kke vFkok jkr Hkj mtkyk djds izdk'k iziap ds pkjksa vksj 

ikuh Hkjdj j[krs gS ftllsa dhV vkdf’kZr gksdj ikuh esa feys dhVuk'kd [kfut rsy 

¼dSjkslhu½ ds izHkko ls ej tkrs gSA

4-  Qly ij Li’V ifjyf{kr dhVksa dks Lohi usV ls idM+dj u’V djukA

5-  xU/k iziap ¼Qsjkseksu VªSi½ dk mi;ksx vFkkZr gkfudkjd dhV fo'ks’kdj ruk o Qy 

Nsnd dhV ¼YkSfiMksaIVsjk oxZ½ ds uj&eknk xU/k ds iziap esa Q¡l tkrs gS vkSj vxyh ih<h 



eaas izdksi de gks tkrk gSA ruk Nsnd] vadqj Hksnd] pksVh Hksnd] Qyh Hksnd] o Qy 

Hksnd dhV fu;=.k dh ;g izHkkoh fof/k gS ftlesa dhV fo'ks’k dh eknk xU/k ds y;wj dks 

iz;ksax'kkyk esa mRiknu ds Ik'pkr Qly dh ifRr;ksa vFkok rus esa yxkdj dhV vkdZ’k.k 

}kjk idM+dj ,d= dj ekj fn;k tkrk gS ;g fo'ks’k y;wj tkMs+ esa 15 fnu rFkk xehZ esa 

10 fnu vUrjky ij iqu% xU/k iziap esa LFkkfir djrs jguk pkfg,A

6-  ouLifr mRiknksa dk mi;ksx% isM+&ikS/ks ftudh ifRr;k¡ Lokn jfgr o dM+oh gksrh gS 

;s jksxk.kq o dhVk.kq ds fy;s v:fpdj] dhV v.Mks ds izfrjkss/kd o dhVks dss fy;s o`f} 

fujks/kd rFkk dhV cU/k;kdj.k esa iz;qDr gksrs gS ,sls mRikn uhe vk/kkfjr] rEckdw 

vk/kkfjr] yglqu o fepZ vk?kkfjr rFkk vU; oUkLifr tSls&odkbu] lR;kuk'kh] /krwjk] 

enkj] dkaxzsl ?kkl YkS.Vkuk dSejk ?kkl dusj] Hkkax] fcPNw ?kkl ¼igkMksa ij miYkC/k½ 

vkfn dk jksx&uk'kh o dhV uk'kh ds :i esa mi;ksx rFkk xsnk dks lw=d`fe uk'kh ds :i 

esa iz;ksx djrs gSA blds vUrZxr uhe mRiknksa tSls uhe rsy] fucksyh] uhe dh [kyh o 

ifRr;k¡ Nky o ydMh] uhe dk pw.kZ  rS;kj djds dhV] jksx o lw=d`fe ls lqj{kk djrs 

gS blhfy, ua=tu moZjd dks uhe ysfir ;wfj;k ds:I esa fdlkuksa dks miyC/k djkrs gS 

rfd Qly esa jksx dhV izcU/ku lqfuf'pr gks ldsA lkFk gh ] ;wfj;k dk ukbVªsV ds :i 

esa ikuh esa ?kqydj Hkwfe esa tkuk yhfpax vFkok veksfu;k ds :i esa ok’i cuus ls jksdk tk 

lds rFkk moZjd Qly iks’k.k esa vf/kd mi;ksxh ifjyf{kr gksA

7- rjy dhV uk'kd rS;kj djuk% oukLifrd vo'ks’k tSls% ikS/kksa ds ruk tM+ o ifRr;ksa 

vkfn dks xkSew= o xk; xkscj lkfgr ikuh esa lM+kdj lr~ fudky ysrs gS bl dhV uk'kd 

dh xq.koRrk dks c<kus ds fy;s LFkkuh; isM+ ikS/kksa ds dM+os Hkkxksa dks gh mi;ksx es ykuk 

mi;qDr gS tSls uhe] odkbu] /krwjk] lR;kuk'kh] dusj] Hkkax] foPNw&?kkl dkaxzsl ?kkl] 

dSejk YkS.Vkuk vkfn A

fof/k% ,d IykfLVd Mªe ¼250 yhVj /kkfjrk½ dks <Ddu jfgr vFkok vk/kk <Ddu lfgr iz;ksx 

esa ykrs gS ftlesa xk; dk xkscj] 10 fd0xzk0 xkSew=] 10 yhVj rFkk dM+oh ouLifr 10 

fdxzk doM+s tgjhys LFkkuh; isM+&ikS/kksa ds Hkkx rFkk vo'ks’k TkSls&uhe] /krwjk] odkbu] 

lR;kuk'kh] enkj] dusj] xk¡tk&Hkk¡x] yS.Vkuk] dSejk] ikjFksfu;e dk¡xzsl ?kkl foPNw 

?kkl flQZ igkMksa ij miyC/k dks rjy ?kksy ds :Ik esa xkSew= o xk; ds xkscj ds lkFk 

tuojh 2019 & fnlEcj 2019 127



xzkeh.k fodkl lUns'k128

ikuh esa lM+kdj lr~ fudky ysrs gSA rS;kj lr~ dks Nkudj IykfLVd Mªe esa j[krs gSa 

vFkok 'kh?kz gh ikuh esa feykdj 1%4 vFkok 1%5 va'k jksxuk'kh@dhVuk'kh de :i esa 

Qly lqj{kk gsrq mi;ksx esa ykrs gSA bl rjy ?kksy dk iz;ksx jksxdhV ds izdksi ij 

vk/kkfjr gksrk gS ftldks mfpr vUrjky ij fNM+dk Tkkrk gSA ;g Qly rFkk uk'khtho 

izd`fr ij vkfJr izfdz;k gS vkSj tSfod [ksrh esa vko';d mik; gSA

¼IykfLVd Mªe esa rjy dhVuk'kd rS;kj djuk½

;k vf/kd ¼vko';drkuqlkj xk<k lRk~ rS;kj djus ds vuqlkj ½Mkyrs gS rFkk ,d ck¡l dh ykBh 

lqcg 'kke ?kksy feykus ds fy;s Mªe esa j[krs gSA rRi'pkr Mªe dks Nk;knkj LFkku ij j[krs gS 

vkSj Mªe ds eq¡g ij lkQ eghu diM+k ;k twV ds cksjk ls <d nssrs gS bl feJ.k ?kksy dks 

lqcg&'kke ykBh ;k M.Mk dh lgk;rk ls feykrs jguk pkfg, rkfd feJ.k ?kksy Bhd ls lakfnzr 

cusA rjy dhVuk'kd rS;kj gksus esa 8 lIrkg yxrs gSA vFkkZr nks ekg yxrs gSaA bldks lwrh 

diM+s ls Nkudj pkj ;k ikap xquk ikuh feykdj fNM+dko &?kksy rS;kj fd;k tkrk gS ftldks 

jksx o dhV fu;a=.k gsrq lqcg&'kke fNM+dko djuk mi;ksxh gksrk gSA jksx&dhV izdksi o cpko 

ds fy;s rjy dhVuk'kd dk fNM+dko 7 ls 10 fnu vUrjky ij djuk pkfg,A lqfuf'pr Qly 

lqj{kk ds fy, LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuqlkj ?kksy fNM+dko dk vUrjky ?kVk;k&c<+k;k tk 

ldrk gSA

¼?k½ tSfod izcU/k% bl i)hr esa uk'kh thokssas dks muds fof'k’V tSo vfHkdrkZ ck;k ,tsUV o 

tSfod dhVuk'kh ck;ks isLVhlkbM ds iz;ksx }kjk izcU/ku djrs gSA ;g lcls ljy] lLrk o 



lqjf{kr rjhdk gS ijUrq iz;ksxdrkZ ¼—”kd o ifj{ks= efgyk½ 'k=q & tho o fe= &tho dh 

fuxjkuh dk Kku vko';d gSA ;s tSfod thouk'kh mRikn [ksr esa miYkC/k gks ldrs gSS ;fn dqN 

o’kksaZ ls jlk;ukssa dk iz{ks= esa iz;ksx u fd;k x;k gks vFkok iz;ksx'kkyk esa rS;kj djds ckgj ls 

fe=&thoks rFkk lw{e thoksa dks NksM+k tkrk gSA ;s tho nks izdkj ds gksrs gS% 

1-  tSo vfHkdÙkkZ ¼ck;ks,stsUV½ % ,sls fe= lw{e tho ¼QQ¡wn] thok.kq] fo’kk.kq½ ds 'kq) 

Vhds ¼dYpj½ iz;ksx'kkyk esa rS;kj fd;s tkrs gS ftudks tSfod [kkn es feykdj ue Hkwfe 

esa iz;ksx djds lajf{kr djrs gS tSls VªkbdksMekZ fojMh VªkbdksMekZ gjft;sue] 

,Lijfyl ukbtj ¼ewaxQyh ds ruk lM+u o >qylk vkfn ls Qly es izfrcaf/kr½ vkfn 

ls jksx iSnk djus okyh QQwn tSls mdBk]tM+lMu tfur cpko ds fy;s iz;ksx djrs 

gSA thok.kq]¼L;wMkseksukl ¶yksjslsUl½ ls vusd thok.kq mdBk o Qy lM+u jksx ls cpko 

lEHko gksrk gSA

2-  tSfod dhVuk'kh ¼ck;ksisLVhlkbM½ % Hkwwwwwfe 'kks/ku o Qly ij fpidk dj fNM+dko 

esa iz;ksx fd;s tkrs gS

 ijthoh ¼1½ Vªkbdksxzkek iztkfr ds v.M+ks dks ij 10000 izfr dkMZ dh nj ls yxkdj 

iz;ksx'kkyk essa rS;kj djds —’kdksa dks miyC/k djk;k tkrk gS tks v.Mk ijthoh gksrk gSA

ijthoh ¼2½ rrS;k ¼ozkdksu½ % blds izkSS<+ gSfydks oxZ vehZtsjk ¼pukQyh Nsnd½ v.M+k esa 

vius v.Ms nsrh gS vksj ftuls rrS;k fudydj QyhNsnd v.Mksa dks u”V djrs gSA

3- ijHk{kh ¼IkzhMsVj½ % fpfM+;k]dkSvk]eSuk eksj]xkSjS;k]eDfM;k]ijHk{kh Hkazx fljfQM+ eD[kh 

Vªkblksik bUnzxksiHk`xA

4-dhVks ds jksx dkjd % ,uihoh fo’kk.kq dYpj cSlhyl F;wjkftusll ¼MhVh tho.kq dYpj½ 

esVkjkbft;e ,suhlksIyh ¼QQwn dYpj½ ls nhed izcU/k okbcsfj;k osfl;kuk ¼QQwn dYpj½ ls 

ca/kd dhV izcU/k o lQsn fxMkj izcU/kA
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dk;ZØe la[;k & 1

MkW0 xksiky ik.Ms; Le`fr O;k[;ku ekyk lEiUu

 lkslkbVh vkWQ ckW;ykftdy lkbalst ,.M 
#jy MsoyiesaV] bykgkckn esa fnukad 27 tqykbZ] 
2018 dks MkW0 xksiky ik.Ms; Le`fr O;k[;kuekyk 
dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa lHkh 
vfrfFk;ksa dk Lokxr ,oa dk;ZØe dh tkudkjh Mk0 
gseyrk iUr] lfpo ,l0ch0,l0vkj0Mh0] 
bykgkckn us nhA bl dk;ZØe ds eq[; 
O;k[;kunkrk Mk0 ftrsUnz ukxj] jk"Vªh; 
egklfpo] buok;jkuesaV ,.M lks'ky MsoyiesaV 
,lksfl,'ku ¼blMk½] ubZ fnYyh FksA Mk0 ukxj us 
ok;q iznw"k.k ,oa ekuo LokLF; ij viuk O;k[;ku 
nsrs gq;s crk;k fd ns'k ds egkuxjksa esa ok;qiznw"k.k 
dk Lrj lkekU; ls [krjukd fLFkfr esa igq¡p x;k 
gS tks vkxs vkus okys le; esa vkSj Hk;kog gks 
ldrk gSA blds dkj.k yksxksa esa dSalj] vLFkek] 
'okl jksx vkfn QSy jgs gSaA vr% ge lHkh dks vf/kd ls vf/kd o`{kkjksi.k djuk pkfg, rFkk isM+ksa 
dks dkVus ls cpkuk pkfg,A bl dk;ZØe dh v/;{krk Mk0 foHkk feJk] la;qDr funs'kd] lw{e 
,oa y?kq m|ksx ¼Hkkjr ljdkj½ us dhA Mk0 foHkk feJk us Hkh m|ksxksa ls gksus okys iznw"k.k rFkk 
muds funku dh ppkZ dh rFkk vf/kd ls vf/kd isM+ksa dks yxkus dh ckr dgha ,oa vke yksxksa rd 
iznw"k.k gksus ds dkj.k o muds fuLrkj.k gsrq tu tkx#drk vfHk;ku pykus dks dgkA
 bl dk;ZØe esa Mk0 vuqJh JhokLro us lapkyu rFkk /kU;okn Kkiu Mk0 nsosUnz Lo#i 
i'kq oSKkfud] pUnz 'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj us dhA bl dk;ZØe 
esa eapklhu vfrfFk;ksa }kjk Mk0 gseyrk iUr ,oa Mk0 eukst dqekj flag }kjk fyf[kr iqLrd 
^ekuo esa gksus okys izeq[k jksx o mudk funku* rFkk Mk0 gseyrk iUr] Mk0 Mh0ds0 JhokLro] 
Mk0 izhfr flag] Mk0 Mh0 Lo#i rFkk Mk0 deys'k flag }kjk laikfnr iqLrd ̂beftZax VsªUM~l bu 
,xzhdYpj] buok;jkuesaVy ,.M U;wfVª'kuy VsDukWykth dk foekspu Hkh fd;k x;kA bl 
dk;ZØe esa MkW- ukxj dks ̂MkW- xksiky ik.Ms; Le`fr iqjLdkj* ls lEekfur Hkh fd;k x;k A

dq0 gf"kZrk iUr
lgk;d iqLrdky; izHkkjh

,l-ch-,l-vkj-Mh-] iz;kxjkt ¼m-iz-½
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dk;ZØe la[;k & 2

nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk 'kqHkkjEHk

   lkslkbVh vkWQ 

ckW;ykftdy lkbalst ,.M 

ljy MsoyiesV] iz;kxjkt ds 

rRok/kku esa nks fnolh; jk"Vªh; 

laxks"Bh% —f"k] i;kZoj.k o 

rduhdh esa uokpkjksa }kjk 

lfEefyr fodkl dk 'kqHkkjEHk 

foKku ifj"kn] iz;kx ds lHkkxkj 

esa fnukad 17 ekpZ] 2019 dks 'kq: 

gqvkA bl blea vfrfFk;ksa dk 

Lokxr MkW- ,l-lh- ikBd] iwoZ egkizcU/kd] ukckMZ] eqEcbZ us fd;k A laxks"Bh ds fo"k; ij iwjh 

tkudkjh MkW- gseyrk iUr] lfpo] ,l-ch-,l-vkj-Mh-] iz;kxjkt }kjk nh x;h A l= ds vfrfFk 

MkW- c`ts'k dqekj] izkpk;Z lh-,e-ih- fMxzh dkyst] iz;kxjkt us —f"k o i;kZoj.k esa gks jgs uo 

izorZuksa ij foLr`r ppkZ dh A MkW- lquhy dkUr feJk] foRr vf/kdkjh] bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjkt us dgk fd rduhdh ,oa uokpkjksa dk iz;ksx iwjs fpUru o lksp fopkj ds ckn gh 

viukuk pkfg, A ftl rduhd dk iz;ksx ftl LFkku ij gks ogha mldk iz;ksx djuk pkfg,   

dk;ZØe ds dh & uksV Lihdj izks0 d`".k dqekj] tUrq foKku foHkkx] bykgkckkn fo'ofo|ky; us 

lesfdr dhV izca/ku ij pkpZ djrs gq, dgk fd lHkh dks jklk;fud dhV uk'kdsa ds LFkku ij 

tSo dhV uk'dksa o fofHkUu vkS"k/kh; ikS/kksa ls fufeZr dhVuk'kdks dk iz;ksx djuk pkfg,A

 dk;ZØe ds vfrfFk MkW- eucks/k izlkn] izkpk;Z ,e-,y-,u-,Q-Vh-vkbZ-] dksMsZV] bQdks] 

Qwyiqj us fofHku tSo moZdksa] uhe dksMsV ;wfj;k] lkxfjdk] ck;ks uSuks ij foLrr`r ppkZ dh A

 dk;ZØe dh v/;{krk MkW- rUe; :nzk] lh-vkbZ-;w-] ubZ fnYyh us dh A dk;ZØe esa MkW- 

fufru dkS'ky] MkW- ,-ds- ik.Ms; dk vkeaf=r O;k[;ku fn;k ,oa dbZ 'kks/kkfFkZ;ksa us vius 'kks/k i= 

Hkh izLrqr fd;s A dk;ZØe dk lapkyu MkW- T;ksfr oekZ] vflLVsUV izksQslj] tUrq foKku foHkkx] 

lh-,e-ih- dkyst] iz;kxjkt ,oa /kU;okn Kkiu MkW- nsosUnz Lo:i] i'kq oSKkfud] lh-,l-,- —f"k 

,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj us fd;k A



xzkeh.k fodkl lUns'k132

lekiu

 lkslkbVh vkWQ ckW;ykftdy 

lkbalst ,.M ljy MsoyiesV] 

bykgkckn ds rRok/kku esa nks fnolh; 

jk"Vªh; laxks"Bh% —f"k] i;kZoj.k o 

rduhdh esa uokpkjksa }kjk lfEefyr 

fodkl dk lekiu foKku ifj"kn] iz;kx 

ds lekpkj us fnukad 18 ekpZ] 2019 dks 

lEiUu gqvkA bl laxks"Bh esa lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr MkW- ,l-lh- ikBd] iwoZ lh-th-,e- ukckMZ 

}kjk fd;k x;kA laxks"Bh dh nks fnolh; fjiksVZ MkW- gseyrk iUr] lfpu] ,l-ch-,l-vkj-Mh-] 

bykgkckn us izLrqr dhA lekiu lekjksg dh eq[; vfrfFk izks0 vfurk xksis'k] v/;{kk tUrq 

foKku foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky; bykgkckn us vius lEcks/ku esa dgk fd ;wafg ge fodkl 

dh va/kk/kqa/k nkSM+ esa viuh iz—fr ls NsM+NkM djsaxs rks vkxs vkus okyh gekjh ihf<+;ksa ds fy, cgqr 

ijs'kkuh gksxhA uokpkj o rduhdh }kjk fodkl vPNk gS] t:jh Hkh gS ij iz—fr dks Hkh cpkuk] 

tSofofo/krk dks cuk;s j[kuk Hkh mruk gh vko';d gSA lekjksg dh vfrfFk Mk0 foHkk feJk] 

la;qDr funs'kd] ,e-bZ-,e-,l- ¼Hkkjr ljdkj½ us m|ksxksa esa gks jgs uokpkj u uohu rduhdh ds 

fo"k; esa tkudkjh nhA bl dk;ZØe ds rduhdh l= esa MkW0 iou >k] i;kZoj.k foHkkx] 

bykgkckn fo'ofo|ky; ¼bykgkckn½] MkW0 jhuk ykWjsUl] tSo jlk;u foHkkx] 'kqvkV~l] bykgckn 

rFkk MkW0 ,0ds0 flag] ikni jksx foKku foHkkx] 'ksjs dk'ehj —f"k ,oe~ rduhdh fo'ofo|ky;] 

tEew dk vkeaf=r O;k[;ku gqvkA laxks"kBh esa 50 ls Hkh vf/kd 'kks/k i=ksa dk ekSf[kd o iksLVj ds 

ek/;e ls izLrqfrdj.k gqvkA lekjksg esa izks0 ds0ih0 flag] tUrq foKku foHkkx] bykgkckn 

fo'ofo|ky; ¼bykgkckn½ MkW0 ,l0ih0 oekZ] MkW0 ,0ds0 oekZ0 MkW0 ,u0 fiy~yks MkW0 T;ksfr 

oekZ] MkW0 vkj0ds0 nqcs] izks0 ch0 iky] MkW0 vf[kys'k pUnz feJ] MkW0 fofiu dqekj lfgr dbZ vU; 

cSKkfudksa o izk/;kidksa dks lEekfur fd;k x;kA lekiu lekjksg esa 'kks/k i=ksa ds izLrqrhdj.k ds 

ckn dbZ 'kks/kkfFkZ;ksa dks iqjLdkj fn;s x;sA lekjksg dk lapkyu MkW0 Mh0 Lo:i] i'kq oSKkfud] 

pUnz 'ks[kj vktkn —f"k ,oe~ rduhdh fo'ofo|ky;] dkuiqj rFkk /kU;okn Kkiu ih;w"k jeu 

ik.Ms;] lg dk;Zdkjh lfpo] ,l0ch0,l0vkj0Mh0] bykgkckn }kjk fd;k x;kA dk;ZØe esa lkS 

ls Hkh vf/kd oSKkfudksa] izk/;kidksa] 'kks/kkfFkZ;ksa o fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr jghA
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