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vkRefo'okl o laxhr fpfdRlk ls Hkxk,a jksx

]

lat; xksLokeh

;equk th &13] v.kq'kfäuxj] eqacbZ &94

 jksx eq[;r% vip vkSj vfuæk rFkk fpUrk ds dkj.k mRiUu gksrs gSa rFkk jksx dh fpark ls ;s mxz 

:i /kkj.k dj ysrs gSaA vfuæk esa ti djus ds fy, cSB tk,aA cSBdj dsoy rVLFk fpUru ¼vius fopkjksa ds 

lkFk lg;ksx u djrs gq,] mUgsa ns[krs jguk½ djus yxuk Hkh eu dks 'kkUr dj nsrk gSA vkf[kj] eu ds 

fopkj rks vkids gh gSaA muls vki dc rd Mjsaxs \ eu ds fopkjksa dks ] os fdrus Hkh Mjkous D;ksa u gksa] 'kkar 

Hkko ls rVLFk gksdj ckj&ckj ns[kus ls] mudh Hkh"k.krk dk 'keu gks tkrk gSA eu ds lkFk le>kSrk rFkk 

vius lkFk esy djus dk ;gh ,d <ax gSA ;fn eu ds lkFk eS=h gks x;h] rks vkius jksx vkSj d"V ij vk/kh 

fot; ik yhA Hkxoku  us ,slk 'kjhj fn;k tkrk gS] ftlesa ftlesa jksx Lor% gh Bhd gks tkrk gSA jksx dk 

fpUru ,oa mldh ckj&ckj ppkZ djuk vkSj jksx ls Hk;Hkhr gksus ls jksx c<+ vkSj tkrk gSA thou thus ds ;s 

u, rjhds vkids O;fäRo ds fodkl esa ykHknk;d fl) gksaxs A gksE;ksiSFkh] ,yksiSFkh vkfn ls c<+dj 

ykHkdkjh gS ',isFkh' ¼jksx dh ijokg u djuk gS½ gSA jksx gksus ij jksx dh fpUrk djuk mls f}xqf.kr dj 

nsrk gSA jksx dk mik; vo'; djuk pkfg,] A dqN yksx uktqd&fetkth esa jksx cuk jguk pkgrs gSaA ;g 

muds fy, ,d 'kku dh ckr gksrh gSA ,sls yksxksa ls lnk cprs jgsaA muds lEidZ ls dkYifud jksx yxrs 

gSaA veqd O;fä tSls jksx ds y{.k dgha eq>esa rks ugha gS] dgha eq>esa Hkh og jksx rks ugha vkus yxk gS] bl 

çdkj vius dks nwljs jksfx;ksa ds leku jksxh le>us yxuk vFkok jksx ds y{k.kksa dh feF;k dYiuk djuk 

Hk;adj  Hkwy gSA ;fn vki fpfdRld ugha gS rks O;FkZ gh jksxksa dh lfoLrkj tkudkjh djus dk ç;Ru u 

djsa] D;ksafd jksxksa dh tkudkjh djrs gq, vki vius Hkhrj Hkh jksxksa dh feF;k dYiuk dj ldrs gSaA ,sls 

fpfdRld dks nwj j[ksa tks jksx dks 'Hk;adj' dgdj mls vlk/; cuk nsrk gSA ,sls dqN dk;Z gksaxs tks 

vkidks Mjkrs gks]  dqN ,slh phts Hkh gksaxh ftUgsa vkius igys dHkh ugha fd;k gksxk & mUgsa [kkstsaA tc vki 

ftanxh esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gS  rc vki vius Mj ij fot; ikus yxrs gS vkSj ;g vkidks vkxs 

c<+us esa dkQh enn djrk gS A “vkidks Hkkjh &jksx gSa] vkidh fpfdRlk djuk dfBu gS”&bR;kfn ckrsa 

vfoosdh fpfdRld dgrs gSaA fdlh jksxh ls viuh rqyuk u djsa] LoLFk O;fä;ksa ls çsj.kk ysaA çR;sd O;fä 

dh fLFkfr vyx&vyx gksrh gSA vk'kk vkSj fo'okl j[kus ls rFkk çcy bPNk&'kfä ls Hk;adj jksx Hkh 

Bhd gks tkrs gSaA vr% _.kkRed fpUru djuk loZFkk R;kT; gSA vius LoLFk gks tkus esa rFkk LoLFk jgus esa 

vuUr vkSj v[kaM fo'okl j[ksaA thou ds çfr vkLFkk] mRlkg vkSj fo'okl euq"; dks lnk r#.k cuk;s 

j[krs gSaA jksx ds 'ewM' esa jgus ls jksx c<+rk gh gSA fldrk ij dke djsa dqN ,slh ?kVuk,a gksrh gSa tks gekjs 

thou dks çHkkfor djrh gSa ftuesa ifj.kke Lo#i ge dBksj ekufldrk okys cu tkrs gSa A ;s gekjs vuqHko 

dk fodkl ugha gksus nsrh vkSj ges gekjh fopkj/kkjRed csfM+;ksa ls vkxs ugha c<+us nsrh A bldk ,d 

laHkkfor lek/kku ;s gS dh ge bu jksx dh /kkj.kkvksa @ iwokZuqekuksa dks NksM+ ns vkSj ifjfLFkfr;ksa dks O;kid 



–f”Vdks.k ls ns[ks A vius fnekx dh f[kM+fd;ksa dks [kksysa vkSj mlesa ls Kku ds çdk'k dks QSyus nsaA tfVy 

jksxksa dh rdyhQ ;k jksx ls futkr ikus ds fy, xhr&laxhr ,d dkjxj mipkj fl) gksus okyk gSA 

vycVkZ ;wfuoflZVh ds 'kks/kkfFkZ;ksa us 3&11 lky dh mez ds 42 cPpksa ij v/;;u esa ik;k fd ftu cPpksa dks 

vPNk laxhr lquk;k x;k] mUgsa batsD'ku yxkus ds nkSjku de nnZ gqvkA E;wftd&U;wjkslkbal dk v/;;u 

dj jgs bdksy‚ftLV Msfu;y ts- ysfofVu dk dguk gS fd ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds ekeys esa 

laxhr fpfdRlk ds urhts csgn jkspd vkSj lq[kn gSaA blls jksx çfrjks/kd {kerk ij ldkjkRed çHkko 

iM+rk gSA ruko nsus okys gkeksZu dk lzko de gksrk gSA blds vykok eka dh yksjh dks Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k 

gSA yksjh lquus ls cPpk 'kkar o ltx jgrk gSA og ckj&ckj jksrk ughaA blls cPps ds lksus vkSj Hkkstu ds 

le; esa lq/kkj gksdj eka cuus okyh efgykvksa ds ruko esa deh ns[kh xbZAikfdaZlu vkSj volkn ds ejhtksa esa 

Hkh ok| ;a=ksa ls mRiUu okbcsz'ku dk tcjnLr çHkko ns[kus dks feyk gS bls laxhr fpfdRlk 

¼okbczks,dksfLVd FkSjsih½ dgrs gSaA blesa vyx&vyx vko`fÙk ij laxhr /ofu ls okbczs'ku mRiUu fd;k 

tkrk gS vkSj bls lh/ks ejht dks lquk;k o eglwl djk;k tkrk gSA o"kZ 2015 esa ,d 'kks/k esa bl FkSjsih ds 

xq.k lkeus vk, FksA bl v/;;u esa ikfdaZlu ds 40 ejhtksa dks 30 gV~tZ okbczs'ku gj ,d feuV ds varjky 

ls ,d&,d feuV rd eglwl djok;k x;k vkSj blds csgn lq[kn ifj.kke lkeus vk,A vc fo'ks"kK 

vYtkbej ds ejhtksa ij Hkh blds ç;ksx ds ckjs esa fopkj dj jgs gSaAfQuySaM esa ,d 'kks/k esa ;g rF; lkeus 

vk;k gS dh laxhr lquus ls 'kjhj esa jä çokg lkekU; gks tkrk gSA blls jä laca/kh vkSj ân; jksxksa esa 

jkgr feyrh gSA ,aXtkbVh esa laxhr dk vlj mruk gh gksrk gS ftruk nks ?kaVs rd elkt ysus lsA laxhr 

csgrjhu ewM&,yhosVj Hkh gSA blls fpark,a Hkh de gksrh gSaAltZjh ds ckn ilanhnk i‚i] tSt ;k 

Dykfldy E;wftd lqukus ls ejht tYn gh LoLFk gksrk gSA okbczks,dksfLVd FkSjsih dk mi;ksx dSalj 

bykt esa Hkh fd;k tkrk gS] ftlds ldkjkRed ifj.kke lkeus vk jgs gSa  xhr vkSj /kqu ds tfj;s [kqn gh 

LoLFk gksus dk ekxZ ryk'k ysrs gSaA jksxh dks nnZ ls dkfQ jkgr feyrh gS A gj /ofu ls fof'k"V rjaxsa iSnk 

gksrh gSaA ;s /ofu rjaxsa lh/ks gekjs efLr"d dks çHkkfor djrh gSaA bUgha rjaxksa ls vfLrRo esa ekStwn gj pht 

çHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa laxhr] e/kqj /ofu ds ek/;e ls ,d ;ksx ç.kkyh dh rjg gS] tks ekuo tho ij 

dk;Z djrh gS rFkk vkReKku dh gn ds fy, muds mfpr dk;ksaZ dks tkx`r rFkk fodflr djrh gSa ]caxyq: 

ds Lokeh lfPpnkuan ewfrZ dk dguk gS fd dqN jkx ;k jkxksa dk feJ.k CyM çs'kj] ân; jksx] vLFkek vkSj 

blh rjg ds tfVy jksxksa esa vpwd mipkj lkfcr gks jgs gSaA b/kj LokLF; foKkfu;ksa vkSj fpfdRldksa us Hkh 

laxhr dh mipkj {kerk dh iqf"V dh gSA fnYyh fLFkr c‚Mh ekbaM fDyfud esa fiNys dqN eghuksa ls laxhr 

fpfdRlk 'kq: gqbZ gSA laxhr fpfdRlk esVkc‚fyTe dks rst djrh gS] mlls ekalisf'k;ksa dh ÅtkZ c<+krh gSA 

Hkkjr gh ugha nqfu;k ds nwljs ns'kksa esa Hkh laxhr dh mipkj {kerk ij dbZ v/;;u vuqla/kku gks jgs gSaA 

laxhr fpfdRlk lsokvksa dks esfMd,M] esfMds;j] futh chek ;kstuk rFkk jkT; foHkkx rFkk ljdkjh 

dk;ZØeksa tSlh vU; lsokvksa ds v/khu çfriwfrZ ds fy, igpkuk x;k gSA vk/kqfud foKku bl ckr dks 

Lohdkj djus yxk gS fd laxhr gekjh uCt] jä lapkj] gekjs ân; dh /kM+du] 'okl&çfØ;k rFkk 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa ÅtkZoku rjaxsa iSnk djrk gSA vf/kdka'k chekfj;ksa esa 'kkjhfjd dkj.k de vkSj 

euksdkf;d dkj.k T;knk gksrs gSaA çk;: 90 çfr'kr chekfj;ksa esa euksdkf;d dkj.k gksrs gSaA blds fy, 
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'kkdksRiknu esa ty izcU/ku

 MkW0 eukst dqekj flag

 vflLVsaV izksQslj] 

m|ku foKku foHkkx] dqyHkk"dj vkJe ih0th0 dkyst] iz;kxjkt ¼m-iz-½

 —f"k esa vfèkd mRiknu gsr —f=e <ax ls ikuh nsus dh fØ;k dks flapkbZ dgrs gSaA c<+rh gqbZ 

vkcknh ds ncko ls lEiw.kZ fo'o esa vfrfjä [kk|kUu dk mRiknu ds fy, flapkbZ dk vR;Ur egRo gSA 

Hkkjr esa dqy flafpr {ks=Qy yxHkx 800 yk[k gs0 gS vkSj miyCèk dqy ty dk yxHkx 80 çfr'kr ty 

—f"k ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA lCth mRiknu esa iks"kd rRoksa ,oa ty dk cgqr ;ksxnku gSA ikuh iks"kd 

rRo ds fy, foys; dk dk;Z djrk gS vkSj ikuh ds ekè;e ls gh iks"kd rRo iwjs ikSèks esa igq¡prk gSA lCth 

mRiknu esa flapkbZ dk cM+k egRo gSA ;fn flapkbZ dh mfpr O;oLFkk u gks] rks xzh"edkyhu lfCt;k¡ rks mx 

gh ugha ldrhA flapkbZ dh mi;qä lqfoèkk u gksus dh n'kk esa vU; lHkh dkjdksa dk dksbZ fo'ks"k egRo ugha 

jg tkrk gSA gekjs ns'k esa ik;h tkus okyh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj o"kkZ ds vfrfjä flapkbZ dh vko';drk 

gksrh gSA yEch vofèk rd [ksr esa jgus okyh vkSj cgqo"kÊ; lfCt;ksa ds fy, Hkh fu;fer ,oe~ lqfuf'pr 

flapkbZ vR;Ur vko';d gSA

 Hkwfe esa tM+ksa dh xgjkbZ ,oa flapkbZ dh vko';drk ds lEcUèk esa lfCt;ksa esa cM+k vUrj ik;k tkrk 

gSA I;kt] fVaMk] vkyw vkSj fepZ tSlh lfCt;ksa esa ftuds tM+ ra= mFkyk ¼de xgjk½ ;k eè;e jgrk gS] 

vPNh mit ds fy, vPNh flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA flapkbZ dk vFkZ u rks ikuh dk fNM+dko ek= 

gksrk gS vkSj u gh [ksr dk foIykouA xfeZ;ksa esa ikuh Hkwfe esa de ls de 15 lseh xgjkbZ rd vo'; tkuk 

pkfg,A ikuh thfor Årdksa ds fy, thounk;h rRo gSA ikSèks ds rsth ls c<+us okys 80 çfr'kr Hkkx ikuh ls 

cus gksrs gSaA ty dksf'kdk ds VjfxVh dks fu;af=r djrk gS tks fd vklekfll] ok"iksRltZu ,oa ikSèks dh 

c<+okj ds fy, vko';d gSA ikuh ikSèks dks B.Mk j[krk gS rFkk Hkkstu ,oe~ iks"kd rRoksa dks ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ij ys tkrk gSA lfCt;ksa esa 85 çfr'kr rd ty ik;k tkrk gSA ty thoæO; ds fuekZ.k ds fy, 

vko';d gS vkSj ;g ok"iksRltZu ds fy, Hkh vko';d gS lkFk gh ty LVkpZ dks 'kqxj esa cnyus ds fy, Hkh 

vko';d gksrk gSA ty iks"kd rRo dks tkbye rFkk ¶yks,e esa Hkh ys tkrk gSA ikSèks ,oa ty dk lEcUèk ,d 

nwljs ij fuHkZj djrk gS fd ikSèkk fdruk ty vo'kksf"kr djrk gS rFkk fdruk ty dk gkl djrk gSA ty 

dh deh ls ikSèks esa fuEu y{k.k çdV gksrs gSaA 

ikSèks esa ty dh deh ls mRiUu y{k.k 

1-  LVksesVk dk [kqyuk de gks tkrk gSA 

2-  ok"iksRltZu ,oa çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa O;oèkkuA 

3- thoæO; esa ty dh dehA

4- dksf'kdk ds foHkktu ,oa dksf'kdk ds o`f) esa dehA 

5-  çkjfEHkd voLFkk esa 'olu dh fØ;k esa o`f)A 



ekufld 'kkfUr ,oa ldkjkRed fopkj mipkj ds fy, vko';d gSA ;s nksuksa phtsa laxhr fpfdRlk }kjk 

vklkuh ls çkIr gksrh gSaA vxj fdlh dks ekbxzsu ¼v)Zdikjh½ gS rks eksguk jkx ls nwj gks ldrk gSA [kkus ls 

igys eksguk jkx rhu ckj lquus ls ekbxzsu esa ykHk feyrk gSA vkt cgqr ls vLirkyksa esa E;wftd Fksjsih dk 

leos'k fd;k x;k gSA [kkus ds iks"k.k ds lkFk jksxksa dk iks"k.k Hkh jksxh dks Bhd djus esa cgqr lgk;d gksrk 

gSA blds lkFk gh lkFk fofHkUu jkx fofHkUu le;ksa ds fy, ç;qä gksrk gSA lqcg] nksigj] 'kke ds 

vyx&vyx jkx gSa] tks ml le; 'kkfUr o jksxksa dks Bhd djus ds fy, fuf'pr gSA /ofu&fpfdRlk 

ekalisf'k;ksa] tksM+ksa] ulksa dh ijs'kkuh fyxkes.V  dh ijs'kkuh esa dkQh ykHknk;d ekuh tkrh gSA ihB dk 

nnZ] QkbZczksfly] lkbfVdk dk nnZ vkfn esa Hkh blls ykHk feyrk gSA 

v v v

6-  ifjiDork esa dehA

 T;knkrj ikSèks 350&600 yhVj ikuh dk mi;ksx djds 1-00 fdxzk lw[kk rRo cukrs gSaA ikuh dh 

deh ,oa o"kkZ dh vfu;ferrk ds dkj.k ikSèks dh c<+okj ds le; ;g t:jh gS fd ikSèks dks vfrfjä ty 

fn;k tk;s tks fd flapkbZ ls gh lEHko gSA ty dh- vko';drk fHkUu&fHkUu Qly esa fHkUu gksrh gS vkSj ;g 

fuHkZj djrk gS] Qly dh vofèk] ekSle ,oa e`nk ds çdkj ijA lfCt;ksa esa flapkbZ dk ;g y{; gksrk gS fd 

lCth esa tM+ {ks= dh e`nk esa ges'kk ueh cuh jgsA mu lfCt;ksa esa ftlesa tM+ dk cuuk èkhjs&èkhjs gksrk gS 

vkSj mFkyh tM+ gksrh gS] muesa ikuh dh de fdUrq yxkrkj vko';drk gksrk gSA

 e`nk dh ueh dk fuèkkZj.k Qly ds çdkj ,oa o`f) dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA e`nk esa miyCèk 

ueh dh ek=k e`nk esa ueh ,oa e`nk ds ç—fr ij fuHkZj djrh gSA ,slh lfCt;ksa ftudh tM+s 30 lseh- ds 

{ks=Qy esa QSyrh gSA muds fy, xeÊ ds fnu esa 3-5&4-0 lseh- ikuh dh çfr lIrkg vko';drk gksrh gSA 

tM+ksa esa ;g ek=k ?kVdj yxHkx vkèkh gks tkrh gSA blh çdkj fpduh feêh esa ikuh dh miyCèkrk vPNh 

jgrh gSA flapkbZ dh nj e`nk ds çdkj ij Hkh fuHkZj djrh gS fQj Hkh cyqbZ feêh esa 1-0 lseh- çfr ?kaVs] nkseV 

feêh esa 0-75 lseh vkSj fpduh nkseV esa 0-5 lseh ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A flapkbZ dh vR;fèkd nj ls 

ikSèkksa dh LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gS ,oa e`nk vijnu ,oa moZjd vijnu dh leL;k vkrh gSA 

lfCt;ksa dh fofHkUu c<+okj dh voLFkk esa ikSèkksa dh tM+ksa dh xgjkbZ dk Hkh è;ku nsuk vko';d gksrk gS ;fn 

tM+ksa dh xgjkbZ lEcfUèkr lgh tkudkjh gS] ml voLFkk esa flapkbZ dh xgjkbZ ,oa vUrjky esa okafNr 

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA mFkyh tM+ okyh Qlyksa esa tehu esa vkaf'kd xgjkbZ ls gh e`nk ueh dk 

vo'kks"k.k dj ikrs gSa ftlls mUgsa de vUrjky ij ikuh nsus dh vko';drk gksrh gSA vfèkd xgjh tM+ 

okyh Qlysa tehu esa dkQh uhps ls ueh dks 'kksf"kr djus esa leFkZ gksrs gSa ysfdu vUr% e`nk esa ueh dh 

vfèkdrk gksus ij tM+ lEcfUèkr jksxksa dh cgqr vfèkd leL;k mRiUu gksrh gSA lkèkkj.kr;k nkseV Hkwfe esa 4-

5 lseh- Lrj esa ueh mRiUu djus ds fy, 1-0 lseh- xgjh flapkbZ dh tkrh gS½ chUl] lykn] I;kt] ewyh 

mFkyh tM+okyh ¼30&50 lseh-½ tcfd xksHkh oxÊ;] díw oxÊ; ,oa cSxu eè;e xgjkbZ okyh ¼40&120 lseh½ 

rFkk [kjcwtk] VekVj] fHk.Mh] lfgtu vkfn xgjh tM+okyh ¼1-0 ehVj ls vfèkd½ Qly gSA

v v v
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elkyk Qlyksa esa jksx&dhV izca/ku

1 2 3MkW iznhi dqekj ] MkW 'kSysanz flag  ,oa MkW ,l ds jktiwr  
1—f"k foKku dsUn`] ikWarh] vEcsMdj uxj&224168 ¼mRrj izns”k½

2
—f"k foKku dsUn] cgjkbp izFke ¼mRrj izns”k½

3
Qly vuqlU/kku dsUnz] ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp@elkS/kk] v;ks/;k ¼mRrj izns”k½

 mRrj izns”k esa dUn&oxhZ; elkyk Qlyksa esa gYnh o vnjd rFkk cht elkyk Qlyksa esa /kfu;k] 
esFkh o lksaQ dh [ksrh izpfyr gSA lHkh elkyk Qlyksa dh viuh xq.koRrk gS fo”ks'kdj vkS'k/kh; xq.kksa ds 
dkj.k T;knk egRo gS vkSj cktkj esa vf/kd ewY; ij fcdzh gksus ls d`'kdksa dks loksZRre vk; dk lzksr gSA
d- dUn oxhZ; elkys %& dUn&oxhZ; elkyksa esa gYnh o vnjd dh [ksrh Hkwfexr dUnksa] ?ku dUnksa rFkk 
izdUnksa ds fy, dh tkrh gSA gYnh o vnjd dh Qlyksa esa jksx&dhV mit ij izHkko Mkyrs gSA lkFk gh] 
mit dh xq.koRrk ij Hkh gkfudkjd izHkko iM+rk gSA
izeq[k jksx% gYnh o vnjd elkyk Qlyksa esa vusd jksx izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mit gkfu igqWapkrs gSaA 

· 1 i.kZ fpRrh jksx ¼dod&VQfjuk eSdqykUl½ : bl dod tfur jksx ls ifRr;ksa ij Hkwjs /kCcs 
curs gSa tks nksuksa lrg ij ¼Åij o uhps½ ik;s tkrs gSaA QyLo:i] ifRr;kWa ihyh iM+ tkrh gSa vkSj 
mit o xq.koRrk gkfu gksrh gSA

izca/ku % 

1- cht izdUnksa dk chtksipkj vo”; djuk pkfg,A bl izfdz;k esa eSUdksatsc 75 MCy;w ih @ 0 +25 
izfr”khy ?kksy esa vk/kk ?kaVk Mqcksdj j[ksa vkSj izdUnksa dks Nk;k esa lq[kkus ds mijkUr cqokbZ djsaA

2- jksxxzLr [kM+h Qly ij y{k.k fn[kkbZ nsus ij mijksDr QQwWanhuk”kd dk fNM+dko vFkok fjMksfey 
72 MCy;w ih ¼esVkykfoty 8% $ eSdkstso 64%½ @ 0 +2% ?kksy dk fNM+dko djuk ykHkizn gSA jksx 
mxz gksusa ij 2&3 fNM+dko 15 fnu vUrjky ij djuk pkfg,A

· 2 i.kZ /kCCkk ;k i.kZnkx jksx (dod&dksysVksV`kbde dSifldkbZ) : bl dod tfur chekjh 
esa ikS/ks dh ifRr;ksa ij igys NksVs /kCcs curs gSa tks jksx izlkj gksus ij ckn esa 4&5 ls eh yEcs rFkk 3 
ls eh pkSM+s /kCcs /khjs&/khjs iwjh iRrh ij Nk tkrs gSa ftlls ifRr;kWa lw[k tkrh gSaA bu /kCcksa dk e/k; 
Hkkx gYdk LysVh o fdukjk Hkwjk gksrk gSA

izca/ku % jksxjfgr@jksxjks/kh fdLeksa dk pquko djds cht “kks/ku ds i”pkr gh chtdUn dh cqokbZ 

djuk pkfg,A bl izfdz;k esa dkosZUMkfte 50 MCy;w ih @ 2 xzke izfr yhVj ikuh ls rS;kj ?kksy esa 
vk/kk ?kaVk Mqcksdj j[ksa vkSj izdUnksa dks Nk;k esa lq[kk dj gh cqokbZ djsaA

 jksx ds y{k.k fn[kbZ iM+us ij dkosZUMkfte 50 MCy;w ih @ 1 xzke izfr yhVj vFkok 
DyksjksFkSyksfuy ¼dop½ @ 2 xzke izfr yhVj ls rS;kj ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn lEHko gks rks 
vxLr ekg esa y{k.k fn[kusa ds igys gh ,d fNM+dko djsasA doduk”kh dk fNM++dko ,d ekg 
vUrjky ij fnlEcj rd vo”; nksgjk,WaA 

3 izdUn xyu jksx ¼dod & fifFk;e vQsuhMjesVe½ : ;g jksx gYnh dh vis{kk vnjd dh Qly 
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dks vf/kd {kfr igqWaprk gSA iz{ks= esa ty Hkjko jksx mxzrk ds fy, vuqdwy okrkoj.k nsrk gSA bl 
jksx ls mxz voLFkk eas 70&80 izfr”kr rd mit gkfu gks tkrh gSA

   loZizFke jksxxzflr mwij dk ifRr;kWa /khjs&/khjs uhps dh vksj fdukjs ls e/; esa ihyh gksdj lw[kus 
yxrh gS vkSj “kk[kk lw[kdj fxj tkrh gSA “kk[kk dks dUn ds LFkku ls vyx djus ij tksM+ dk 
LFkku ikuh;qDr] uje o gYds Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA mxz voLFkk esa dUn vUnj ls lM+ tkrk gS 
vkSj ek= js”kk gh vo”ks'k jg tkrk gSA ifj.kkeLo:i tM+s Hkh ue gksdj lM+us yxrh gSaA

jksx izcU/ku % 1 jksx&jfgr LoLFk izdUnksa dk pquko djsa rFkk cht&izdUnksa dk “kks/ku V`kbdksMekZ 
fojMs ¼tSo QQwWanh uk”kh½ @ 4 xkze izfr fd xzk dk ysiu djsa vFkok eSadkstso @ 2 +5 xkze izfr yhVj 
vFkok dkosZ.Mkfte 50 MCy;w ih@dSiVu 70 MCy;w ih @ 2 xkze izfr yhVj ?kksy esa 30 feuV 
Mqcksdj j[ksa rFkk Nk;k esa lq[kk,WaA

2- jksx cpko gsrq esM+ksa ij cqokbZ djsa rFkk [ksr eas ikS/ks dh tM+ks ds vkl&ikl vf/kd ueh@ty Hkjko 
u gksus nsaA

3- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij jkssxxzflr ikS/kksa dh tM+ksa ds vkl&ikl e`nk flapu fof/k (Soil 

Drenching) esa dkosZ.Mkfte 50 MCy;w ih vFkok dSiVku @ 2 xkze izfr yhVj ?kksy dk iz;ksx djsa 
vFkok dkij vkDlhDyksjkbM @ 3 xkze izfr yhVj ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij 2&3 
ckj vo”; djuk pkfg,A

4  thok.kq mdBk jksx (thok.kq&jkYlVksfu;k lksysusfl;sje) : bl thok.kq tfxr jksx esa iuhyh 
yEch /kkfj;kWa ;k /kCcs izdUnksa ls “kq# gksdj ruksa o “kk[kkvksa ls mwij dh vksj ifRr;ksa dh vksj QSyrh 
gSaA ifj.kkeLo:i mwij dh ifRr;kWa uje] gYdh ihyh ;k Hkwjh gksdj lw[k tkrh gSaA

jksx izcU/ku % 1 [ksr esa ikS/kksa dh tM+ks ds vkl&ikl ty Hkjko u gksus nsa vFkkZr ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk j[ksaA

2  jksx vojks/kh iztkfr dj p;u djsaA
3  jksxxzflr ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsa vkSj bl LFkku ij Cyhfpax ikmMj ds ?kksy ls e`nk flapu 

(Soil Drenching) djsaA

· [k cht cxhZ; elkys : mRrj izns”k esa chth; elkyksa ds vUrxZr /kfu;kWa] esFkh] lkSaQ rFkk de 
{ksxQy esa y?kq Lrj ij lks;k] eaxjSy dh [ksrh dh tkrh gSA

1  pwf.kZy vkflrk ¼dod & bjhlkbQh ikWyhxksukbZ½ : chth; elkysa vFkkZr /kfu;kWa] esFkh o lkSaQ 
Qlyksa esa ;g izeq[k jksx gSaA ikS/kksa dh ifRr;ksa ,oa “kk[kkvksa ij /kCcs ds :i esa lQsn pw.kZ fn[kkbZ 
iM+rk gSA izkjfEHkd voLFkk eas okrkoj.k dk rkieku 15&25 lsUVhxzsV ds e/; rFkk vknzrk 60&70 
izfr”kr gksus ij jksx lfdz; gksrk gSA

izcU/ku % 1 [ksr dh vfUre tqrkbZ ds igys 20&25 fd xkz xU/kd (lYQj) izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe 
“kks/ku djsaA

2 +  /kfu;k eas jksx ds jksdFkke gsrq dkosZ.Mkfte $ dSIVku 1:2 = 3 xzke izfr fd xzk cht ds nj ls cht 
“kks/ku djds cht cqokbZ djuk ykHkizn gSA

3  [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij xU/kd 80 MCy;w ih @ 3 xkze izfr yhVj dk ?kksy 
vFkok MkbuksdSi@dSjkFksu 48 izfr”kr @ 1 feyh izfr yhVj vFkok dSfyDlhu @ 1-0 feyh izfr 
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yhVj ikuh dh nj ls 500 yhVj izfr gsDVs;j ?kksy dks 10 fnu vUrjky ij 2&3 fNM+dko djuk 
pkfg,A

· 2 mdBk ;k Eykfu jksx ¼dod & Q;wtsfj;e vkWDlhLiksje½ % ;g jksx [ksr esa [kM+h Qly ds 
dqN ikS/kksa esa ik;k tkrk gSA ikS/ks dh izjfEHkd voLFkk esa gh tM+ksa esa ladze.k ls lcls mwij dh “kh'kZ 
“kk[kk,Wa lw[kuk “kq# gks tkrh gSa vkSj /khjs&/khjs iwjk ikS/kk mwij ls uhps dh vksj lw[k tkrk gSA bl 
jksx ls 50&100 izfr”kr rd gkfu gksrh gSA

izcU/ku % 1 cht “kks/ku esa Fkhje % dkosZ.Mkfte 2%1 = 3 xzke izfr fd xzk cht dk ysiu djsaA
2 xehZ ds nkSjku xgjh tqrkbZ djsa rFkk jksx izfrjks/kh iztkfr dk p;u djsaA
3  e`nk “kks/ku gsrq V`kbdksMekZ 5 fd xzk $ xkscj dh [kkn 100 fd xzk esa feykdj lk;adky iz;ksx djds 

lw;ksZn; ls igys feyk;saA vFkok uhe dh dyh 100 fd xzk izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx Hkh 
ykHknk;d gSA

4  [kM+h Qly esa y{k.k izrhr gksus ij dkosZ.Mkfte@dSIVku 2 xzke izfr yhVj ?kksy ls e`nk flapu 
(Soil Drenching) djsa rFkk mfpr ueh cuk, j[ksaA

· 3 ruk fifVdk jksx ¼dod & izksVksekbfll eSdksLiksjl½ : bl jksx esa Hkwfe Lrj ls ruk ij 
gYds Hkwjs jksx ds mHkkj fn[kkbZ nsrsa gS tks /khjs&/khjs mwij dh vksj c<+rs tkrs gSa vkSj ikS/ks ds lHkh Hkkx 
tSls& ruk] ifRr;kWa o Qwy jksx&xzflr gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i Qwy ugha curs gS vkSj cht cuus 
dh txg Qwy fod`r gksdj fifVdk cu tkrs gSaA bl izdkj] mRikfnr cht gYds gks tkrs gSa vkSj 
mudh teko {kerk u'V gks tkrh gSA

izcU/ku % 1 jksx jks/kh iztkfr dk p;u djsaA
2  cht “kks/ku esa dkosZ.Mkfte 50 MCyw ih 2 xzke vFkok Fkhje 80 MCyw ih 3 xzke izfr fd xzk ysiu 

djsaA 
3  [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkosZ.Mkfte 50 MCyw ih vFkok Fkk;ksfQusV feFkkby 

70 MCyw ih 1 xzke izfr yhVj ?kksy ds 2&3 fNM+dko 15&20 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

· 4 eqnqjksfey vkflrk ¼dod& isjksuksLiksjk V`kbxksfuykbZ½ : ;g jksx esFkh dh Qly esa feyrk 
gSA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ifRr;ksa dh mwijh lrg ij gYds ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
okrkoj.k esa vf/kd ueh gksus ij ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lqcg ds le; :bZ tSlh lQsn LysVh 
dod o`f) fn[kkbZ nsrh gSA mxz voLFkk esa ifRr;kWa ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) #d tkrh 
gS rFkk mit gkfu gksrh gSA

izcU/ku % 1 jksx jfgr@jksx vojks/kh iztkfr dk p;u djsaA
2-  ;g cht tfur jksx gS vr%] cht “kks/ku esa dkosZ.Mkfte 50 MCyw ih vFkok dSiVu 70 MCyw ih 2 

xzke izfr fd xzk cht ysiu djsaA
3-  xehZ esa vizSy&twu ds nkSjku xgjh tqrkbZ djsa vkSj lw;Z mipkj djsaA lEHko gks rks ueh dh [kyh 

100 fd xzk izfr gsDVs;j ds nj ls Hkwfe esa iz;ksx ykHkizn gSA

4-  esFkh dh [kM+h Qly esa eSdzkstso 75 MCyw ih @ 2-5 xzke vFkok fjMksfey 72 MCywih @ 2 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls rS;kj doduk”kh ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A jksx mxz gksus ij 10 fnu 
ds vUrjky ij 2-3 fNM+dko djsaA
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· 5- vknZxyu jksx ¼dod& ihfFk;e iztkfr] QkbVksQ~Fkksjk iztkfr] Q~;wtsfj;e iztkfr] 

jktksDVksfu;k lksysukbZ vkfn½ : ;g jksx cht vadqj.k ds igys cht lM+u rFkk cht vadqj.k ds 
i”pkr~ uo fodflr ikS/kksa dks xzflr djrk gSA jksxxzflr ikS/ks feV~Vh dh lrg ij detksj] 
on&jax o ueZ gksdj fxj tkrs gS vkSj vUr esa ej tkrs gSaA B.Mk o vf/kd ueh ;qDr okrkoj.k esa 
jksx izlkj vf/kd gksrk gSA

izcU/ku % 1-  LoLFk cht dk p;u djsa vkSj fuf”pr {ksxQy esa cht dh laLrqr ek=k gh cks;saA
2-  cht “kks/ku gsrq Fkhje 80 MCyw ih @ 3 xzke vFkok dkosZ.Mkfte 50 MCyw ih @ 2 xzke vFkok 

dSiVu MCyw ih @ 2 xzke vFkok ohVkoSDl @ 2 xzke izfr fd xzk dh nj ls cht ysiu djsaA tSo 
QQwWanhuk”kd V`kbdksMekZ dYpj @ 10 fd xzk izfr gsDVs;j dh nj ls 100 fd xzk xkscj dh 
[kkn@dEiksLV [kkn lfgr Hkwfe mipkj djuk ykHkizn gksrk gSA lkFk gh] uhe dh [kyh @ 100 fd 
xzk izfr gsDVs;j Hkh jksx cpko djrh gSA

3-  lEHko gks rks elkyk Qlyksa ds chtksa dks mBh gqbZ esM+ksa (Raised Beds) ij iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A 
jksx ds y{k.k vkus ij vfoyEo dkij vkWDlhDyksjkbM 50 MCyw ih @ 3 xzke izfr yhVj vFkok 
dkosZ.Mkfte@dSIVku @ 2 xzke izfr yhVj ?kksy dk e`nk flapu (Soil Drench) djsaA

c- izeq[k dhV % dUn oxhZ; elkyk Qlyksa gYnh o vnjd esa izjksg os/kd rFkk iRrh yisVd eq[; 
dhV gSa tofd chth; elkyk Qlyksa /kfu;kWa] esFkh] lkSaQ] eaxjSy esa ekgw eq[; dhV gSA

· 1- izjksg os/kd dhV % bldh lwfM+;kWa rUkk ds eq[; xksHk dks [kkdj e`r cuk nsrh gS vkSj xzflr 
izjksg ds lw[kus ij nwljs izjksg ij vkdze.k djds xksHk ds vUnj eqyk;e Hkkx dks [kkdj u'V djrs 
jgrs gSa ftlls mit gkfu ifjyf{kr gksrh gSA

izcU/ku % 1- dhV vkdze.k gksus ij izk;% e`r xksHk fn[kkbZ iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa e`r xksHk okys 
ikS/kksa@ruksa dks dkVdj fudky nsuk pkfg, vkSj vfoyEHk tSfod dhVuk”kd tSls oSflyl 
F;wjkftusfUll chVh dYpj @ 1 fd xzk izfr gsDVs;j ikuh esa ?kksydj Qly ij fNM+dko djsa 
vFkok xksHk esa fxjk;saA

2-  jlk;fud dhVuk”kh tSls& beSeSfDVu csUtks,V 5 ,l th @ 1 xzke izfr yhVj vFkok dkjVki 
gkbM`ksDyksjkbM 50 bZ lh vFkok bUMksDlkdkoZ 14-5 bZ lh @ 1 fe yh izfr yhVj ikuh ls rS;kj ?kksy 
dk Qly ij fNM+dko djsaA ;fn dhV izdksi vf/kd gks rks iqu% 15 fnu ds vUrjky ij mijksDr 
dhVuk”kd dks cnydj fNM+dko djsaA

· 2 iRrh yisVd dhV % bldh lwfM+;kWa ifRr;ksa esa Nsn djrh gSa vkSj ifRr;ksa dks yisVdj fNi tkrh 
gSaA QyLo:i ifRr;ksa esa izdk”k laa”ys'k.k de gksus ls mRiknu {kerk izHkkfor gksrh gSA

 izcU/ku % 1 flrEcj&vDVwcj ds nkSjku okrkoj.k esa vf/kd ueh ds dkj.k dhV vkdze.k gksrk gSA 
vr% eSykfFk;ku 50 bZ lh vFkok MkbDyksjokWl 76 bZ lh @ 1 fe yh izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fLVdj@”kSEiw ls >kx djds vnjd o gYnh dh Qly ij fNM+duk pkfg,A

2-  vf/kd vkdze.k dh fLFkfr esa dhVuk”kh dk fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A vr% 
VSad iqu% feDl lkbijesfJu 5 bZ lh $ Dyksjik;jhQkWl 20 bZ lh @ 2 fe yh izfr yhVj ds nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

v v v



tuojh 2022 & fnlEcj 2022 105

vnjd dh O;olkf;d [ksrh 

MkW iznhi dqekj] MkW fo|k lkxj ,oa MkW jke dqekj

—f"k foKku dsUn` ] ikWarh] vEcsMdj uxj&224168 ¼mRrj izns”k½

 vnjd ,d elkyk Qly gS vkSj Hkkjr fo”o esa vxz.kh mRiknd gSAbldks izkphu dky lss lkx-

&lCth] lykn] pVuh lfgr vusd Hkkstu mRiknksa esa iz;ksx gksrk gSA lkFk gh] vnjd ls vkS'kf/k fueZk.k Hkh 

gksrk gS tks v#fp] mYVh] vfXu eanrk] vth.kZ] iqjkuh dCt] [kwu dh deh] nek] [kkWlh] LokWal jksx] fgpdh] 

fo'ke Toj] lk;kfVdk o dVZ”kwy vkfn jksxksa ls cpko o fpfdRlk esa mi;ksx djrs gaSA vnjd dks lq[kkdj 

lksaB rS;kj djrs gaS vkSj fo”o fu;kZr esa rktk vnjd rFkk izlaLdzr mRikn tSls vksfy;ksa jsftu ,oa 

fo'ks'dj lksaB ls vf/kd fons'kh eqnzk izkIr gksrh gSA

 Hkkjr esa vnjd dk mRiknu dsjy] mRrj izns”k] vle lfgr iwoksZRrj jkT;] if”pe caxky] 

dukZVd] egkjk'V~] vksfM+”kk vkSj vkU/kz izns”k eas gksrk gSA vktdy vnjd mRiknu ds varxZr {ks=Qy 

foLrkj rsth ls gks jgk gS D;ksafd ;g Hkwfed dUn okyh Qly gSA mRrj izns”k esa vkokjk Ik”kq ,ao taxyh 

tho&tUrq (uhyxk;) mit gkfu djrs gSa tks d`'kdksa dh vk; c<+ksrjh esa ,d ck/kk gSA vr% lEiw.kZ —f"k 

mRiknu iz.kkyh esa Qly lqj{kk dks n`f'Vxr j[krs gq, vnjd dk mRiknu o ckt+kj eas fcdzh n~okjk 

;Fkksfpr ewY; izkIr fd;k tk ldrk gSA

· tyok;q % vnjd xeZ o vknz tyok;q dk ikS/kk gS ijUrq le “khrks'.k {ks= loksZRre gSA ,sls iz{ks= 

tgkaW ue okrkoj.k rFkk 50&60 ls-eh- okZf'kd o'kkZ ;qDr Hkwfe ftlesa ty fodkl dh lqfu”fprrk 

rFkk gYdh Nk;k gksuk mi;ksxh gSA;g dksgjk lgu ugha dj ikrh] vr% mRiknu ds fy, olar 

dky ls xeZ ekSle vuqdwy gksrk gSA

· Hkwfe dk p;u % cyqbZ ;k nkseV Hkwfe ftlesa i;kZIr thoka”k gksaA blds vykok yky nkseV] gYdh 

dkyh feV~Vh o ufn;ksa ds dNkj esa Hkh vnjd mRiknu djrs gSaA Hkwfe dh ih&,p eku gYdk 

vEyh; (5]5 & 6 +5 ds e/;) gksuk pkfg;sA

· [ksr dh rS;kjh % blds varxZr 3&4 xgjh tqrkbZ rFkk xkscj dh [kkn @ dEiksLV 250 dqEry 

vFkok dspqvk [kkn 125 dqUVy izfr gsDVs;j vafre tqrkbZ ds igys laiw.kZ iz{ks= esa iz;ksx djuk 

pkfg;sA blds ckn 1 ehVj pkSM+h 15&20 ls eh mwWaph rFkk vko”;Drkuqlkj yacs mBh es<+ (Raised 

Bed) cukrs gSa vkSj 2 es<+ksa ds chp eas 30 ls eh nwjh j[krs gSa ftldk mi;ksx ujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ o 

ty fudkl ds fy, djrs gSaA

· jksi.k dk le; % flafpr {ks=ksa esa vizSy dk izFke lIrkg mi;qDr le; gS tcfd lkekU;r% 

vizSy&tqykbZ  ds e/; vnjd dh cqqckbZ dh tk ldrh gSA o'kkZ vk/kkfjr vnjd mRiknu gsrq 

o'kkZ ds Bhd ckn eas cqokbZ djuk pkfg;sA vf/kd xehZ @ nsj ls cqokbZ djus ij vadqj.k izHkkfor 

gksrk gSA lkFk gh] jksx&dhV dk vkdze.k vf/kd gksrk gS vkSj moZjd Hkh o'kkZ ty esa /kqydj cg 
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tkus ls mit de gksrh gSA cqokbZ ds le; dk mit ij lh/kk izHkko iM+rk gSA

· cht nj % 20&25 dqUVy izfr gsDVs;j cht izdUn pkfg;s tks jksx eqDr gks vkSj izR;sd cht 

izdUn dks   2-5&5-0 lseh yEckbZ ds VqdM+ksa eas foHkkftr djrs gSaA izR;sd VqdM+s dk Hkkj 20&25 

xkze gksuk pkfg;s vkSj ml cht dUn eaas 2&3 vkWa[ksa vo”; j[kuk pkfg;sA 

iztkfr;akW %

i. ns'kh fdLeas % ukfM;k] ok;uksM] o:vk lkxj] dksphu vkSj es?kky;

ii. mUUr'khy fdLe % ;ssa fdLesa vf/kd mit rFkk de js”kk;qDr gSaA fu;kZr gsrq mi;qDr ,oa vf/kd 

vko”;d rsy iznkrk Hkh gSaA fof”k'V lqxa/k okyk ;ksfxd & ftUthosfju o vksfy;ksjsftu izpqj 

ek=k esas ik;k tkrk gSA

lkj.kh &1 % vnjd dh mUUr iztkfr;ksa dh Qly vof/k] mit {kerk] o fo'ks"krk,sa&

· cht dk “kks/ku % tSfod fof/k ds vUrxZr V`kbdksMekZ fojMs ;k V`kbdksMekZ gjft;sue 4 xzke 

tSo doduk”kh izfr fd xzk izdUn+ $+ L;~MkseksUkkl Q~yksjkslsUl 4 xzke tSo thok.kq uk”kh izfr fd 

xzk izdUn dh nj ls 10 izfr”kr xqM+ ?kksy lfgr izdUn ysiu djuk pkfg,A

· jlk;fud fof/k ds vUrxZr eSUdkst+sc 75 MOY;w ih 0 +25 izfr”kr ;k dkosZUMkf+t+e 50 MOY;w ih 0 +20 

izfr”kr ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj j[krs gSa vkSj mlds ckn cht izdUn (xkWBksa) dks fuFkkj dj 

Nk;k eas lq[kkrs gq, “kh?kz cqckbZ djuk pkfg;sA

· [kkn vkSj moZjd % xkscj dh [kkn 250 dqUVy izfr gsDVs;j vfUre tqrkbZ ds le; lEiw.kZ iz{ks= 

dh e`nk esa feykuk pkfg;sA jksx&dhV izca/ku gsrq uhe dh [kyh 10 dqUVy izfr gsDVs;j Mkyus ls 

Qly lqj{kk lqfu”fpr gksrh gS vkSj lkFk gh] [kyh esa miyC/k iks'kd rRoksa ls mit vf/kd feyrh 

gSA Hkwfe eas eSUdkstso vFkok fjMksfey 2 +5 fdxzk izfr gsDVs;j iz;ksx ls Hkh mit c<+ tkrh gSA

dzekad iztkfr Qly 
vof/k  

   (fnu) 

mit {kerk 
(dq@gs) 

fo’ks’krk,a 
js’kk vko’;d rsy vksfy;ksjsftu lksaB 

vf/kd mwWapkbZ ;qDr elkyk vuqla/kku dsUnz] iVhxh] -mfM+lk n~okjk fodflr
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10]20

  Hkkjrh; elkyk vuqla/kku

 

laLFkku dks>hdksMw dsjy

 

n~okjk fodflr

 4 ojnk

 

200

 

22]6

 

&

 

&

 

&

 

&

 
5 Efgek

 

200

 

23]2

 

&

 

&

 

&

 

&

 
6 jktFkk

 

200

 

22]4

 

&

 

&

 

&

 

&

 
vH;kxr fdLe

 
7 fj;wMs tusbjks

(Riode Janeiro)

25]35 5]19 16&18
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 tSfod [kkn ds lkFk tSo moZjd tSls& u=tu fLFkfjdj.k gsrq ,tksLikfjye ;k ,tksVksoSDVj  

12 +5 fdxzk rFkk QkLQksjl ?kksyd thok.kq (ih ,l ch) 12]5 fdxzk dks izdUn jksi.k ds le; nsus ls 

jlk;fud moZjdksa dh vko”;Drk ugha iM+rh gSA vU;Fkk u=tu 50 fdxzk (;wfj;k 110 fdxzk) QkLQksjl 

40 fdxzk (flxay lqij QkLQsV 240 fdxzk) o iksVk”k 40 fdxzk (E;qjsV vkQ iksVk”k 65 fdxzk) izfr gSDVs;j 

dks 3 okj eas iz;ksx djrs gSaA

· vnjd cht izdUn (xkWaB) jksi.k rduhdh % [ksr dh Hkqj&Hkqjh feV~Vh dh 1 ehVj pkSM+h vkSj 

15 lseh mwWpha esM+ksa ij izkjfEHkd moZjdksa dk vk/kjh; iz;ksx djrsa gSa vFkkZr cht dks iafDr;ksa eas 25 

lseh nwjh ij j[krs gq, cht izdUn dks 20 lseh vUrjky ij 5 lseh xgjkbZ eas cqokbZ@jksi.k djrs 

gSaA cht izdUn dks jksi.k ds i”pkr~ xkscj dh [kkn ls <d nsuk pkfg,s rkfd i;kZIr ueh lajf{kr 

jgs vkSj vadqj.k izfr”kr vkf/kdkf/kd laHko++++ gksA 

· fujkbZ&xqM+kbZ % izFke fujkbZ&xqM+kbZ 45 fnu Qly voLFkk ij rFkk nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 90 fnu 

Qly voLFkk ij djuk pkfg,A izR;sd ckj fujkbZ&xqM+kbZ djus ds ckn ?kklksa dks [ksr ds ckgj 

djrs gSa] moZjdksa dh nwljh o rhljh ek=k Qly dks iz;ksx djrsa gSa] ikS/kksa ij feV~Vh p<+krs gSa vkSj 

lkFk gh] efYpax djrs gSaA fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; ukfy;ksa dks xgjk o lkQ&lqlfTtr vkSj 

es<+ksa dks ;Fkkor cuk;s j[kk tkrk gSA

· flapkbZ O;oLFkk o ty fudkl izca/ku % vnjd cht&izdUn jksi.k dss i”pkr~ gYdh flapkbZ 

djuk pkfg;s rkfd vadqj.k esa lqfo/kk gksA [ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, 15&20 fnu 

vUrjky ij flapkbZ djrs jgrs gSaA o'kkZ _rqq eas lkekU;r% flapkbZ ugha djuh iM+rh ijUrq o'kkZ 

mijkUr (flrEcj ds ckn) iqu% vko”;Drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA o'kkZ ds nkSjku ty fudkl dk 

fo”ks'k /;ku j[krs gSa vFkkZr fdlh Hkh fLFkfr eas vnjd dh esaM+ksa esa ikuh ugha #duk pkfg,A

· vkoj.k irZ (efYpax) iz;ksx % vnjd cht izdUn jksi.k ds ckn vkoj.k irZ (efYpax) ds fy, 

iqvky@isM+ksa dh lw[kh ifRr;kWa@lw[kh ?kkl 250 dqUVy izfr gsDVs;j dh t:jr gksrh gS] igys 

fujkbZ&xqM+kbZ fQj flpkbZ o ty fudkl vkSj moZjdksa dks dze”k%% 45 o 90 fnu Qly voLFkk ij 

iz;ksx ds ckn ikS/kksa ij feV~Vh p<+kdj efYpax dj nsuk pkfg;sA efYpax djus ls ikS/kksa dk LokLF; 

csgrj gksrk gS] [kjirokj de mxrs gSa] vko”;d ueh lajf{kr jgrh gS vkSj mit vf/kd gksrh gSA 

vUr eas] efypax vo”ks'k Hkh feV~Vh eas feydj e`nk moZjrk c<+krk gS vr% ;g ,d vko”;d 

izfdz;k gSA

dzekad moZjd dk izdkj  moZjd iz;ksx 
dh LkEiw.kZ 
ek=k (fdxzk) 

cqokbZ@jksikbZ 
ds igys 
vk/kkjh; 
iz;ksx 
(fdxzk)
 

cqokbZ ds 45 
fnu ckn 
izFke ckj esa 
iz;ksx 
(fdxzk) 

 

cqokbZ ds 90 
fnu ckn 
fnqrh; ckj esa 
iz;ksx 
(fdxzk)

 
1 flxay lqij QkLQsV

 
240

 
240

 
&

 
&
 

2 iksVk”k
 

65
 

32-5
 

&
 

32-5
 

3 u=tu 110 & 55 55
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· jksx&dhV izca/ku % vnjd dh Qly eas vusd jksx ,oa gkfudkjd dhV vkdze.k djds mit 

gkfu igqWapkrs gSa ftudk izca/ku vko”;d gksrk gSA 

· jksx izca/ku % izdUn lM+u rFkk i= nkx jksx dk ladze.k fo”ks'kdj gksrk gSA vr% jksx izcU/k gsrq 

Qly dk fujh{k.k djuk pkfg,A

izdUn lM+u jksx % mRrj izns”k esa o'kkZ ds nkSjku (tqykbZ&flrEcj) jkssx ladze.k vf/kd gksrk gSA jksx 

xzflr ikS/kksa dh tM+sa lM++ tkrh gSa ifj.kkeLo:i ruk o ifRr;kaW ihyh gksdj eqj>k tkrh gSaA

izca/ku % 

i. mUur o jksx jks/kh iztkfr dk p;u] LoLFk cht ,oa cht “kks/ku iz;ksx rFkk [ksr esa jksxh 

ikS/kksa@Hkkxksa dks u'V djuk pkfg,A

ii. dkosZ.Mkfte 50 McY;w ih vFkok dSIVku 70 McY;w ih 2 xzke izfr yhVj vFkok dkij 

vkDlhDyksjkbZM 50 McY;w ih 3 xzke izfr yhVj ikuh dhs nj ls e`nk flapu (Soil Drench) djuk 

pkfg,A

· i= nkx jksx : ifRr;ksa ij ihys /kCcs curs gSa tks flrEcj ds nkSjku vf/kd ueh gksus ij rsth ls 

QSyrs gSaA jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;ksa esa Hkkstu cukus dh izfdz;k de gks tkrh gSA

izca/ku % 

i. dkij vkDlhDyksjkbM 50 MCY;w ih @ 3 xzke vFkok eSUdkstso 75 MCY;w ih @ 2 +5 xzke izfr 

yhVj ikuh ls rS;kj ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

ii. jksx mxz gksus ij iqu% 15 fnu vUrjky ij 2&3 fNM+dko i;kZIr gksrs gSaA

· dhV izcU/k % vnjd dh Qly eas ruk Nsnd vkSj feyh ox dk vkdze.k vf/kd gksrk gSA

o ruk Nsnd dhV % dhV dh lwfM+;kWa xksHk ds eqyk;e Hkkx dks [kkdj u'V djrh gS ftlls e`r xksHk 

lw[kh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA bl izdkj lwfM+;kWa ,d xksHk dks [kkus ds i”pkr~ nwljh xksHk dks [kkdj 

gkfu igqWapkrh gSA

izca/ku % 

i. cqokbZ ds igys vfUre tqrkbZ ds nkSjku ueh dh [kyh @ 10 dqUVy izfr gsDVs;j e`nk esa feyk;saA 

vFkok uhe rsy @ 3 fe yh izfr yhVj dh nj ls “kSEiw ;k fpidus okyk inkFkZ (fLVdj) feykdj 

fNM+dko djsa rkfd [ksr esa fe= dhV (ijHk{kh o ijthoh) fodflr gksaA

ii. beSeSfDVu osUtks,Vj 5 ,llh @ 1 xzke izfr yhVj vFkok dkjVki gkbM`ks&DyksjkbM 50 bZ lh ;k 

b.MksDlkdkoZ 17 +5 bZ lh @ 1 fe yh izfr yhVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iii. vifjgk;Z fLFkfr esa VSad feJ.k (lkbijesfizu 5 bZ lh $ Dyksjik;jhQkWl 20 bZ lh) @ 2 fe yh 

izfr yhVj dk fNM+dko djsaA

· vnjd dUn dh [kqnkbZ % Qly ifjiDo gksus ij ifRr;kWa o “kk[kk,Wa ihyh iM+usa yxrh gSa rc 

izdUnksa dh [kqnkbZ dqnky ;k QkoM+k n~okjk dh tkrh gSA vaxqfydkvksa (Fingers), tM+ksa vkSj cht 

ds :i esa iz;qDr iqjkuh xkWaBksa dks vyx dj ysrs gSaA

'ks"k Hkkx ist ua0 128 is
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xHkZLFk f'k'kq ¼Hkwz.k½ dk iks"k.k

Mk0 deys'k flag ,oa Mk0 vfurk flag  1

izksQslj] dqyHkk"dj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt
1iz/kkukpk;kZ] dLrwjck efgyk fo|kihB b.Vj dkyst] lsokiqjh] okjk.klh

 ftl {k.k ls Hkwz.k xHkkZ”k; esa vkjksfir ¼Implanted½ gksrk gS] mlh {k.k ls Hkwz.k vkSj ckn esa xHkZL; 

f”k”kq] izlo ds {k.k rd vius thou] o`f) ,oa fodkl ds fy;s vkOk”;d lEiw.kZ iks"k.k xHkZ.kh ds “kjhj ds 

jDr ls gh izkIr djrk gSA Hkwz.k esa o`f) Rofjr xfr ls gksrh gS vr% mls vR;f/kd iks"k.k dh Hkh vko”;drk 

gksrh gSA xHkZ.kh dk jDr mlds xHkZ esa iy jgs Hkwz.k dks vko”;d iks"k.k dh vkiwfrZ djrk gSA ;g dgk tk 

ldrk gS fd iks"k.k ds {ks= esa Hkwz.k iw.kZr% ,d ikjkJ;h ¼Parasite½ ds leku gksrk gSA ekrk dks vkgkj feys ;k 

ugha] Hkzw.k gj gkyr esa ekrk ds jDr ls vius fy;s vkgkj izkIr dj ysrk gSA fLFkfr rc fPkUrktud gks 

ldrh gS tc ekrk yEcs vjls rd viksf"kr jgs] D;ksafd ,slh fLFkfr esa ,d vksj rks ekrk ds “kjhj esa jDr dk 

vHkko gksus yxrk gS rks nwljh vksj mlds jDr esa orZeku iks"kd rRoksa dh ek=k esa deh vkus yxrh gSA 

QyLo:i Hkzw.k dks Hkh mlds fy;s vko”;d ek=k esa vkgkj ,oa iks"k.k ugh fey ikrk gSA bldk dqizHkko 

mlds o`f) ,oa fodkl ij iM+ ldrk gSA Hkwz.k ds dzfed fodkl dk v/;;u fuEu rkfydk ls fd;k tk 

ldrk gS] ftlds fy;s iks"k.k ij /;ku nsuk furkUr vko”;d gS&

xHkkZoLFkk esa Hkkj o`f) ¼xzke esa½

 

vafre 
ekgokjh 
ds ckn

xHkkZ/ku 
ds ckn

vuqekfur 
yEckbZ

vuqekfur 
otu

fodkl dh fofHkUUk voLFkk,

4 lIrkg 2 lIrkg ½ feeh- 1 xzke vHkh Hkzw.k ek= dqN dksf”kdkvksa dk lewg jgrk gS tks xHkZk”k; dh vkUrfjd nhokjksa esa 
fpidk jgrk gS

6 lIrkg 4 lIrkg 2 lseh- 2 xzke f”kj dk fuekZ.k gksuk izkjEHk  gks tkrk gS gkFk vkSj ikWo dk fudyuk Hkh vkjEHk gks tkrk 
gSA

8 lIrkg 6 lIrkg 2-5 lseh- 4 xzke ukd] vaxwfy;kW rFkk ,fM+;kW n`f’Vxkspj gksus yxrh gSA eq[k cu pqdk gksrk gS] vkW[kksa dk 
fuekZ.k vkjEHk gks tkrk gSA

10 lIrkg 8 lIrkg 3 lseh- 12 xzke us= rFkk mudh cjkSfu;kW cu pqdh gksrh gS] vaxwfy;kW cu pqdh gksrh gS] /kM+ dh rqyuk esa 
f”kj cM+k utj vkrk gS] ij Hkwz.k ekuo f”k”kq dh vkd`fr /kkj.k dj pqdk gksrk gSA

12

 

lIrkg

 

10

 

lIrkg

 

6 lseh-

 

23 xzke

 

efLr’d ds izeq[k vaxksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA vkW[k dh cjkSfu;kW <d tkrh gSA vfLFk;ksa ds
vUnj jDr dksf”kdkvksa dk fuekZ.k vkjEHk gks pqdk gksrk gSA vfLFk laf/k;kW cuus yxrh gSA

 

16

 

lIrkg

 

14

 

lIrkg

 

12 lseh-

 

43 xzke

 

Qq¶Qqlksa dk ;|fi fuekZ.k gks x;k gksrk gS] rFkkfi ;s vHkh fdz;k”khy fLFkfr esa ugha vk;s 
jgrs gSaA Ropk ikjn”khZ jgrh gS] ckg~; ;kSukaxksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA u[kksa rFkk ckyksa dk 
fuekZ.k Hkh vkjEHk gks tkrk gSA

 

20

 

lIrkg

 

18

 

lIrkg

 

20 lseh-

 

240 xzke

 

Hkwz.k esa xfr”khyrk vk tkrh gS] rkyw

 

dk fuekZ.k dk;Z iwjk gks pqdk gksrk gSA dkuksa ds vUnj 
NksVh vfLFk;kW cu pqdh gksrh gSA

 

24

 

lIrkg

 

22

 

lIrkg

 

30 lseh-

 

600 xzke

 

flj ij cky mxuk vkjEHk gks tkrk gSA Hkwz.k vc Lora= thou thus ds fy;s yxHkx rS;kj 
gks tkrk gSA ;|fi blds iw.kZ fodkl esa vHkh Hkh yxHkx 90 fnuksa dh nsjh jgrh gSA

28

 

lIrkg

 

26

 

lIrkg

 

35 lseh-

 

1-10 fdxzk 
¼vkSl½

 

us= iqu% [kqy tkrs gSaA  nar iafDr;ksa dk cuuk “kq: gks tkrk gSA Qq¶Qql yxHkx iw.kZ :Ik 
ls cu pqd gksrs gSaA

 

32

 

lIrkg

 

30

 

lIrkg

 

40 lseh-

 

1-90 fdxzk 
¼vkSl½

 

“kjhj ij cky mx tkrs gSaA Ropk jax yky gksrk gSA dkuksa dh dkseykfLFk dk cuuk 
yxHkx iwjk gks x;k gksrk gSA

 

36

 

lIrkg

 

34

 

lIrkg

 

45 lseh-

 

2-75 fdxzk 
¼vkSl½

 
vaMdks’k ¼Testes ½ dk cuuk iwjk gks x;k gksrk gSSA Ropk ij “osr fpifpis inkFkZ ¼White 
greasy vernix caseosa½ dh ijr Nk pqdh gksrh gSA

40
 
lIrkg

 
38

 
lIrkg

 
50 lseh-

 
3-7  fdxzk 
¼vkSl½

 vc Ropk vf/kd eksVh
 

vkSj ihyh utj vkus yxrh gsA ckyksa dk fuekZ.k&dk;Z iw.kZ gks x;k 
jgrk gSA dkuksa dh e`nq vfLFk ¼Cartiage½ Hkh cu pqdh gksrh gSA
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Hkzw.k dk fodkl rkfydk

 mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Hkwz.k dh o`f) Rofjr xfr ls gksrh gSA vUrrksxRok 40 lIrkg 

ds ckn ¼270&280 fnu½ f”k”kq :i esa izlo ds fy;s iq.kZr% rS;kj gks pqdk gksrk gSA vr% mls vR;f/kd iks"k.k 

dh vko”drk gksrh gSA Hkwz.k viuk vkgkj ,oa iks"k.k vijk ¼Placenta½ ds ek/;e ls gh ekrk ds jDr ls izkIr 

djrk gSA ekrk ds jDr esa orZeku izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu] [kfut yo.k rFkk ty dks vijk 

leqfpr ek=k esa xzg.k dj ysrk gSA ,d er ds vuqlkj ;s inkFkZ Hkzw.k ds ikl folj.k ;k jlkd'kZ.k 

¼Diffusion or Osmosis½ dh izfd;k ls igqWprs gSA vijk ek= ,d NUus ¼Filter½ dk dke djrh gSA ,d vU; 

er ds vuqlkj Hkwz.k vius vadqjksa ¼Villi½ ds ek/;e ls vijk ls bUgsa viuh vko”;drkuqlkj ek=k esa Lo;a gh 

xzg.k dj ysrk gSA ,d vU; er ds vuqlkj Hkwz.k vius fy;s vko”;d olk dh ek=k Lo;a vius vUnj 

fufeZr djrk gS rFkk bls og vijk ls dHkh ugha ysrk gSA og vius ikl Xykbdkstu lafpr j[krh gS rFkk 

vko”;drk iM+us mls Xywdkst esa cnydj Hkzw.k dks nsrh gSA

xHkZorh efgyk dk vkgkj ,oa iks"k.k ¼Food and nutrition of the pregnant½&

 Hkzw.k vius fodkl ds fy;s vko”;d iks"kd rRo ekrk ds jDr ls gh izkIr djrk gSA vr% xHkZorh 

efgyk dks lEiw.kZ xHkkZoLFkk esa Lo;a viuk ,oa vius xHkZ esa fodflr gks jgs f”k”kq dk lEiks"k.k djuk iM+rk 

gSA Qyr% mlds fy;s ,sls vkgkj dh O;oLFkk djuk vko”;d gS ftlls Hkkoh ekrk ,oa xHkZLFk f”k”kq nksuksa 

dks gha vkn”kZre~ iks"k.k izkIr gks ldsA 

 xHkkZoLFkk dh lEiw.kZ vof/k esa xHkZorh efgyk ds fy;s ,d ckj vf/kd Hkkstu djus dh vis{kk db 

ckj FkksM+k&FkksM+k Hkkstu djuk mi;qDr jgrk gSA fodflr gksrs Hkwz.k ds dkj.k xHkkZ”k; ds vkdkj esa o`f) 

gksrh gSA c<+rk gqvk xHkkZ”k; vek”k; ij ncko Mkyrk gSA blds QyLo:i xHkZ.kh }kjk xzg.k fd;s tkus 

okys vkgkj dh ek=k esa deh vkrh gSA vr% ;g vko”;d gS fd vkgkj dh ek=k esa gksus okys deh dh iwfrZ 

vkgkj ds iks"k.k eku ¼Nutritive Value½ dks c<+kdj dh tk;A 

 xHkZ.kh dks xHkkZoLFkk esa Hkh lkekU;r% ogh vkgkj ysuk pkfg;s tks og lkekU; voLFkk esa fy;k 

djrh FkhA ;|fi blesa izksVhu] foVkfeu ,oa [kfut dh ek=k esa FkksM+h o`f) djuk mi;qDr gksrk gSA olk ,oa 

dkcksZgkbMªsV dh ek=k esa o`f) djus dh vko”;drk ugha gSA 

izksVhu ¼Protein½&

 lEiw.kZ xHkkZoLFkk esa xHkZorh efgyk dks lkekU;r% 80 & 90 xzke rd izksVhu vius vkgkj eas 

izfrfnu ysuk pkfg;sA tks fd o`f) fodkl o {kfr iwfrZ dk;Z gsrq vfr vko”;d gSA

dkcksZgkbMªsV ,oa olk ¼Carbohydrate and Fat½&

 xHkkZoLFkk esa vis{kkd`r vf/kd foJke djus ds dkj.k xHkZorh efgyk ds “kjhj esa dkcksgkbMªsV ,oa 

olk dh [kir igys ls Hkh de gksrh gSA vr% bl vof/k esa vkgkj esa dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k 

vis{kkrj de gh j[kuk mi;qDr jgrk gSA ?kh] rsy] phuh] “kDdj vkfn dk vf/kd iz;ksx djuk okaNuh; 

ugha gksrk gSA 

[kfut yo.k ¼Minerals½&

 xHkZorh esa efgyk dks xHkkZoLFkk dh lEiw.kZ vof/k esa yksgk rFkk dSfY”k;e dh fo”ks"k :i ls 

vko”;drk iM+rh gSA ,slk blfy;s dh fodflr gks jgs Hkzw.k ds iks"k.k rFkk mldh vfLFk;ksa ds fodkl ds 

fy;s ,oa Hkkoh ekW dh vfLFk;ksa dh etcwrh ds fy;s “kjhj esa yksgk rFkk dSfY”k;e i;kZIrre~ ek=k esa gksuk 
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pkfg;sA xHkZ.kh dks izfrfnu ds vkgkj esa 1-5 xzke dSfY”k;e rFkk feyhxzke rd ykSg rRo feyuk pkfg;sA

foVkfeu ¼Vitamin½&

 fofHkUu izdkj ds foVkfeu xHkZ.kh ds fy;s fofHkUu egRoiw.kZ lqj{kkRed dk;ksZa gsrq vko”;d gSA 

mnkgj.kkFkZ foVkfeu&bZ % xHkZ dh lqj{kk djus rFkk iztuu ra= dks LoLF; j[kus] foVkfeu&Mh % Hkzw.k ds 

LoLF; fodkl] mldh vfLFk;ksa ,oa ekalisf”k;ksa ds LoLF; fodkl] foVkfeu&lh % mldh Ropk dks LoLF; 

j[kus] foVkfeu&ch  rFkk Qksfyd vEy Hkzw.k dh “kjhj esa jDr fuekZ.k djus rFkk foVkfeu&, % mlds us=ksa 12

dks LoLF; j[kus vkfn tSls dk;ksZa esa egRoiw.kZ lgk;rk djrs gSaA xHkZorh efgyk ds “kjhj esa foVkfeu&b dh 

deh xHkZikr dk dkj.k cu ldrk gSA 

dSyksjh ¼Calorie½&

 xHkkZoLFkk ds lEiw.kZ vof/k esa xHkZ.kh dks izfrfnu lkekU; voLFkk dh vis{kk 300 dSyksjh vfrfjDr 

ysuk vfr vko”;d gSA 

ty ¼Water½& 

 lkekU;r% ,d efgyk ftruk ty ihrh gS] xHkkZoLFkk dh vof/k esa mls mlls vf/kd ty ihuk 

pkfg;sA ty vf/kd xzg.k djus ls o`Dd vf/kd dke djrs gSaA ew= R;kx vf/kd gksrk gSA Qyr% isV lkQ 

jgrk gSA ew= ekxZ ds ladzfer gksus dk [krjk de jgrk gS lkFk gh lkFk xHkZ.kh ds “kjhj esa VkSfDlu ;qDr 

tyh; inkFkZ dk mRltZu gksrk gSA 

:D{kka'k ¼Protein½&

 xHkkZoLFkk dh lEiw.kZ vof/k esa xHkZ.kh dks mPp js”ks;qDr ,oa :{kka”k;qDr vkgkj ysuk pkfg;sA 

vkgkj dk izdkj ¼Type of Food½&

 xHkkZoLFkk dh lEiw.kZ vof/k esa xHkZorh efgyk dks lqikP;] gYdk] ikSf"Vd rFkk :fpdj vkgkj  

 xHkkZoLFkk esa fuEufyf[kr vkgkj rkfydk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS&

iks"kd inkFkZ Ekk=k [kk| inkFkZ 'kkdkgkjh 
xHkZ.kh ds fy;s

ekalkgkjh 
xHkZ.kh ds fy;s

izksVhu]
dSfYl;e

 

yksgk

 80&90 xzke
1-5 xzke

 

15 feyh xzke

 vukt
nky

 

gjh iRrsnkj lfCt;kW

 350 xzke
50 xzke

 

150 xzke

 350 xzke
50 xzke
150 xzke

QkLQksjl] vk;ksMhu] 

 

foVkfeu ,

 
1-5&2-0 xzke

 

0-5 fe0xzk0

 

6000 vUrjkZ’Vªh; bdkbZ

 
 

vU; lfCt;kW

 

nw/k

 

phuh

 50 xzke

 

750 xzke

 

50 xzke

 50 xzke
500 xzke
50 xzke

foVkfeu lh
foVkfeu ch1

 

foVkfeu ch2

 
70&100 xzke
1-5 fe0xzk0

 

2-5 fe0xzk0

 
rsy] ?kh] eD[ku
lw[ks esos

 

rkts ekSleh Qy

 

¼fo”ks’kdj dsyk½
 

30&50 xzke
20&50 xzke

 

50 xzke

 
30&40 xzke
10&15 xzke
50 xzke

fudksfVfud ,flM
 

foVkfeu b
 

dqy dSyksjh
 

15 fe0xzk0
 

15&20 fe0xzk0
 

2500
 

vadqfjr vukt
 

ekal] eNyh
 

vaMk
 

20&30 xzke
 

&
 

&
 

20&30 xzke
50 xzke
izfrfnu ,d vnn
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ekalkgkjh xHkZorh efgykvksa dks Hkh xHkkZoLFkk ds vfUre rhu&pkj eghuksa esa ekal] eNyh] v.Mk 

dk iz;ksx ;FkklEHko de djuk pkfg;sA 

 xHkkZoLFkk dh lEiw.kZ vof/k esa xHkZorh efgyk dks lqikP;] gYdk] ikSf"Vd rFkk :fpdj vkgkj 

xzg.k djuk pkfg;sA bl vkgkj esa nky] lkx&lfCt;kW rFkk Qy leqfpr ek=k esa gksuk pkfg;sA nky esa 

fNYdk ;qDr pus vFkok vjgj dh nky] lkx&lfCt;kW esa gjh lkx] yky lkx] ikyd] lse] eVj] 

lks;kchu] eVj] jktek] lykn] ikr xksHkh] dUn xksHkh] ewyh vkfn rFkk Qyksa esa fNydk ;qDr Qy 

tSls&ve:n] lsc] vaxwj] ukjaxh vkfn dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA blds vfrfjDr vkWoyk 

rFkk dsyk dk Hkh vf/kdkf/kd mi;ksx djuk pkfg;s] D;ksafd bu nksuksa esa dze”k% foVkfeu lh o yksgk izpqj 

ek=k esa jgrk gSA 

 mi;qZDr fooj.k ,oa vkgkj rkfydk ls Li"V Kkr gksrk gS fd xHkkZoLFkk esa L=h rFkk xHkZLFk f”k”kq 

ds LokLF; ,oa “kkjhfjd fodkl ds fy;s i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd ,oa larqfyr vkgkj fn;k tkuk vfuok;Z 

gksrk gSA okLro esa xHkZLFk f”k”kq dk fodkl ,oa LokLF; ekrk ds vkgkj ij fuHkZj jgrk gSA mi;qZDr rkfydk 

ds vuqlkj vkgkj izkIr djus ij vo”; gh vuqekfur ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

v v v

HkksT; inkFkZ  lkekU; voLFkk  xHkkZoLFkk@nqX/k lzkoh ekrk
gYdk dk;ZHkkj

 
e/;e dk;ZHkkj

 
vR;f/kd dk;ZHkkj

 
lkekU; ls vfrfjDr

'kkdkgkj

 
ekalkgkj

 
'kkdkgkj

 
ekalkgkj

 
'kkdkgkj

 
ekalkgkj

 
'kkdkgkj ekalkgkj 'kkdkgkj Ekalkgkj

vukt

 
nkysa

 
gjh iRrsnkj 
lfCt;kW

 

vU; lfCt;ka

 

tM+ ,oa dUn

 

Qy

 

nw/k

 

?kh ,o arsy

 

phuh ,oa xq.k
ekal] eNyh
v.Mk
ewaxQyh

260

 
60

 
100

 
 

75

 

50

 

60

 

400

 

30

 

30
& &
& &
& &

250

 
50

 
100

 
 

75

 

50

 

60

 

250

 

35

 

30
60
60
& &

310

 
60

 
100

 
 

75

 

75

 

60

 

400

 

35

 

30
& &
& &
& &

300

 
35

 
100

 
 

75

 

75

 

60

 

250

 

40

 

30
60
30
& &

400

 
60

 
100

 
 

100

 

100

 

60

 

400

 

40

 

40
& &
& &
40

425

 
50

 
100

 
 

100

 

100

 

60

 

250

 

45

 

40
60
30
40

& &

 
20

 
& &

 
 

& &

 

& &

 

50

 

400

 

& &

 

& &
& &
& &
& &

& &
& &
& &

& &
& &
50
200
& &
& &
25
& &
& &

110
40
& &

& &
& &
50
500
20
20
25
& &
& &

100
& &
& &

& &
& &
50
300
20
20
& &
& &
& &



tuojh 2022 & fnlEcj 2022 113

ruko izca/ku ,oa mipkj % Jhen~Hkxon~xhrk dk lkj

MkW0 'kf'k flag* vkSj izks0 deys'k flag**

*lgk;d izk/;kid] luche dkWyst QkWj oqesu] okjk.klh

**izksQslj] ds0,0ih0th0 dkWyst] iz;kxjkt

Lkkjka'k

deZpkfj;ksa] fu;ksäkvksa vkSj lekt ds fy, ruko ,d xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA yksx 

rukoxzLr thou th jgs gSa] pkgs og O;olk;] dfj;j] fj'rksa ;k foÙk ls mRiUu ruko gksA bl çdkj] os 

thou esa c<+rs ruko ds dkj.k fofHkUu euksnSfgd leL;kvksa ls ihfM+r gSaA euksoSKkfud mipkj vkSj ;kstuk 

dh çxfr ds lkFk] gekjs ikl dbZ çdkj ds mipkj miyCèk gSa tSls euksfpfdRlk] O;ogkj fpfdRlk] 

laKkukRed O;ogkj fpfdRlk vkfnA ysfdu] gekjs çkphu xzaFkksa tSls Hkxon~ xhrk uas igys gh gekjs ekuo 

fnu&çfrfnu dh fparkvksa dk o.kZu fd;k gS vkSj dSls ,d vkneh dks fnu&çfrfnu dh leL;kvksa ls 

fuiVuk pkfg,A Hkxon~ xhrk mu lHkh fparkvksa vkSj fparkvksa dh dqath gS tks Hkxoku —".k us dq#{ks=& 

egkHkkjr ds ;q) esa dgh FkhA Hkxon~ xhrk euq"; dks vius fnu&çfrfnu ds thou esa lkeuk djus okys 

fnu&çfrfnu ds rukoksa ls fuiVus ds rjhdksa ds O;kogkfjd vkSj okLrfod thou ds vuqç;ksxksa dks fn[kkrh 

gSA ;g i= Hkxon~xhrk ds fl)karksa dh cqfu;knh le> vkSj nSfud thou esa ruko ds çcaèku vkSj eqdkcyk 

ds fy, ,d çHkkoh midj.k ds :i esa blds vuqç;ksx ij tksj nsrk gSA

dqV 'kCn&Hkxon~xhrk] laxBu] ruko çcaèkuA

17oha lnh dks Kku dk ;qx] 18oha lnh dks dkj.k dk ;qx vkSj 19oha lnh dks çxfr dk ;qx dgk 

x;k gSA vkt dh nqfu;k ftls miyfCèk;ksa dh nqfu;k dgk tkrk gS] og Hkh ncko vkSj fpark dh nqfu;k gSA 

gj txg ncko ik;k tkrk gS] pkgs og ifjokj gks] dksbZ O;kolkf;d laxBu@m|e gks ;k dksbZ vU; 

lkekftd ;k vkfFkZd laxBuAviuh HkkSfrd izxfr ds pje ij vkt dk euq"; ,d fofp= lh foMEcuk Hkjh 

fLFkfr esa my>k gqvk gSA ,d vksj tgka HkkSfrd izxfr ls mRiUu lq[k lk/kuksa dk vEckj gS rks nwljh vksj 

blds lgh mi;ksx ,oa miHkksx u dj ikus dh thou n`f"V ds vHkko ls mitk ladVA HkkSfrd fodkl dh 

,dkdh ,oa va/khnkSM+ esa mlds thou ds fofHkUu igyqvksa dk vkilh lkeatL;&larqyu VwV fc[kj x;k gSA 

c<+h&p<+h egRokdka{kk,a] xykdkV izfr;ksfxrk] lq[k Hkksx dh r`".kk&okluk] vLr&O;Lr thou'kSyh] thou 

ds fdlh lkFkZd ,oa mPprj /;s; dk vHkko] lc feykdj ru&eu dh cká&vkUrfjd fLFkfr dks ypj 

cuk;s gq, gSA thou dh c<+rh tfVyrk ,oa ifjfLFkfr;ksa dk ncko thou esa ruko dh fo"ke leL;k ds :i 

esa mHkj dj lkeus vk jgk gSA

ruko dk vfLrRo ek= blh ;qx dk gS] ,slh ckr Hkh ugha gSA ;g rks euq"; thou dk fpjvrhr 

lgpj jgk gS vkSj ewy:i esa euq"; ds fodkl ,oa izxfr esa ,d lgk;d ,oa mRizsjd rRo Hkh jgk gSA ruko 

dh fLFkfr esa 'kjhj dh ,Mªhuy xzfUFk ls ,Mªhusfyu uked gkeksZu lzkfor gksrk gS] tks 'kjhj dh izfrjks/kd 
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{kerk c<+krk gS vkSj 'kjhj dh ifjfLFkfr;ksa dh pqukSfr;ksa ds ncko dks lgus esa l{ke cukrk gS (Hambley, 

1980, p.10)A

fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj nks&frgkbZ ekuo tkfr fdlh&u&fdlh rukotfur 

jksx ls ihfM+r gSA if'pe ds fodflr ns'kksa esa fLFkfr vf/kd xEHkhj gSA bldh O;kidrk ,oa xEHkhjrk dks 

ns[krs gq, gh bls ;qx dh egkO;kf/k dh laKk nh xbZ gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj ruko dk laØe.k vesfjdk 

esa ,d ok;jl dh rjg gks jgk gS (Seward, 2002, p.13)A us'kuy gsYFk losZ ¼2019½ dh fjiksVZ vuqlkj nqfu;k 

ds 84 izfr'kr O;fDr gj nks g¶rs esa de ls de ,d ckj ruko ds nkSj ls xqtjrs gSaA buesa ls vk/ks ls vf/kd 

dk ruko cgqr mPp Lrj dk gksrk gSA gj O;fä dks dke ls tqM+k ruko gksrk gSA Hkkjr ds d‚ikZsjsV lsDVj 

esa ;g ncko c<+rk tk jgk gSA ef.kikyflXuk ds ,d loZs ds vuqlkj] 82 Qhlnh Hkkjrh; dke] LokLF; vkSj 

#i;s&iSls ls tqM+s ekeyksa dks ysdj ruko esa jgrs gSaA bl loZs ds eqrkfcd] Hkkjr esa ruko ,d fparktud 

dkj.k curk tk jgk gSA 35 ls 49 lky ds mez okys 89 Qhlnh Hkkjrh; rukoxzLr gSa] tcfd 21oha 'krkCnh 

esa o;Ld gksus okys 87 Qhlnh ;qok ruko dk f'kdkj gSaA 50 ls vfèkd mez okys 64 Qhlnh yksx bl 

leL;k ls tw> jgs gSaA 35 ls 49 lky dh mez okys yksx dkedkth rcds dk lcls cM+k fgLlk gSaA vkus 

okys le; esa bUgha esa ls reke 'kh"kZ inksa ij dkfct gksaxs vkSj Hkkjr dh vxqokbZ djsaxsA ,sls esa bl Js.kh ds 

yksxksa dk ruko ls ihfM+r gksuk ns'k ds fy, vPNkvkS ugha gSA

orZeku ekuoh; vfLrRo dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s xhrk ,d dkyt;h xzaFk gS] tks fd 

thou dh iw.kZ lfØ;rk ds chp egkHkkjr dh ;q) Hkwfe esa Jhd`".k ds eq[k ls xhrk ds :i esa eq[kfjr gqvk 

gSA Hkxon~xhrk dk izkjEHk vtqZu ds eksg ds dkj.k mRiUu vUr%}a} o rukoxzLr eu%fLFkfr ls gksrk gSA 

ftldk lek/kku Hkxoku d`".k xhrk ds ek/;e ls djrs gSaA

ruko&ruko ,d ,slk rF; ;k ?kVuk gS tks O;fDr ds {kerk ls vf/kd ncko ;k [khapko ds dkj.k gksrk gSA 

ruko fl)kUr ds tud gsUl fly;s ds vuqlkj 'kjhj }kjk vko';drkuqlkj dh x;h vfof'k"V vuqfØ;k 

dks gh ruko dgrs gS (Selye, 1979, p.40)A ge yksx ruko dks ,d vkUrfjd voLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr 

djrs gSa tks 'kjhj ds nSfgd ek¡xksa ¼chekjh dh voLFkk,¡] O;k;ke] vR;f/kd rkiØe vkfn½ ;k oSls i;kZoj.kh 

,oa lkekftd ifjfLFkfr;ka ftls lpeqp esa gkfudkjd] vfu;a=.k ;ksX; rFkk fucVus ds ekStwn lk/kuksa dks 

pqukSrh nsus okyk ds :i esa ewY;kafdr fd;k tkrk gS] ls mRiUu gksrk gS (Morgan, King, Weisz & Schopler, 

1986, p.321)A csjksu ds vuqlkj ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfØ;k gS tks ge yksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds izfr 

vuqfØ;k ds :i esa mRiUu gksrh gS tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ksZa dks fo?kfVr djrk ;k fo?kfVr 

djus dh /kedh nsrk gS (Baron, 1992, p.443)A vf/kdrj euksoSKkfudksa us ,d ,slh voLFkk ds izfr nSfgd 

rFkk euksoSKkfud vuqfØ;k dks ruko dgk gS tks O;fDr dks pqukSrh ;k /kedh nsrk gS rFkk ftlesa vuqdwyu 

;k lek;kstu ds dqN izk:i dh t:jr gksrh gS (Wood, Wood & Byod, 1999, p.469)A

;g rks Li"V gS fd ruko ifjfLFkfr;ksa dh nckoiw.kZ ekax vkSj bldks iwjk djus esa eu dh l{kerk 

ds chp vlarqyu ls iSnk gksrk gS] fdUrq ruko izca/ku rc rd lEHko ugha gks ldrk tc rd fd ruko ds 

dkj.k ,oa ewy lzksr ls ifjp; u gksA blds vHkko esa ruko dk mipkj ugha gks ldrk] D;ksafd ruko Lo;a esa 

dksbZ jksx ugha gS cfYd ,d xM+cM+h dk ladsr djrk gS] ftldk dkj.k eu%fLFkfr esa fo|ek jgrk gSA bu 

lzksrksa ds Lrj ij gLr{ksi djds gh ruko dk lgh&lgh mipkj lEHko gksrk gS (Uma, 2011)A
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izfl) euksoSKkfud czkmu us ,d ekWMy fn;k ftlesa ruko ds lzksrksa dks ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA ¼1½ thou ds cM+s ifjorZu ¼tSls&'kknh] rykd] Ldwy dh 'kq:vkr vkSj fjVk;jesaV vkfn½A 

¼2½ vizR;kf'kr thou ?kVuk,a ¼tSls& vizR;kf'kr fo;ksx] ukSdjh dk vpkud NwV tkuk] cM+h nq?kZVuk] 

?kkrd jksx dk irk pyuk vkfn½A ¼3½ Øfed :i ls ?kfVr gksrh leL;k ¼tSls&nSfud HkkxnkSM+] ukSdjh 

vkSj ?kj ds ruko] Ldwy ruko vkSj izfr;ksfxrk½A ¼4½ O;fDrRo laca/kh leL;k ¼tSls vYi lEokn] vlqj{kk] 

vkRefo'okl dk vHkko] nqcZy fu.kZ; {kerk vkSj vlQyrk dk Hk;½A ¼5½ fopkj Hkko ds }U} ¼tSls 

ØkfUr;k¡] VwVs ?kj] uSfrd nqfo/kk,a] /kks[kk ;k vlQyrk vkSj vfHkHkkod ncko½ (Brown, 1984, p.72)A

xhrk esa ruko izca/ku ds mik;&ruko ds mipkj ds iz;kl esa Fkdk&gkjk vk/kqfud foKku v/;kRed dh 

iqjkru fo|k esa lkFkZd lw=&ladsrksa ,oa rduhdksa dh ryk'k esa gSA izkphu fo|kvksa esa lEHkor% ;ksx gh eu 

dks 'kkafr vkSj foJke nsus okyh lcls iqjkru vkSj lcls izHkko'kkyh fof/k gSA ruko dk izca/ku dbZ :iksa esa 

gks ldrk gS] ijUrq bldk lcls lkFkZd] lexz ,oa lVhd funku ;ksx ds {ks= esa feyrk gSA ;ksx dk Qyd 

cM+k gh O;kid] foLr`r ,oa fujkin gSA ;ksx ds bl O;kid {ks= esa ,sls vla[; lw= Hkjs iM+s gSa] ftudk 

mi;ksx ,oa vH;kl dj u dsoy ruko ls eqDr gqvk tk ldrk gS] oju~ 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks 

Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS (Udupa, 1996, p.132)A

ruko ds mipkj ,oa izcU/ku ls iwoZ blds dkj.kksa dk irk yxkuk vko';d gS] vU;Fkk tM+ dks 

tkus fcuk fd;s x;s iz;kl ek= iRrksa dks lhapus tSlh v/kwjh izfØ;k gh fl) gksxh vkSj ;gh vkt pys jgs 

ruko izcU/ku ds iz;klksa dh foMEcukiw.kZ fLFkfr gSA ek= nok [kkus ls] okrkoj.k dks cnyus ls] O;ogkj 

ifjorZu ls ;k NwV&iwV euksoSKkfud rduhdksa ls ruko dk lewy mipkj lEHko ugha gSA vkt dh 

HkkSfrdoknh ,oa Hkksxiz/kku thou i)fr dks cnys fcuk gh lek/kku ds iz;kl v/kwjs ekus tk;saxs] D;ksafd 

Hkksxoknh ewY;ksa ij vk/kkfjr vkt dh HkkSfrdoknh laLd`fr gh c<+rs ruko dk izeq[k dkj.k gSA blh ds 

dkj.k vla;fer vkpj.k thou dk vfofPNUu vax cu x;k gSA izxfr dh va/kh nkSM+ esa euq"; ekuoh; 

e;kZnk] uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dks frykatfy ns pqdk gSA ifj.kkeLo:i vLr&O;Lr thoup;kZ] 

ve;kZfnr O;ogkj] mPN`a[ky vkpj.k] Hkz"V fpUru ,oa fod`r thou'kSh lc feydj thou dks udkjkRed 

,oa fo/oalkRed vkosx&vkos'kksa ls vkØkUr fd;s gq, gSaA Li"Vr;k ruko dh egkO;kf/k O;fDr ds ru&eu 

,oa lewps thou ij dgj <+k jgh gS ¼i.M~;k] 2003½A

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs'oj Jhd`".k dqN ,sls gh euksoSKkfud lw=ksa dk izfriknu djrs gSa] ftUgsa 

viukdj ruko ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS] tks fd fuEukafdr gSa&

vklukH;kl&Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj vklu ls 'kkjhfjd o ekufld fLFkjrk] vkjksX;rk o gYdkiu 

izkIr gksrk gS ¼xhrk&14@18½A xhrkdkj us bls ̂ lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj%* vFkkZr~ dk;] flj 

vkSj xys dks leku ,oa vpy /kkj.k djds fLFkj gksus dks dgk gS rFkk blls fpRr] bfUnz;] eu ,oa 

vUr%dj.k dh 'kq)rk dh ckr dgh gS ¼xhrk] 6@13½A ftlls lk/kd lnhZ] xehZ] lq[k&nq[k tSls }U}ksa ls 

eqDr gks tkrk gS ¼ikraty ;ksx lw=] 2@48½A

izk.kk;ke&izk.kk;ke izk.k 'kfDr ds fu;a=.k] foLrkj ,oa fpRr'kqf) dh fo/kk gSA izk.k o eu ;s nksuksa vkil 

esa ,d&nwljs ls xqaFks gq, gSaA tc fopkjksa dh xq.koRrk esa ifjorZu vkrk gS] tks 'okl Hkh ifjofrZr gks tkrh 

gSA ;ksxs'oj Jhd`".k O;ogkj ds ifjektZu ls laLdkjksa ds ifjektZu dh izfØ;k] viuh oSKkfud vfHko`fRr 
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ds vuq:i ,d u;h rduhd dk izLrqrhdj.k djrs gq, dgrs gSa& ̂izk.kkikukS lekSd`Rok uklkH;Urjpkfj.kkS* 

¼xhrk] 5@27½ vFkkZr~ ukfldk esa fopj.k djus okys izk.k vkSj viku ok;q dks le djus ls] bfUnz;] eu vkSj 

cqf) dks fu:) dj] leLr bPNk] Hk; vkSj Øks/k ls lnk ds fy, eqDr gqvk tk ldrk gSA

ukfldkxz /;ku& ;g /;ku dh iwokZoLFkk vFkkZr~ /kkj.k dh fLFkfr gS] ftlls reksxq.k dk uk'k gksrk gSA 

blh rRo dks ̂lEizs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~* dgk gS vFkkZr~ dk;k] flj vkSj xys dks leku ,oa 

vpy /kkj.k djds viuh ukfldk ds vxzHkkx ij n`f"V tekdj vU; fn'kkvksa dks u ns[krs gq, /;ku djus 

dks dgk gS ¼xhrk] 6@13½A blds }kjk 'kjhj vkSj eu vfLFkjrk u"V gksrh gS vkSj O;fDr rukoeqDr gks 

tkrk gSA vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku Øe'k% fofHkUu Lrjksa ij ruko dh leL;k dk fujkdj.k djrs gSaA ;s 

;kSfxd fØ;k,¡ u dsoy ruko ls mRiUu jksxksa ij vadq'k yxkrh gS cfYd euksdkf;d Lrj ij 'kjhj dh 

izfrjks/kh {kerk Hkh c<+krh gS (Udupa, 1996, p.140)A

Lo/keZ dh [kkst&^Lo/keZ* ;kus deZ ls f?kjs gksus ij Hkh vius Lo;a ds drZO; dks igpkuukA vius vfLrRo 

dh xgjkbZ;ksa esa >kaduk] Lo;a dh lEHkkoukvksa ij fopkj djuk ¼xhrk] 3@35½A ;fn thou dk Lo/keZ 

¼drZO;½ [kks x;k rks thou vFkZghu ekywe iM+rk gSA izR;sd O;fDr vf}rh;rk ysdj vk;k gS] vuwBh izd`fr 

ysdj vk;k gS] ftldk viuk Loj gS] viuk laxhr gS] ftldh viuh lqxa/k gS] viuk thus dk <ax gS] mlh 

dks [kkstuk o fodflr djuk gksxkA Lo/keZ ds ikyu ls }a}ksa dk 'keu gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ruko 

vkfn leL;kvksa ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA

vH;kl ,oa oSjkX;&egf"kZ iratfy iapDys'kksa dks cU/ku dk izeq[k dkj.k ekurs gSa tks fd O;fDrRo dks 

fo?kVu dh vksj ys tkrk gS ¼ikraty ;ksxlw=] 2@3½A blds mipkj ds fy, xhrkdkj us eu dh papyrk 

vkSj dfBurk dks o'k esa djus ds fy, ̂vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`árs* vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; dh 

;qfDr crk;h gS ¼xhrk] 6@35½A lkalkfjd fo"k; oLrqvksa ds izfr oSjkX; Hkko /kkj.k djrs gq, buds izfr 

rVLFk n`f"V viukus dh ckr dgrs gSA ;ksx lk/kuk }kjk tc bl Hkko dk fodkl gksrk gS] rks eu dh fuEu 

izd`fr ,oa fØ;k i)fr ds izfr ,d Li"V n`f"V dk mn~Hko gksus yxrk gSA bl HkkoHkwfe esa izfrf"Br O;fDr 

gj rjg dh ck/kkvksa ,oa >a>kokrksa ds chp vfopfyr jgrk gSA og n`"Vk cudj ekufld fØ;kvksa ,oa 

gypyksa dk v/;;u djrk gS] bUgsa fn'kk nsrk gS o :ikUrfjr djrk gSA

leHkko&ldkjkRed fpUru dh fof'k"Vrk ds }kjk lq[k&nq[k dk vk/;kfRed :ikUrj.k fd;k tk lduk 

lEHko gSA ;ksxs'oj Jhd`".k vtqZu ls dgrs gSa fd ;fn rw bl /keZ ;q) esa ek;k x;k rks LoxZ dks izkIr gksxk 

vFkok laxzke esa thrdj i`Foh dk jkt HkksxsxkA blfy, t;&ijkt;] ykHk&gkfu vkSj lq[k&nq[k dks 

leku le>dj] ;q) ds fy, rS;kj gks tk] bl izdkj ;q) djus ls rw iki dks izkIr ugha gksxk ¼xhrk] 

2@37&38½A ;fn vk/;kfRed thou n`f"V viukbZ tk;s vFkkZr~ leHkko j[kk tk, rks thou dh izR;sd 

ifjfLFkfr ruko dk dkj.k ugha cfYd ,d lqvolj cu ldrh gSA

;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj&^vkg~;rs bfr vkgkj%* vFkkZr~ bfUnz;ksa ds }kjk tks dqN Hkh xzg.k fd;k tkrk gS 

og vkgkj gSA vkgkj dk gekjs rhuksa 'kjhjksa ls xgjk lEHko gSA dgk x;k gS] tSlk [kk;s vUu] oSlk cus ru 

vkSj euA fogkj vFkkZr~ thoup;kZ ls gSA xhrkdkj us LoLFk ,oa nh?kkZ;q thou ds fy, ;qDrkgkj fogkj dh 

efgek dk o.kZu fd;k gSA vFkkZr~ ;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj djus ls] deksZa esa ;Fkk;ksX; ps"Vk djus ls vkSj 

;Fkk;ksX; lksus rFkk tkxus ls leLr nq[kksa dk uk'k gks tkrk gS ¼xhrk] 6@17½A vkt O;fDr dh vkgkj vkSj 
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thoup;kZ nksuksa gh vLr&O;Lr gks x;h gS vkSj ;gh ruko dk eq[; dkj.k gSA ;fn thoup;kZ dks ;Fkk;ksX; 

cuk fy;k tk;s rks ruko dh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

;Ke; deZ&deZ dk lkekU; vFkZ gS ftls djsa rks gesa dqN izkfIr gks] fdUrq xhrkdkj us bl rRo dks 

^HkwrHkkoks}odjks folxZ% deZlafKr%^ dgk gS ¼xhrk] 8@3½A vFkkZr~ Hkwrksa ds Hkkoksa dks mRiUu djus okyk tks 

R;kx gS ogh deZ gS vFkkZr~ ;Ke; deZ vFkkZr~ fu"dke deZA ;K ds fufeRr fd;s tkus okys deksZa ds 

vfrfjDr lkjs deZ dks cU/ku dk dkj.k crk;k gS ¼xhrk] 3@9½A vkLdj czkmu ̂b.Vhxzs'ku vkWQ ekbaM* esa 

dgrs gSa fdlh Hkh dke esa mPp vkSj O;kid Hkkoukvksa rFkk iw.kZ euks;ksx ?kksy nsus ij eu ds lkjs }U} 

lekIr gksrs gSa vkSj og 'kkar gksrk pyk tkrk gSA bl izfØ;k esa eu fof{kIrrk ls mBdj ,dkxz gksrk gS vkSj 

,dkxzrk ls c<+dj fu:) gksrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr dke djrs gq, mlh rjg 'kkar vkSj fLFkj cuk 

jgrk gS] tSls rsth ls ?kwerk gqvk yV~VwA xhrkdkj ds 'kCnksa esa ftl izdkj lkjh ufn;ksa esa ty dks vius 

vanj ysrk gqvk leqnz pyk;eku ugha gksrk] lmh izdkj ,slk iq#"k drZO; deksZa dks djrk gqvk ije 'kkafr dks 

izkIr gksrk gS ¼xhrk] 2@70½A

fu"d"kZ&Hkxoku dk xhr] Hkxon xhrk Hkkjr dk lcls cs'kdherh ifo= xzaFk gS ftlus gesa thou ds ckjs esa 

cgqr dqN fl[kk;k gSA ;|fi 'kkL=ksa }kjk çnku fd;k x;k Kku cgqr iqjkuk gS] fQj Hkh blds ikB vkt ds 

le; esa çklafxd gSaA Jhen~Hkxon~xhrk esa Kkr dk {ks= O;kid ,oa foLr`r gS blds vUrxZr euq"; 'kjhj] 

eu ,oa vkRek bu f=fo/k vk;keksa ls ca/kk gqvk v[k.M ,oa lexz Lo:i gSA ;kSfxd n`f"Vdks.k esa leLr 

}U}ksa ,oa xzafFk;ksa dk ewy dkj.k vKkutfur vgadkj gSA Hkxon~xhrk dh mPp ;kSfxd izfØ;k,¡ leLr 

ekufld leL;kvksa ds ;FkkFkZ mipkj esa leFkZ gSA buesa vpsru xzafFk;ksa dk mnkRrhdj.k o 'keu gksrk gSA 

ekuoh; O;fDrRo ds fo'ks"kK] euh"kh] fpard lHkh vkt ds rukotU; leL;kvksa dk ,d gh dkj.k ekurs gSa 

fd ekuo viuh izkphu ;kSfxd thou'kSyh dks NksM+dj vk/kqfud o HkkSfrdoknh thou'kSyh dh pdkpkSa/k esa 

vfoosd dk voyEcu ysus ds dkj.k vusdkusd leL;kvksa ls xzflr gks jgk gSA bl lanHkZ esa gq, fofo/k 'kks/k 

iz;kl blds ldkjkRed izHkkoksa dks iq"V djrs gSa (Udupa, 1996, p.141)A bl izdkj xhrk dk ;ksx ruko 

izcU/ku dh lexz mipkj i)fr gS] D;ksafd bl mipkj i)fr esa vU; izcU/ku dh Hkk¡fr viw.kZrk dk vHkko 

gSA blesa ruko dh leLr leL;kvksa dk fujkdj.k ,oa funku feyrk gSAruko cgqr vfèkd HkkoukRed 

vkSj ekufld ncko esa gksus dh Hkkouk gSA Hkxon xhrk crkrh gS fd gesa fcuk vklfä vkSj ifj.kkeksa ij tksj 

fn, vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A gesa gj ifj.kke dks 'kku ls vkSj —rKrkiwoZd Lohdkj djuk 

pkfg,A

v v v



vke ds xq.k rFkk Qy lqj{kk ds mik;

eqLdku lkxj] izeksn ckyekyk] v:.ksUæ ik.Ms;] jaftr pkSgku ¼'kks/k Nk=½ 

MkW- vfHk"ksd dqekj pkS/kjh] MkW- iznhi dqekj] 

dhV “kkL= foHkkx] —f"k foKku laLFkku] cqUnsy[kaM fo”ofo|ky;] >kWlh ¼m-iz-½

vke dk bfrgkl vR;ar gh iqjkuk gSA Mh dSMy ¼lu~ 1844½ ds vuqlkj vke çtkfr ¼eSathQsjk 

thul½ laHkor% cekZ] L;ke rFkk eyk;k es mRiUu gqbZA Hkkjr dk vke eSaftQsjk bafMdk tks ;gk¡ cekZ vkSj 

ikfdLrku es txg Loa; ¼taxyh voLFkk es½ gksrk gSA Hkkjr ds ckgj yksxks dk /;ku vke dh vkSj loZçFke 

laHkor% cq)dkyhu çfl) ;k=h] gq;suRlkax ¼632&45½ us vkdf"kZr fd;kA vke dk o`{k ,d Qwynkj] cM+k 

LFkyh; o`{k gSA blesa nks chti= gksrs gSA blds Qwy NksVs &NksVs ,oa lewg es jgrs gS] bls eatjh dgrs gSA 

bldh iÙkh ljy] yEch ,oa Hkkys ds leku gksrh gSA bldk ruk yEck ,oa etcwr gksrk gSA bldk Qy ,d 

xqByh okyk ljl vkSj xqísnkj gksrk gSA vke dk Qy fo'o çfl) Lokfn"V Qy gSA bls Qyks dk jktk 

dgk x;k gSA

vke dk o`{k cM+k vkSj [kM+k vFkok QSyk gqvk gksrk gS] Å¡pkbZ 30 ls 90 QqV rd gksrh gSA Qy 

ljl] ekaly] vf"By] rjg rjg dh cukoV ,oa vkdkj okyk] 4 ls 25 lsaVhehVj rd yEck rFkk ,d ls 10 

lsaVhehVj rd ?ksjs okyk gksrk gSA idus ij bldk jax gjk] ihyk] tksfx;k] flUnqfj;k vFkok yky gksrk gSA 

Qy xwnsnkj ]Qy dk xwnk ihyk vkSj ukjaxh jax dk rFkk Lokn esa vR;ar #fpdj gksrk gSA blds Qy dk 

fNydk eksVk ;k dkxth rFkk bldh xqByh ,dy dByh ,oa çk;% js'ksnkj rFkk ,d chtd gksrh gSA cht 

cM+k nh?kZor] vaMkdkj gksrk gSA vke y{eh ifr;ksa ds Hkkstu dh 'kksHkk rFkk xjhcks dh mnjiwfrZ dk vfr 

mÙke lk/ku gSA ids Qy dks rjg&rjg ls lqjf{kr djds Hkh j[krs gSA jl dk Fkkyh] pdys diMs bR;kfn 

ij ilkj] /kwi es lq[kkdj ÞvekoV^^ cukdj j[k ysrs gSA ;g cM+h Lokfn"B gksrh gS vkSj bls yksx cM+s çse ls 

[kkrs gSaA dgha dgha blds Qy ds jl dks vaMs dh lQsnh ds lkFk feykdj vfrlkj vkSj v‚o ds jksx esa nsrs 

gSA isV ds dqN jksxksa esa fNydk rFkk cht fgrdkjh gksrk gSA dPps Qy dks Hkqudj iuk cuk ued] thjk] 

ghax] iqnhuk bR;kfn feykdj ihrs gSA ftlls rjkoV vkrh gS vkSj yw yxus dk Hk; de jgrk gSA vke ds 

cht es eSfyd vEy vf/kd gksrk gS vkSj ;g [kwuh coklhj vkSj iznj es mi;ksxh gSA vke dh ydM+h x`g 

fuekZ.k rFkk ?kjsyw lkexzh cukus ds dke es vkrh gSA ;g bZa/ku ds :i es Hkh vf/kd cjrh tkrh gSA

xq.k

vk;qosZfnd erkuqlkj vke ds iapkax ¼ik¡p vax½ dke vkrs gSA bl o`{k dh varNkZy dk DokFk iznj] 

[kwuh coklhj rFkk QsQM+ks ;k vk¡r ls jDrlzko gksus ij fn;k tkrk gSA Nky] tM+ rFkk iÙks dlSys] 

eyjks/kd] okr] fiÙk rFkk dQ dk uk”k djus okys gksrs gSA iÙks fcPNq ds dkVus esa rFkk budk /kqvk¡ xys dh 

dqN O;kf/k;ksa rFkk fgpdh esa ykHknk;d gSA Qwyksa dk pw.kZ ;k DokFk vfrlkj rFkk laxzg.kh eas mi;ksxh dgk 

x;k gSA vke dk ckSj “khry] okrdkjd] eyjks/kd] vfXunhid] :fpo/kZd rFkk dQ] fiÙk] izesg] iznj vkSj 

vfrlkj dks u'V djus okyk gSA dPpk Qy dlSyk] [kV~Vk] okr fiÙk dks mRiUu djus okyk] vk¡rks dks 
xzkeh.k fodkl lUns'k118
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fldksM+us okyk] xys dh O;kf/k;ksa dks nwj djus okyk rFkk vfrlkj] ew=O;kf/k vkSj ;ksfujksx esa ykHknk;d 

crk;k x;k gSA idk Qy e/kqj] fLuX/k] oh;Zo/kZd] okruk”kd] “khry] izesg uk”kd rFkk oz.k “ys'e vkSj 

:f/kj ds jksxksa dks nwj djus okyk gksrk gSA ;g “okl] vEy fiÙk] ;d`r o`f) rFkk {k; esa Hkh ykHknk;d gSA

vk/kqfud vuqla/kkuksa ds vuqlkj vke ds Qy es foVkfeu , vkSj lh ik, tkrs gSA vusd oS|ksa us 

dsoy   vke ds jl vkSj nw/k ij jksxh dks j[kdj {k;] laxzg.kh] 'okl] jäfodkj] nqcZyrk bR;kfn jksxksa es 

lQyrk çkIr dh gSaA Qy dk fNydk xHkkZ'k; ds jälzko] jäe; dkys nLrks es rFkk eqg¡ ls cyxe ds 

lkFk jä tkus esa mi;ksxh gS- xqByh dh xjh dk pw.kZ ¼ek=k 2 ek'k ½ 'okl vfrlkj rFkk çnj es ykHknk;d 

gksus ds flok; —feuk'kd Hkh gSA idk vke cgqr LokLF;o/kZd] iks"kd] 'kfäo/kZd vkSj pchZ c<+kus okyk 

gksrk gSA vke dk eq[; ?kVd 'kdZjk gS] tks fofHkUu Qyks es 11 ls 20 çfr'kr rd fo|eku jgrh gSA 'kdZjk 

es eq[;r;k b{kq 'kdZjk gksrh gS tks dh vke ds [kkus ;ksX; fgLls dk 6-78  ls 16-11 çfr'kr gSA Xywdkst o 

vU; 'kdZjk 1-53 ls 6-14 çfr'kr rd jgrh gSA vEyks es VkVZfjd vEy o eSfyd vEy ik;k tkrk gS blds 

lkFk gh lkFk lkbfVªd vEy Hkh vYi ek=k es ik;k tkrk gSA bu vEyks dk 'kjhj }kjk mi;ksx fd;k tkrk 

gS vkSj 'kjhj es {kkjh; lap; cuk;s j[kus es lgk;d gksrs gSA vke ds vU; ?kVd bl çdkj gS& çksVhu 1-6] 

olk 0-1] [kfut inkFkZ 0-3] js'kk 1-1 QkLQksjl 0-02] vkSj yksg inkFkZ 0-3 çfr'kr rFkk ueh dh ek=k 16 

çfr'kr gSA  vke dk vkSlr mtkZ ewY; çfr 100 xzke 10 dSyksjh gSA ;g foVkfeu ̂lh^ ds egRoiw.kZ lzksrksa es 

ls ,d gS vkSj blesa foVkfeu ̂,* Hkh çpqj ek=k es gSA 

vke dh mit

vke dh mit ds fy, ckyw okyh Hkwfe ftles vko';d [kkn gks vkSj ikuh dk fudkl Bhd gks] 

mÙke gksrh gSA vke dh mÙke tkfr;ksa ds u, ikS/kksa çk;% HksaV dye }kjk rS;kj fd;s tkrs gSA dyeks vkSj 

eqdqyu ¼cfMax½ }kjk Hkh ,slh fdLes rS;kj dh tkrh gSA

Hkkjr es mxkbZ tkus okyh vke dh fdLeks es n'kgjh] yxMk] pkSlk] Qtyh] cEcbZ xzhu] cEcbZ] 

vYQkatks] cSxu iYyh] fge lkxj] ds'kj Hkksx] eyxksok] uhye] lqoZu js[kk] oujkt] tjnkyw gSA ubZ fdLeks 

es efYydk] vkezikyh] jRuk] vdkZ v#.k] vekZ iquhr] vdkZ vueksy rFkk n'kgjh & 51 çeq[k çtkfr;k¡ gSA 

mÙkj Hkkjr es eq[;r% xkSjthr] cksEcsxzhu ] n'kgjh] yaxM+k] pkSlk ,oa y[kuÅ lQsnk çtkfr;k¡ mxkbZ tkrh 

gSA 

vke ij yxus okys dhV o jksx ,oa jksdFkke

vke ds izeq[k dhV%

1- Hkquxk@Qqndk@e/kqvk dhV

bl dhV ds fuEQ ¼f'k'kq½ ,oa o;Ld nksuksa gh eqyk;e çjksgks ifÙk;k ,oa Qwyks ls jl pwlrs gSA lkFk gh ,d 

ehBk æO; NksM+rs gS ftl ij lwVh eksYM iuirh gSA bldh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 0-005 çfr'kr 

¼0-3 fe-yh-@yhVj ikuh esa ½ dk çFke fNM+dko Qwy f[kyus ls igys djs rFkk çksQsuksQ‚l 0-005 çfr'kr 

¼1 fe-yh-@yhVj ikuh esa½ ;k DohukyQkWl 0-005 izfr”kr ¼2 fe-yh-@yhVj ikuh esa½ ls nwljk fNM+dko 

tc Qy eVj ds nkus ds cjkcj gks tk;s blds ckn rhljk fNjdko dkcZfjy 0-2 çfr'kr ¼4 xzke@yhVj 

ikuh esa ½ ls djuk pkfg,A

2- iq"i xqPN dhV 

bl dhV ls çHkkfor ckSj Vs<+s gks tkrs gS ,oa ogka ij dkys /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSA bldh jksdFkke 
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QsfuVªksfFk;ku 0-005 çfr'kr ¼1 fe-yh-@yhVj ikuh esa½ ;k Mk;esFkks,V 0-06 çfr'kr ¼2 fe-yh-@yhVj 

ikuh esa½ ls djuk pkfg,A

3- Mklh eD[kh 

bl dhV dh lqafM;k vke ds xqís dks [kkdj mls lM+s v/kZrjy cncwnkj inkFkZ esa ifjofrZr dj nsrh 

gSA o;Ld efD[k;ka vçSy ekg esa tehu ls fudyrh gS vkSj Qyks esa vaMs nsrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 

dk"B fufeZr ;kSu xU/k VªSi ¼fQjkseksu VªSi½ dk ç;ksx ,Ydksgy] feFkkby ;wthuky ,oa eSykfFk;ku dks 6%4%1 

ds vuqikr es feykdj ?kksy esa IykbZoqM ds 5X5X1 lsaVhehVj vkdkj ds xqVds dks 48 ?kaVs rd fHkxksa dj 

vçSy ls tqykbZ rd isM+ ij yVdkuk pkfg,A xqVds dks ,d eghus ds vUrjky esa cny ysuk pkfg,A

jksx 

1- [kjkZ ;k ikmMjh feYM;w 

bl jksx esa vke ds ckSj] NksVs Qyks ,oa ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ iM+rk gSA blls çHkkfor Hkkx 

lw[k tkrk gSA bl jksx ds çca/ku ds fy, foy;u'khy xa/kd 0-2 çfr'kr ¼ 2 xzke@yhVj ikuh esa½ ls çFke 

fNM+dko ckSj vkus ds rqjar ckn djuk pkfg,A VªkbMhekQZ 0-1 çfr'kr ¼1 fe-yh-@ yhVj ikuh esa ½ ls 

f}rh; fNM+dko 10&15 fnuksa mijkar djuk pkfg,A

2- dksbfy;k 

vke ds Qyks ds 

fupys fgLls dk jax Hkwjk ,oa 

var esa dkyk iM+ tkrk gS rFkk 

çHkkfor Hkkx dM+k gks tkrk gSA 

bldh jksdFkke ds fy, cksjsDl 

;k dkfLVd lksMk 1 çfr'kr 

¼10 xzke@yhVj ikuh esa½ dk 

çFke fNM+dko Qy cSBus ij 

rFkk nks vkSj fNM+dko 15 fnuksa 

ds varj ij djuk pkfg,A

Qyks dk fxjuk 

ckSj esa Qy cSBus ds 

i'pkr eVj@daps vkdkj d 

Qy Hkkjh ek=k esa fxjrs gSA 

,u-,-,- dk 20 ihih,e ¼90 fe-

yh-@200 yh- ikuh dk 

fNM+dko Qykas ds eVj ds nkusa 

cjkcj gksus dh voLFkk esa 

djuk pkfg,A

vke ij yxus okys dhV o jksx
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 ve:n dh [ksrh] jksx ,oa muds fu;a=.k

Mk- vpZuk mn; flag

lw=Ñfe foKku laHkkx]

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

 ve:n Hkkjr dk ,d yksdfç; Qy gSA {ks=Qy ,oa mRiknu dh –f"V ls ns'k esa mxk;s tkus okys 

Qyksa esa ve:n dk pkSFkk LFkku gSA ;g foVkfeu&lh dk eq[; L=ksr gSA ;g vflafpr ,ao flafpr {ks=ksa esa 

lHkh çdkj dh tehu esa mxk;k tk ldrk gSA rkieku ds vf/kd mrkj p<+ko] xeZ gok] de o"kkZ] 

tyØkfUr dk QyksRiknu ij çfrdwy çHkko de iM+rk gSA jksx fu;a=.k ;|fi ve:n esa dbZ çdkj ds 

jksx chekfj;k¡ tSls mdBk] ,UFkzsDukst] ikS/k vaxekjh] ruk dSUdj] Qy fpÙkh ,oa LdSc vkfn ls uqdlku 

gksrk gSaA 

 Hkwfe ,oa tyok;q% ve:n dks yxHkx çR;sd çdkj dh e`nk esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq vPNs 

mRiknu ds fy;s mitkÅ cyqbZ nqeV Hkwfe vPNh ikbZ xbZ gSA blds mRiknu gsrq 6 ls 7-5 ih-,p- eku dh 

e`nk mi;qä gksrh gS fdUrq 7-5 ls vf/kd ih-,p- eku dh e`nk esa mdBk jksx ds çdksi dh laHkkouk gksrh gSA 

ve:n dks m".k rFkk miks".k tyok;q esa lQyrk iwoZd iSnk fd;k tk ldrk gS] ijUrq vf/kd o"kkZ okys 

{ks=] ve:n dh [ksrh ds fy;s mi;qä ugha gksrs gSaA ve:n dh [ksrh ds fy;s 15 fMxzh- ls- 30 fMxzh ls- 

rkieku vuqdwy gksrk gSA ;g lw[ks dks Hkh Hkyh&Hkk¡fr lgu dj ysrk gSA 

mUur fdLesa% ve:n dh O;ko;kf;d Lrj ij mxkbZ tkus okyh fdLeksa esa ls bykgkckn lQsnk] 

y[kuÅ&49] fpÙkhnkj] Xokfy;j&27] ,fiy&xqokok ,oa /kkjhnkj çeq[k gSaA blds vfrfjä vdkZ&e`nqyk] 

'osrk] yfyr ,oa iar&çHkkr fdLesa O;olkf;d mRiknu gsrq mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA dksghj] lQsnk 

,oa lQsn tke uked ladj çtkfr;k¡ Hkh mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA

bykgkckn&lQsnk% bl fdLe ds isM+ lh/ks c<+us okys ,oa e/;e Å¡pkbZ okys gksrs gSa A Qy dk vkdkj 

e/;e] xksykdkj ,ao vkSlr otu 180 xzke gksrk gSA Qy dh lrg fpduh] fNYdk ihyk] xwnk eqyk;e] jax 

lQsn] lqfodflr vkSj Lokn ehBk gksrk gSA cht cM+s ,oa dM+s gksrs gSaA bl fdLe dh HkaMkj.k {kerk vPNh 

gksrh gSA 
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y[kuÅ&49 ¼ljnkj ve:n½% bl fdLe ds isM+ e/;e Å¡pkbZ ds] Qyus okys rFkk vf/kd 'kk[kkvksa okys 

gksrs gSaA Qy e/;e ls cM+s] xksy] vaMkdkj] [kqjnqjh lrg okys ,oa ihys jax ds gksrs gSaA xwnk ewyk;e] lQsn 

rFkk Lokn [kVkl fy;s gq;s ehBk gksrk gSA bldh HkaMkj.k {kerk vU; tkfr;ksa dh rqyuk esa vPNh gksrh gS 

rFkk blesa mdBk jksx dk çdksi vis{kk—r de gksrk gSA 

fpÙkhnkj% ;g fdLe lQsnk ds leku gksrh gSA ijUrq Qyksa dh lrg ij yky jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA 

blds cht eqyk;e rFkk NksVs gksrs gSa A Qy e/;e] vaMkdkj] fpdus ,oa gYds ihys jax ds gksrs gSaA xwnk 

eqyk;e] lQsn] lqokl ;qä ehBk gksrk gSA 

,Iiy&dyj% bl fdLe ds Hkh ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds ,oa QSys gq;s gksrs gSaA Qy xksy ,oa fpdus gksrs gSaA 

fNYdk xqykch ;k gjs yky jax dk gksrk gSA Qyksa dk xwnk eqyk;e] lQsn ,oa lqokl ;qä gksrk gSA cht 

e/;e vkdkj ds gksrs gSa rFkk Qyksa dh HkaMkj.k {kerk e/;e gksrh gSA 

vdkZ&e`nqyk% ;g tkfr bykgkckn lQsnk ls ikS/ks pquko fof/k ds }kjk fodflr dh xbZ gSA Qy fpdus] 

e/;e vkdkj] eqyk;e cht] xwnk lQsn ,oa ehBk gksrk gSA bl fdLe esa çpqj ek=k esa foVkfeu&lh ikbZ 

tkrh gSA Qyksa dh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gSA 

yfyr% ;g fdLe lh-vkbZ-,l-,p- y[kuÅ }kjk fodflr dh xbZ gSA Qy e/;e vkdkj ,oa ds'kjuqek 

vkd"kZd ihys jax ds gksrs gSaA xwnk xqykch jax dk gksrk gSA ftlds dkj.k ;g fdLe lajf{kr inkFkksaZ dks 

cukus gsrq mi;qä gksrh gSA ;g fdLe bykgkckn lQsnk dh vis{kk 24 çfr'kr rd vf/kd mRiknu nsrh gSA 

Qy dk otu 250 ls 300 xzke rd gksrk gS A 

ve:n dh ladj tkfr;k¡ bl çdkj gSa% 

vdkZ&vewY;k% ;g tkfr lhMysl ,ao bykgkckn lQsnk ds ladj.k ls rS;kj dh xbZ gSA blds o`{k e/;e 

vkdkj ds ,oa vf/kd mRiknu nsus okys gksrs gSaA Qy e/;e vkdkj ¼180&200 xzke½] lQsn jax] xwnk ehBk] 

eqyk;e ,oa cht NksVs gksrs gSaA Qyksa dh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gSA 

çlkj.k rFkk ço/kZu% ve:n dk çlkj O;olkf;d Lrj ij okuLifrd fof/k;ksa }kjk fd;k tk ldrk gS 

vr% ve:n dk ckx yxkus ds fy;s okuLifrd fof/k;ksa }kjk rS;kj ikS/kksa dk gh mi;ksx djsaA blds 

O;kolkf;d çlkj ds fy;s isap dfydk;u ,oa mijksi.k fof/k dk mi;ksx fd;k tkuk mÙke ik;k x;k gS A 

ikni jksi.k% ikni jksi.k }kjk ve:n ds ikS/ks yxkus dk eq[; le; tqykbZ ls vxLr rd gS ysfdu ftu 

LFkkuksa esa flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk¡ ij ikS/ks Qjojh&ekpZ esa Hkh yxk;s tk ldrs gSaA ckx yxkus ds fy;s 
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[ksr dks lery djus ds i'pkr~ js[kkadu dj ikS/ks yxkus ds fy;s fuf'pr nwjh ij 60 lsa-eh x 60 lsa-eh- x 

60 lsa-eh- vkdkj ds xïs rS;kj djsaA bu xïksa dks 15&20 fd-xzk- vPNh rS;kj gqbZ xkscj dh [kkn] 500 xzke 

lqij Q‚LQsV] 250 xzke iksVk'k rFkk 100 xzke feFkkbZy iSjkfFk;‚u ikÅMj dks vPNh rjg ls feêh esa feyk 

dj ikS/ks yxkus ds 15 & 20 fnu igys Hkj nsaA ckx esa ikS/ks yxkus dh nwjh e`nk dh moZjrk] fdLe fo'ks"k ,oa 

tyok;q ij fuHkZj djrh gSA bl çdkj de mitkÅ Hkwfe esa 6 eh- x 6 eh- ,oa 6-5 eh- x 6-5 eh- dh nwjh ij 

ikS/ks yxk;saA 

l?ku ckxokuh@jksi.k% ve:n dh l?ku ckxokuh ds cgqr vPNs ifj.kke çkIr gq;s gSaA l?ku jksi.k esa 

çfr gSDVs;j 500 ls 5000 ikS/ks rd yxk;s tk ldrs gSa rFkk le;&le; ij dVkbZ&N¡VkbZ djds ,oa o`f) 

fu;a=dksa dk ç;ksx djds ikS/kksa dk vkdkj NksVk j[kk tkrk gSA bl rjg dh ckxokuh ls 30 Vu ls 50 Vu 

rd mRiknu/gS- fy;k tk ldrk gSA tcfd ikjEifjd fof/k ls yxk;s x;s cxhpksa dk mRiknu 15&20 

Vu/gS- gksrk gSA ¼v½ 3 ehVj ¼iafä ls iafä½ 1-5 ehVj ¼ikS/ks ls ikS/ks½ dqy 2222 ikS/ks@gSDVs;jA ¼c½ 3 ehVj 

¼iafä ls iafä½ 3 ehVj ¼ikS/ks ls ikS/ks½ dqy 1111 ikS/ks@gSDVs;jA ¼l½ 6 ehVj ¼iafä ls iafä½ 1-5 ehVj ¼ikS/ks 

ls ikS/ks½ dqy 555 ikS/ks@gSDVs;jA

 

[kkn ,oa moZjd% ve:n dh larks"ktud o`f) ,oa mRiknu ds fy;s i;kZIr ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa dk 

ç;ksx vko';d gSA ve:n dks eq[; ,oa lw{e rRoksa dh vko';drk gksrh gS ftuesa u=tu] LQqj ,oa 

iksVk'k ;qä rRoksa dh dkQh ek=k esa vko';drk gksrh gSA tLrs ,oa cksj‚u rRoksa dh de ek=k esa vo';drk 

iM+rh gSA ve:n ds dqN ckxksa/ikS/kksa esa tLrs dh deh ns[kh xbZ gSA bldh deh ls ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk 

gks tkrk gS] cgqr lh NksVh o uqdhyh ifÙk;k¡ xqPNksa ds :i esa fudyrh gSa vkSj ifÙk;ksa ds ulksa dk jax gYdk 

ihyk gks tkrk gSA cgqr vf/kd deh gksus ij isM+ksa dh 'kk[kk;sa Åij dh rjQ ls lw[kuk çkjaHk dj nsrh gSa A 

ikS/kksa esa Qwy de vkrs gSa ,oa tks Qy yxrs gSa] QVdj lw[k tkrs gSaA cksj‚u dh deh ls Qyksa ds vUnj] chtksa 

ds ikl ,d /kCck cu tkrk gS tks xwns dh rjQ c<+ dj xwns dks Hkwjs ;k dkys jax dk dj nsrk gS ftlls 

çHkkfor Hkkx dM+k gks tkrk gS rFkk Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA vr% ikS/kksa dh mÙke o`f) ,oa 

mRiknu ds fy;s [kkn ,oa moZjdksa dh fuEufyf[kr ek=k dk ç;ksx djsa mijksä [kkn ,oa moZjdksa ds 

vfrfjä 0-5 çfr'kr ftad lYQsV] 0-4 çfr'kr cksfjd ,sflM ,oa 0-4 çfr'kr d‚ij lYQsV dk fNM+dko 

Qwy vkus ds igys djus ls ikS/kksa dh o`f) ,oa mRiknu c<+kus esa lQyrk feysxhA 

tSfod [kkn% ve:n esa uhe dh [kyh 6 fd-xzk- çfr ikS/kk Mkyus ls mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk mÙke 
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xq.k okys Qy çkIr djsaA xkscj dh [kkn 40 fd-xzk- vFkok 4 fd-xzk- oehZ dEiksLV ds lkFk 100 xzke tSfod 

[kkn tSls ,tksLikbZfjye] Ogh-,-,e- ,oa ih-,l-,e- ds ç;ksx ls mRiknu esa o`f) ,oa vPNh xq.koÙkk okys 

Qyksa dk mRiknu gksxkA 

[kkn nsus dk le; ,oa fof/k% ve:n esa iks"kd rRo [khapus okyh tM+sa rus ds vkl&ikl ,oa 30 lsa-eh- dh 

xgjkbZ esa gksrh gSA blfy;s [kkn nsrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd [kkn] isM+ ds QSyko esa 15&20 lsa-eh- 

dh xgjkbZ esa Fkkyk cukdj nsa A xkscj dh [kkn] LQqj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k 

twu&tqykbZ esa rFkk 'ks"k u=tu dh ek=k flrEcj&vDVwcj esa o"kkZ lekIr gksus ls igys nsaA 

flapkbZ% ve:n ds ,d ls nks o"kZ iqjkus ikS/kksa dh flapkbZ] Hkkjh Hkwfe esa 10&15 fnu ds vUrj ls rFkk gYdh 

Hkwfe esa 5&7 fnu ds vUrj ls djsaA xfeZ;ksa esa flapkbZ dk varjky de djsa o flapkbZ tYnh&tYnh djsaA nks 

o"kZ ls vf/kd mez ds ikS/kksa dks Hkkjh Hkwfe esa 20 fnu rFkk gYdh Hkwfe esa 10 fnu ds vUrj ls Fkkyk cukdj 

ikuh nsaA iqjkus ,oa Qynkj isM+ksa dh flapkbZ] o"kkZ ds ckn 20&25 fnu ds varj ls] tc rd Qly c<+rh gS] 

djrs jgsa rFkk Qly rksM+us ds ckn flapkbZ can dj nsaA 

efYpax@fcNkou% vflafpr {ks=ksa esa o"kkZ ds ty dks ve:n ds ikS/kks ds pkjksa vksj Fkkyk cuk dj flafpr 

djsa rFkk flrEcj ekg esa ?kkl ,oa ifÙk;k¡ fcNk dj ueh dks lajf{kr djsaA blls mRiknu esa o`f) gksdj 

mÙke xq.k okys Qy çkIr gksaxs A 

dVkbZ&N¡VkbZ% çkjafHkd o"kZ esa dVkbZ&N¡VkbZ dk dk;Z dj ikS/kksa dks vkdkj nsaA ikS/kksa dks lk/kus ds fy;s 

lcls igys mUgsa 60&90 lsa-eh- rd lh/kk c<+us nsaA fQj bl Å¡pkbZ ds ckn 15&20 ls-eh- ds varj ij 3&4 

'kk[kk;sa pqu ysaA blds i'pkr~ eq[; rus ds 'kh"kZ ,oa fdukjs dh 'kk[kkvksa dh dVkbZ ,oa N¡VkbZ djsa ftlls 

isM+ dk vkdkj fu;af=r jgsA cM+s isM+ksa ls lw[kh rFkk jksxxzLr Vgfu;ksa dks vyx djsaA rus ds vkl&ikl 

Hkwfe dh lrg ls fudyus okys dYyksa dks fudkyrs jgsaA iqjkus ikS/ks ftudh mRiknu {kerk ?kV xbZ gks 

mudh eq[; ,oa f}rh;d 'kk[kkvksa dh dVkbZ djsa ftlls ubZ 'kk[kk;sa vk;saxh rFkk iqjkus ikS/kksa dh mRiknu 

{kerk c<+sxhA 

vUrjorhZ; Qlysa% çkjafHkd nks&rhu o"kksaZ esa cxhpksa ds fjä LFkkuksa esa jch esa eVj] ÝSapchu] xksHkh ,oa esFkh] 

[kjhQ esa yksfc;k] Tokj] mnZ] ew¡x ,oa lks;kchu rFkk tk;n ¼xehZ dh Qly½ esa díw oxhZ; lfCt;k¡ mxk;saA 

Qyu mipkj ¼cgkj VªhVeSaV½% ve:n esa vkerkSj ij o"kZ esa ,d eq[; 'khrdkyhu Qly ¼gLr cgkj½ 

ysus dk lq>ko fn;k tkrk gS tcfd ve:n esa o"kZ esa rhu ckj Qwy vkrs gSa A vr% xehZ ,oa o"kkZ _rq esa vkus 

okys Qwyksa dks flapkbZ jksddj çfrcaf/kr djuk mfpr gksrk gSA o"kkZdkyhu Qly esa dhV ,oa jksxksa dk 

çdksi vf/kd gksrk gSA tcfd lnhZ dh Qly ds Qy mÙke xq.k okys gksrs gSa rFkk Qyksa esa foVkfeu&lh dh 

ek=k lcls vf/kd ikbZ tkrh gSA o"kkZ dkyhu Qly dks cktkj esa vPNk ewY; ugha fey ikrk gSA vr% BaM 

dh Qly ysus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 
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o"kkZ dkyhu Qly dks jksd dj BaM dh Qly ysus ds fy;s fuEufyf[kr mik; djsa & 

1- vçSy ls twu rd ikS/kksa dks ikuh ugha nsaA ikuh jksdus dh ;g fØ;k 4 o"kZ ls vf/kd mez ds ikS/kksa esa 

gh djsaA ftlls clar _rq esa Qwy ,oa ifÙk;k¡ fxj tkrh gSa rFkk o"kkZUr esa Qwy dkQh la[;k esa vkrs 

gSaA bl dk;Z gsrq LFkkuh; vuqHko vuqlkj ikuh jksdus dh le; lhek r; djsA 

2- ;wfj;k dk 10 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko ,d ckj ;k 100&200 ih-ih-,e us¶Fkyhu ,slsfVd ,flM 

ds ?kksy dk fNM+dko 20 fnu ds varjky ls nks ckj djsa A ftlls vupkgs Qy/ifÙk;k¡ fxjk;s tk 

ldrs gSa A jksx fu;a=.k ;|fi ve:n esa dbZ çdkj ds jksx chekfj;k¡ tSls mdBk] ,UFkzsDukst] ikS/k 

vaxekjh] ruk dSUdj] Qy fpÙkh ,oa LdSc vkfn ls uqdlku gksrk gS ysfdu lokZf/kd uqdlku 

mdBk ls gksrk gSaA 

ve:n ds isM+ dks çHkkfor djus okys jksx ,oa muds fu;a=.k fuEukuqlkj gS & 

mdBk% ;g ve:n dk lcls fouk'kdkjh jksx gSA bl jksx ds y{k.k loZçFke o"kkaZr esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh 

isM+ksa dh ifÙk;k¡ Hkwjs jax dh gksrh gSa ,oa isM+ eqj>k tkrk gSA çHkkfor isM+ksa dh Mkfy;k¡ ,d&,d djds lw[kus 

yxrh gSaA ;g jksx mu {ks=ksa esa vf/kd rhoz xfr ls QSyrk gS tgk¡ fd e`nk dk ih-,p- eku 7-5 ls vf/kd 

gksrk gSA Hkwfe dh ueh Hkh jksx dks QSyus esa lgk;d gksrh gSA e`nk vknZzrk ¼60&80 çfr'kr½ ij jksx dk 

çdksi c<+ tkrk gSA ;g jksx yky ySVjkbZV ,oa ,Y;wfo;y Hkwfe esa rhozrk ls QSyrk gSA 

fu;a=.k% bl jksx ls xzflr ikS/kksa@isM+ksa ds xïksa dh feêh dks ,d xzke csuysV ;k dkcsZUMkfte çfr yhVj 

ikuh esa ?kksy dj ¼20 yhVj çfr xïk½ mipkfjr djsaA Hkwfe esa pwuk] ftIle rFkk dkcZfud [kkn feykdj 

jksx ds çdksi dks de djsaA ve:n dh y[kuÅ&49 fdLe esa ;g jksx de yxrk gSA vr% bl tkfr dk 

ç;ksx djsaA pk;uht tkfr ds ve:n bl jksx ls dkQh gn rd çfrjks/kh ik;s x;s gSaA dhV fu;a=.k 

ve:n esa ruk Nsnd] Qy dh eD[kh] feyh cx] Ldsy dhV vkfn ls uqdlku gksrk gSA 

ve:n ds isM+ dks çHkkfor djus okys dhV ,oa muds fu;a=.k fuEukuqlkj gSa & 

Nky Hk{kd bYyh% ve:n esa lcls T;knk uqdlku bl bYyh ds }kjk gksrk gS] tks fd ve:n ds vfrfjä 

vke] csj] vukj rFkk uhacw tkfr ds Qyksa ij Hkh vkØe.k djrh gSA bl dhV dh bYyh rus dk Nky [kkrh gS 

rFkk rus esa Nsn dj nsrh gSA Nky [kkus ds ckn ,d çdkj dk dkyk vo'ks"k NksM+rh gS tks fd çHkkfor 

fgLlksa ij fpidk jgrk gSA 

fu;a=.k% bldh jksdFkke ds fy;s fNæksa esa feêh ds rsy ;k isVªksy ;k U;wo‚u ls Hkhxh :bZ Nsn esa Mkysa ,oa 

Åij ls Nsn ds eq¡g dks xhyh feêh ls cUn dj nsaA



VekVj ij yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk izcU/ku

izeksn ckyekyk] eqLdku lkxj] ccyq 'kekZ] ukuw jke 'kekZ] jaftr pkSgku ¼'kks/k Nk=½ 

MkW-vfHk"ksd dqekj pkS/kjh] MkW- iznhi dqekj] 

dhV 'kkL= foHkkx] —f"k foKku laLFkku] cqUnsy[kaM fo'ofo|ky;] >kWlh ¼m-iz-½

gekjs ns”k esa mxkbZ tkus okyh fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa esa VekVj dk izeq[k LFkku gSA ;g yksxks 

ds Hkkstu dk izeq[k vax gksus ds lkFk gh] fdlkuksa dh vk; c<+kus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA VekVj dh 

[ksrh ds vUrxZr vkus okyk {ks=Qy 0-86 fefy;u gSDVs;j gS ysfdu mRikndrk Lrj cgqr de gSA blds 

mRiknu esa deh dk izeq[k dkj.k Qly ij dhV] jksx ,oa lw=d`fe;ksa dk vf/kd izdksi gksuk gSA VekVj ds 

eqyk;e ,oa dksey gksus dh otg ls rFkk bldh [ksrh ds nkSjku okrkoj.k esa mPp ueh ,oa vR;f/kd 

moZjdks bR;kfn dk iz;ksx gksus ds dkj.k Hkh bl Qly ij dhV o jksxksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA ftlds 

dkj.k mRiknu esa 20&25 izfr”kr rd dh deh gks tkrh gSA

bu dhVks ds izdksi dh jksdFkke gsrq bl Qly ij fdlkuksa }kjk tgjhys dhVukf”k;ksa dk vU/kk 

/kqU/k iz;ksx fd;k tkrk gSA ;gka rd fd VekVj dh Qly ij i;kZIr mit c<+ksrjh ds fcuk 8&10 fNM+dko 

djuk ,d vke izpyu gS ftlds dkj.k fo'kSys dhVukf”k;ksa dk lekos”k bl lCth ds [kk, tkus okys Hkkx 

esa gks tkus ds dkj.k miHkksDrkvksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gS rFkk lkFk esa fu;kZr dh xq.koÙkk Hkh 

izHkkfor gksrh gSA

VekVj ds çeq[k dhV %

1- Qy cs/kd lwaMh& blds v.Ms ihykiu fy, gq, lQsn] /kkjhnkj ,oa xqEcnkdkj gksrs gSA iwjh rjg 

fodflr lwafM;k¡ gYdh ihyh gjs jax dh gksrh gS rFkk nksuksa fdukjks ij gYdh ihyh VwVh /kkfj;k¡ gksrh gSA ;g 

lwaMh Qyksa ds vanj ?kqldj xwns dks [kkrh gS] [kkrs le; vk/kk fgLlk Qy ds vanj rFkk vk/kk fgLlk ckgj 

jgrk gSA ftl Qy ij lwjkd dj nsrh gS mlesa QQw¡n dk çdksi vklkuh ls gks tkrk gS vkSj Qy iw.kZ:i ls 

lM+ tkrk gS A

fu;U=.k ds mik; %

 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djus ls lawMh ,oa —fedks'k rst /kwi ls u"V gks tkrs gSa A

 dhVksa dks vkdf"kZr djus okyh Qly tSls xsank] VekVj dh çR;sd 16 ykbZu ds ckn 2 ykbZu 

yxkuk pkfg, A /;ku jgs fd xsank dh 40 fnu iqjkuh ikS/k gks] rFkk VekVj dh ikS/k 25 fnu dh gksuh 

pkfg,A 

 dhVksa ds fu;a=.k gsrq Qsjkseksu VªSi ¼15&20 VªSi@gs-½ ç;ksx djuk pkfg,] rFkk fuxjkuh gsrq 5&8 

VªSi@gs- ç;ksx djsa A

 VªkbZdksdkMZ ¼VªkbZdksxzkek czsflysal½ 4&5 ckj ç;ksx djsa ¼ Qwy vkus ds le; 10 fnuksa ds vUrjky 

ij yxk;sa] 250000 xzflr vUMs@gs- ;kfu ,d ckj esa 50000 xzflr vUMs@gs-½ A
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 ,p-,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- 10 xzke xqM+@yhVj ikuh] lkcqu ikuh 5 feyh@yhVj] Vhuksaiky 1 

xzke@yhVj dh nj ls 'kke ds le; ç;ksx djuk pkfg, A 

 cSflyl F;wjhtsafll 2 xzke@yhVj ikuh fd nj ls 10 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djds 

jksdFkke dh tk ldrh gS A

 ;fn fu;a=.k uk gks jgk gks rks ,ekesfDVu csatks,V 5 ,l-th- jlk;u 1 xzke@2&3 yhVj ikuh ;k

¶ywcsfUn;kekbM 20 MCY;w-th- 5 xzke@10 yhVj ikuh dh nj ls ç;ksx djuk pkfg, A

2-lQsn eD[kh& bl dhV ds vHkZd o o;Ld ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSA blds çdksi ls 

ifÙk;ka uhps dh vksj] dHkh&dHkh Åij dh vksj eqM+h gqbZ ,sBu fy, gq, gksrh gSaA ikS/kksa esa nks xkaBks ds chp dk 

varj dkQh de gks tkrk gS rFkk ikS/kk >kM+huqek fn[kkbZ nsrk gS çHkkfor ikS/kksa esa Qwy o Qy ugha curs gSa A 

;g xqpZ jksx ds uke ls tkuk tkrk gS A

3- fFkzIl dhV & ;s cgqr NksVs o irys dhV gS tks ifÙk;ksa ij ik, tkrs gSA dhV vius v.Ms mÙkdksa ds 

Hkhrj nsrk gSA f”k”kq o o;Ld nkuksa ifÙk;ksa ds mÙkdksa esa izos”k djds mudk jl pwlrs gSA ifÙk;kW mij ls eqM+ 

tkrh gS] ftl ikS/ks ij dhV dk vkØe.k gksrk gS mldh c<+okj :d tkrh gS] ifÙk;kW fxj tkrh gS o rktk 

dfydk,sa Hkaxqj gksdj fxj tkrh gSA

4- i.kZ lqjaxd dhV& iqjkuh ifÙk;ksa esa izk;% lQsn] yEch ,oa xksykdkj lqjaxs fn[kkbZ nsrh gS tcfd ubZ 

ifÙk;ksa esa ;s lqjaxs NksVh ,oa iryh fn[kkbZ nsrh gSA T;knk jlk;uksa dk fNM+dko djus ls Hkh bldk izdksi 

T;knk c<+rk gSA

5--ekgw¡ dhV& ;g dhV eqyk;e 'kjhj okyk uk'kikrh ds vkdj dk isV QSyk gqvk gksrk gS A ,d iqPN o~ 

,d tksM+h xgjs 'kaDokdkj ia[kksa okyk ;k ia[kghu dhV gS A vkerkSj ij ia[kghu :i esa gh gksrk gS ;g dhV 

>q.M esa jgdj uqdlku igq¡pkrk gS A ;g dhV 'kgnuqek inkFkZ NksM+rk gS ftl ij QQw¡n mxrh gS ftlls 

ikS/ks dh nSfgd fØ;k çHkkfor gks tkrh gS rFkk mRiknu çHkkfor gksrk gS ;g dhV ekslSd fo"kk.kq dk okgd 

Hkh gS A

fu;U=.k ds mik; % ¼lQsn eD[kh] i.kZ lqjaxd] fFkzIl] ekgw½

 [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg, A 

 [ksr ls jksx xzflr ikS/kksa dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg, A

 ikS/k'kkyk dks uk;yu dh tkyh ls <duk pkfg, A

 cht cksus ls iwoZ Fkk;ksesFkksDtkWu 40 izfr”kr MCY;w ih- dh 3 xzke@fdxzk- cht nj ls 'kks/ku dk;Z 

djuk pkfg,A

 jksikbZ ds le; dkcksZ¶;qjku 65 xzke@yhVj xqu&xqus ikuh esa ?kksydj B.Mk gksus ds ckn 2&3 

?kUVs tM+ 'kks/ku djus ds ckn jksikbZ djuk pkfg;s A

 ikS/kks ij dhV ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij uhe rsy dk 3 feyh-@yhVj ikuh esa feykdj izkr% dky 

ds le; fNM+dko djus ls dhV ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

 ikS/kks ij dhV dk vf/kd izdksi fn[kkbZ nsus ij bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 6&7 feyh@10 

yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djuk pkfg, A

6- yky edM+h ekbZV & ekbV ifÙk;ksa dh fupyh lrg vkSj Vgfu;ksa ls jl dks pwlrs jgrs gS ftlls fd 

/khjs&/khjs ifÙk;k¡ yky Hkwjs jax dh gks tkrh gS vkSj var es lw[k tkrh gSA xzh'e _rq esa ekbV dh rsth lss 



o`f)+ gksrh gSA

dhV izca/ku %

 [ksr ds vkl&ikl iM+s iqjkus jksx xzflr ikS/kks dks fudkydj u'V dj nsuk pkfg,A

 edM+h dk izdksi vf/kd gksus ij MkbZdksQkWy 1 feyh-@yh- o lYQj 80 izfr”kr MCY;w-ih- 2 

xzke@yh- dks lkFk esa feykdj fNM+dko djus ij izHkkoh fu;=a.k fd;k tk ldrk gSA  

VekVj ds izeq[k dhV

v v v 
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· mit % mUur”khy fdLeksa dh mit 250&300 dqUVy izfr gsDVs;sj izkIr gksrh gS tcfd vPNh 

—f"k fdz;k,Wa rFkk Qly LokLF; izcU/ku viukus ls 375 dqUVy izfr gsDVs;sj rd mit ik;h tk 

ldrh gSA

· Hk.Mkj.k % vnjd dh iqjkuh xkWaBksa vkSj u;s izdUnksa dks vyx djds cktkj esa fcdzh djrs gSa 

tcfd lqMkSy o cM+h xkWaBksa dks cht ds :i esa iz;ksx gsrq Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA vnjd ds 

Hk.Mkj.k gsrq ,d ehVj pkSM+s 30 ls eh xgjs vkSj vko”;Drkuqlkj yEcs xM~<ksa dks tehu ds vUnj 

cukrs gSa rFkk 2&3 lsa eh lw[kk Qly vo”ks"k@iqvky dh ijr bu xM~<ksa ds uhps o cxyksa esa 

foNkrs gSaA Hk.Mkj.k ds igys vnjd xkWaBksa@izdUnksa dk “kks/ku dkosZ.Mkfte 0 +15 % ?kksy vFkok 

eSUdkstso @ 0 +25 % ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksrs gSa vkSj Nk;k esa lq[kkdj (lrg dh ueh dks 

gVkus ds ckn) gh fu/kkZfjr xM~<ksa esa j[krs gSa rFkk mwij ls 3&4 ls eh lw[kk gqvk vFkok iqvky ls 

<d nsrs gSaA rRi”pkr] Hk.Mkj.k LFky dks mwij ls 6 ls eh lq[kh feV~Vh ls <d nsrs gSaA /;ku jgs 

fd HkaMkfjr vnjd ds xM~<ksa dh mWawpkbZ tehu dh lrg ls 10&15 ls eh mwij gks rkfd o'kkZ ty 

o ueh izfrcfU/kr jgsA

ist ua0 108 dk 'ks"k Hkkx
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lks;kchu çlaLdj.k dj lks;k nqX/k ,oa çksVhu dh nfj;k cgk;sa fdlku

1 2 3 4 
dkS'ky dqekj ] fefFkys'k dqekj ikaMs ] ih0 ds0 feJk ] eukst dqekj flag

5
,oa vkpk;Z ujsaæ nso

1 2 3çk/;kid] —f"k vfHk;a=.k] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k- lg&çk/;kid] m|ku] 
4 
fo"k; oLrq fo'ks"kK] m|ku] —f"k foKku dsaæ eudkiqj] xksaMk-II
5
—f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k ¼m0 ç0½

 ftl çdkj ge nkyksa dks mi;ksx iwoZ çlaLdfjr djrs gSa mlh çdkj lks;kchu dks çlaLdfjr dj 

Hkkstuksi;ksx djuk gksrk gSA lks;kchu ds lkFk çlaLdj.k çfØ;k blfy;s Hkh vko';d gS fd blesa iks"kd 

rRoksa dh çpqjek=k ds lkFk dqN ek=k esa viks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gS ftUgsa fuf"Ø; djuk vko';d gSA 

viks"kd rRo fuf"Ø; djus dh fØ;k vR;ar ljy rFkk vdq'ky O;fä }kjk FkksM+s ls vH;kl ls ?kjsyw Lrj 

ij Hkh laHko gSA

1 lks;k vkVk

 lajpuk dh –f"V ls lks;kchu frygu dh vis{kk vPNs çksVhu lzksr ds :i esa oxhZ—r fd;k tk 

ldrk gSA dqN lks;k mRikn tk dsoy vius ns'k esa gh ugha cfYd vU; fodkl'khy ns'kksa esa çksVhu dh deh 

dks iwjk djus esa mi;ksxh gS os gSa lks;cM+h] lks;vkVk] lks;nw/k] lks;iuhj ¼VksQw½ dkUlaVªsV~l ¼protein 

concentrates½] vk;lksysV~l ¼protein isolates½ rFkk gkbMªksfylsV~l ¼hydrolysate½A bu mRiknksa esa lks;kvkVk 

lcls ljy mRikn gS ftls ?kjsyw] y?kq] dqVhj m|ksx ls xzkeh.k Lrj ij rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

çlaLdj.k ls lacaf/kr çfØ;k gS mckyuk] lq[kkuk] ihluk rFkk iSd djuk A ?kjsyw Lrj ij Hkh vklkuh ls 

lks;vkVk rS;kj dj ldrs gSaA

iw.kZ olk ;qä lks;k vkVk rS;kj djus ds fy, ?kjsyw Lrjh; fof/k &

 ;g vDlj ns[kk x;k gS fd yksx dPps lks;kchu dks xsgw¡ / vuktksa ds lkFk feJ.k djds ihl dj 

vkVk cuokrs gS rFkk blds ckn pikrh vkfn ds :i esa mi;ksx djrs gSA ;g /;ku j[kuk cgqr gh egRoiw.kZ 

gS fd lks;kchu esa cgqr vPNh iks"kdrk ds vykok] dqN viks"kd rRo Hkh lekfo"V gksrs gSA lks;kchu dk 

[kk| mi;ksx djus ls igys budks lqj{kkRed Lrj ij fuf"Ø; ¼inactivation½ djuk vko';d gSA blfy,] 

;g dgk tkrk gS fd lks;kchu dks [kkus esa mi;ksx djus ls igys mfpr çdkj ls çlaLdfjr dj ysuk 

pkfg,A lks;kchu dks vklkuh ls ?kjsyw Lrj ij fuEu fof/k;ksa ls çlaLdfjr fd;k tk ldrk gSA

fof/k uacj 1

mcyrs ikuh esa Cy‚fpax

 lks;kchu dh lQkbZ djuk&dpjk] dPps ,oa [kjkc nkusa gVkdjA

 /kwi vFkok vksou ¼oven½ esa lq[kkukA
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 lks;kchu ds nkuksa dk O;kolkf;d pDdh ls fNydk fudkyuk rFkk nks Hkkxksa esa VqdM+s djuk] tSls 

fd pus dh nky cukrs gSaA ,d fdyksxzke nky esa rhu xquk ikuh vFkkZr 3 fyVj ty dk vuqeku gksuk 

pkfg,A igys ty dks mckysaA rRi'pkr~ nky dks mcyrs ikuh esa 30 fefuV rd mckyuk A mckyus ds 

ckn vfrfjä ty dks fudky dj idk;h gq;h nky dks lq[kkukA

 [kk|ksi;ksx ds fy, çlaLdfjr lks;k nky rS;kj gSA ifjiw.kZ çksVhu vukt dk vkVk çkIr djus ds 

fy, 1 fd-xzk- çlaLdfjr lks;k nky ,oa 9 fd-xzk- vukt ¼xsgwa] Tokj vkSj cktjk vkfn½ ds vuqikr esa vukt 

dks feykdj ihluk pkfg,A ifjiw.kZ çksVhu;qä vukt ds vkVk dh çkfIr ds fy, çlaLdfjr lks;k nky 

dkspDdh esa ihldj 1 fdxzk- lks;k vkVk ,oa 9 fdxzk- vukt ds vkVs ds vuqikr esa feykdj vf/kd 

çksVhu;qä vkVk çkIr fd;k tk ldrk gSA

fof/k uacj 2

fHkxksuk ,oa okf"ir djus dh çfØ;k

 lks;kchu dh lQkbZ djuk&dpjk] dPps ,oa [kjkc nkuksa dks gVkdjA

 lks;kchu dks 2&3 ?kaVksa ds fy, Hkkj ds rhu xquk ikuh ¼1 fdxzk- lks;kchu dks 3 yhVj lkQ 

is;ty½ esa fHkxksdj rFkk gkFkksa ls gYdk jxM+ dj fNydk gVkukA fHkxksus ds ckn vfrfjä ty dks fudky 

dj rFkk lkQ ty ls /kksdj fNydk gVkrs gq, lks;kchu dks çs'kj dqdj esa 6&7 lhfV;ka gksus rd okf"ir 

djuk / idkukA lrg dh ueh dks gVkus ds fy, okf"ir / idh gqbZ lks;kchudks ,d ?kaVs ds fy, ,d Vªs esa 

QSykdj Nk;k esa lq[kkuk Nk;k esa lq[kkbZ lks;kchu nkydks 8&10 ?kaVksa ds fy, /kwiesa ;k mi;qä 'kq"d esa 

lq[kkuk A [kk|ksi;ksx ds fy, çlaLdfjr lks;k nky rS;kj gSA ifjiw.kZ çksVhu;qä vukt dk vkVk çkIr 

djus ds fy, 1 fd-xzk- lks;knky ,oa 9 fd-xzk- vukt ¼xsgwa] Tokj vkSj cktjk vkfn½ ds vuqikr esa feykdj 

ihluk pkfg,A

fof/k uacj 3

 ifjiw.kZ çksVhu;qä vukt ds vkVk dh çkfIr ds fy, çlaLdfjr lks;knky dks pDdh esa ihldj 1 

fdxzk- lks;k vkVk ,oa 9 fdxzk- vukt ds vkVs ds vuqikr esa vukt vkVs ds lkFk feykdj vf/kd çksVhu;qä 

vkVk çkIr fd;k tk ldrk gSA

fof/k uacj 4

[kk| cfgonZ~/kd ¼Food extruder½ dk mi;ksx dj iw.kZ olk;qä lks;k vkVk cukuk ,d fo'ks"k 

çdkj ds ,DLVªqMj dk mi;ksx dj lks;kchu dk iw.kZ olk;qä vkVk cuk;k tk ldrk gSA bl gsrq lks;kchu 

nkus dks NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼6 ls 8 VqdM+s½ esa rksM+dj ¼coarse grinding½] yxHkx 9 çfr'kr ueh ds lkFk 

,DlVqMj esa Mkyk tkrk gSA blls fudyus ds nkSjku lks;k ds VqdM+ksa dk rkieku yxHkx 120 ls 130 fMxzh 

lsfYl;l rd gksrk gS ,oa bl rkieku ij og yxHkx 25 ls 30 lsd.M rd jgrk gSA bruk rkieku cSjy 

esa ?k"kZ.k ls mRiUu gksrk gS ,oa brus vf/kd rki ij de le; rd jgus ds dkj.k lks;kchu esa mifLFkr 

viks"kd rRo lqjf{kr Lrj rd u"V gks tkrs gSa vkSj bl çdkj bl cfgonZ~/kd ls çkIr mipkfjr inkFkZ 

¼lks;k ,DLVqMsV½ dks ,d mi;qä pDdh esa ihldj mlls iw.kZ olk;qä vkVk cuk;k tk ldrk gS] tks 

[kk|ksi;ksx gsrq mi;qä gksrk gSA mPp {kerk ¼{kerk 200 ls 300 fdyks çfr?kaVk½ okys lks;kvkVk cukus ds 

m|ksx ds fy;s ;g rduhd vR;ar mi;ksxh gSA bl fof/k dk eq[; ykHk ;g gS fd blds mi;ksx djus ij 
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[kk| Js.kh dk lks;k vkVk cukus gsrq lks;kchu dks mipkfjr ¼mckyus o lq[kkus½ djus dh vko';drk ugha 

iM+rh gSA iw.kZ olk;qä lks;k vkVs dk mi;ksx ifjiw.kZ çksVhu lks;k vkVk vukt ds vkVs esa 1 fdxzk- lks;k 

vkVk ,oa 9 fdxzk- xsgw¡ vkVs ds vuqikr esa feJ.k dj mldk mi;ksx pikrh] iwjh] ijkBk vkfn rFkk csdjh 

mRiknks adks rS;kj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA oSdfYid rkSj ij lks;k vkVk 1: 1 vuqikr esa cslu ds 

lkFk feykdj ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk ikjaifjd Lusd [kk| tSls lso] idkSM+k vkfn rS;kj dj ds Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA'kks/k ds vuqlkj lks; vkVs dks xsgw¡ ds vkVs ds lkFk feyk;k tk;s rks iks"k.k dh 

–f"V ls jksVh dh iks"kdrk dks lq/kkjk tk ldrk gS D;ksafd blesa yxHkx 11 çfr'kr çksVhu gksrk gSA ;s 

jksfV;k¡ flQZ xsgw¡ dh jksfV;ksa dh rqyukesa vf/kd le; rd eqyk;e cuh jgrh gSA lks;kchu esa mifLFkr olk 

dh ek=k jksVh dks eqyk;e djus esa lgk;d jgrh gSA

 iw.kZ olk;qä lks;k vkVk feykus ls pikrh esa ykbZflu] Jh;ksfuu tSls vko';d vfeuks vEy dh 

iwfrZ gksrhgSA ;g vkVk fcLdqV rS;kj djus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA vçlaLdfjr lks;kchu dk mi;ksx 

LokLF; dkj.kksa ds fy, vuq'kaflr ugh afd;k x;k gSA lgh rjhds ls çlaLdfjr lks;k[kk| ikSf"Vd] LokLF; 

ds fy, vPNs ,oa de [kphZys gksrs gSA gesa mudks nSfud vkgkj esa leqfpr LFkku nsuk pkfg,A

lks; vkVs dh lqjf{krrk%

 ;wfj,t fØ;k'khyrk ¼urease activity½ lks;kchu ds leqfpr çlaLdj.k dk Lohdk;Z ekin.M 

gS rFkk çlaLdfjr vkVs dh vEyrk esa ifjorZu ux.; gksuk pkfg,A og 'kwU; vFkok U;wure ¼0-1&0-2½ gksuk 

pkfg,A ;wfj,t dk fuf"Ø;rk rkieku fVªfIlu vojks/kd fuf"Ø;rk ¼Vh-vkbZ-½ ls T;knk gksrk gS vkSj tc 

;wfj,t fØ;k'khyrk ugha gksrh gS rHkh og vkVk / [kk| inkFkZ euq"; ds mi;ksx ds fy, mi;qä gksrk gSA

2- csdjh mRikn

 csdjh mRiknksa dk lsou vktdy gj oxZ dh yksx dj jgs@jgh gSA McyjksVh] VksLV] iko] 

fcLdqV dk mi;ksx xzkeh.k {ks=ksa ls ysdj 'kgjh lHkh {ks=ksa esa c<+rk tk jgk gSA pw¡fd lHkh csdjh mRikn 

ewyr% xsgwa ds fjQkbaM vkVs vFkkZr~ eSns ls rS;kj gksrs gS rFkk bu mRiknksa dh ek¡x lekt esa fo'ks"kdj cPps 

rFkk ;qok oxZ vf/kd dj jgs gS] rks D;ksa u buds iks"k.k ewY;ksa esa lq/kkj dj miHkksäk oxZ rd miyC/k 

djk;s\ vktdy dqN LokLF; lpsr yksx eSns ds ctk; xsgwa ds vkVs ls cuh phtksa dks ilan dj jgs gSA bUgsa 

iks"k.kkRed larqfyr :i ls cukus gsrq lks;kchu dk feJ.k mijksä inkFkksaZ esa djus ls u dsoy csdjh 

mRiknksa dh xq.koÙkk c<+rh gS oju~ de ewY; esa vPNs inkFkZ Hkh xzkgdksa dks miyC/k djk;s tk ldrs gSA xsgwa 

tks fd Hkkjr dk eq[; vukt gS] ds yk;flu vfeuks ,flM dh deh dks lks;kchu feJ.k ls ifjiw.kZ fd;k 

tk ldrk gSA vuqla/kku ds nkSjku ik;k x;k fd csdjh inkFkZ ds fuekZ.k esa 15&30 çfr'kr (Baker's 

percent½ lks;k vkVs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lks;kchu ds feJ.k ls mRiknksa dk iks"k.k eku c<+rk gSA

 lks;k;qä csdjh mRikn rS;kj djus gsrq fdlh Hkh çdkj ds ;a= vFkok e'khu  esa Qsjcny djus dh 

vko';drk ugha gSA lks;kchu esa ty vo'kks"k.k dh {kerk vf/kd gksus ls vkVs dk feJ.k cukrs le; FkksMs 

vf/kd  ikuh dh ek=k vko';d gksxh bls vf/kd xwaFkus dh vko';drk Hkh ugha gksrh bl çdkj ÅtkZ dh 

ek=k esa deh ns[kh x;h gSA

3. lks;k nw/k ,oa lks;k iuhj

      lks;kchu ls nw/k rFkk iuhj ¼VksQw½ mRiknu ?kjsyw ,oa dqVh jLrj ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
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3-1 lks;k nw/k o nqX/k inkFkZ:

 lkcqr lks;kchu vFkok nky dk mi;ksx lks;k nw/k rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA lks;knw/k rS;kj 

djus ds fy, lks;kchu vFkok lks;knky dks lkQ dj ikuh ds lkFk /kks;k tkrk gSA rRi'pkr~ 1%3 vuqikr esa 

ihus ;ksX; ikuh esa 6&8 ?kaVs fHkxks;k tkrk gSA xzh"e _rq esa 3&4 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksuk Hkh i;kZIr gksxkA 

Hkhxs gq, lks;kchu dks xje ikuh dk mi;ksx dj feDlj xzkbaMj }kjk ihlk tkrk gSA çkIr ?kksy esa 6&8 

xquk xje ikuh feykdj bls 15&20 feuV rd mckyk tkrk gSA fQj bls eyey ds diM+s ¼Muslin cloth½ 

}kjk Nkuk tkrk gSA æo inkFkZ lks;knw/k dgykrk gS o Bksl inkFkZ vksdkjkA

 çkIr lks;knw/k dk mi;ksx fofHkUu HkksT; inkFkZ rS;kj djus esa fd;k tk ldrk gSA lks;knw/k dks 

lqxaf/kr nw/k ¼flavoured soymilk½ esa ifjofrZr o BaMkdj ¼chilled½ çLrqr fd;k tk ldrk gSA lqxaf/kr 

lks;knw/k cukus ds fy, fofHkUu lqxa/k ,oa [kk|ksi;ksxh jaxksa dk mi;ksx dj bldh xzkg;rk c<+k;h tk 

ldrh gSA lks;knw/k xk; ds nw/k ds yxHkx leku gh ikSf"Vd gSA

3.2 lks; iuhj ¼VksQw½:

 lks;kiuhj cukus gsrq lks;knw/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lk/kkj.kr;k nw/k dks QkM+dj] Bksl 

inkFkZ ,df=r dj mls fuf'pr vkdkj fn;k tkrk gS] mls iuhj dgrs gSaA mlh rjg lks;k nw/k dks Hkh 

vEyh; ek/;e ls QkM+dj Bksl inkFkZ çkIr fd;k tkrk gS ftls 'lks; iuhj' vFkok VksQw dgk tkrk gSA 

VksQw ,f'k;k ds vU; ns'kksa esa cgqrk;r esa mi;ksx esa yk;k tkus okyk inkFkZ gSA

 Hkkjr esa 'kgjh {ks=ksa ds e/;e rFkk mPp vk; oxZ ds yksxksa ds ?kj esa] cM+h ikfVZ;ksa esa] gksVyksa esa 

iuhj dk mi;ksx 'kkdkgkjh djh] idkSM+s rFkk dbZ ytht inkFkksaZ esa fd;k tkrk gSA nw/k ds iuhj dk ewY; 

yxHkx 280&300 :i;s çfr fdyks gksrk gS tksfd vf/kdka'k Hkkjrh;ksa dh vkfFkZd igqap ls ckgj gSA e/; 

rFkk fuEu vk; oxZ ds yksxksa ds fy, nw/k ds iuhj dk mÙke fodYi gS 'VksQw' A D;ksafd bldk ewY; 80-100 

:i;s çfr fdyks gSA lkFk gh blls cus O;atu dks Hkkstu esa lfEefyr djus ls iuhj [kkus dk larks"k rFkk 

lks;kchu ds iks"kdrk o LokLF; laca/kh ykHk Hkh çkIr gksrk gSA

 lks;knw/k dks iuhj esa ifjofrZr djus gsrq 02 çfr'kr lkbfVªd ,flM dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

nw/k dks mckyus ds fy;s j[krs gSa o mcky vkus ds iwoZ vk¡p ls gVkdj lkbfVªd ,flM FkksM+s ikuh esa ?kksydj 

feykrs gSaA uhcw ds jl ds ç;ksx ls Hkh nw/k QkM+ ldrs gSA FkksM+h nsj esa nw/k ls Bksl ¼coagulum½ vyx gks 

tkrk gS bls diM+s ls Nkudj iuhj çkIr fd;k tkrk gSA ?kjsyw feDlj ¼domestic mixer-grinder½ dk 

mi;ksxdj ?kjsyw Lrj ij lks;k iuhj rS;kj fd;k tk ldrk gSA ,d fdyksxzke lks;kchu ls djhc 6&8 

yhVj nw/k vFkok 1-5&1-7 fd-xzk- rd lks; iuhj çkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd ueh okys ¼84&90%½ lks; 

iuhj esa vkSlr iks"kd rRo ds fooj.k ls mldh mi;ksfxrk r; gksrh gSA

4- lks;kchu rsy& ;kaf=d fof/k ls fu"dklu ¼Mechanical oil expelling of soybean½%

 lks;kchu dk rsy vjklk;fud fof/k ls fudkydj çkIr lks;k [kyh ls mPpek=k o xq.koÙkk dk 

e/;e olk;qä lks;k vkVk rS;kj dj ldrs gSaA bl gsrq ;kaf=d fof/k ls rsy fu"dklu çkS|ksfxdh mi;qä 

gSA D;ksafd lks;kchu esa rsy dh ek=k cgqr de ¼18&22 çfr'kr½ gksrh gSA lks;kchu ls ;kaf=d LØw çsflax 

}kjk fofHkUu iwoZ mipkjksa o vU; çfØ;kvksa ds ckn Hkh miyC/k rsy dk 40&50 çfr'kr rsy gh fudkyk tk 

ldrk gSA blls vf/kd rsy fudkyus ds fy, lks;kchu dks LØw çsl esa rhu ls pkj ckj rd nckuk iM+rk 
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gS] ftlesa T;knk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS rFkk [kyh dh xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA bu 

dkj.kksa ls lks;kchu ds rsy fudkyus dh ;kaf=dh fof/k vuqi;qä o e¡gxh gks tkrh gS A

 lks;kchu ls ;kaf=d rsy ¼fu"dklu½ esa vc lQyrk çkIr gqbZ gSA lks;kchu ds VqdM+ksa dks 

,DLVªqMj ¼extruder½ esa Mky çkIr ,DlVqMsV dks ,Dlisyj çsl esa Mkydj ,d ckj nckus ij lks;kchu esa 

miyC/k rsy dh dqyek=k dk yxHkx 70 çfr'kr rsy çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj bl çdkj çkIr gqbZ 

[kyh o rsy mPpxq.koÙkk dh gksrh gSA

 vc bl dk;Z gsrq ,d ,dh—r la;a= ¼extrusion-expelling unit½ dk fodkl lks;krsy fu"dklu 

gsrq gks pqdk gSA ftlls yxHkx 70 çfr'kr rd lks;krsy fudkyk tk ldrk gS rFkk çkIr [kyh dks ihldj 

[kk| ;ksX;] mÙke xq.koÙkk okyk ¼jlk;u eqä½ e/;e olk ;qä lks;k vkVk ¼rsy 6 ls 8 çfr'kr ,oaçksVhu 

45 ls 48 çfr'kr½ çkIr gksrk gSA bl çfØ;k esa lks;kchu es amiyC/k viks"kd rRo Hkh leqfpr :i ls u"V 

gks tkrs gSaA ;g fodflr bdkbZ y?kq Lrjh; fodsfUær lks;kchu çlaLdj.k ,oa m|ferk gsrq vR;ar mi;qä 

gksrk gSA lks;k mRikn vk/kkfjr [kk| inkFkZ vksdkjk lks;k nw/k cukrs le; çkIr gksus oky Bksl inkFkZ gSA 

vksdkjk dbZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS] vr% bldk mi;ksx fofHkUu HkksT; inkFkksaZ esa feykdj mudk 

iks"k.k eku c<+kus esa lgk;d gksxkA 1 fdyks lks;kchu ls nw/k cukrs le; yxHkx 1-25 fdyks vksdkjk çkIr 

gksrk gSA rkts vksdkjs dk mi;ksx çfrfnu ds Hkkstu esa cuus okys [kk| inkFkksaZ esa iks"k.k ewY;ksa dh o`f) djus 

gsrq fd;k tk ldrk gS] ijarq bls lq[kkdj j[kus ls vU; inkFkksaZ tSls pikrh jksVh] iwM+h] ijkBk] idkSM+s] 

gyqvk] bR;kfn inkFkksaZ esa Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

 orZeku esa lks;kchu dk mi;ksx rsy fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA rsy jklk;fud fof/k }kjk 

fudkyk tkrk gS] ,oa tks lks;k [kyh çkIr gksrh gS] mlesa gsDtsu ¼hexane½ ds lw{e vo'ks"k cps jg tkrs 

gSA bl fof/k ls çkIr lks;k [kyh Bhd ls çlaLdfjr ugha djus ij mlls cuk vkVk euq"; ds [kkus ;ksX; 

ugha jg tkrk gSA olk jfgr ¼0-5&1-0 çfr'kr½ lks;k dsd ¼[kyh½ dk lgh rjhds ls çlaLdj.k i'pkr~ 

mi;ksx vkVs esa :ikarfjr dj fofHkUu HkksT; inkFkksaZ dh iks"kdrk c<+kus gsrq fd;k tk ldrk gSA blesa 

yxHkx 50&52 çfr'kr çksVhu gksrk gSA vr% çkIr lks;k vkVs ls mÙke xq.koÙkk okys [kk| inkFkZ cuk, tk 

ldrs gS] ftudk çfrfnu mi;ksx gksus okys ?kjsyw [kk| inkFkksaZ esa leqfpr ek=k esa djds] ikSf"Vd Hkkstu 

rFkk LokLF; ykHk fy;k tk ldrk gSA vuqla/kku ds nkSjku ik;k fd [kehjh—r [kk| inkFkksaZ tSl bMyh] 

Mkslk] <ksdyk rFkk vU; inkFkZ tSls lso] pdyh] yM~Mw vkfn es aolk jkfgr lks; vkVs dk mi;ksx 

miHkksäkvksa }kjk ilan fd;k x;kA lks;kchu ds [kk| çlaLdj.k ds nkSjku] fNyds cM+h ek=k esa miyC/k 

gksrs gSA bldk mi;ksx vFkok fu"iknu çHkkoh rjhds ls fd;k tkuk vko';d gSA lks;kchu ds fNyds ds 

Hkhxus dk mi;ksx gSa tks çlaLdj.k ds mijkar cktkj esa mldk vPNk ewY; fnyk ldrs gSA ijarq ;fn laHko 

u gks rks bu fNydksa dks tkuojksa ds [kk| esa feyk nsuk mi;ksxh gSA 

 ;|fi iwokaZpy esa lks;kchu dh [ksrh cgqr de gksrh gSA ysfdu Hkfo"; esa ;g nw/k] nqX/k mRikn ,oa 

çksVhu ds i;kZIr ek=k esa lzksr gksxkA blfy, ;g vkt dh vko';drk gS fd iwokaZpy dks 'kks/k ds ek/;e ls 

lks;kchu mRiknuesa vxz.kh cuk;k tk, vkSj çlaLdj.k bdkb;ksa ds ek/;e ls Hkh lks;kchu dh [ksrh ,oa 

mRiknu dks c<+kok nsdj LokLF; o/kZd [kk| inkFkZ rS;kj dj Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk le; ls lek/kku 

dj jkstxkj l`tu ds u, vk;ke dk l`tu fd;k tk ldsA  v v v



QwyxksHkh] ikrxksHkh] xkaBxksHkh vkSj ewyh dh [ksrh ds fy, ,dh—r u'khtho 

çca/ku

1 2 3 4vfer dqekj ekS;Z] foUuh t‚u] jf'e jk?ko ,oa HkkX;Jh ds'kjokuh
1 2]3'kks/k Nk= ,oa 'kks/k Nk=k

lSe fgfXxuc‚Ve —f"k çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] ¼m-ç.½
4
lgk;d vè;kfidk] ds ih egkfo|ky;] >yok] ç;kxjkt] ¼m.ç.½

ifjp;

gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa esa ikrxksHkh] xkaBxksHkh] QwyxksHkh vkSj 

ewyh dh Qly dk çeq[k LFkku gSA lfCt;ksa esa xksHkhoÆx;h lfCt;ksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gS ;s ØqlhQsjh 

ds varxZr vkrÈ gSaAxksHkhoÆx;h Qly ds varxZr ikrxksHkh] xkaBxksHkh] QwyxksHkh] ewyh vkSj ljlksa vkfn vkrs 

gSaA bu lfCt;ksa esa dSfY'k;e] eSxuhf'k;e rFkk foVkfeu , vkSj lh çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA;g yksxksa ds 

Hkkstu dk çeq[k vax gksus ds vfrfjä] fdlkuksa dh vk; c<+kus esa Hkh eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA 

tyok;q

bldh lQy [ksrh ds fy, Ba<k vkSj vkæZ tyok;q loksZÙke gksrk gSA vfèkd Ba<k vkSj ikyk dk 

çdksi gksus ls Qwyksa dks vfèkd uqdlku gksrk gSA 'kkdh; o`f) ds le; rkieku vuqdwy ls de jgus ij 

Qwyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA vPNh Qly ds fy, ƒ‡&„å fMxzh rkieku loksZÙke gksrk gSA

lw{e rRoksa dk egRo ,oa mudh deh ls mRiUu fo—fr;k¡

cksju

cksju fd deh ls Qly ds [kkus oky Hkkx NksVk jg tkrk gSA bldh deh ls 'kq: esa rks ikrxksHkh] 

xkaBxksHkh] QwyxksHkh ij NksVs&NksVs nkx ;k èkCck fn[kkÃ iM+us yxrs gSa rFkk ckn esa iwjk dk iwjk gYdk 

xqykch ihyk ;k Hkwjs jax dk gks tkrk gS tks [kkus esa dMqok yxrk gSA Qwy ,oa Qwy dk ruk [kks[kyk gks tkrk 

gS vkSj QV tkrk gSA blls mit rFkk ekax nksuksa esa deh vk tkrh gSA blds jksdFkke ds fy, cksjsDl 

10&15 fdyksxzke çfr gsDVs;j fd nj ls vU; moZjd ds lkFk [ksr esa Mkyuk pkfg,A

e‚yhCMsue

e‚yhCMsue dh deh ls Qly dk jax xgjk gjk gks tkrk gS vkSj fdukjs ls lQsn gksus yxrh gS tks 

ckn esa eqj>kdj fxj tkrh gSA blls cpko ds fy, 1-0 ls 1-50 fdyksxzke e‚yhCMsue çfr gsDVs;j fd nj 

ls feVVh esa feyk nsuk pkfg,A blls QwyxksHkh dk [kkus okyk Hkkx vFkkZr dMZ iw.kZ vk—fr dks xzg.k dj ys 

,oa jax Üosr vFkkZr mtyk ,oa pednkj gks tk; rks ikSèkksa fd dVkÃ dj ysuk pkfg,A <sj ls dVkÃ djus 

ij jax ihyk iM+us yxrk gS vkSj Qwy QVus yxrs gSa ftlls cktkj ewY; ?kV tkrk gSA

mRiknu esa ck/kk mRiUu gksus ds çeq[k dkj.k Qly ij dhV] jksx vkSj lw=—fe;ksa dk vf/kd 

çdksi gksuk gSA ikrxksHkh] xkaBxksHkh] QwyxksHkh vkSj ewyh ds eqyk;e rFkk dksey gksus dh otg ls vkSj 
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bldh [ksrh ds nkSjku okrkoj.k esa mPp ueh ,oa vR;f/kd moZjdksa vkfn dk ç;ksx gksus ds dkj.k Hkh bl 

Qly ij dhV o jksxksa dk çdksi vf/kd gksrk gSA 

 ftlds dkj.k ls mRiknu çfr'kr esa deh deh yxkrkj ns[kh tkrh gS] vf/kd iSnkokj nsus okyh 

rFkk de le; esa rS;kj gksus okyh] csekSleh ladj fdLeksa dk mi;ksx uk'khthoksa ds ifj–'; esa dsoy 

cnyko gh ugha ykrs gSa] vfirq blds ifj.kke Lo:i dhVksa] chekfj;ksa ,oa lw= —fe;ksa dks çpqj ek=k esa 

yxkrkj Hkkstu feyrk jgrk gSA ftlls budh mifLFkfr fpjLFkkbZ cuh jgus ds lkFk&lkFk vf/kd rsth ls 

c<+rh gSA bu uk'khthoksa ds çdksi dh jksdFkke gsrq bl Qly ij fdlkuksa }kjk tgjhys dhVuk'kdksa dk 

vU/kk/kqU/k ç;ksx fd;k tkrk gSA ;gka rd fd ikrxksHkh] xkaBxksHkh] QwyxksHkh vkSj ewyh dh Qly ij] i;kZIr 

mit c<+ksÙkjh ds fcuk 8 ls 10 fNM+dko djuk ,d vke çpyu gSA

 ftlds dkj.k fo"kSys dhVuk'kdksa dk lekos'k bl lCth ds [kk, tkus okys Hkkx esa gks tkus ds 

dkj.k miHkksxrkvksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko rks iM+rk gh gS rFkk lkFk esa fu;kZr xq.koÙkk Hkh çHkkfor 

gksrh gSA blfy, mijksä leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, ,oa fdlkuksa esa tkx:drk ykus ds fy, rFkk bl 

Qly ds uk'khthoksa ds csgrj fu;a=.k ds fy, lesfdr uk'khtho çcU/ku rduhdh ¼vkbZ ih ,e½ dk 

fodkl fd;k x;k gSA bl ys[k esa ikrxksHkh] xkaBxksHkh] QwyxksHkh vkSj ewyh dh Qly esa lesfdr uk'khtho 

çca/ku dSls djsa dk foLr`r mYys[k gSA  

,dh—r uk'khtho çca/ku

,dh—r uk'khtho çcaèku ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa Qlyksa dks gkfudkjd dhM+ksa rFkk chekfj;ksa 

ls cpkus ds fy, fdlkuksa dks ,d ls vfèkd rjhdksa dks tSls O;ogkfjd] ;kaf=d] tSfod rFkk jklk;fud 

fu;a=.k bl rjg ls Øekuqlkj ç;ksx esa ykuk pkfg, rkfd Qlyksa dks gkfu igqapkus okysa dh la[;k vkÆFkd 

gkfuLrj ls uhps jgs vkSj jklk;fud nokÃ;ksa dk ç;ksx rHkh fd;k tk, tc vU; viuk, x;s rfjds ls 

lQy u gksaA

u'khtho çca/ku dh fof/k-

1- lw=—fe rFkk e`nk tfur jksxksa dh jksdFkke ds fy, xehZ esa [ksr dh feêh iyV gy ls xgjh tqrkbZ 

djus ls rFkk ulZjh D;kfj;ksa okys LFkku dks twu ekg esa ikjn'khZ IykfLVd ls 15 fnu ds fy, <d 

nsuk pkfg,A ftlls e`nk esa ekStwn jksx dkjd u"V gks tkrs gSaA 

2- Åaph rFkk mHkjh gqbZ D;kfj;ksa esa csgu mxkuk pkfg, vkSj ,d ckr dk fo'ks"k /;ku jgs dh D;kfj;ksa 

esa leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksA 

3- cht mipkj& CySd j‚V ,oa vkæiru dh jksdFkke ds fy, VªkbdksMekZ ikmMj dh 10 xzke 

ek=k/fdyks cht dh nj ls cht mipfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A 

4-  ulZjh mipkj& VªkbdksMekZ ikmMj dk 500 xzke ek=k dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cht 

cqokbZ ls ckn 10 ehVj {ks=Qy dh ulZjh esa fNM+dko djsa ftlls dh ;s ?kwy de ls de 10 lseh 

dh xgjkbZ rd tk ldsA 

5- ikS/k dh tM+ mipkj:& ikS/k jksi.k ls iwoZ csgu dh tM+ dks 50 xzke VªkbdksMekZ ikmMj rFkk 10 

yhVj esa ?kksy cukdj mipfjr dj jksikbZ djuk pkfg,A 

6- [ksr dk mipkj& 50 fdyks vPNh lnh xkscj dh [kkn dks 4 Û 1 Û 1-5 fQV ds xïs esa Mkysa rFkk blesa ,d 
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fdyks VªkbdksMekZ ikmMj  nky dj vPNh rjg feykdj lkFk gh lkFk Åij ls ikuh fNM+d dj 

i‚yhFkhu ls vPNh rjhds ls <d nsaA çR;sd 3&4 fnu ckn [kkn dh iyVkbZ djuk pkfg, rFkk 

15&16 fnu ckn rS;kj nokbZ ds feJ.k dks ,d ,dM+ [ksr esa fc[ksj dj vPNh rjg tqrkbZ dj 

feêh esa feyk nsaA 

7- ;kn jgs lgh le; ij ikS/k jksi.k djsa rkfd cVfuax jksx ls Qly dks cpk;k tk ldsA 

8- 1&5 fdyksxzke lksfM;e ek¡fyCMsV çfr gsDVs;j dk mi;ksx dj fgiVsy jksx ls Qly dks cpk;k 

tk ldrk gSA 

9- Mk;E.M cSd ekFk ds fu;a=.k ds fy, Vªkbdksxzkek fdyksful ds 50]000 I;qik çfr gså fd nj ns 15 

fnu ds varjky ij nks ckj ç;ksx djsaA vFkok uhelhM duZy ,DlVªSDV 5 fdyksxzke çfr 100 

yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

10- Qsjkseksu VªSi Mhå chå ,eå] 1 Qsjkseksu VªSi LiksMksIVsjk rFkk Qsjkseksu VªSi gsfydksoikZ ds vuqikr esa 

ç;ksx djus ij rhuksa rjg ds xhnkjksa dk çca/ku gks ldrk gSA 

11- vkjk eD[kh ,Fksfy;k çfDlek ds fu;a=.k ds fy, csosfj;k cSfl;k;kuk ikmMj fd 2-5 fdyksxzke 

ek=k 600 yhVj ikuh esa feyk dj ç;ksx djsaA 

12- rackdw fd bYyh & LiksMksIVsjk fyrwjk ds fu;a=.k ds fy, ,lŒ ,yŒ ,uŒ ihŒ ohŒ fd 625 feå 

yhå ek=k 500 yhVj ikuh esa feyk dj çfr gsDVj fd nj ls fNM+dko djsaA  

v v v
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oehZ dEiksLV% fdlkuksa ds vk; o`f˜ esa ykHkdkjh

Mk0 'ks"k ukjk;.k flag *] Mk0 iznhi dqekj*] Mk0 v¨e Ádk“k*] Mk0 Mh-ih-flag*, 

Mk0 ih-ds- feJk** ,oa egsUnz izrki xkSre ***

*fo0o0fo0 ¼d`f"k izlkj½] fo0o0fo0 ¼ikni lqj{kk½] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] fo0o0fo0 ¼i'kqikyu½] 

ds-oh-ds- lksguk fl)kFkZuxj] **fo0o0fo0 ¼d`f"k okfudh½ ds-oh-ds-xks.Mk&II] 

***dhV foKku foHkkx] ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy d`f"k ,ao izk/kksfxd fo0 fo0 esjB

oehZ dEiksLV dk ifjp;

 dsapqvk fdlkuks dk fe= ,oa ̂Hkwfe dh vkar* dgk tkrk gSA dsapqvks dk oSKkfud rjhds ls fu;af=d 

n'kkvksa es iztuu rFkk ikyu ¼lao/kZu½ oehZdYpj dgykrk gSA dsapqvksa ls folftZr inkFkZ dks oehZ dEiksLV 

dgrs gSaA vi?kVu'khy O;; dkcZfud inkFkZ tSls iqvky] Hkwlk] lw[kh ?kkl] lfCt;ksa ds fNyds bR;kfn dks 

f[kyk dj dsapqvksa dh lgk;rk ls vi?kVu'khy thoka'k inkFkZ ls [kkn cukuk oehZ dEiksfLVax dgykrk gSA 

oehZ dEiksLV esa dspqvksa dh dkLV mlds vo'ks"k@ewy ,oa muds vaMs] dksdwu] ykHkdkjh lw{e thok.kq] eq[; 

,oa lw{e iks"kd rRo vkSj vifpr tSfod inkFkkZsa dk feJ.k lfEefyr jgrk gSA tks e`nk dks yEcs le; rd 

LoLFk vkSj mitkÅ cukrk gSA

oehZ dEiksLV ds xq.k

oehZ dEiksLV ds HkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.k bLrseky fd;s x, vk/kkjh; ek/;e lkexzh ds vuqlkj 

fHkUu gksrs gSaA lkekU; dEiksLV ds eqdkcys oehZ dEiksLV es fuEu fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSaA

Ø bl [kkn dks rS;kj djus dh izfØ;k dks LFkkfir djus ds ckn ,d ls Ms<+ ekg yxrk gSA 

Ø izR;sd ekg ,d Vu [kkn rS;kj djus gsrq 100 oxZ QqV dk vkdkj Ik;kZIr gksrk gSA dsapqvk [kkn dh 

ek=k 2 Vu izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA

Ø oehZ dEiksLV ,Utkbe dh fØ;k ls ikfpr vkxZsfud inkFkksZ dk ,d ,slk HkqjHkqjk nkusnkj iqat 

gS]ftlesa iks"kd rRo vklkuh ls fey tkrs gSaA ;g dsapq, dh E;wdl ls Hkh QyhHkwr gksrh gS] ftles 

ÅtkZ ds L=ksr jgrs gSaA

Ø viuh nkusnkj izd`fr ds dkj.k oehZ dEiksLV Hkwfe ds ok;q ifjlapj.k ty /kkj.k {kerk dks 

lq/kkjrk gS rFkk bl izdkj tM c<ko es o`f) djrk gSA

Ø dsapqvk rFkk mlls la;qDr lw{e tho gkbMªkstu lYQkbM] ejdsiVkUl ,oa veksfu;k tSls jlk;uksa 

tksfd dEiksfLVax vgkrs o dEiksLV es nqxZU/k iSnk djrs gSa] ds fo?kVu esa lgk;d gksrs gSA vfUre 

:Ik ls rS;kj oehZ dEiksLV nqxZU/k ls fcYdqy jfgr feV~Vh dh lqxU/k okyk gksrk gSA

Ø dEiksLV es ikS/kksa ds fy, ykHkdkjh lw{e tho cgqr vf/kd la[;k esa gksrs gSa]  tsls fd ukbVªkstu 

fQfDlax cSDVhfj;k] lYQsV lksY;qfcykbftax cSDVhfj;k] QatkbZ ],DVhuksekblhVhTk] ikS/ks dh 

c<okj dks izeksV djus okys cSDVhfj;k rFkk cgqr lkjs ikyhelZ tSls lsY;wykst o fyxfuu dks 
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fo?kfVr djus dh {kerk gksrh gSA

Ø oehZ dEiksLV es cgqr ls ,Sls ck;ks,fDVo dEikm.M~l gksrs gS tSls vkXthUl] ftCcszfyUl] 

lkbVksdkbfuUl] foVlfeUl ,oa vehuks ,flM~l ftues ikS/kksa dh c<okj] fodkl] iztuu ,oa 

mit dks izHkkfor djus dh {kerk gksrh gSA 

Ø oehZ dEiksLV es cgqr ls ,Sls g~;wfed ,flM~l gksrs gS] ftudk dk;Z ikS/kksa dh c<okj esa o`f/n djuk 

gSA os dsVk;u ,DlpsUt dsisflVh ,oa Hkwfe dh HkkSfrd n'kk dks Hkh lq/kkjrs gSA

Ø oehZ dEiksLV dks lkekU; dEiksLV ds vis{kkd`r HkaMkj.k djuk rFkk Hkwfe es feykuk vklku gS] 

D;kasfd ;g de ?kuQy okyk gksrk gS rFkk iks"kdksa dh izfr'kr ek=k vf/kd jgrh gS

Ø oehZ dEiksLV es euq";ks rFkk ikS/kska dks gkfu igqapkus okys iSFkkstsULk dh la[;k de gksrh gSA

oehZ dEiksLV dh jklk;fud lajpuk% oehZ dEiksLV eSØksU;wfVª,UV~l ¼ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa 

iksVk'k½dh vis{kk Qlyksa ds fy, vko';d ekbØksU;wfVª,UV~l dh iwfrZ es T;knk ;ksxnku djrk gSA blds 

vykok iks"kd rRoks ds Hkwfe ls vo'kks"k.k]Qlyksa dh c<okj ,oa mit esa o`f/n es oehZ dEiksLV ds mRrstd 

izHkko dk dkj.k dsapqvksa rFkk mLkls la;qDRk mu ekbØksUl ds fldjhlUl gSa] tksfd bless feys jgrs gSaA

oehZ dEiksLV esa vkSlr iks"kd rRo dh ek=k ikbZ tkrh gS%

iks"kd rRo      vkSlr iks"kd rRo

ukbVªkstu                                    2&3 izfr'kr

QkLQksjl                                    1&2 izfr'kr

iksVk'k                                       1&2 izfr'kr

vkxZfud dkcZu                                17-84 izfr'kr

dkcZu ukbVªkstu vuqikr                        9-95 izfr'kr

 VksVy ekbØksfo;y dkm.V rFkk csusfQfl;y ekbØksfo;y ikiqyslu vk/kkjh; vkxZfud 

eSVsfj;y ls vf/kdA

 nks izdkj ds ,fDVo ukbVªkstu fQfDlax cSDVhfj;k tksfd lkekU;r% Hkwfe es ugh ik;s tkrs] oehZ 

dEiksLV es fu;fer :Ik ls ik;s tkrs gSaA

oehZ dEiksLV cukus ds fy, vko';drk,a % oehZ dEiksfLVax ewy :Ik esa ,d tSfod izfØ;k gSA vr% 

dkcZfud O;; inkFkksZ ¼ vkxsZfud osLV½ es ifjofrZr gksus dh nj lh/ks dspqvksa dh la[;k rFkk lw{e thoksa dh 

fØ;k'khyrk ds vuqikfrd gksrh gSA ;g dspq, izfrfnu lkekU;r% vius out ds 5 xquk ¼40&50 izfr'kr 

ueh;qDr½ QhfMax eSVsfj;y [krs gSaA vr% lQy oehZ dEiksfLVax ds fy, ;g vko';d gSfd og lHkh n'kk,a 

tksfd dsapq, rFkk lw{e  thoksa ds vfLrRo c<okj@]o`f/n dks rFkk fØ;k'khyrk ds fy, vko';d gS] fd 

lqfuf'pr dh tk,A

     daspq, ds 'kjhj esa iks"kd rRo cgqr vf/kd gksus ds dkj.k bl ij cgqr lkjs 'k=qvksa dk Hkh vkØe.k 

gksrk gSA vr% ;g Li"V gS fd oehZ dEiksfLVax ds fy, vU; fof/k;ksa ls dEiksfLVax cukus dh vis{kkd`r 

vf/kd ns[kjs[k o /;ku nsus dh vko';drk gSA oehZ dEiksfLVax izcU/ku dk mn~ns'; dsapq, dh ewyHkwr 

vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gSA bi lacU/k es fuEu fcUnqvks ij /;ku fn, tkus dh vko';drk gSA

 ftl dpjs ls [kkn rS;kj fd;k tkrk gS mles dkap] iRFkj o /krq bR;kfn ds VqdMs+ vyx djuk 
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vko';d gSA Hkwfe ds Åij ulZjh csM ydM+h ;kiDdk cuk ysaA bl ij vklkuh ls vi?kfVr gks ldus okys 

lsfUnz; inkFkZ tSls ukfj;y dk fNydk] xUus ds iRrs ,oa Tokj ds MaBy dh nks bUp eksVh lrg cukbZ tk,A 

blds Åij 2&3 bUp idh xkscj dh Mkyh tk,] bles dsapqvk Mkyk tk, A bls twV cksjs ;k VkV ls <d nsaA 

izfrfnu vko';drkuqlkj gtkjs dh lgk;rk ls ikuh nsaAvf/kd ikuh dh ek=k nsus ls gok vo:) gks 

tk,xh rks dsapq, lqpk: :Ik ls dk;Z ugh dj ik,axsA rkieku 25 ls 30 fMxzh lsUVhxzsM mi;qDr gksrk gSA 

30 fnu ckn dsap, NksVs&NksVs fn[kuk 'kq: gks tk,axsA vc 31 osa fnu nks bUp dwMs+ dpjs dh rg fcNk nsaxs] 

fQj blds mijkar mles ueh cuk, j[ksaA blh izdkj 3&3 rg yxkdj mlds 3&4 fnu ckn Åij uhps 

djus ckn ueh dks cuk, j[kus ds fy, ikuh dk fNM+dko djsaA 42 fnu ckn ikuh dk fNM+dko can dj nsaA 

50&60 fnu ckn [kkn mi;ksx gsrq rS;kj gks tk,xhA

oehZ dEiksLV dk mi;ksx%& e`nk dh xq.koRRkk esa lq/kkj vkrh gSA Hkwfe esa ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gS A 

Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gks tkrk gSA lkFk gh LkkFk flapkbZ ty dh cpr gksxh A jklk;fud [kkn 

ij fuHkZjrk de gksxh vkSj ykxr esa deh vk,xhA

oehZ dEiksLV ds iz;ksx dk ikS/ks ij izHkko% oehZ dEiksLV dk ikS/ks ij fdlh Hkh izdkj ds moZjd [kkn dh 

vis{kkd`r cgqr vPNk izHkko gksrk gSA oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls lfCt;ksa] Qyksa o ltkoV ds fy, mxk, 

tkus okyh cgqr lkjh iztkfr;ks ds ikS/kksa es cht dk teko vis{kkd`r cgqr rsth ls gksrk gSA ,slk iRrk 

xksHkh] f'keyk fepZ ][khjk] ddMh] pqdUnj] VekVj] ewyh] xsank ,oa eVj ij fd, x, iz;ksxksa ls ik;k x;k gSA 

tYnh teko ds lkFk&lkFk ikS/k dh c<okj Hkh vPNh ikbZ xbZA oehZ dEiksLV dk iz;ksx tc ikS/k vfHko)Zu 

es fd;k x;k rks blls tM+ks ds fudyus mudh yECkkbZ muds ck;ksekl rFkk tM izLQqVu izfr'kr esa o`f/n 

ikbzZ xbZA cMs+ ikS/ksa es bldk gkeksZULk tSlk izHkko ik;k x;k gS vkSj blls rus dh yEckbZ] ikS/ks dk ckSukiu] 

okuLifrd c<+okj dh vof/k] ifRr;ks dk {ks= vfHko)Zu QksVksflUFksfll jsV] iq"ihdj.k ,oa Qyhdj.k tSlh 

egRoiw.kZ fØ;kvksa ij vf/kd izHkko ik;k x;k gSA 

 oehZ dEiksLV dk iz;ksx ikS/ksak dh ukbVªsV fjMDVst ,fDVfoVh dks c<k nsrk gSA ;g Hkwfe lq/kkjd 

dk Hkh dk;Z djrk gSA blfy, Hkwfe dh HkkSfrd n'kk es lq/kkj rFkk gkeksZfudy bQsDV ds dkj.k ]tMksa dk 

xqPNd ds :Ik esa LFkkiu rFkk muesa fofHkUu izdkj ds ykHkdkjh cSDVhfj;k ,fDVuksekbflVht QatkbZ dh 

mifLFkfr vkfn lHkh ?kVdksa dk lfEefyr izHkko ;g gksrk gS fd ikS/kska dh c<okj LokLF; o iq"ihdj.k  

vPNk gksrk gSA oehZ dEiksLV dks tc dsflax ys;j ds :Ik es iz;ksx fd;k x;k rks cVu e'k:e esa dsuksQj 

Qksjes'ku c< x;kA blds iz;ksx ls vksLVj e'k:e dh mit es o`f/n ikbZ xbZ gSA oehZ dEiksLV dk iz;ksx 

ikS/ksak dh vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ Hkkxksa es gsoh esVYl o ukbVªsVl ds va'k dks ?kVkus ds fy, Hkh mi;ksxh 

le>k tkrk gSA blds iz;ksx ls ikS/ks es dkckZsgkbMªsV o foVkfeUl dh lkUnzrk Hkh c<+ tkrh gSA bu lc 

izHkkoksa ds ifj.kkeLo:Ik oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls mxk, x, ikS/ks vYiO;;h o csgrj Lokfn"V okyh mit 

nsrs gSA oehZ dEiksLV mi;ksx dk vUrrksxRok izHkko] mldh mi;ksx dh ek=k] mi;ksx dk le;] ikS/ks dh 

iztkfr] ikS/ks dh voLFkk vkfn ij fuHkZj djrk gSA oehZ dEiksLV dk izHkko ikS/ks dh iks"kd rRoks dks 

vo'kksf"kr djus dh {kerk esa vfHko`f/n ls Hkh tqMk gksrk gSA oehZ dEiksLV ds g~;wfed ,flM~l dk izHkko 

gkekZsfudy ,fDVfoVh ds leku gksrk gSA blds lkFk gh ekbØksCl }kjk Lkzfor  IykaV xzksFk jsxqysVlZ iks"kdksa 

ds vo'kks"k.k dks mRRksftr djrs gSA ck;ksykftdy dEiksusUV~l oehZ dEiksLV ds LVsfjykbts'ku ls 

dqizHkkfor gksrs gSA vr% oehZ dEiksLV dk vf/kdre ykHk ysus ds fy, mls rkth voLFkk esa gh iz;ksx djuk 
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pkfg,A

 

 Cknyrs ifjos'k esa c<rh vkcknh dk isV Hkjus ds fy, jlk;fud [kknksa vkSj ladj chtksa ds miHkksx 

ls geus viuk mRiknu dbZ xquk c<k fy;k ftlls gekjk ns'k tks dHkh viuh cgqla[;d vkcknh dk isV 

Hkjus ds fy, fons'kh lg;ksx ij fuHkZj FkkA vkt viuh iwjh vkcknh dks Hkkstu djokus ds ckn fo'o ds dbZ 

ns'kksa dks vUu fu;kZr djus yxk gSA ysfdu jlk;fud moZjdksa dk izHkko vc /khjs& /khjs [kRe gksus yxk gSA 

60 ds n'kd esa gfjr Økafr ds uke ls c< jgk gekjk vUu mRiknu vc ,d fcInq ij Bgjrk utj vk jgk 

gS] tcfd gekjh vkcknh dk c<uk fuckZ/k xfr ls tkjh gSA nwljh vksj fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd vc ge 

jlk;fud [kknksa ds mi;ksx ls mRiknu ds vfUre fcUnq ij igqap x, gSA vkt moZjdksa ,ao jlk;fud 

dhVuk'kdksa ds vlarqfyr mi;ksx ls mRiknu ds pyrs [ksrh esa fuEufyf[kr leL;k;sa vkus yxh gSA 

1- Qlyksa ds fy, ikuh dh ekax esa fujarj o`f) gks jgh gSA

2- e`nk dBksj gks jgh gSA

3- e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA

4- e`nk vkSj ty esa fo'kkDrrk c< jgh gSA

5- Qlyksi;ksxh fe= thoksa dh e`nk esa yxkrkj deh vk jgh gSaA

6- d`f"k mRiknksa esa jlk;uksa dh ek=k esa o`f) lsa muesa fo"kkDrrk vkSj xq.koRrk foghurk dh fLFkfr 

iSnk gks jgh gSA

v v v

oehZ dEiksLV ;ksX; O;; inkFkksZ dh lwph 
O;; inkFkksZ dk L=ksr oehZ dEiksLV es gks ldus okys inkFkZ  
d`f"k lacU/kh osLV d`f"k iz{ks= 

okfudh lacU/kh 

 
Ik'kqvksa dk osLV

'kgjh osLV

,xzks bMfLVª;y osLV

 

QwM izkslsflax ;wfuV~l
lhM izkslsflax ;wfuV~l osLV

ikS/ks ds MaBy] ifRRk;ka] Hkwlk] nkuksa rFkk Qfy;ksa ds fNyds ]xUus dh [kskbZ] [kjirokj]
 

QkeZ ;kMZ esU;ksj vkfnA
 Qy ckxokuks ds osLV] Qyks ds fNyds ]LkCth ds fNyds] dsys ds 

fNyds] dsys ds rus ds fNyds] ukfj;y ds iRrs vkfnA
 

 rus ]ifRr;ka ]Qyks dh vgfu;ka]

 

Nhyu]cqjknk]yqxnh] lMh xyh ydMh ] 
NksVs ikS/ksk ds MaBy] 

 
 

tkuojksa dk ¼xk;] HkSal] HksM] cdjh] ?kksMk] lqvj ½ dk eyew= vkfnA

 
ck;ks xSl lyjh & ;fn lk/kkj.k fof/k ls d`f"k es mi;ksx ugh fd;k x;k 
rks  mles iRrs rFkk vU; inkFkksZ dks feykdjA

 
 

?kjksa rFkk jsLVksjsUV dk fdpsu osLV ] ekdsZV ;kMZLk] iwtk LFkyksa ]lCth 
eafM;ksa dk osLV] lhost VªhVesUV IykUV~Lk dk lyt ;g /;ku nsuk gksxk 
fd ?kjksa es mi;ksx gksus okysjlk;u tSls fQuk;y] fMVtsZUV] elkys] 
ued] dhVuk'kd jlk;u vkfn fefJr u gksaA

 
 

fNyds] Qyks o lfCt;ksa dk mi;ksx u fd;k x;k iYiA

 

Qyks dk xwnk] chtks dk vo’ks"k] iqjkus  O;FkZ cht



dqV~Vw dh oSKkfud [ksrh ,oa jksx çcUèku

1 2 3 4foUuh t‚u] HkkX;Jh ds'kjokuh] jf'e jk?ko vfer dqekj ekS;Z
1&3 4
'kks/k Nk=k ,oa 'kks/k Nk=

lSe fgfXxuc‚Ve —f"k çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt¼m.ç.½
„
lgk;d vè;kfidk] ds ih egkfo|ky;]>yok] ç;kxjkt ¼m.ç.½

ifjp;

 lHkh Qlyksa esa dqêw dh [ksrh liQyrkiwoZd dh tkrh gSA ;g ,d cgqmís'kh; vFkok egRoiw.kZ 

Qly gS] dqêw ,d ,slk Qly gS ftlds ruk dk mi;ksx lCth cukus] Qwy ,oa gjh ifÙk;ksa dk mi;ksx 

XywdkslkbM ds fu"d"kZ.k }kjk nok cukus] Qwy dk ç;ksx mPp xq.koÙkk okys 'kgn iSnk djus esa rFkk cht 

dk mi;ksx uwMy] lwi] pk;] XywfVu vFkok ch;j vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA blds iks"kd rRoksa dh ek=k 

eksVs vukt] èkku] xsgwa ls Hkh vfèkd gksrh gSA blds ƒåå xzke ek=k esa ƒ„ xzke çksVhu] ‰-† xzke olk] ‰„-‹ 

xzke dkcksZgkbMªsV] ƒƒ† fe-xzk- dSfY'k;e] ƒ…-„ fe-xzk- ykSg ,oa „Š„ fe-xzk- QkLiQksjl gksrk gSA ;g gjh 

[kkn ds :i esa Hkh dke esa vkrh gSA bldk mi;ksx ml Hkwfe esa djrs gSa] tks jch ds ekSle esa nsjh ls lw[krh gS 

vkSj tgka ij yacs le; ckn [ksrh djuh gSA ljxqtk laHkkx ds esuikV {ks= esa ;g frCcrh 'kj.kkÆFk;ksa dh 

eq[; Qly gSA dqêw dks xsgwa ds lkFk feykdj fcfLdV] uku [kVkÃ] lsob;ka ,oa pkoy ds lkFk feykdj 

ikiM+] QwycM+h vkfn cuk;s tkrs gSaA :l esa bldh [ksrh O;kid iSekus ij gksrh gSA bldh taxyh çtkfr 

;wuku esa Hkh ikÃ tkrh gSA

ikSf"Vdrk

   dwêw dh ikSf"Vdrk vkSj LokLF; dh –f"V ls cstksM+ Qly ekuk tkrk gSA dwêw esa xsagw¡] pkoy] eôk vkSj 

cktjk esa T;knk çksVhu gksrk gS vkSj blesa ykblhu vkSj vkjftuhu uked vekbuks ,flM~l çpqj ek=k esa 

gksrk gS tcfd vU; eq[; vuktksa esa budh ek=k cgqr de gksrh gSA blesa XywVhu ugÈ gksrk gS] vr% ;g 

muds fy, Hkh mÙke Hkkstu gS ftUgsa XywVsu ls ,ytÊ gS ;k lhfy;d jksx gSA blesa vPNs vkSj larqfyr 

vekbuks ,flM vkSj Hkjiwj Qkbcj gksus ds dj.k ;g d‚ysLVªky de djrk gS vkSj [kwu esa Xywdkst dh ek=k 

dks dkcw esa j[krk gSA vr% Mk;fcVht vkSj LFkwyrk ds jksfx;ksa ds fy, Hkh ;g vPNk vkgkj gSA bldk 

'kdZjk&lwpdkad  xsgwa] pkoy] eôk vkfn ls dkQh de gksrk gSA dwêw esa foVkfeUl o [kfut&yo.k tSls 

Çtd] rkack] esaxuht vkfn çpqj ek=k esa gksrs gSaA blesa ekStwn QSV~l esa eksuks&vulspwjsVsM olk dk çfr'kr 

T;knk gksrk gS tks ân; ds fy, ykHkçn gS] gkykafd blesa vU; vuktksa ls de QSV gksrs gSaA blesa 

?kqyu'khy Qkbcj vis{kk—r vfèkd gksrk gS] tks d‚ysLVªky de djrk gS vkSj vkar ds dSalj ls cpkrk gSA 

blesa fo'ks"k çdkj dk vèkqyu'khy LVkpZ Hkh gksrk gS tks vkarksa dks LoLFk j[krk gS vkSj jä esa 'kdZjk ds Lrj 

dks dkcw esa j[krk gSA ;g jäpki] ,y Mh ,y  d‚ysLVªky dks de djrk gS vkSj LFkwyrk de djrk gSA 

'kksèk ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd dwêw esa QsxksikbjhVksy uked ,d vuwBk dkcksZgkbMªsV gksrk gS tks 

jä&'kdZjk ds fu;a=.k esa cgqr çHkko'kkyh gSA bl çdkj loZxq.k laiUu dqêw dks lqij Q+wM dgk tk jgk gSA 
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dqêw dks vksxyk] czs'k] dwêw] n;kr] cd OghV vkfn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

dqêw esa çeq[k iks"kd rRo o mudh ek=k&

iks"kd rRo ek=k@ƒåå xzke esa% dkcksZgkbMsV ̂ ‡&‰å] çksVhu ƒ„&ƒ…] olk ̂ &‰] foVkfeu ch… ‰ fe-xzk-] 

QkWLiQksjl „Š„ fe-xzk] eSXusf'k;e „…ƒ fe-xzk-] dSfY'k;e ƒƒ† fe-xzk] vk;ju ƒ…-„ fe-xzkA 

mRifÙk&bldk mRifÙk dk LFkku mÙkjh phu ,oa lkbcsfj;k gSA fMdsUMksy ƒƒŠ… [ksr dh rS;kjh ;g Qly 

lHkh çdkj dh e`nk esa mxkÃ tk ldrh gSA yo.kh; ,oa lksfMd Hkwfe mi;qä ugÈ gksrhA Hkwfe dk ih&,p ̂ -

‡&‰-‡ gks] rks vPNk ekuk tkrk gSA [ksr dks dYVhosVj ls tqrkÃ djds rS;kj fd;k tkrk gSA  

dqêw dh çeq[k çtkfr;k¡&bldh ns'kh çtkfr;k¡ nsj ls rS;kj gksus ds lkFk lkFk mit Hkh de nsrh gSaA 

ogÈ mUufr fd+Leksa esa vfèkd iSnkokj gksus ds lkFk gh lkFk Qly tYnh idrh gSA dqêw dh dqN mUufr'khy 

çtkfr;k¡ bldh fo'ks"krk,a vkSj flQkfj'k fd;s x;s {ks= fuEuor gSa&

oh- ,y-&‰ ¼idus dh vofèk ‰å&‰‡ fnu] mit Š dqary çfr gsDVj½] fgefç;k ¼idus dh vofèk ƒƒå&ƒƒ‡ 

fnu] mit ƒ† dqary çfr gsDVj rFkk vPNh iSnkokj ds fy, fpfUgr {ks= fgekpy çns'k ,oa mÙkjk[kaM½] ih- 

vkj- ch&ƒ ¼idus dh vofèk ƒåå&ƒå‡ fnu] mit ƒŠ dqary çfr gsDVj½] fgefxjh ¼idus dh vofèk 

Š‡&‹‡ fnu] mit ƒƒ dqary çfr gsDVj rFkk vPNh iSnkokj ds fy, fpfUgr {ks= fgekpy çns'k ds lw[ks 

{ks= ,oa tEew&d'ehj½] lkaxyk ch-ƒ ¼idus dh vofèk ƒå‡&ƒƒå fnu] mit ƒ„&ƒ… dqary çfr gsDVj rFkk 

vPNh iSnkokj ds fy, fpfUgr {ks= fgekpy çns'k ,oa mÙkjk[kaM½ LdwysUVe vkSj VkVkjhde gSaA 

cht ,oa cqokÃ nj&dqêw ds ikSèkksa ds rus detksj gksus ds dkj.k Qly esa fxjus dh leL;k vk ldrh gSA 

vr% [ksr esa ikSèk la[;k vfèkd j[kuk pkfg,A dqêw dh vPNh mit çkIr djus ds fy, cht dh ek=k fdLe 

ds vkèkkj ij fuèkkfjr gSA ‰‡&Šå fd-xzk- çfr gSDVj LdwysUVe ds fy, ,oa †‡&‡å fd-xk-@gSDVj 

VkVkjhde çtkfr ds fy, i;kZIr gSA iafä ls iafä dh nwjh …å lsa-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh ƒå lsa-eh- j[kh 

tkrh gSA chtksa dks fNM+ddj cksrs gSa vkSj ckn esa gy ikVk pykdj chtksa dks <d nsrs gSaA mi;qä tyok;q 

vkSj e`nk esa i;kZIr ueÈ dh miyCèkrk gksus ij dqêw ds cht cqvkÃ ds †&ˆ fnu esa vadqfjr gks tkrs gSA

cqvkÃ dk le;&çk;% jch ekSle esa ƒ‡ flracj&ƒ‡ vDVwcj ds nkSjku cqvkÃ dh tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd&†å%„å%„å ds vuqikr esa çfr fd-xzk-@gSDVj fn;k tkrk gSA QkWLiQksjl] iksVk'k ,oa 

ukbVªkstu dh vkèkh ek=k cqvkÃ ds le; rFkk 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k cky fudyus ds iwoZ nsuk ykHkçn 

gksxkA

ÇlpkÃ&tgka ikuh lqfuf'pr gks ogka ij gYdh Hkwfe esa ‡&ˆ ÇlpkÃ dh vko';d gksrh gSA

[kkjirokj fu;a=k.k&ladjh iÙkh ds fy, isUMhesfFkyhu( …-… yhVj Šåå&ƒååå yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj …„&…‡ fnuksa ds Hkhrj fNM+dko dj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

dhV&O;kfèk&

ekgw ds y{k.k

ifÙk;ksa ds uhps vkSj ikSèks ds ruksa ij NksVs uje dhM+s çk;% gjs vFkok ihys jax ds gksrs gSaA ekgw ds çdksi gksus 

ls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ifÙk;ksa ij usØksfVd èkCcs cuus yxrs gSa D;ksafd ekgw ,d fpifpik vFkok 

'kdZjk ;qä inkFkZ dk lzko djrk gS ftls guhMîw dgk tkrk gS tks ikSèkksa ij dkfy[kh; eksYM ds fodkl dks 

çksRlkfgr djrk gSA 
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çcaèku

 ;fn ekgw dh vkcknh dqN ifÙk;ksa ;k Mkfy;ksa rd lhfer gS] rks bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

jksi.k ls igys ekgw dh ml fdLe ij laØkedrk tkapsa] ;fn miyCèk gks rks lfg".kq fdLeksa dk mi;ksx djsaA 

bldh çkFkfed jksdFkke gsrq dqêw dh Qly esa eyÇpx dk ç;ksx dj budh c<+rh la[;k dks jksdk tk 

ldrk gSA vFkok ifÙk;ksa ij ekgw ds nLrd nsrs gh ikSèkksa dks ikuh dh rst fNM+dko djds buds c<+rs çdksi 

dks jksdk tk ldrk gSA vkerkSj ij dhVuk'kd gh blds bykt djus ds fy, vko';d gksrs gSa ;fn 

laØe.k cgqr vfèkd gksa rks ikSèks vkerkSj ij de vkSj eè;e Lrj ds laØe.k dks lgu djrs gSaA dhVuk'kd 

lkcqu ;k rsy tSls uhe ;k dSuksyk rsy ds lkFk feyk dj fNM+duk blds fu;a=.k dk lcls vPNk rjhdk 

gSA dhVuk'kd dk mi;ksx djus ls igys iSdsV ij fn;k x;k fn'kkfunsZ'kksa dk mRikn ds fy, tkap djsa 

rRi'pkr mi;ksx djsaA 

dVkÃ ,oa iSnkokj&bldh Qly ,d lkFk ugÈ idrh gS vr% ‰‡&Šå çfr'kr rd idus ij bls dkV 

ysuk pkfg, vkSj c.My cukdj lq[kkdj xgkÃ djuh pkfg,A bl Qly esa cht >M+us dh leL;k vfèkd 

gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj ƒƒ&ƒ… ÇDoVy çfr gSDVj gksrh gSA

dqêw ds O;atu

dk'kk jksVh&dk'kk dh jksVh lsgrean gksrh gS vkSj bldk Lokn yxHkx dsd tSlk gksrk gSA ;g NkN] 

eykÃ vkSj uV~l ds lkFk dk'kk ;k jksLVsM VkÅ dks feykdj cukrs gSaA dk'kk dh jksVh Lokn ds fy, ,d 

Lokfn"V fodYi gSA

cd OghV isudsDl&isudsDl Lokfn"V uk'rk gS] ftls vklkuh ls de le; esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

;g jsflih dqêw ;k VkÅ ds vkVs ds lkFk cukÃ tkrh gSA dqN rkts Qyksa vkSj 'kgn dks <sj ;k 'kh"kZ ij j[k 

ldrs gSaA

dqêw dk Mkslk&,d dqjdqjk Mkslk cd OghV ds vkVs vkSj dksyksdSfl;k dk mi;ksx djds cuk;k tkrk gS 

vkSj ;g Lokfn"V vkyw ds feJ.k ls Hkjk tkrk gSA lkaHkj ls Hkjh dVksjh] ukfj;y vkSj VekVj dh pVuh ds 

lkFk ijksls tk ldrs gSaA Qygkjh idksM+s bls cd OghV ds vkVs] thjk vkSj vukjnkuk ls cuk;k tkrk gSA

dqêw dh iwM+h&uojkf= ds miokl ds ekSle ds nkSjku fo'ks"k :i ls cd OghV ds vkVs ls Lokfn"V iwfM+;ka 

cuk;h tkrh gSaA

fp=% dqêw dh Qly
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lCth mRikndksa ds fy;s ^^thjks ,uthZ dwy pSEcj** ,d ojnku

1 2 3
MkWa- gjiky flag] lqdiky flag ] MkWa- çnhi dqekj ] ,oa MkWa- fouhr dqekj

1 2
m|ku foKku foHkkx] —f"k foKku laLFkku] dhV foKku foHkkx] Ñf’k foKku laLFkku ,oa

3
i;kZoj.k foKku foHkkx

cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >kWlh ¼mÙkj çns”k½ 

 lCth mRikndksa dh izeq[k leL;k lfCt;ksa dks rqM+kbZ ds mijkUr mUgsa lajf{kr djus dh gksrh gSA 

;gh dkj.k gS fd fdlku lfCt;ksa dks mxkus ls Mjrk gSA D;ksafd lfCt;ksa dks rqM+kbZ ds ckn ;fn fdlh 

fÝt ;k vU; Hk.Mkj.k L=ksr esa u j[kk tk;s rks lfCt;k¡ “kh?kz gh [kjkc gksus yxrh gSA vf/kdrj fdlkuksa 

dks lfCt;ksa dks cspus ds fy;s vius [ksrksa ls dkQh nwj tkuk iM+rk gS ftl dkj.k fdlku lfCt;ksa dks Fkksd 

esa cspuk gh T;knk ilan djrk gS D;ksafd ;fn izfrfnu fdlku lfCt;ksa dks cktkj rd ys tk;sxk rks mldk 

ifjogu [kpZ vf/kd c<+ tkrk gS vkSj ;fn fdlku lfCt;ksa dks izfrfnu ugha csprk gS rks og [ksr ij gh 

[kjkc gksus yxrh gSA fdlkuksa ds fy;s ;g leL;k lcls pqukSrhiw.kZ gS tks lCth ds mRikndksa ds fy;s cgqr 

cM+h ck/kk gSA eq[; :i ls gekjs cqUnsy[k.M tSls {ks= esa tgk¡ fdlku dks ifjogu dh izeq[k leL;k gS 

ftlesa lM+ds ,oa vkfFkZd fLFkfr eq[; :i ls ftEesnkj gSA

 ijUrq vc mu xjhc lCth mRikndksa dks fpark djus dh dksbZ vko”;drk ugha gS tks egaxs fÝt 

,oa vU; lfCt;ksa dks lajf{kr djus okys midj.kks dks [kjhnus esa vl{ke gS D;ksafd vc muds fy;s ge yk;s 

gSA ns”kh fÝt ftldks fdlku vius ?kj ;k [ksr ij vklkuh ls cuk ldrk gS vkSj oks Hkh fcYdqy de [kpZ 

esa] oks dgrs gS u ̂ ^vko”;drk gh vkfo’dkj gh tuuh gS** blh ckr ij vey djrs gq;s gekjs oSKkfudksa us 

,d ,slk ns”kh fÝt cuk;k gS tks izR;sd xjhc fdlku dh vk; dks nqxquk dj mlds [kpZ dks vk/kk dj 

ldrk gSA bl ns”kh fÝt vFkkZr~ thjks ,uthZ dwy pSEcj ds ckjs esa “kk;n gh gekjs cqUnsy[k.M ds fdlku 

tkurs gks ijUrq ns”k ds dbZ vU; {ks=ksa esa bldk iz;ksx fdlku dkQh le; ls dj jgs gSA

 thjks ,uthZ dwy pSEcj dks Hkki esa  Susanta K. Roy vkSj D.S. Khuridiya us 1980 ds n”kd dh 

“kq:okr esa Qy vkSj lfCt;ksa dks dVkbZ ds mijkUr lajf{kr djus ds fy;s cuk;k FkkA ;g eq[; :i ls mu 

{ks=ksa ds fy;s cuk;k x;k tgk¡ fctyh ,oa xjhch nksuksa leL;k;sa lfCt;ksa ,oa Qy ds mRiknu esa ck/kk cu 

jgh gSA

 thjks ,uthZ dwy pSEcj esa ge Qy] lfCt;k¡ ,oa Qwyksa dks dqN le; ds fy, vklkuh ls lqjf{kr 

j[k ldrs gSa ftlls fdlkuksa dks mit dk vf/kd ls vf/kd ewY; fey ldrk gS D;ksafd Qy] lCth dk 

ewY; mldh rktxh ns[kdj gh mi;ksxdrkZ fu/kkZfjr djrk gS blfy;s lfCt;ksa dks cktkj rd rktk 

igq¡pkus esa vc fdlkuksa dks vf/kd le; fey ldrk gS ftlls fdlku cM+s gh vklkuh ls de [kpZ esa vf/kd 

equkQk dek ik;sxkA

fdlku bl ns”kh fÝt dks bZV] jsr] ckal] [kl[kl] iqvky ,oa cksjs tSlh ekewyh chtksa ls cuk ldrk gS tks 

yxHkx izR;sd fdlku ds ikl miyC/k gksrh gSA thjks ,uthZ dwy pSEcj bruk lLrk ,oa mi;ksxh gS 
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ftldh [kwfc;k¡ ns[kdj esa ,d ckr dguk pkgw¡xk

^^ugh [kjkc gksxk lCth ,oa Qwy dk ,d Hkh eSEcj]

D;ksafd fdlkuksa ds ikl gS vc thjks ,uthZ dwy pSEcj**

fuekZ.k izfØ;k

vko';d lkexzh & bZV] jsr] ckal] iqvky ;k cksjs ,oa vU; dqN lLrh lkexzhA

1- ,slh Hkwfe dk p;u djs tgk¡ ij gok izokg vklkuh ls gksrk gks rFkk og Hkwfe fdlh Å¡ps

LFkku ij gksuh pkfg;s ftlls ty teko tSlh leL;k u gksA

2- bZVs lkQ ,oa vPNh fNnz.k okyh gksuh pkfg;sA

3- jsr lkQ ,oa tSfod inkFkksZa] iRFkj] feV~Vh vkfn ls eqDr gksuh pkfg;sA

4- thjks ,uthZ dwy pSEcj ds fy;s pqus x;s LFkku ds vkl&ikl ty vkiwfrZ dh O;oLFkk gSA

cukus dh izfØ;k& lcls igys tks LFkku pquk x;k gS mls lery djds ml ij 1.5x1.5 ehVj eki dk 

bZV ls ,d Q”kZ cuk;s rFkk vk/ks ehVj dh Å¡pkbZ rd ,d nksgjh nhokj cuk;s nksuksa nhokjksa ds chp esa 7-5 

lseh0 dk Qklyk gksuk pkfg;s vc d{k dks ikuh ls xhyk dj ns rFkk jsr  dks xhyk djus ds mijkUr nksgjh 

nhokj esa tks 7.5 lseh0 dk Qklyk gS mls jsr ls Hkj nsA vc ?kkl] cksjs] iqvky rFkk ckal dh lgk;rk ls 

,d Nr cuk;s vkSj bl Nr ls d{k dks <d ns tks Hk.Mkj.k d{k esa j[kh lkexzh dks lh/ks /kwi ;k ckfj”k ls 

cpk;sxkA

fuekZ.k mijkUr vFkok Hk.Mkj.k ds nkSjku lko/kkfu;k¡

1-  jsr] bZV rFkk pSEcj dh Åijh Nr dks ikuh ls fHkxkss;saA

2-  vuqdwy rkieku rFkk ueh cuk;s j[kus ds fy;s izfrfnu mls ikuh ls nks ckj fHkaxks;s ;k IykfLVd 

ikbi] ekbØksV~;wc vkSj Å¡pkbZ ij j[ks ,d ty L=ksr ds tfj;s fMªi iz.kkyh dk fuekZ.k djsaA

3-  Qy ,oa lfCt;ksa dks fdlh fNfnzr IykfLVd ØsV esa j[kdj mls pSEcj esa j[ksA IykfLVd ØsV ds 

vfrfjDr ckal dh Vksdjh dk bLrseky dj ldrs gS ijUrq ydM+h@Qkbcj ds cus cDlksa ;k cksjksa 

dk bLrseky u djsA

4-  iz;ksx esa ykbZ x;h ØsV dks iryh ikWyhFkhu “khV ls <ddj j[kuk pkfg;sA

5-  Hk.Mkfjr lkefxz;ksa ds lEidZ esa ikuh dks u vkus nsA

6-  pSEcj dks lkQ LoPN vkSj laØe.k jfgr j[ksA ftlds fy;s vki le;&le; ij pSEcj ds Q”kZ 

,oa nhokjksa ij dhVuk”kh ,oa doduk”kh dk fNM+dko dj ldrs gSA ijUrq /;ku j[ks jlk;uksa ds 

iz;ksx djus ds nks ls rhu ckn gh Qy ,oa lfCt;ksa dks pSEcj esa j[kuk pkfg;sA

7-  izR;sd rhu lky ij iqjkuh bZaVksa dks gVkdj mudh txg ubZ bZaV j[kdj bl pSEcj dks iqu% uohu 

fd;k tkuk pkfg;sA

ykHk&

1-  Hk.Mkj.k lqfo/kk dh deh dh fLFkfr esa Qy ,oa lfCt;ksa dks de nke esa cspus ls cpkrk gSA

2-  lkekU; voLFkk dh rqyuk esa vf/kd cktkj ewY; izkIr gksrk gSA

3-  Qy ,oa lfCt;ksa ds iks’kd ewY; cus jgrs gSA

4-  ;g iznw’k.k eqDr iz.kkyh gSA

5-  bldks cukuk ljy ,oa de [kphZyk gSA
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6-  bldk iz;ksx Qy] lCth] Qwyksa dks laj{k.k djus ds vykok lQsn cVu e”k:e mxkus] VekVj 

vkSj dsys dks idkus] ikS/kksa ds izlkj vkfn esa fd;k tk ldrk gSA
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lkSUn;Z dk lkFkh vkyw

1* 1 1 1 1
cfcrk pkSèkjh  lrh'k dqekj ywFkjk *] fot; fd'kksj xqIrk ] canuk  ,oa eukst dqekj

1Hkk— vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku {ks=h; dsaæ]

eksnhiqje&250110] esjB] ¼m-iz-½

 vkyw dk gekjs nSfud thou esa viuk ,d 

fo'ks"k egRo gSA vkyw dh egRork dks ns[krs gq, bls lc 

lfCt;ksa dk jktk dgk tkrk gSA vkyw esa eq[; :i ls 

dSfY'k;e] LVkpZ] dkckZsgkbMªsV] çksVhu] [kfut yo.k] 

QkLQksjl] Qkbcj] foVkfeu lh] foVkfeu ch 

1],aVhvkfDlMsaV vkSj [kfutksa dk ,d le`) lzksr ik;k 

tkrk gSA vkyw dkckZsgkbMªsV dk lokZsÙke lzksr gS tks 

'kjhjdks ÅtkZ igq¡pkus dk ,d lcls vPNk ekè;e gSA nSfud thou esa vkyw dk mi;ksx yxHkx lHkh rjg 

ds ifjokj xjhc o vehj esa fdlh u fdlh :i esa fd;k tkrk gSA fo”o esa vkyw ls lcls vfèkd O;atu 

cuk;s tkrs gSa ,oa vkyw dks T;knkrj vU; lfCt+;ksa ds lkFk feyk dj idk;k tkrk gSA vkyw gekjs 'kjhj dks 

ÅtkZ nsus ds lkFk&lkFk lkSUn;Z dks fu[kkjus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA lEiw.kZ vkyw pkgs oks vkyw dk 

xqnk] vkyw dk jl ;k vkyw dk fNydk gks fdlh u fdlh :i esa pkgs O;atu cukus esa ;k lkSUn;Z çlkèku ds 

:i esa bLrseky fd;k tkrk gSA vkyw ds fNyds dks vkerkSj ij ge vuqi;ksxh le> dj dwM+s ds fMCcs esa 

Mky nsrs gSa] ijarq vkyw ds fNyds ls cgqr ls Qk;ns gSaA vkyw ds jl o fNyds esa Hkh vkyw dh rjg gh iks"kd 

rRo gksrs gSa tks dsoy lsgr ds fy, gh ugha cfYd Ropk vkSj ckyksa ds fy, Hkh csgn Qk;nsean gksrs gSaA vkyw 

dk jl foVkfeu] iksVsf'k;e] rkack vkSj lYQj ls Hkjiwj] lkSan;Z çlkèkuksa dks rS;kj djus ds fy, bLrseky 

fd;k tk ldrk gS tks lkSan;Z leL;kvksa dk çHkkoh vkSj vklkuh ls bykt djus esa enn dj ldrk gS A

 dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku us oSls rks ns'k dh fofHkUu tyokÅ {ks=ksa ds fy, 68 fdLeksa dk 

fodkl fd;k gS ijarq bues ls vkyw dh ubZ fdLesa dqQjh uhydaB o dqQjh ekf.kd HkksT; vkyw ds fy, 

mi;qä gS rFkk iks"k.k dh –f"V ls Hkh mÙke gSA dqQjh uhydaB ds dan cSaxuh] vaMkdkj] mFkyh vka[ks ,oa 

budk xwnk ihyk gksrk gS rFkk blesa lsgr dh –f"V ls ,saVh&vkWDlhMsaV~l ¼,uFkks&lk;uhu  o 

dsjksVsuksbM~l½ dh ek=k yky jax okyh fd+Leksa ls vfèkd ik;h tkrh gSA dqQjh ekf.kd ds dan yky] xksy] 

eè;e&xgjh vka[ks o xwnk ihyk gksrk gS o iks"k.k dh –f"V ls yksgs o ft+ad dh ek=k vfèkd ik;h tkrh gSA
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   dqQ+jh uhydaB        dqQ+jh ek.kfd

Ropk ds fy, vkyw ds Qk;ns&vkarfjd lsgr ds lkFk&lkFk vkyw Ropk ds fy, Hkh cgqr Qk;nsean gks 

ldrk gSA 

1- >qfjZ;ksa ds fy,% >qfjZ;ka c<+rh mez dh ,d vke leL;k gSA bUgs gVkus ds fy, vkyw cgqr enn 

dj ldrk gSA vkyw foVkfeu&lh ls le`) gksrk gS] tks >qfjZ;ksa dks gVkdj mez ds çHkko dks de dj ldrk 

gSA

bLrseky djus dk rjhdk

 ,d vkyw ysa vkSj mls fNy ysaA

 vc feDlj dh enn ls mldk isLV cuk ysaA

 vc bl isLV dks vius psgjs ij 20 feuV ds fy, yxk,a vkSj ckn esa BaMs ikuh ls eqag èkks ysaA

 ;g mik; vki g¶rs esa rhu ls pkj ckj dj ldrs gSaA

2- dkys èkCcs %Ropk ij dkys èkCcksa dks gVkus esa Hkh vkyw dks bLrseky esa yk ldrs gSaA vkyw 

foVkfeu&lh ls Hkjiwj gksrk gS] tks Ropk ds MkdZ Li‚V dks gVkus dk dke dj ldrk gSA

bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ fNyds okys vkyw dks CysaMj esa CysaM dj isLV cuk ysa A

Ÿ isLV dks vius psgjs ij yxk,a vkSj gYds&gYds gkFkksa ls djhc 5 feuV rd ekfy'k djsaA

Ÿ fQj vius psgjs dks lkQ vkSj BaMs ikuh ls èkks,aA

Ÿ csgrj ifj.kke ds fy, vki bls jkst ç;ksx dj ldrs gSaA

3-  lucuZ ds fy, % lucuZ tSlh fLFkfr;ksa ds fy, Hkh vkyw ds Qk;ns ns[ks tk ldrs gSaA tSlk fd 

vkyw foVkfeu&lh ls Hkjiwj gksrk gS] tks lucuZls futkr fnykus dk dke dj ldrk gSA ,d vè;;u ds 

vuqlkj] foVkfeu&lh lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls Ropk dk yky gksuk tSlh leL;k dks de dj ldrk 

gSA vkyw esa ekStwn LVkpZ cnjax gks xbZ Ropk dks èkhjs&èkhjs gYdk djds bls ped çnku djrk gSA ;g Ropk 

ij ekStwn vfrfjDr rsy dks gVkus esa Hkh dkjxj lkfcr gks ldrk gSA
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bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ vkyw dks FkksM+h nsj fÝt esa j[ksaA

Ÿ BaMk gksus ij vkyw dks dkVsa vkSj mldh ,d Lykbl çHkkfor txg ij 15&20 feuV rd yxk,aA

Ÿ vki vkyw dkBa Mkj lHkh lucuZ ls çHkkfor Ropk ij yxk ldrs gSaA

4-  MkdZ ldZy vkSj lwth vka[kksa ds fy, % vka[kksa ds uhps gksus okys dkys ?ksjs dks esa vkyw enn dj 

ldrk gSA vkyw foVkfeu&bZ vkSj lh ls le`) gksrk gSA ;s nksuksa dkjxj ,aVhv‚DVhMsaV dh rjg dke djrs 

gSa] tks Ropk dks MkdZ ldZy ls futkr fnykus dk dke dj ldrs gSaA blds vykok] vkyw ,aVh ba¶ysesVjh 

xq.kksa ls Hkh le`) gksrk gS] tks vka[kksa dh lwtu dks de djus dk dke dj ldrk gSA vkyw esa dSVsdksyst 

uke dk ,atkbe ik;k tkrk gS tks vka[kksa ds dkys ?ksjs de djus ds fy, vkus okyh çeq[k Øheksa esa iM+us okyk 

eq[; rRo gSA

bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ ,d vkyw dks Nhydj irys VqdM+ksa ;kfu fpIldh rjg dkV ysaA

Ÿ fQj bu VqdM+ksa dks vka[kksa ds uhps dkys ?ksjksa ij j[ksaA

Ÿ ckn esa psgjs dks xquxqus ikuh ls èkksysaA

Ÿ csgrj ifj.kke ds fy, vki jkstkuk ;g mik; dj ldrs gSaA

5-  lw[kh Ropk ds fy, % lw[kh Ropk ds fy, vki vkyw dks ç;ksx esa yk ldrs gSaA vkyw foVkfeu&bZ 

ls le`) gksrk gS] tks Ropk dks gkbMªsV djus dk dke djrk gSA

bLrseky djus dk rjhdk %

Ÿ vkèks vkyw dks díwdl djsa vkSj pkj pEep ngh ds lkFk feykdj isLV cuk,aA

Ÿ vc isLV dks yxHkx 20 feuV ds fy, psgjs ij yxk,a vkSj ckn esa gYds BaMs ikuh lsèkks ysaA

6-  pedrh Ropk ds fy, % Ropk dks pednkj cukus es avkyw ds Qk;ns ns[ks tk ldrs gSaA vkyw esa                                                                                                                                                                                                 

foVkfeu&lh tSls ,aVhv‚DlhMsaV xq.k ik, tkrs gSa] tks Ropk dks pednkj cukus esa lgk;d gksrs gSaA

bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ ,d dPps vkyw dks díwdl djsa vkSj Qsl ekLd dh rjg vius psgjs ij yxk,aA

Ÿ yxHkx 30 feuV ckn psgjs dks BaMs ikuh ls èkks,aA

Ÿ vPNs ifj.kke ds fy, vki g¶rs esa pkj ls ikap ckj bl mik; dj ldrs gSaA

7-  e`rRopk ds fy, % Ropk ls e`r dksf'kdkvksa dks gVkus esa Hkh vkyw vkidh enn dj ldrk gSA 

blds fy, vki vkyw dks uhps fn, rjhds ls bLrseky esa yk ldrs gSaA

bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ ,d vkyw dks díwdl djsa ,oa tSrwu vkSj cknke rsy o ngh ds lkFk feykdj psgjs ij yxk,aA

Ÿ yxHkx 20 feuV ckn psgjs dks ikuh ls èkksysaA

Ÿ fu;fer :i ls fd;k x;k ;g mik; Ropk ls e`r dksf'kdkvksa dks gVkus dk dke djsxkA
tuojh 2022 & fnlEcj 2022 149



8-  dksystu % Ropk LokLF; ds fy, dksytu egRoiw.kZ çksVhu gS] ftldh iwfrZ vki vkyw ds ekè;e 

ls dj ldrs gSaA vkyw foVkfeu&lh ls le`) gksrk gS vkSj foVkfeu lh dksystu dks c<+kus dk dke djrk 

gSA

ckyksa ds fy, vkyw ds Qk;ns & vkarfjd LokLF; vkSj Ropk ds lkFk&lkFk vkyw ckyksa dh ns[kjs[k esa Hkh 

dkjxj fl) gks ldrk gS A 

1-  fxjrs ckyksa ds fy, % vxj vki >M+rs ckyksa ls ijs'kku gSa] rks vkyw dks ç;ksx esa yk ldrs gSaA 

vkyw foVkfeu&lh ls le`) gksrk gS] tks >M+rs ckyksa dh leL;k ls futkr fnykus dk dke dj ldrk gSaA

bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ vkyw dks Nhydj mldk jl fudky ysaA

Ÿ fQj 2 cM+s pEep vkyw ds jl dks 2 cM+s pEep ,yksosjk vkSj 2 cM+s pEep 'kgn ds ,d lkFk 

feyk,aA

Ÿ bl feJ.k dks ckyksa dh tM+ksa ij vPNh rjg ls yxk,a vkSj vius LdSYi ij gYds&gYds gkFkksa ls 

ekfy'k djsaA

Ÿ fQj ckyksa dks 'k‚oj dSi ls <d ysa vkSj dqN ?kaVksa ds fy, ,sls gh NksM+ nsaA

Ÿ vc var esa ckyksa dks 'kSaiw ls èkksysaA

2-  lQsn ckyksa ds fy, % vle; lQsn ckyksa ds fy, Hkh vkyw dh Hkwfedk ns[kh tk ldrh gSA vkyw 

foVkfeu ch&12] QksysV vkSj vk;ju ls le`) gksrk gS] tks vle; ckyksa dh lQsnh dks jksdus dk dke dj 

ldrk gSA bu lcls cuk lIyhesaV Hkh ckyksa dks etcwr djus esa enn dj ldrk gSA

bLrseky djus dk rjhdk

Ÿ vkyw ds yxHkx ,d dVksjh fNydksa dks vkèkk yhVj ikuh esa Mkydj ,d iSu ;k d<+kbZ esa mcky 

ysaA

Ÿ mcyus ds ckn tc ikuh pkj&ikap pEep jg tk;s rc ikuh dks ,d fxykl esa Nku ysaA

Ÿ ckyks adks 'kSaiw djus ds ckn BaMk gksus ij ckyksa vkSj mldh tM+ksa esa yxk,a vkSj dqN le; ckn 

ikuh ls ckyksa dks èkks ldrs gSaA

 bl çdkj vkyw dk mi;ksx [kkus ds lkFk&lkFk Ropk] psgjs o ckyksa ds fu[kkjus esa Hkh fd;k tk 

ldrk gSA
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xsank dh [ksrh

1 2 3
Mk0 'ks"k ukjk;.k flag ] Mk- ih-ds- feJk  ,oa Mk0 iznhi dqekj ] 

1fo0o0fo0 ¼d`f"k izlkj½] —f"k foKku-dsUæ- lksguk fl)kFkZ uxj] 
2
fo0o0fo0 ¼d`f"k okfudh½] —f"k foKku-dsUæ] x®.Mk&AA 

3fo0o0fo0 ¼ikni lqj{kk½] —f"k foKku-dsUæ- lksguk fl)kFkZ uxj] 

 xsans dh O;olkf;d [ksrh iwokZapy ds fofHkUu Hkkxksa esa O;kid :I ls dh tk jgh gSA O;kikfjd 

n`f'Vdks.k ds rgr xasank ,d egRoiw.kZ Qwy gSA ftldk mi;ksx ltkoVh dk;ksZa] iwtk LFkyksa] fookg ,oa 

mn~?kVu lekjksg esa cM+s iSekus ij mi;ksx gks jgk gSA okjk.klh esa bldh [ksrh iwjs o'kZ gksrh gSA 

mi;qDr Hkwfe% vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feV~Vh ftldk ih-,p-eku 7-0 ls 7-5 gksA jksikbZ ds 

igys tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk;sA 

tyok;q% iwjs lky ¼rhuksa ekSle esa½] vyqdwy rkiØe 20&380 lsfYl;lA 

xsans dh çeq[k çtkfr;k¡ % 

 cqokbZ dk le;% 
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vÝhdu xsank Ýpsa  xsank 

blds Qyw  ihys] ukjaxh] lQsn jax fy, gksrs 

gSaA Qwyksa dk vkdkj 6 lseh-
 

rFkk ikS/kksa dh 

yEckbZ 80&100 lseh-
 

rd gksrh gSA ikS/kksa Åaps 

o xqFk s gq, Qyw  gksrs gSaA
 çeq[k fdLesa%

 
iwlk clUrh] iwlk ukjaxh ] Økmu 

vki xksYM] ;yk s lqçhe] Mcy vÝhdu] Mcy 

ihyk] dSadj tdS ] xksYMu ,t

 

bR;kfnA

 

bl ikS/ks dh yEckbZ 20&60 lseh- rFkk Qwyk sa

dk vkdj 3&5 lseh rd gksrk gSA Qwyksa dk 

jax ihyk] ukjaxh] fefVª;kys fpRrhnkj] yky ;k 

buds feJ.k gksrs gSaA
 çeq[k çtkfr;k¡%

 
jLVh jsM] cVj LdkWp] cVu 

oksy] Qk;j ;syks] jsM czksdkMZ] LVkj vkWQ 

bafM;k] MSUVh

 

efs jVk] yseu Mªki] feyksMh 

bR;kfnA

Ckksus dk le; ikS/k yxkus dk le; Ikq’iu dk le; 

e/; twu 15 tqykbZ rd Ckjlkr ds var esa 
e/; flrEcj
 

15 vDVwcj rd
 

tkM+ksa esa
 

Tkuojh&Qjojh
 

Qjojh&ekpZ
 

xehZ eas
 



 cht dh ek=k% iwlk ukjaxh] iwlk clarh xsank ds fy, 700&800 xzke@gsDVs;j rFkk vU; fdLeksa ds fy, 1-5 

fdxzk@gsDVs;j cht dh vko";drk gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% cht cksus ls igys tehu dks 0-2 çfr"kr ckfoLVhu ;k dSIVku ls rkfd ikS/kksa esa chekjh u 

yx lds vkSj ikS/ks LoLFk jgsaA blds ckn 15 lseh- Å¡ph- ,d ehVj pkSM+h o 5&6 eh- yEch D;kfj;ka cuk;s 

,oa blesa 10 fdxzk- lM+h dEiksLV feyk;sa rFkk nks D;kfj;ksa ds chp 30 lseh- dh vUrj vo"; j[ksaA 

jksikbZ] ulZjh ,oa ikS/k dh rS;kjh% 5 lseh- dh nwjh ij ykbZu esa chtksa dks 3&3-5 lseh- xgjkbZ ij cks;saA 

Åij gYdh HkqjHkqjh [kkn fNM+ddj rqjUr gtkjs ls flapkbZ dj lw[ks ?kkl ls <d nsaA rkfd chtksa dk vf/kd 

o leku vadqj.k gksA 

[kkn o moZjd% 250&300 dqUry çfr gsDVs;j dh nj ls lM+h xkscj dh [kkn [ksr esa tqrkbZ dj feyk nsaA 

moZjdksa gsrq ukbVªkstu 120 fdxzk-] QkLQksjl 80 fdxzk- o iksVk"k 80 fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 

djsaA QkWLQksjl o iksVk"k dh iwjh ek=kk [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; feyk nsaA tcfd u=tu dh vk/kkh 

ek=k ikS/kksa dks D;kfj;ksa esa yxkus ds ,d ekg ckn rFkk ckdh vk/kkh cph ek=kk nks ekg ckn nsuk pkfg,A 

ikS/kjksi.k le; ,oa nwjh% ulZjh esa cht ckus ds ckn 30&35 fnuksa esa 3&4 ifRr;ksa okys ikS/ks rS;kj gks tkrs 

gSaA 

 jksikbZ dk dk;Z lk;adky djsaA ikS/kksa dks ulZjh ls m[kkM+rs le; gYdh flapkbZ dj nsa rkfd ikS/kksa 

dh tM+ksa dks uqdlku u gksA ikS/k jksikbZ Ik"pkr gYdh flapkbZ djsaA 

flapkbZ% xsans dh [ksrh gsrq vis{kkÑr de ikuh dh vko";drk gksrh gSA lkekU;r;k 10&15 fnuksa ds 

vUrjky ijA 

fudkbZ&xqM+kbZ% vkjfEHkd voLFkk esa bldk fo"ks'k egRo gSA igyh xqM+kbZ jksi.k ds 20&25 fnuksa ckn ,oa 

nwljh xqM+kbZ jksi.k ds 40&45 fnu cknA vko";drkuqlkj [kijirokj fu;a=.k djsaA 

Qwyksa dh rqM+kbZ% xsans esa 2&3 eghus ckn Qwy f[kyuk çkjaHk gks tkrk gSA Qwyksa dks iwjk f[kyus ij gh rksM+kbZ 

djrs gSaA tgk¡ rd gks lds Qyksa dks lqcg gh rksM+sA mfpr iSfdax esa j[kdj cktkj HksatsA 

mit% vÝhdu xsans dh vf/kdre mit 250&300 dqUry çfr gsDVs;j ,oa Ýsap xsans dh mit 130 dqUry 

çfr gsDVs;j gksrh gSA 

jksx rFkk fu;a=.k% pw.khZ QQawn] jrqvk] fo'kk.kq ¼okbjl½ jksx xsans dh eq[; chekjh gSA pw.khZ QQwan rFkk 

jrqvk jksx fu;a=.k gsrq 0-2 çfr"kr okyk ?kqyu"khy xU/kd dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
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ikS/k jkis .k vÝhdu xsans gsrq ÝSap xnsa s gsrq 

drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh- 30 lseh- 

ikS/ks l s ikS/ks dh nwjh 30 lseh- 30 leh- 



 

Ø-la- xnsa k dh [ksrh ls lacaf/kr fooj.k ykxr ¼:- ea½s 

1- [ksr dh rS;kjh% tqrkbZ] esM+] ukfy;ka cukuk bR;kfn 2870@& 
2- ikS/k jkis .k% ¼cht ,o a etnwjh e sa [kpZ½ 5940@& 
3- flapkbZ 3920@& 
4- fudkbZ&xMq +kbZ

 
9600@&

 
5- [kkn o moZjd

 
15000@&

 
6- Qwyksa dh rqM+kbZ

 
,oa iSdsftax

 
19500@&

 
7- dqy mRiknu ykxr

 
56830@&

 
8- Qwyksa dh fcØh ls çkIr vk;

 
125000@&

 

dhVksa ls QSyus okys fo'kk.kq jksx dh jksdFkke gsrq dhVuk"kd nok uqokØku ;k U;woku ds 0-5 çfr"kr okys 

?ksy ;k esVkflLVkDl dh 0-2 çfr"ky ?kksy dk 15&15 fnu ds vUrjky ij fN+Mdko djsaA 

,d gsDVs;j xsank dh [ksrh ls lEcfU/kr vk;&O;; ds vk¡dM+s 

"kq) ykHk%& 125000&56830 = :- 68170@& 

tuojh 2022 & fnlEcj 2022 153



xzkeh.k fodkl lUns'k154

nw/kjkt% e/; izns'k dk jkT; i{kh

f'koe nqcs ,oa lanhi dq'kokgk 

Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k tcyiqj] ¼e-iz-½
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10@96] xksyk cktkj] ubZ >walh] iz;kjkt & 211019 ¼m0iz0½

eks0 % 09335153392, 08005321428

Email : sbsrdalld@gmail.com

Website : www.sbsrd.org

uksV & bl if=dk ls lEcfU/kr izR;sd e.My ds lHkh lnL; voSrfud gSaA

7-  izR;sd ys[kd dk dsoy ,d gh ys[k izdkf'kr fd;k tk;sxk ,d ls 

vf/kd ys[k izdkf'kr gksus ij izR;sd ys[k dk izdk'ku 'kqYd 200@& 

vfrfjDr ns; gksxk A







Individual

500/-

300/-

Life.

5000/-

2000/-

Institutional (Annual)

1500/-

1000/-

Institutional (Life)

10,000/-

10,000/-
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    and Development
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