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lEikndh; !

 fnlEcj 2019 ls ¼dksjkuk fo"kk.kq½ us phu ds oqgku izkUr ls tks nLrd nh] fd fQj 

bl fo"kk.kq us iwjs fo'o dks viuh fxj¶r esa ys fy;k A bl le; yxHkx 175 ls vf/kd 

ns'k bldh pisV esa gSaA bl fo"kk.kq ls iwjs fo'o esa dbZ yk[k yksx viuh tku x¡ok pqds 

gSaA vHkh rd bl fo"kk.kq dh u dksbZ lgh nok vkSj u gh dksbZ Vhdk miyC/k gS A Lo;a dh 

lqj{kk ge ekLd yxkdj] lks'ky fMLVsaflax] ,d nwljs ls yxHkx 2 ehVj dh nwjh 

cukdj ,oa 20 lsds.M rd vPNs izdkj ls lkcqu ls gkFk /kqyus o lkcqu ;fn u gks rks 

lsusVkbtj dk iz;ksx ls dh tk ldrh gSA gekjs ns'k esa dksfoM ds lkFk&lkFk gh nks 

izdkj ds pØokr ̂vEQku* o ̂ fulxZ* Hkh vk;s ftUgksaus eqEcbZ] mM+hlk o caxky esa rckgh 

epkbZ A blds ckn Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa HkwdEi ds >Vds Hkh eglwl fd;s x;s A vkQr 

;gha ugah Fkeh blds ckn fVM~Ms vkSj fVfM~M;ksa ds >qaM us blh o"kZ gekjs ns'k dh Qlyksa 

ij vkØe.k Hkh dj j[kk gS A lkFk gh lkFk phu o usiky tSls ns'k Hkh lhek fookn ij 

vk¡[ks fn[kk jgs gSa A bruh vf/kd leL;kvksa ds lkFk Hkh ge Hkkjroklh /kS;Z cuk;s gq;s gSaA 

bl o"kZ vHkh D;k gksxk ;g rks vHkh r; ugha gS] ij lc dqN vPNk gks] lHkh dk Hkyk gks] 

vc vkxs fdlh dks dksbZ fnDdr u gks o lcdk dY;k.k gks ,slh dkeuk ds lkFk gh ge 

^xzkeh.k fodkl lans'k* ds la;qDrkad dks vkids lkeus izLrqr dj jgs gSaA uwru o"kZ lcds 

fy, ubZ ÅtkZ] le`f) o lEiUurk ysdj vk;s ;gh esjh 'kqHkdkeu;sa gSaA

  bl ckj xzkeh.k fodkl lUns'k ds bl la;qDrkad esa dqy  ys[kksa dks lekosf'kr 64

fd;k x;k gS A  eSa xzkeh.k fodkl lUns'k ds bl vad dh jpuk gsrq mu lHkh ys[kd rFkk 

ysf[kdkvksa dks /kUokn nsrh gw¡ ftUgksaus vius vewY; le; ls dqN iy fudkydj vius 

lkjxfHkZr rFkk Kkuo/kZd ys[kksa dks gekjh if=dk esa Hkstus dh :fp fn[kkbZ A mEehn 

djrh gw¡ fd bl if=dk dk ;g la;qDrkad vki lHkh lqfoK ikBdksa dk :fpdj yxsxk A 

 vk'kk gS fd bl vad ls fudyk Kku :ih izdk'k iqUt —f"k rFkk xzkeh.k fodkl gsrq 

,d nhid dh Hkk¡fr vo”; k izlkfjr djsxk A bl if=dk vkSj vf/kd egRoiw.kZ vkSj vkHk

mi;ksxh cukus gsrq vki lHkh lqf/k ikBdksa ds egRoiw.kZ lq>koksa dh eq>s  vko';drk lrr~

jgsxh A

 & lEiknd
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iwohZ mRrj izns'k dh izeq[k dk"B iztkfr;k¡ & orZeku ifjn`';

vuqHkk JhokLro

Ikkfj&iquLFkkZiu ou vuqla/kku dsUnz] iz;kxjkt] m-iz-

                  

ifjp; %        

         gekjh jk"Vªh; ou uhfr&1988 o mRrj izns'k jkT; ou uhfr 1998 ds vuqlkj 

HkkSxksfyd {ks= dk ,d frgkbZ {ks=Qy ouksa ls <dk jguk pkfg, ] ijUrq m0 iz0 esa dqy 

oukPNkfnr o o`{kkPNkfnr {ks= HkkSxksfyd {ks= dk 9-18 izfr'kr gh gSA  ;g fufoZokn :i ls lR; 

gS fd gesa ouksa dks c<+kuk pkfg, ijUrq c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k o vkS|ksxhdj.k vkfn ,sls 

vusd dkj.k gSa ftldh otg ls cMs+ iSekus ij] u;s ou {ks=ksa dks yxk;s tkus dh lhfer 

lEHkkouk,a gSaA izns'k esa o`{kkjksi.k  tu lg;ksx izkIr djds o d`f"kokfudh dks tu vkUnksyu 

cukdj gh] izns'k esa o`{kkoj.k dk visf{kr y{; izkIr djus esa lQy gks ldrs gSaA ekuo thou ds 

vfLrRo dh j{kk ds fy, o`{k o ou vko';d gSaA izR;{k izHkkoksa esa euq"; fofHkUu vkfFkZd ykHkks 

tSls& pkjk] tykSuh] Qy] tM+h&cwVh] m|ksxks gsrq dPps eky] fuekZ.k gsrq ydMh vkfn ls 

ykHkkfUor gksus ds lkFk&lkFk vkthfodk izkIr djrk gSA ijks{k izHkkoksa esa ou vkDlhtu mRltZu 

,oa ty o e`nk laj{k.k tSls dk;Z ekuork dks ykHkkfUor djrs gSA tu thou dks ck<+ ]HkwL£yu] 

lw[kk iznw"k.k o vU; izkd`frd vkink ls eqDr j[kus o ty lzks=ks dks thfor j[kus dk ljy 

mik; o`{kkoj.k esa o`f) gSaA thou esa ouksa o o`{kksa ds lkoZdkfyd o lkoZnsf'kd egRo ds dkj.k gh 

izR;sd èkeZ esa o`{kkjksi.k o ouksa ds laj{k.k ds mins'k fn, x, gSaA izkphudky ls gh lH;rk ds 

fodkl esa ouksa ,oa o`{kksa dk fo'ks"k egRo jgk gSA fgUnw /keZ esa /kkfeZd deZdk.Mksa ,oa thou ds 

izR;sd {ks= esa o`{kksa ,oa ouLifr dks vfHkUu vax crk;k x;k gSA fgUnw /keZ esa cjxn] ihiy] vke] 

uhe] rqylh] csj] dq'k bR;kfn dh iwtk gksrh vkbZ gS rFkk /kkfeZd deZdk.Mksa esa budk mi;ksx 

gksrk vk;k gSA 

iwohZ mRrj izns'k dh izeq[k dk"B iztkfr;k¡

 ;wdsfyIVl] ikiyj] 'kh'ke] lkxkSu] ccwy] vkaoyk] csj] [kSj] 'kgrwr vkfn iwohZ mRrj 

izns'k esa d`f"k okfudh dh eq[;  iztkfr;k¡ gSA blds vfrfjDr vke] uhe] egqvk] tkequ] ihiy] 
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cjxn] iyk'k vkfn iztkfr;ka ckx cxhpksa ]?kj ds vkl&ikl ;k xkao dh vfrfjDr Hkwfe ij ik;h 

tkrh gSA mRrj izns'k {ks= esa bekjrh ydM+h rFkk tykSuh gsrq izeq[k iztkfr;ak gSa& 'kh'ke] lkxkSu] 

uhe] vke] dVgy] ccwy] tkequ] ;wdsfyIVl vkfnA iztkfr;ksa dh miyC/krk ek¡x ls cgqr vf/kd 

de gS vFkkZr~ ekax vkSj vkiwfrZ dk vUrj c<+rk gh tk jgk gSA xzkeh.k rFkk 'kgjh Lrj dh pkjk] 

ydMh rFkk tykSuh dh ekax fujUrj c<+rh tk jgh gSaA xzkeh.k viuh nSfud vko';rkvksa tSls&  

tykSuh ] ydM+h dh iwfrZ O;kid Lrj ij cktkj esa miyC/k ydM+h ls djrs gS tks fofHkUu xzkeh.k 

rFkk 'kgjh cktkjksa es cuksa rFkk vU; lzks=ksa ls mfpr ewY; esa miyC/k gSA o`{kksa ij xzkeh.k® dh 

fuHkZjrk  fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA cktkj ds ek/;e ls dk"B miHkksDrkvksa rd igqWprk gSaA 

iwohZ mRrj izns'k dh izeq[k dk"B iztkfr;ksa dk orZeku ifjn`'; bl izdkj gS&

vke

 vke ds o`{k izk;% 15&20 rFkk 35&40 o"kZ dh vk;q ds gh miyC/k gSaAbuesa 35&40 o"kZ 

okys rks chtw izdkj ds gSa ysfdu u;s o`{k vf/kdrj dyeh iztkfr;ksa ds gSA dyeh iztkfr dh ekax 

Qy dh xq.koRrk ds dkj.k T;knk izpfyr gks x;h gSA chtw iztkfr ydM+h gsrq Js"B gS fdUrq 

Qyksa dk cgqr vf/kd vkfFkZd egRo ugh gSA rkRi;Z ;g gS fd 10 o"kZ dh vk;q oxZ esa vke ds o`{kksa 

dh miyC/krk de gSA10&20 o"kZ esa dyeh iztkfr gh gSA Hkfo"; esa vke ds o`{kksa dh miyC/krk 

gsrq vko';d gS fd vke ds chtw rFkk dyeh o`{kksa dk o`gn o`{kkjksi.k xzke Lrj ij fd;k tk;A

ccwy

 ;g izkd`frd :i esa xzke¨ esa mxs jgrs gSA ccwy ds o`{kksa dh miyC/krk Hkh le; ds lkFk 

xzke Lrj ij ÄV jgh gSA ccwy o`{kksa dh ux.; la[;k miyC/k gS A iwokZapy esa ;g tykSuh ds :i 

esa o`gn mi;ksxh gSaA bldh miyC/krk esa deh ls egRoiw.kZ iztkfr;ksa tSls vke] 'kh'ke] uhe vkfn 

dk vf/kd nksgu gks jgk gSaA ou foHkkx ds lg;ksx ls ccwy dk iSk/kkjksi.k xzkeokfl;ksa gsrq 

tykSuh dh lrr miyC/krk dk dkjd cu ldrk gSA

'kh'ke

 'kh'ke gYds N=okyk ,d fo'kky i.kZikrh o`{k gSA 'kh'ke Hkkjr dh lcls vPNh 

ydfM+;ksa esa ls ,d gSA mRrj izns'k esa lM+d o ugj ds fdukjs 'kh'ke dk jksi.k cgqr vf/kd 

la[;k esa fd;k x;k gSA 'kh'ke tykSuh] ydM+h] pkjs gsrq ,d egRoiw.kZ iztkfr gSA dqN o"kksZ ls 

,d dod ds laØeu ls ikuh yxus okys {ks=ks esa 'kh'ke ds o`{k cqjh rjg izHkkfor gSA 'kh'ke ds 

o`{k yxHkx izR;sd vk;q oxZ esa miyc/k gS fdUrq NksVs vk;q oxZ esa rqyukRed :i ls deh gSA jksx 

xzkeh.k fodkl lUns'k2



tuojh 2020 & fnlEcj 2020

ds vf/kd xzg.k ls d`"kdksa dk /;ku de gks jgk gSA 'kh'ke ds 7 ls 15 o"kZ ds isM+ lw[k tkrs gSA 

ekax rFkk vkiwfr esa lkE; LFkkfir djus gsrq vko';d gS fd 'kh'ke ds ikS/k izfro"kZ ds o`{kkjksi.k 

dk;ZØe esa ;kstukc) <ax ls jksfir fd;s tk; ftlls lrr miyC/krk fuf'pr gks ldsA

lkxkSu

 ;g bekjrh ydfM+;ksa dk jktk dgykrk gSA blds Åij QQw¡n] dhM+sa vkfn dk tYn 

vlj ugha gksrk gSA bl o`{k ls fudkys x;s rsy ls bDtsek dk bykt fd;k tkrk gSA lkxkSu ds 

o`{k izk;% 5 o"kZ rd dh vk;q ds gh miyc/k gSa] d`f"k okfudh ;k ckx ds :i esaA ydM+h egaxh gksus 

ds dkj.k bldk mi;ksx bZa/ku ds :i esa de a djrs gSaA lkxkSu dh 90 izfr'kr ekWx dh vkiwfrZ 

cktkj ls gh iwjh gksrh gSA lkxkSu ds o`{k cgqr de vk;q ds gSa Hkfo"; esa gh mudh miyc/krk 

gksxhA lrr miyC/krk gsrq vko”;d gS dh lkxkSu ds o`{kksa dk jksi.k ou foHkkx vkSj d`"kdksa }kjk 

vf/kd ls vf/kd fd;k tk;sA lkXkkSu dh ydM+h dherh gksus ds dkj.k vkfFkZd le`f} gsrq 

egRoiw.kZ gSA 

dVgy

 dVgy izkphu dky ls gh Qyksa rFkk bekjrh ydM+h gsrq iz;qDr gkus okyh izeq[k iztkfr 

gSA dVgy ds o`{kksa dh ux.; la[;k vkSlru ,d xzke esa 3&5 ik;h x;h tks 15&25 o"kZ dh vk;q 

ds FksA ;g iztkfr foyqIrrk ds dxkj ij gS ;g vfr vko';d gS fd dVgy ikS/k o`gn Lrj ij 

rS;kj djds mudk o`{kkjksi.k xzke Lrj ij miyC/k ;ksX; Hkwfe ij fd;k tk;A

uhe

 uhe cgqrk;r esa bekjrh ydM+h rFkk tykSuh gsrq iz;qDr gksrh gS rFkk ,d egRoiw.kZ 

iztkfr gSA uhe ds Hkh 0&10 o"kksZ esa o`{kksa dh la[;k ux.; gSaA cM+s o`{k 15&35 o"kZ dh vk;q esa 

miyC/k gS fdUrq ekax ds vuq:i miyC/krk cgqr de gSA ;g oakfNr gS fd bl iztkfr dh lrr 

miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq blds izR;sd vk;q oxZ dh ikS/k yxk;h tk;A

;wdsfyIVl

 blds 10 o"kksZ rd ds o`{k xzkeksa esa izk;% miyC/k gSA 10&20 o"kksZ dh vk;q esa Hkh dqN o`{k 

gSA  20 o"kksZ ls vf/kd o`{kksa dh la[;k ux.; gSA d`f"kokfudh esa vfr izpkfyr gksus ds dkj.k ;g 

O;olkf;d egRo dh iztkfr gSA ;g IykboqM @ohfu;j] x`g fuekZ.k rFkk xzkeh.kksa ds vU; dk;ksZ 

esaa mi;ksxh gSA d`f"kokfudh esa ;g [ksr dh esM+ks rFkk Cykd jksi.k esa Hkh yxk;k tkrk gSA ekax rFkk 

vkiwfrZ esa vf/kd vUrj lrr ikS/kjksi.k }kjk gh de fd;k tk ldrk gSA 
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ikWiyj

 ikWiyj ds o`{kksa dh miyC/krk iwohZ mRrj izns'k {ks= esa ekax ls cgqr de gSA ;g Hkh 

;wdsfyIVl ds leku O;olkf;d egRo dk gS fdUrq {ks= esa ;g  o`{k de gh ik;s tkrs gSA {ks= ds 

rjkbZ Hkkx esa yxHkx 10 o"kksZ rd ds o`{k ik;s tkrs gSA vko';drk gS fd {ks= ds vU; Hkkxks esa Hkh 

d`f"kokfudh esa bldk fodkl fd;k tk;A

 vke] uhe] dVgy] ccwy dh iztkfr;kW iwohZ mRrj izns'k ds {ks=ksa esa ekax ds vuqlkj 

i;kZIr ek=k esa miyc/k ugha gSA dqN o"kksZa esa xkWoksa esas tks lkxkSu] 'kh'ke] ds isM+ yxk;s gS og cgqr 

de mez ds gkssus ds dkj.k dkVs ugh tk ldrs gSA blfy, tykus ds fy, i;kZIr ek=k esa ydM+h 

miyC/k ugh gS ftlls tykSuh dh leL;k mRiUu gks x;h gSA vke ds isM+ tks yxHkx 40 ls 50 

o"kZ igys ds Fks] dkVus ds dkj.k cgqr de jg x;s gSA

n Hkfo"; esa bekjrh ydM+h rFkk tykSuh dh lrr miyc/krk gsrq ;kstukc) rjhds ls bu 

egRoiw.kZ iztkfr;ksa dk jksi.k jkT; ou foHkkx] d`"kdksa rFkk xSsj ljdkjh laLFkkvksa }kjk fd;k 

tkuk pkfg,A

n vke ¼ns'kh vke½] dVgy] uhe] ccwy cgqr de miyc/k gS] blesa dVgy] ccwy yxHkx 

lekfIr ds dxkj ij gSSA lkxkSu vkSj 'kh'ke fiNys dqN o"kksZ esa yxk;s gS ysfdu gesa nslh 

vke] dVgy] uhe dks Hkh yxkus dh t:jr gS fd ges bekjrh ydM+h vkSj tyksuh i;kZIr 

ek=k esa fey ldsA

n u;s mez ds vke ¼dyeh vke½ ls Qy rks fey jgk gS ysfdu tykSuh ds fy, ydM+h ugh 

feyrh gS] blls tykSuh dh deh gks jgh gSA 

n xkWoksa esa ;g ik;k x;k fd 'kh'ke ds 7 ls 15 o"kZ ds isM+ lw[k tkrs gSA

n lkxkSu vkSj 'kh'ke fiNys dqN o"kksZ esa yxk;s gS ysfdu gesa nslh vke] dVgy] uhe dks Hkh 

yxkus dh t:jr gS fd bekjrh ydM+h vkSj tykSuh i;kZIr ek=k esa fey ldsA

xzkeh.k fodkl esa ;wdsfyIVl vkSj ikiyj d`f"k okfudh     

 ;wdsfyIVl vkSj ikiyj d`f"k okfudh ds vUrxZr [ksr ds pkjksa rjQ esM+ksa ij nks ;k rhu 

iafDr;kas esa vFkok [ksrksa ds vUnj iafDr;ksa esa ,d fuf'pr nwjh esa Qlyksa ds lkFk o`{kksa dks jksfir 

fd;k tkrk gSA bl i)fr esas jksfir o`{kksa ds e/; nwjh bl izdkj j[kh tkrh gS fd muds e/; esa 

d`f"k Qlyksa dks mxk;k tk lds rFkk d`f"k dk;Z gsrq muds e/; ls VSªDVj vkfn pyk;k tk ldsA 

jkT; ou foHkkx ds fu;ekuqlkj iztkfr;ksa dk dVku rFkk <qyku le;kuqlkj mfpr ijfeV izkIr 

xzkeh.k fodkl lUns'k4
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dj ds fd;k tkrk gSA

     

 mfpr nj ij o`{k iztkfr;ksa dh fcØh mi;qDr fcØh L=ksr ls dh tk ldrh gSS % ou 

fuxe] vkjk e'khu] IykbZoqM@fouh;j m|ksx vU; dk"B m|ksxA IykbZoqM@fouh;j m|ksx esa 

eq[; :i ls ;wdsfyIVl rFkk ikiyj iztkfr;ksa dk iz;ksx gksrk gSA bl m|ksx esa fcØh gsrq 7&8 

o"kZ dh rS;kj ydM+h gh iz;ksx dh tkrh gSA 18&50 bap eksVkbZ ds ;wdsfyIVl rFkk ikiyj ds o`{k 

fouh;j m|ksx gsrq mi;qDr gksrs gSaA 52 bap ds VqdM+s ;qdsfyIVl rFkk 40 bap ds VqdM+s ikiyj 

gsrq mi;qDr gksrs gSA ,d o`{k ls rhu Qlys yh tk ldrh gSA ;wdsfyIVl o ikiyj dk orZeku 

cktkj ewY; 600 :i;s@dqUVy gSA iSfdax ckDl m|ksx esa ;wdsfyIVl ]vke vkfn dh ydM+h dh 

fcØh dh tk ldrh gSA {ks= dh utnhdh vkjk e'khuksa ij fdlku ou foHkkx ls fu;ekuqlkj 

dVku rFkk <qyku ijfeV izkIr dj o`{kksa dh fcØh dj ldrs gSAblds vfrfjDr ou fuxe }kjk 

rS;kj fd;s ekudksa tSls eksVkbZ ds vk/kkj ij ns; ewY; ls Hkh d`"kd izkFkZuk i= nsdj o`{kksa dh 

fcØh dj ldrs gSA 

fu"d"kZ

 iwohZ mÙkj izns'k {ks= esa xzkeh.k rFkk 'kgjh Lrj dh pkjk] yMdh rFkk tykSuh dh ekax 

fujUrj c<+rh tk jgh gSaA xzkeh.k viuh nSfud vko';rkvksa tSls&  tykSuh ] ydM+h dh iwfrZ 

O;kid Lrj ij cktkj esa miyC/k ydM+h ls djrs gS tks fofHkUu xzkeh.k rFkk 'kgjh cktkjksa es cuksa 

rFkk vU; lzks=ksa ls mfpr ewY; esa miyC/k gSA  ouksa ij xzkeh.ksa dh fuHkZjrk  fnu izfrfnu c<+rh 

tk jgh gSaA cktkj ds ek/;e ls cu mRikn] miHkksDrkvksa rd igqWprk gSaA iztkfr;ksa ds ekax vkSj 

vkiwfrZ ds vUrj ds vk/kkj ij ikS/kkjksi.k dk;ZØeksa esa iztkfr;ksa dk p;u foyqIr gks jgh iztkfr;ksa 

dks lwphc) djds fd;k tk ldrk gSaA ikS/kkjksi.k dk;ZØeksa esa bu iztkfr;ksa dk jksi.k xzkeh.k 

fodkl esa fVEcj iztkfr;ksa dh lrr miyC/krk esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSaA 
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Qkylk ds ykHk 

 1* 2uhjt xqIrk  vkSj vkjrh 'kekZ  
1fMfotu vkQ QwM lkbal ,.M VsDuksyksth] pV~Bk] LdkLV tEew&180009

2fMfotu vkQ ÝwV lkbal] pV~Bk] LdkLV tEew&180009

 Qkylk ,d e/;e vkdkj dk >kM+hnkj isM+ gksrk gSA bldk ouLifrd uke xzsfo;k 

,f’k;kfVdk gSA Qkylk fVfy,lh dqy dk gksrk gSA Qkyls dk ;g >kM+hnkj isM+ iwjs Hkkjr esa 

ik;k tkrk gSA mÙkjh Hkkjr esa vf/kd la[;k esa ckx&cxhps gksrs gSaA bu ckx cxhpksa ds chp&chp 

esa gh blds isM+ vf/kd la[;k esa ik, tkrs gSaaA Qkyls ds iRrksa dk vkdkj xksy gksrk gS rFkk ;s 

daxwjsnkj gksrs gSaA blds Qwy cM+s&cM+s gksrs gSaA blds Qy xksy gksrs gSaA Qkyls ds isM+ dh Nky 

rFkk Qy dk iz;ksx vkS"kf/k cukus ds fy, fd;k tkrk gSA xehZ ds fnuksa esa Qkyls dk lsou gj mez 

ds O;fDr;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA ids gq, Qkyls dk Lokn ehBk gksrk gSA dPpk Qkylk dlSyk 

vkSj [kÍk gksrk gSA Qkyls dh rklhj [kkus esa BaMh gksrh gSA 

Qkyls ds ykHk %

n Qkyls esa ,aVh&vkWDlhMsaV~l Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA tks “kjhj dks bUQsD”ku ls cpkrs 

gSaA 

n Qkyls esa eSXuhf”k;e] iksVSf”k;e] lksfM;e] QkLQksjl] dSfY”k;e] izksVhu] foVkfeu , vkSj 

foVkfeu lh ik, tkrs gSa tks “kjhj dks LoLFk j[krs gSaA 

n xfeZ;ksa ds fnuksa esa Qkyls dk jl ihus ls fiRr dh leL;k nwj gksrh gS vkSj ikpu fØ;k 

etcwr gksrh gSA 

n Qkyls ds lsou ls dSalj dh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gS D;ksafd blesa jsfM;ks 

/kehZ{krk Hkh gksrh gSA 

n Qkyls esa foVkfeu lh vkSj [kfut vf/kd ik, tkrs gSa ftlls CyMizs”kj vkSj dksysLVªkWy 

dk ysoy fu;af=r jgrk gSA 

n Qkyls ds jl ds lsou ls “kjhj esa gheksXyksfcu dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj ,uhfe;k dks 

nwj fd;k tk ldrk gSA 
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n ew= laca/kh jksxksa esa cgqr lkjh leL;k,¡ vkrh gSa tSls is”kkc djrs oDr tyu ;k nnZ gksuk 

vkfnA ;wjhujh VSªDV baQsD”ku esa ;gh leL;k vkrh gSA blds fy, 5 xzke Qkyls dh tM+ 

dks jkr Hkj 50 fe-yh ikuh esa fHkxksdj j[ksa] lqcg&”kke elydj] Nkudj fiykus ls ew= 

fodkjksa ls jkgr feyrh gSA 

n vFkZjkbfVl ds nnZ ls Qkylk jkgr fnykrk gSA Qkylk ds tM+ dh Nky dk dk<+k 

cukdj 10@30 fe-yh- ek=k esa fiykus ls xfB;k esa ykHk gksrk gSA 

n ;fn yacs le; ls vYlj ds ?kko ls ijs”kku gSa rks Qkylk dk bl rjg ls bLrseky djus 

ij tYnh ?kko lw[kus esa enn feyrh gSA Qkylk dh ifRr;ksa dks ihldj ysi djus ls ;k 

NksVh&lh iksVyh cukdj cka/kus ls oz.k ;k vYlj dks lw[kus esa enn feyrh gSA 

n vxj fdlh chekjh ds dkj.k det+ksjh eglwl gks jgh gS rks 2 xzke Qkylk Nky pw.kZ esa  

2 xzke feJh feykdj xk; ds nw/k ds lkFk ihus ls “kjhj dks “kfDr rFkk cy feyrk gSA 

n dHkh&dHkh fdlh dkj.ko”k “kjhj ds vaxksa esa xkaB iM+us yxrh gSA ogka Qkylk dh 

ifRr;ksa dks ihldj xkaB ij ysi djus ls ykHk gksrk gSA 

n tSls gh ekSle cnyrk gS yksx cq[kkj dh ijs”kkfu;ksa ls tq>us yxrs gSaA ,slh gkyr esa 

?kjsyw mik; cgqr dke vkrs gSaA ,sls esa Qkyls dh Nky dk dk<+k cukdj 10&15 fe-yh- 

ek=k esa ihus ls vth.kZ rFkk Qhoj esa jkgr feyrh gSA 

Qkylk ds lsou ls u flQZ “kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh iwjh gksrh gS cfYd “kjhj dks 

“khryrk Hkh feyrh gS vkSj yw vkfn ls cpko gksrk gSA lkFk gh ;g ikpu dks nq:Lr djrk gS] 

[kkalh&tqdke ls cpkrk gS vkSj 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks etcwr djrk gSA 
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js'ke mRiknu& js'ke dhV ,oa mldk egRo

MkW0 lathr dqekj flag

Jh eqjyh euksgj Vkmu LukrdksRrj egkfo|ky;] cfy;k] m0iz0

 js”ke ds diM+s cM+s gh eueksgd gksrs gS rFkk mUgsa L=h vkSj iq:"k nksuksa gh cgqr “kkSd ls 

igurs gSA

bfrgkl&js”ke m|ksx dk ,d jksekapdkjh bfrgkl gSA dgk tkrk gS fd yxHkx 2600 bZlk iwoZ 

phu dh ,d egkjkuh lh fyax ph us viuh okfVdk esa isM+ksa ij lQsn ls jax ds dks;s Qyksa dh Hkk¡fr 

yVds gq;s ns[ksaA mUgsa ns[kdj og vkdf"kZr gq;h vkSj muesa ls lw{e /kkaxs mrjoka dj eghu o 

pednkj diM+k cquok;k tks ckn esa cgqr vf/kd yksdfiz; gqvkA phfu;ksa us js”ke ds m|ksx dks 

c<+k;k vkSj xqIr j[kkA dqN le; ckn iqtkfj;ksa }kjk ;g jgL; fdlh izdkj ls ;wjksi igq¡p x;kA

js'ke ds izdkj&js”ke nks izdkj ds gksrs gSa &

1- izkd`frd js”ke& ;g js”ke dhV ds dks;ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA

2- ekuo fufeZr js”ke& ;g cukoVh /kkxksa ls cuk;k tkrk gSA

js'ke dhV dh tkfr;k¡&js”ke ds dhVksa dh dbZ tkfr;k¡ igpkuh x;h gSA buesa ls dqN taxyh 

rFkk vU; vusd ik;h tkrh gSA dqN tkfr;k¡ fuEufyf[kr gS&Munga Silk Worm, Oak Silk 

Worm, Tussore Silk Worm, Garnt Silk Worm, Cri Silk Worm rFkk Mulberry Silk Worm.

'kgrwr dk js'ke dhV& ;g tkfr igys phu esa mRiUu gq;h FkhA ysfdu vc lalkj ds vusd 

ns”kksa esa ik;h tkrh gSA lalkj dk vf/kdka”k js”ke blh tkfr ds dhVksa ls izkIr gksrk gSA js'ke dhV 

ds uj o eknk dhV vyx&vyx gksrs gSA bl dhV dk jax lQsn Øhe eksrh tSlk gksrk gS vkSj 

ia[k QSykus ij yxHkx 4 ls 4-5 lseh pkSM+k gksrk gSA

thou pØ&twu&tqykbZ ds eghus esa uj o eknk eSFkqu djrs gSA uj }kjk eknk ds “kjhj esa NksM+s 

x;s LieZ ls v.Ms dk fu"kspu djrs gSaA eknk dhV fu"kspu ds ckn “kgrwr dh ifŸk;ksa ds fupys ry 

ij yxHkx ,d ckj esa 300 v.Ms nsrh gSA eknk bu v.Mksa dks ,d ylnkj rjy }kjk fpidkdj 

,oa <ddj j[krh gSA v.Ms gYds ihys rFkk fpdus gksrs gSA yxHkx 10 fnu ckn izR;sd v.Ms ls 

,d ykokZ fudyrk gS vkSj “kgrwr dh ifŸk;ksa ij ywfiax Hkk¡fr ds }kjk pyus yxrh gS RkFkk ckn esa 
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“kgrwr dh ifŸk;k¡ [kkus yxrs gSA vius thou dky esa pkj ckj Rod iru djrh gSA

I;wik vkSj dksdwu& bYyh tc foJke voLFkk esa vk tkrh gSS rks mlds flj ds nksuksa vksj lSyojh 

xzSa.M fodflr gks tkrh gS A js”ke xzfUFk;ksa ls lzkfor ,d izdkj dk fpifpik inkFkZ ySafc;e ds 

lw{e jU/kzksa }kjk ckgj fudyrk gSA ;g inkFkZ ok;q ds lEidZ esa vkdj 5 vfr eghu lwrksa ds :Ik esa 

lw[krk gSA bl le; tc Bksl lwr dk mRiknu gks jgk gksrk gS bYyh vius “kjhj dks ?kqekrh gS 

ftlls js”ke rarq mlds “kjhj ij fpidrk tk; vkSj og vius dks dksdwu esa cUn dj ysrh gSA

js'ke izkIr djuk&I;wikoj.k ds vUnj tc dhV izkS<+ gks tkrk gS rks og viuh {kkjh; ykj ls 

dks;s dk ,d fljk xyk nsrk gSS rFkk ckgj vk [kkrk gSA pwfd ,sLkk gksus ls dksdwu dV&QV tkrk 

gS vkSj mlds lwr NwV tkrs gS RkFkk js”ke ds /kkaxs izkIr djus ds fy, csdkj gks tkrs gSA blfy, 

dhV ds dksdwu cuus ds le; gh dks;s dks ,df=r dj ysrs gS RkFkk mldks mcyrs gq, ikuh esa 

Mky nsrs gSA rkfd vUnj mifLFkr dhV ej tk;s vkSj dks;ksaa ls eghu rarq fcuk dVs&QVs mrkj 

fy;s tk;sA

 js”ke dk rarq tks dksdwu ds Åij ik;k tkrk gS og vR;f/kd eqyk;e gksrk gS RkFkk ,d 

dks;s ij yxHkx 1000&1500 ehVj yEck js”ke dk rarq gksrk gSA vr% js”ke cukus ds fy, 6&6 ;k 

8&8 rarqvksa dks ,sBdj /kkxas cuk;s tkrs gSA ftuls js”ke dk diM+k rS;kj fd;k tkrk gSA 450 xzke 

js”ke 25000 dks;s ls izkIr gksrk gSA

js'ke dk egRo&

1- js”ke ds mRiknu gsrq tc fdlku dks;s dks vius pj[kk }kjk /kkxkdj.k dh izfØ;k 

vkjEHk dj ns rks 10&15 fdyks dks;ksa ls 1 fdyks js”ke dk /kkxk izkIr gksrk gSA cktkj esa  

1 fdyks js”ke /kkxk dk ewY; 1000&1500 :Ik;s gSA ;g dk;Z djus ls fdlku dh vk; esa 

c<+ksŸkjh gksrh gSA

2- ;fn fdlku vius }kjk mRikfnr js”ke dhV ds dks;ksa ls izkIr /kkxs ls diM+k cqukbZ vkSj 

iks”kkd rS;kjh izkjEHk dj ns rks mldh vk; esa vk”kkrhr o`f) gksxhA

3- “kgrwr ds iqjkus o`{kksa dh ydM+h dk mi;ksx fØdsV dk cYyk vkSj gkdh fLVd cukus ds 

dke vkrk gSA

4- js”ke ls u;s&u;s ,oa vkd"kZd oL= cuk;s tkrs gSaA

5- “kY; fpfdRlk esa VkWads js”ke ds ykokZ ds vkgkj ukfydk dk lq[kkdj cuk;k tkrk gSS] tks 

Fksjsih esa dke vkrk gSA
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vylh dh mUur [ksrh ,oa jksx çcUèku

1 1 2vfer dqekj ekS;Z ] foUuh t‚u ] M‚- Mh- ds- JhokLro  vkSj M‚- gseyrk iar
1
lSe fgfXxuc‚Ve —f"k] çks|ksfxdh ,oa foKku foÜofo|ky;] ç;kxjkt& 211007] m-iz- 

2
foKku ,oa çkS|ksfxdh ifj"kn] m-iz-

lh-,e-ih- ih-ts- dkyst] iz;kxjkt] m-iz-

 vylh cgqewY; vkS|ksfxd frygu Qly gSA vylh ds çR;sd Hkkx dk çR;{k o vçR;{k 

:i ls fofHkUu :iksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vylh ds cht ls fudyus okyk rsy çk;% 

[kkus ds :i esa mi;ksx esa ugh fy;k tkrk gS cfYd nokb;k¡ cukÃ tkrh gSA blds rsy dk isaV~l] 

okÆu'k o Lusgd cukus ds lkFk iSM bad rFkk çsl fçÇVx gsrq L;kgh rS;kj djus esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA e-ç- ds cqUnsy[kaM {ks= esa bldk rsy [kkus esa] lkcqu cukus rFkk nhid tykus esa fd;k 

tkrk gSA bldk cht QksM+ksa QqUlh esa iqfYVl cukdj ç;ksx fd;k tkrk gSA vylh ds rus ls 

mPp xq.koÙkk okyk js'kk çkIr fd;k tkrk gS o js'ks ls fyusu rS;kj fd;k tkrk gSA vylh dh 

[kyh nwèk nsus okys tkuojksa ds fy;s i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx dh tkrh gS rFkk [kyh esa 

fofHkUu ikSèk ikS"kd rRoksa dh mfpr ek=k gksus ds dkj.k bldk mi;ksx [kkn ds :i esa fd;k 

tkrk gSA vylh ds ikSèks dk dk"Bh; Hkkx rFkk NksVs&NksVs js'kksa dk ç;ksx dkxt cukus gsrq fd;k 

tkrk gSA 

mi;qä tyok;q%

 vylh dh [ksrh dks BaMs o 'kq"d tyok;q dh vko';drk iM+rh gS- vr vylh Hkkjr o"kZ 

esa vfèkdrj jch ekSle esa tgka okÆ"kd o"kkZ 50 ls 55 lsVhehVj gksrh gS- ogka bldh [ksrh lQyrk 

iwoZd dh tk ldrh gS- vylh ds mfpr vadqj.k grsq 25 ls 30 fMxzh lsaVhxzsV rkieku rFkk cht 

curs le; rkieku 15 ls 20 fMxzh lsaVhxzsV gksuk pkfg,A vylh ds o`f) dky esa Hkkjh o"kkZ o 

ckny Nk;s jguk cgqr gh gkfudkjd gksrs gSaA ifjiDou voLFkk ij mPp rkieku] de ueh rFkk 

'kq"d okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA ;kfu dh bldh [ksrh ds fy, le&'khrks".k tyok;q 

mi;qä jgrh gSA 

Hkwfe dk p;u%

 vylh dh [ksrh ds fy;s dkyh Hkkjh ,oa nkesV ¼efV;kj½ fefê;‚ mi;qä jgrh gSaA 
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vfèkd mitkÅ e–kvksa dh vis{kk eè;e mitkÅ e`nk;sa vPNh le>h tkrh gSaA Hkwfe esa mfpr 

ty fudkl gksuk pkfg,A mfpr ty ,oa moZjd O;oLFkk djus ij fdlh Hkh çdkj dh feêh esa 

vylh dh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA 

[ksr dh rS;kjh ,oa dkcZfud [kkn%

 cht ds vadqj.k vkSj mfpr Qly o`f) ds fy, vko';d gS] fd cqvkÃ ls iwoZ Hkwfe dks 

vPNh çdkj ls rS;kj dj fy;k tk,A Qly dVkÃ ds i'pkr [ksr dks feêh iyVus okys gy ls 

,d ckj tksrus ds i'pkr~ 2&3 ckj ns'kh ns'kh gy ;k gSjks pykdj Hkwfe rS;kj djuh pkfg,A 

tqrkÃ ds ckn ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,] ftlls Hkwfe esa ueh cuh jgsA 

vylh dh csgrj mRiknu gsrq vPNh rjg ls idh gqÃ xkscj dh [kkn 4&5 Vu@gs- vfUre 

tqrkÃ ds le; [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg;sA feêh ijh{k.k vuqlkj moZjdksa dk ç;ksx 

vfèkd ykHkdkjh gksrk gSA

tSo moZjd% 

 vylh esa Hkh ,tksVksosDVj@,tksLikÃfjye vkSj LQqj ?kksyd thok.kq vkfn tSo moZjd 

mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA cht mipkj gsrq 10 xzke tSo moZjd çfr fdyks xzke cht ds fglkc 

ls vFkok e`nk mipkj gsrq 5 fdyksxzke@ gs- tSo moZjdksa dh ek=k dks 50 fd-xzk- HkqjHkqjs xkscj dh 

[kkn ds lkFk feyk dj vafre tqrkÃ ds igys [ksr esa cjkcj fc[ksj nsuk pkfg;sA

  

mUur fdLesa idus dh 

vofèk 

¼fnuks esa½

 

mit {kerk 

¼ÇDo-@gs-½
 

fo'ks"krk;sa  

tokgj vylh&„… 

¼Çlfpr½

 

ƒ„å&ƒ„‡

 

ƒ‡&ƒŠ 

 

nfg;k ,oa mdBk jksx ds fy;s çfrjksèkh] vaxekjh rFkk xs:vk 

ds çfr lgu'khy

 
lq;ksx ¼ts --,y-,l-

&„‰½ ¼Çlfpr½

 

ƒƒ‡&ƒ„å

 

ƒ‡&„å 

 

xs:vk] pwÆ.ky vkflrk rFkk Qy eD[kh ds fy;s eè;e jksèkh

y{eh „‰ ¼Çlfpr½

 

ƒƒ‡&ƒ„å

 

ƒ‡&ƒŠ

 

cqUnsy[k.M gsrq laLrqr xs#Ã@ jrqvk vojksèkh |

enw vktkn&ƒ¼Çlfpr½

 

ƒ„„&ƒ„‡

 

ƒˆ-…

 

>qylk vojksèkh 

 

tokgj vylh&‹ 

¼vÇlfpr½

ƒƒ‡&ƒ„å

 

ƒƒ&ƒ… 

 

nfg;k] mdBk] pwÆ.ky vkflrk ,oa xs:vk jskx ds fy;s 

çfrjksèkh

ts-,y-,l-&‰… 

¼vÇlfpr½

ƒƒ„ ƒå&ƒƒ pwÆ.ky vkflrk] mdBk] vaxekjh ,oa xs:vk jksxks ds fy;s 

jksèkh

Üosrk ¼Çlfpr½ ƒ…å&ƒ…‡ ƒ‡&ƒŠ xs#Ã@ jrqvk vojksèkh rFkk mdBk lgu'khy eSnkuh {ks=ksa gsrq



cht nj%  

 cgqmís'kh; çtkfr;ksa ds fy, 30 fdxzk-@gs- rFkk f}mís'kh; çtkfr;ksa ds fy, 50 fdxzk-

@ gs-A 

cqokÃ dh nwjh% cgqmís'kh; çtkfr;ksa ds fy, 25 lseh- dwaM ls dwaM rFkk f}mís'kh; çtkfr;ksa ds 

fy, 20 lseh- dwaM ls dwaMA 

cqokÃ dk le; ,oa fofèk % 

 vylh cksus dk mfpr le; lEiw.kZ vDVwcj ekg gSA bldk cht 25&30 fdxzk-@gs- dh 

nj ls cks;k tkrk gSA bldh cqokÃ gy ds ihNs dwaMksa  esa 25 ls- eh- dh nwjh ij djsaA 

jrqvk ;k xs#Ã jksx%

 jksx ;g jksx esysEilksjk ykbukÃ uked QQwan ls gksrk gSA jksx dk çdksi çkjaHk gksus ij 

pednkj ukjaxh jax ds LQksV ifÙk;ksa ds nksuksa vksj curs gSa] èkhjs èkhjs ;g ikSèks ds lHkh Hkkxksa esa QSy 

tkrs gS¡A jlk;fud nok ds #i esa Vscwdksuktksy 2 çfr'kr 1 yh- çfr gsDVs- dh nj ls ;k dsIVku+ 

gsDlkdksuktky) dk 500&600 xzke ek=k dks 500 yhVj ikuh es ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg,A

mdBk jksx% 

 ;g vylh dk çeq[k gkafudkjd e`nk tfur jksx gS bl jksx dk çdksi vadqj.k ls ysdj 

ifjiDork rd dHkh Hkh gks ldrk gSA jksx xzLr ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds fdukjs vUnj dh vksj eqM+dj 

eqj>k tkrs gSaA bl jksx dk çlkj ç{ks= esa iMs+ Qly vo'ks"kksa }kjk gksrk gSA jksx xzflr ikSèkksa dh 

ifÙk;ka uhps ls Åij dh vksj ihyh iM+us yxrh gS rFkk ckn esa iwjk ikSèkk lw[k tkrk gSA bl jksx 

ds cpko ds fy, nh?kZ voèkh dk Qly pØ viuk,aA

cqduh jksx % 

 bl jksx ds laØe.k dh n'kk esa ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ lk te tkrk gSA jksx dh rhozrk 

vfèkd gksus ij nkus fldqM+ dj NksVs jg tkrs gS¡ A nsj ls cqokÃ djus ij ,oa 'khrdkyhu o"kkZ gksus 

rFkk vfèkd le; rd vkæZrk cuh jgus dh n'kk esa bl jksx dk çdksi c<+ tkrk gSA mUur 

tkfr;ksa dks ck;saA bl jksx esa ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ lk QSy tkrk gS vkSj ckn esa ifÙk;ka lw[k 

tkrh gSa bldh jksdFkke ds fy, ?kqyu'khy xaèkd 3 fdxzk-@gs- dh nj ls fNM+dko djsaA 

vkYVjusfj;k ;k vaxekjh% 

 bl jksx ls vylh ds ikSèks dk leLr ok;qoh; Hkkx çHkkfor gksrk gS ijarq lokZfèkd 

xzkeh.k fodkl lUns'k12
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laØe.k iq"i ,oa ifÙk;ksa ij fn[kkÃ nsrk gSA Qwyksa dh ia[kqfM;ksa ds fupys fgLlksa esa xgjs Hkwjs jax ds 

yEcor èkCcs fn[kkÃ nsrs gSaA vuqdwy okrkoj.k esa èkCcs c<+dj Qwy ds vUnj rd igq¡p tkrs gS¡ 

ftlds dkj.k Qwy fudyus ls igys gh lw[k tkrs gSaA bl çdkj jksxh Qwyksa esa nkus ugÈ curs gS¡A 

mUur tkfr;ksa dh cksuh djsaA dsIVku+ gsDlkdksuktky) dk 500&600 xzke ek=k dks 500 yhVj 

ikuh es ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

çHkkoh fcUnq% 

1-  cht dks 2-5 xzke Fkhje esa 

çfr fdxzk- cht dh nj ls 

'kksfèkr djds cks;saA 

2-  cqokÃ uoEcj ds çFke 

lIrkg esa djsaA

3-  xfjek] Üosrk] 'kqHkzk] f'k[kk] 

'ks[kj rFkk infeuh 

çtkfr;ksa dks cks;saA 

4-  larqfyr ek=k esa moZjd 

ç;ksx djsaA 

5-  [kM+h Qly  esa eSdkstsc 2-5 fdxzk-@ gs- dh nj ls 40&50 fnu ij fNM+dko djsa nwljk 

vkSj rhljk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

6-  ÇlpkÃ miyCèkrk gksus ij 

Qwy vkus ds le; de ls 

de ,d ÇlpkÃ vo'; 

djsaA  

7-  xkyfet ds fu;a=.k ds 

fy, dyh curs le; gh 

fdlh dhVuk'kd dk 

fNM+dko djsaA



jch Qly esa vf/kd vk; çkIr djus ds mik;

MkW- :nz izrki flag] MkW- vfer dqekj feJk] jkosUnz dqekj vfXugks=h ,oa 

MkW- jfoanz dqekj ik.Ms;

—f"k foKku ladk;] Hkxoar fof'ofo|ky;] vtesj ¼jkt-½

 orZeku tyok;q ifjorZu ds nkSj esa fofHkUu Qlyksa dk visf{kr mRiknu çkIr djuk ,d 

xaHkhj leL;k gSA e`nk moZjrk ?kVus ds dkj.k orZeku [kk|kUu mRiknu Lrj Hkh cjdjkj j[k 

ikuk dfBu çrhr gks jgk gSA —f"k mRiknu esa c<+ksrjh ds fy, gekjs lkeus nks egRoiw.kZ fodYi 

gS & igyk ;g fd ge iSnkokj c<+kus ds fy, —f"k ;ksX; Hkwfe esa o`f) djsa tks fd yxHkx vlaHko 

gS vkSj nwljk egRoiw.kZ fodYi ;g cprk gS fd de ls de {ks=Qy ls vf/kd ls vf/kd mRiknu 

ysA  ,dh—r Qly çca/ku ,d ,slh fof/k gS ftlls i;kZoj.k lajf{kr j[krs gq, vf/kd —f"k 

mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA nh?kZdkyhu fVdkÅ [ksrh gsrq mRiknu ds fofHkUu ?kVdksa tSls 

Hkwfe] ty] ,oa Qlyksa vkfn ds çHkko'kkyh çca/ku fd;k tk ldsA mijksä fcUnqvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, jch Qlyksa ds mRiknu esa visf{kr o`f) gsrq fofHkUu mik; fd;k tk ldrs gSaA

Qlyksa ds mRiknu o`f) gsrq mik;

chtksipkj

 ;g cht tfur jksxksa dh jksdFkke dh lcls vklku] lLrh ,oa ykHkdjh fof/k gS] 

QQwanuk'kh jlk;u tks cht tfur jksxk.kqvksa dks ekj Mkyrk gS ;g ,d laj{k.k dop ds :i esa 

dk;Z djrk gSs ftlls cht dks jksxtud ds vkØe.k ,oa lM+us ls jksdk tk ldrk gSA nSfgd 

QQwanuk'kd tSls&Fkk;je] dSIVku] Mk;Fksu ,e&45 dh 25 ls 3-0 xzke ek=k çfr fdyksxzke cht 

ds mipkj ds fy, i;kZIr gksrh gSA tSfod QQw¡nuk'kh VªkbdksMekZ fojMh] VªkbdksMekZ gkjftus;e] 

Xyksel çtkfr vkfn e`nk tfur QQwanksa tSls& Q;wtsfj;e] jkbtksDVksfu;k] LDysjkf'k;e] 

eSØksQksfeuk bR;kfn ds }kjk gksus okyh chekfj;ksa dks tM+ lM+u] vkæxyu] mdBk] cht lM+u] 

vaxekjh vkfn dks fu;af=r djrs gSA tSfod QQw¡nuk f'k;ksa dh 5&10 xzke ek=k }kjk çfr fd;k 

cht dk mipkj gsr 50 fdyks xkscj [kkn esa ,d fdxzk VªkbdksMekZ vFkok csflyl lcfVfyl ;k 

L;wMkseksukl dks feykdj Nk;k esa 10 fnuksa rd ue voLFkk esa j[krs gSaA rRi'pkr~ ,d ,dM+ {ks= 

xzkeh.k fodkl lUns'k14
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esa QSykdj tehu esa feykrs gSaA

e`nk ds mre LokLF; gsrq tSo moZjdksa dk mi;ksx

 tSo moZjdksa esa ekStwn lw{etho ikS/kksa ds fy;s iks"kd rRo miyC/k djkus dh {kerk, e`nk 

ds mre LokLF; gsrq tSo moZjdksa dk mi;ksx tSo moZjdksa esa ekStwn lw{etho esa ikS/kksa ds fy;s 

iks"kd rRo miyC/k djkus dh {kerk gksrh gS ;s ok;qe.Myh; u=tu dks Hkwfe esa fLFkr ¼fLFkj½ 

djus Hkwfe esa v?kqyu'khy LQqj o iksVk'k tks [kfutksa ds vi{k; ls curs gSa mUgsa ?kqyu'khy cukrs 

gSa ,oa dkcZfud inkFkksaZ ¼thoka'k½ dks lM+k&xykdj ikS/kksa ds fy, mi;ksxh cukrs gSA tSo moZjd 

ljy] çHkkoh] ç—fr vuqdwy ,oa lLrk lk/ku gS] ftldk mi;ksx dj de ykxr esa okafNr 

iks"kd rRoksa dh iwfrZ dj ldrs gSaA

tSo moZjdksa ls ykHk&

 o`f) dkjd gkeksZu] foVkfeu o [kfut rRoksa dh Hkh iwfrZ djus esa lgk;d gSaA tSo moZjd 

ç;ksx ls chtksa dk vadqj.k 'kh?k gksrk gS ikS/kksa dh o`f) vf/kd gksrh gSA tSo moZjdksa ds mi;ksx ls 

Qly mRiknu esa 10&20 çfr'kr o`f) gksrh gSA

tSo moZjdksa dk oxhZdj.k 

jkbtksfc;e tSo moZjd

 jkbtksfc;e tSo moZjd okrkoj.k dh ukbVªkstu dks Qly ds lkFk lgHkkfxrk lgthoh 

:i esa vo'kksf"kr dj Hkwfe esa fLFkj djrs gSaA jkbtksfc;e nokjk vkSlru 40&80 fd;k u=tu 

çfr gsDVs;j ifjofrZr gksdj Hkwfe esa cph jgrh gS tks vkxkeh Qly dks ykHk igqapkrh gSA

,tksVkscSDVj tSo moZjd

 ;g lgthoh thok.kq gS tks ikS/kksa dh tM+ksa esa lrg esa jgrs gq;s ok;qe.Myh; u=te dks 

ifjofrZr dj ikS/kksa dks miyC/k djokrs gSaA ;s thok.kq dqN fo'ks"k ikni f}fofu;ked inkFkksaZ 

tSls& ftcjsfyu dk lzko djrs gS tks Qly dh mRikndrk c<+kus lkFk gh dqN ,.Vhck;ksfVd 

jlk;u mRlftZr djrs gS ftlls Qly esa yxus okys HkfwetU; jksx o ok;jl jksxksa ls Qly dk 

cpko gksrk gSA ,tsVkscSDVj ds mi;ksx ls 20&4 fdxzk t=tu çfr gsDVs;j çfro"kZ rd Qly 

dks çkIr gksrh gSA

QkLQksjl çnk;h tSo moZjd ¼ih-,l-ch-½

 QkLQksjl çnk;h tSo moZjd L;wMkseksukl] cSflyl] ekbdksjkbtk Hkwfe esa mifLFkr 

v?kqyu'khy LQwj dks ?kqyu o xfr'khy voLFkk esa ykus dk dk;Z djrs gSaA LQwj çnk~; tSo 



moZjd] Hkwfe esa mifLFkr 70 çfr'kr v?kqyu'khy LQwj dks /kqyu'khy o xfr'khy voLFkk esa 

ykdj ikS/kksa esa miyC/k djkrs gSa ftlls ikS/kksa dh o`f) o fodkl vPNk gksus ls 8&10 çfr'kr 

mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA

lefUor iks"kd rRo çca/ku

 moZjd dk ç;ksx [ksr dh feêh ijh{k.k ds ckn djus ls T;knk ykHknk;h jgsxhA larqfyr 

[kkn dk vFkZ gS fd fdlh LFkku fo'ks"k dh feêh Qly vkSj okrkoj.k ds vk/kkj ij rRo ;Fkk 

u=tu] LQwj o iksVk'k gsrq mi;qä moZjdksa dk ç;ksxA Hkwfe dh moZjk'kfä cuk;s j[kus ds fy, 

çR;sd ,d ;k nks o"kZ esa ,d ckj vius [ksrksa esa idh gqbZ xkscj dh [kkn ¼200&250 fDoaVy çfr 

gsDVs;j½ ;k dEiksLV ;k oehZdEiksLV vkfn dk mi;ksx Bhd gksxkA gjh [kkn çeq[kr;k <sapk ;k 

lubZ dh 35&45 fnu dh Qly dks tqrkbZ dj [ksr esa feyk nsus ls nks o"kZ rd fdlh vU; tSfod 

[kkn ds ç;ksx dh vko';drk ugha iM+rhA

[kkn nsus dk le; ,oa fof/k

 moZjd cht cksus ls igus lhM fMªy }kjk tehu esa 10 ls-eh- dh xgjkbZ ij Mkyuk 

pkfg, ;k cksus ds le; Mcy iksj QM+d }kjk cht ls 5 lseh- uhps Mkyuk pkfg,A larqfyr [kkn 

ds mi;ksx ls Qly dh ck<+ larqfyr gksrh gS ftlls vuk;kl ikS/kk fxjrk ugha gSA e`nk dk 

LokLF; Bhd ,oa moZjk'kfä fLFkj cuh jgrh gSA mRikfnr Qly dh xq.koÙkk Bhd jgrh gS 

ftlls cktkj Hkko lgh çkIr gksrk gSA
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oSKkfud fof/k ls I;kt dh [ksrh

foUuh t‚u] vfer dqekj ekS;Z] lksfork lkbeu vkSj eqds'k dqekj 

lSe fgfXxuc‚Ve —f"k] çks|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt&211007 ¼må çå½

 Hkkjro"kZ esa mxkbZ tkus okyh lCth dh çeq[k O;olkf;d Qlyksa esa I;kt dk ,d 

egRoiw.kZ LFkku gSA I;kt dk mi;ksx lfCt;ksa dk lwi cukus esa] vkpkj] lykn rFkk vU; :iksa esa 

çeq[krk ls dh tkrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh %& 

 I;kt dh [ksrh ds fy, thoka'k ;qä vPNs ty fudkl okyh gYdh nkseV feêh okyh Hkwfe 

loksZÙke gksrh gSA Hkkjh Hkwfe esa bldh dan NksVs jg tkrs gSA jksikbZ ls iwoZ feêh dks tqrkbZ djds 

rFkk ikVk pykdj HkqjHkqjk cukuk vko';d gSA 

ulZjh rS;kj djuk ¼ikS/k yxkuk½ %&

 I;kt ds cht dh cqokbZ csgu mRiknu ds fy, uoEcj esa D;kfj;ksa ds ¼3-1 ehVj½ vPNh 

lMh gqbZ xkscj] iÙkh ;k dsapq, dh [kkn feyus ds i'pkr djuk pkfg,A 1 gsDVs;j dh jksikbZ gsrq 

I;kt dh ulZjh Mkyus ds fy, 8&10 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gS tc ikS/kk 45&60 

fnu ds gks tk, rks [ksr esa jksikbZ dj nsuh pkfg,A 

ikS/k dh jksikbZ %& 

 jksikbZ dk lekbZ 15 fnlEcj ls ysdj 15 tuojh rd gksrk gSA I;kt yxkus ds fy, jch 

esa dkQh vPNh vof/k fey tkrh gSA vr% tSls gh vU; Qlyksa esa [ksr [kkyh gks jksikbZ dh tk 

ldrh gSA ;fn I;kt dh Qly vkyw ;k QwyxksHkh ds i'pkr dh tkrh gS rks vfrfjä moZjdksa 

dh vko';drk cgqr de jg tkrh gSA csgu jksikbZ 15&10 lsaVhehVj dh nwjh ij djuk pkfg,A 

[kkn rFkk moZjd %& 

fuEufyf[kr moZjd dh ekr`k çfr gsDVj {ks= esa nsuk pkfg,A 

xkscj dh [kkn@oehZ daiksLV & 30 fdyksxzke 

u=tu &     120 fdyksxzke 

QkLQksjl  &  80 fdyksxzke 

iksVk'k  &    80fdyksxzke 
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u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k ikS/k jksi.k ls iwoZ [ksr esa feyk 

nsuk pkfg, rFkk u=tu dh 'ks"k cph ek=k nks ckj esa] ,d jksikbZ ds yxHkx 25 fnu ckn rFkk 

nksckjk 45 fnu ds ckn dj nsuk pkfg,A

fp= la% 1 I;kt dh Qly

çtkfr;k¡ %& 

 iwlk yky] dY;kuiqj yky xksy] iwlk] jrukj] fglkj&2] iwlk ek/koh] iatkc jsM jkmaM] 

vkdkZ çxfr] ,xzhQkm.M ykbZV jsM] ,xzhQkm.M MkdZ jsM] vdkZ dY;k.k] vdkZ fudsru] iwlk 

lk/oh] iVuk jsM] iwlk jsM] ,u-& 53] ukfld jsM] clUr] iwuk jsM] Hkhe jsM] Hkhek lqij vkfn 

çeq[k gSA 

cht nj %&

 çfr gsDVs;j {ks= dh jksikbZ ds fy, 8&10 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA 

flapkbZ %& 

 vkjaHk esa flapkbZ 10&15 fnu ds varj ij rFkk Qjojh ekg ds ckn 5&6 fnu ds vanj 

djuk vko';d gSA ftl le; dan c<+ jgs gksa] ml le; flapkbZ tYnh djrs gSaA ikuh dh deh 

ds dkj.k dan vPNh rjg ls ugha c<+ ikrs gS vkSj bl rjg ls iSnkokj esa deh gks tkrh gSA I;kt 

Qly dh flapkbZ fMªi ls Hkh vPNh rjg ls dh tk ldrh gSA 

fujkbZ %& 

 I;kt esa [kjirokj u"V djus ,oa xkaB ds fodkl ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ djuk vfr 

vko';d gSA pw¡fd I;kt mFkyh tM+ okyk Qly gS vr% I;kt dh xqM+kbZ gYdh] mFkyh] [kqjih 

}kjk djuh pkfg,A [kjirokjksa ds fy, 1-0&1-5 yhVj  çfr gsDVj yklksa vFkok isaMhesfFkyhu  

3-5 yhVj çfr gsDVj jksikbZ ds rhu fnu ckn rd 800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus 

ls [kjirokjksa dk vadqj.k ugha gksrk gS vkfn [kjirokj uk'kh nokvksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA [kjirokj uk'kd nok Mkyus ds ckn Hkh 40&45 fnuksa ds ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djuh 



pkfg,A 

[kqnkbZ ,oa mit %& 

 iw.kZ :i ls ifjiDDo gksus ds ckn gh dUnksa dh [kqnkbZ djuh pkfg,A tc ifÙk;k¡ ihyh 

iM+ tk,¡ rFkk rus lw[kdj fxjus yxsa rks ;g le> ysuk pkfg, dh Qly rS;kj gSA jksikbZ dh 

frfFk ds vuqlkj tSls&2 jksikbZ dk le; vkxs c<+rk gS iSnkokj de gks tkrh gSA fnlEcj ekg esa 

jksih x;h Qly ls 250&300 dqary çfr gsDVs;j dh mit feyrh gSA tks fd ckn esa de gksrs 

gksrs var esa 150 dqary çfr gsDVs;j jg tkrh gSA 

HkaMkj.k esa vadqj.k dks jksduk %& 

 [kqnkbZ ds 15 fnu igys ekbfyd gkbMªktkbM 2-5 xzke nok dk ?kksy 1 yhVj ikuh esa 

cuk,¡ ,oa fNM+dko djsaA yky fNyds okyh çtkfr;ksa dh HkaMkj.k {kerk vf/kd gksrh gSA 

jksx o muds mipkj%&

1- cSxuh /kCck jksx ¼ifiZy Cykp½ %& 

 ;g jksx vYVjusfj;k ued QQwanh ls gksrk gSA jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] cht LrEHkksa ,oa 

'kYd danksa ij curs gSaA laØfer Hkkx ij NksVs ihys ls lQsn /k¡ls gq, /kCcs curs gSa vkSj yky 

vFkok cSxuh jax dh lhek gksrh gSA ftlds pkjksa vksj ls ihyk lk lw[kk {ks= iui tkrk gSA vknZz 

ekSle esa jksx fVcjrk ls QSyrs gSa vkSj /kCcs ij QaQwanh dh o`f) gksus ds dkj.k budk jax dkyk 

iM+ tkrk gSA blds QyLo:i ruk o ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA jksx xzLr dan HkaMkj.k esa 'kh?kz lM+us 

yxrs gSaA 

mipkj %&

Ÿ  cht dks Fkkbje nok ls 3 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr ¼'kq"d mipkj½ 

djds cksuk pkfg,A 

Ÿ ikS/k vo'ks"kksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg, 

Ÿ  jksx jks/kh fdLesa tSls – ukfld 53] ,xzhQkm.M ykbZV jsM] ,xzhQkm.M MkdZ jsM] vdkZ 

dY;k.k bR;kfn cksuk pkfg,A 

Ÿ [kM+h Qly esa jksx dh jksdFkke ds fy, CykbVkDl … fdyksxzke vFkok MkbFksu ,e&45 

;k MkbFksu tsM&78] 2&2-5 fdyksxzke vFkok ckosLVhu 1 fdyksxzke çfr gsDVj dh nj 

ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj 15 fnu ds varj ij de ls de nks fNM+dko djuk 

pkfg,A
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fp= la% 2 cSxuh /kCck jksx

2- xzhok foxyu vFkok xkMZu lM~u ;k usdjkV jksx %&

 bldk dkjd cksVªkbfVl ued QQwan gSA bles dUn eqyk;e gksdj fldqM+ tkrs gS vkSj 

/khjs /khjs xkMZu ds ikl lMus yxrs gSaA jksx ds y{k.k NksVs NksVs lQsn /kCcs ds :i esa ifÙk;ksa ij 

ns[ks tk ldrs gSaA 

mipkj %&

Ø I;kt HkaMkj.k ls iwoZ vPNh rjg lw[kk ysuk pkfg,A ftlls HkaMkj.k esa lMu mRiUu u 

gksA 

Ø cksus ls iwoZ cht dks Fkk;je esa mipfjr dj ysuk pkfg,A 

Ø bl jksx esa yky fdLeksa dh cqokbZ lcksZÙke gksrh gSA     

3- >qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½ %& 

 ;g jksx LVseQhfy;e csfldsfj;e uked dod }kjk QSyrk gS bl jksx dk çdksi gksus 

ij ifÙk;ksa dh 'kq: dh voLFkk ij ,d rjQ lQsn ihyh gks tkrh gS rFkk nwljh rjQ ifÙk;ka gjh 

gksrh gS vkSj çdksi T;knk gksus ij Hkwjh gksdj dkyh gks tkrh gSA 

fu;a=.k ds mik; %&

Ø  Qly vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk nsuk pkfg,A 

Ø  I;kt esa jksx fu;a=.k gsrq çfrjks/kh çtkfr;ksa dk pquko djsaA 

Ø cht dk mipkj djuk pkfg,A 

Ø jksx dh jksdFkke ds fy, MkbFksu ,e& 45 dk 0-25 çfr'kr ?kksy cukdj mlesa fpidus 

okys inkFkZ lSaMksfoV dk 0-01 çfr'kr ek=k feykdj 10 ls 15 fnu ds varjky ij 

fNM+dko djuk pkfg,A 



dhV ,oa mudk fu;a=.k 

fFkzIl %& 

 ;g I;kt dk cgqr gh gkfudkjd dhV gSA tc bldh la[;k c<+ tkrh gS rks ifÙk;ksa ds 

fljs Hkwjs jax ds gks tkrs gSa rFkk lw[k dj fxjus yxrs gSA

jksdFkke %& 

 bldh jksdFkke ds ds fy, 250 feyhyhVj QkLQksfeMku 100 bZŒ lhŒ ;k ,d fyVj 

feFkkby] vks&fMesVku 25 bZŒ lhŒ çfr gsDVs;j dh nj ls rFkk mijksä nok esa lsUMksfou] 'kSaiw ;k 

lkcqu feyk dj 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 10&15 fnu ds varj ij 2&3 fNM+dko djuk 

pkfg,A

nhed %& 

 ddjhyh] jsrhyh vFkok gYdh feêh esa bl dhM+s dk çdksi vf/kd ik;k tkrk gSA lkFk 

gh lkFk iqjkuh Qly vo'ks"k dk Bhd ls u lM+uk] dPph xkscj dh [kkn ;k daiks"V feykuk vkfn 

vf/kd uqdlkunk;d gksrk gSA Qly /khjs /khjs lw[k tkrh gS vkSj fdlku dks Hkkjh uqdlku dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

jksdFkke %& 

 bldh jksdFkke ds fy, çfr ,dM+ 40&50 fdyks gsIVkDyksj ;k DyksjksMsu ikmMj dks 

tehu esa vPNh rjg ls feyuk pkfg,A 

dVok %& 

 dhM+s dh lwafM;ka ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ;s lwafM;ka 30&35 feeh- yack jk[k ds jax 

dh gksrh gSA ;s ikS/kksa ds tehu ds vanq:uh okys Hkkx dks drjrh gSa tlls ikS/ks lw[kus yxrs gSaA 

rFkk m[kkM+us ij vklkuh ls m[kM+ tkrs gSaA ddjhyh] jsrhyh vFkok gYdh feêh esa bl dhM+s dk 

çdksi vf/kd ik;k tkrk gSA 

jksdFkke %& 

 Qly [kqnkbZ ds ckn cps vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A vkyw ds ckn I;kt dh 

Qly ugh ysuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ QksjsV 10 th 4 fdyksxzke çfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa 

Mkyuk pkfg,A lkFk gh lkFk mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A  
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QSaxh@fo'kkd tM+sa% pqdanj esa vkdkfjdk tM+ foxyu

1 1 1 1 2
,- ds- eYy ] o#pk feJk ] lars'ojh ] /kesaZæ dqekj ,oa v'ouh dqekj

1
Qly lq/kkj foHkkx] Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 226 002] m-iz-

2mRrj izns'k —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ & 226 002] m-iz-

 pqdanj ,d ,slk ikS/kk gS ftldh tM+ lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrh gS D;ksafd bls lqØkst 

ds dPps eky ds :i esa vkSj vktdy bFksu‚y laHkkfor Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA pqdanj 

esa ewyh tSlh tM+ ¼fo'ks"k :i ls lqØkst lkexzh okys tM+ksa dk jax lQsn gksrk gS½ gksrh gS] tks 1 ls 

2 ehVj dh xgjkbZ rd igqap ldrh gSA pqdanj dh tM+ esa 20 çfr'kr 'kdZjk] 5 çfr'kr xwnk] 2-6 

çfr'kr xSj&'kdZjk vkSj ckdh 75 çfr'kr ikuh gksrk gSA bu tM+ksa dks u dsoy 'kdZjk ds fy, 

vfirq bFksu‚y ds mRiknu ds fy, Hkh lalkf/kr djus ds fy, tkuk tkrk gSA blds vfrfjä 

pqdanj dh yqxnh vkSj 'khjk tSls vU; Hkkxksa dk mi;ksx Hkkstu vkSj pkjs ds fy, fd;k tkrk gSA

dHkh&dHkh lkekU; tM+ esa :ikRed fopyu ns[kk x;k gS ftls QSaxh tM+ksa ds :i esa tkuk tkrk 

gSA bu tM+ksa dks fo'kkd tM+sa ;k vR;f/kd fodflr f}rh;d tM+sa ¼tks fd ewyh tSlh tM+ksa ls 

mRikfnr gks½ Hkh dgk tkrk gS ¼fp= 1½A

fp= 1% vR;f/kd fodflr f}rh;d tM+sa@fo'kkd tM+sa 

Qsaxh tM+sa chekfj;ksa] e`nk dh fLFkfr ;k ekSle esa cnyko ds dkj.k ls mRikfnr gksrh gSaA [kjkc 

e`nk esa mxkbZ xbZ pqdanj fo'kkd tM+sa curh gSaA blds vykok] mFkyh e`nk Hkh tM+ksa esa bl rjg 

ds fo—fr dk dkj.k curh gSA e`nk dh tqrkbZ ;k vEyrk Hkh uqdhyh tM+ksa dks mRiUu cuus dk 
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dkj.k gksrh gSA fo'kkd tM+ksa ds fuekZ.k ds fy, fuekVksM~l tSls fd LVCch tM+ fuekVksM~l 

¼VªkbdksMksjl vkSj iSjkfVªpksMksjl½] vkfn] Hkh ,d dkj.k gS D;ksafd ;g çkjfEHkd Lrj ij eq[; 

tM+ksa dks {kfr igq¡pkrs gSaA ik'kZ~o tM+sa eq[; tM+ ds dk;Z dks ysrh gSaA blds vfrfjä eq[; tM+ 

ç.kkyh esa ;fn fdlh Hkh rjg fd dksbZ Hkh {kfr gksrh gS tSls fd jkbtksDVksfu;k laØe.k] ;kaf=d 

{kfr] jklk;fud {kfr] ty Hkjko dh fLFkfr vkfn rks pqdanj esa bl rjg dh fo'kkd tM+sa curh 

gSaA

QSaxh@fo'kkd tM+ ,oa lkekU; pqdanj dh tM+ esa varj

pqdanj esa fo'kkd tM+ksa dh leL;k;s¡%

1-  mBkus esa dfBukbZ vkSj vf/kd taxyh ?kkl dk gksukA

2-  gkosZLVj ds tM+ksa ds mBkus esa gksus okyh {kfr esa o`f)A

3-  phuh dh ek=k esa dehA

4-  tM+ dh rqyuk esa vf/kd viæO; dk gksukA

5-  çlaLdj.k ls iwoZ tM+ksa dh lQkbZ esa dfBukbZA

6-  çlaLdj.k lacfU/kr fØ;kvksa ¼tSls folj.k dh fØ;k½ ds nkSjku fo'kkd tM+sa leL;kvksa 

dk dkj.k curh gSA 

7-  folj.k ls iwoZ pqdanj dk VwV tkukA blls VwVs gq, Hkkxksa@lrgksa ls phuh dk uqdlku 

gksrk gSA

8-  lkexzh esa uqdlku D;ksafd yqxnh esa deh gks tkrh gSA 

9-  tM+ksa ds chp e`nk dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k vçR;{k :i ls ?kkl&Qwl@taxyh 

?kkl esa o`f) gks tkrh gSA
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fo'kkd tM+  lkekU; pqdanj dh tM+
eq[; tM+ ç.kkyh ds {kfrxzLr gksus ij mRiUu gksrh gSA  eq[; tM+ ç.kkyh  
de phuh lkexzh

 
mPp phuh lkexzh

 jl esa mPp 'kq)rk lkexzh
 

de 'kq)rk lkexzh
 gkjosLVj }kjk tM+ksa dks mBkus esa dfBukbZ

 
tM+ksa dk vlkuh ls mB tkuk

VwVs gq, uqdhys fgLls esa lqØkst lkexzh esa gkfu
 
lwØkst dh ek=k esa ,d lekurk

tM+ksa dks lkQ djus esa dfBukbZ gksrh gS D;ksafd ,slh 
tM+ksa esa e`nk Ql tkrh gSA

tM+sa vklkuh ls lkQ gks tkrh gS
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lgtu dh oSKkfud [ksrh ,oa vkS"k/kh; egRo

Mk¡ fo|k lkxj] Mk¡ Ánhi dqekj] ,oa Mk¡ dkS'ky  dqekj *

Ñf"k foKku dsUæ ikarh] vEcsMdj uxj iks0-ea'kkiqj &224168 ¼m0Á0½] Ñf"k foKku dsUæ]xksUMk ¼m0Á0½

 ¼vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] m0 Á0]½

lgtu ,d cgqokf’kZd tkuk igpkuk ikS/kk gSA lgtu dk okuLifrd uke eksfjaxk 

vksyhQsjk gSA ;g detksj Hkwfe esa gjk&Hkjk vkSj rsth ls c<+usa okyk ikS/kk gSSA xk¡o esa fganh esa bls 

lgtu] lqtuk] lsatu vkSj equxk uke ls Hkh tkurs gSaA gky ds fnuksa esa lgtu dk o"kZ nks ckj 

Qyusa okyk izHksn rS;kj fd;k x;k gSA ;g lalkj dk lcls rkdroj iks"k.k iwjd gSA lgtu 300 

ls vf/kd jksaxksa es cgqr Qk;nsean gS rFkk bldh tM +ls ysdj Qwy] iÙkh] Qyh] ruk] xksan gj 

pht mi;ksxh gksrssa gSA blls cgqr lkjh vk;qZosfnd nok;sa rS;kj dh tkrh gS] ftlls bldk 

ikSf"Vd ,oa vkS"k/kh; egRo c<+ jgk gSA lgtu dk cht ,oa ifRr;ksa dks lq[kkdj vkSj ikmMj 

cukdj fons'kksa esa fu;kZr Hkh fd;kk tk jgk gSA bls fdlku viusa ?kj ij nks &pkj ikS/ks yxkdj 

;k O;olkf;d #i [ksrh dj ykHk izkIr dj ldrsa gSaA

tyok;q &

 lkekU;r;k 25&35 fMxzh ls0 rkieku ij lgtu dk ikS/ks dk fodkl vPNk gksrk gSA 

T;knk  BaM ;k ikys ls bldh c`f} izHkkfor gksrh gSA

feV~Vh&

 lHkh izdkj dh feV~Vh esa lgtu mxk;k tk ldrk gS ijUrq blds fy;s  6&7-5 ih0,p0 

okyh cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA

ubZ iztkfr;k¡&

ns'k ds fofHkUu {ks=ksa lgtu dh cgqr lkjh LFkkuh; iztkfr;k¡ —"kdksa }kjk yxk;h tkrh 

gSA lgtu dh lky esa nks ckj Qyusa okyh ubZ Átkfr;ksa esa ih- ds- ,e-&1 ,oa ih- ds- ,e-& 2] 

dks;saEcVwj&1 ,oa 2 Áeq[k gSA bldk ikS/kk 4&6 eh0 Å¡pk gksrk gS rFkk 90&100 fnu esa Qwy vkusa 

yxrsa gaS ,oa 160&170 fnu esa Qy id tkrsa gSaA t#jr ds vuqlkj fofHkUUk voLFkkvksa esa Qy dh 

rqM+kbZ dj ldrsa gSA ,d ikS/ks ls vkSlru 400&600 ids Qy izfr o"kZZ izkIr dj ldrsa gSa ftldk 

70 izfr'kr Hkkx [kkusa ;ksX; gksrk gSA bldh ikS/k dks 4ls 5 o"kkZsa rd isM+h Qly fy;k tk ldrk 



gSA izR;sd o"kZ Qly ysusa ds ckn ikS/ks dks tehu ls 1ls 2 eh0 NksM+ dj dkVuk vko';d gksrk gS] 

ftlls ubZ 'kk[kk;sa fudyrh gSa]ftlesa Qyr vPNh vkrh gSA

ikS/k jksiM+ gsrq [ksr dh rS;kjh&

lgtu ds jksiM+ gsrq [ksr dh vPNh rjg lkQ&lQkbZ ,oa tqrkbZ djds ykbu ls ykbu 

dh nwjh 4 eh- ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 2-5 eh- j[kdj ij 45x45x45 lseha0 vkdkj dk x<~<k 

cukrs gaSA x<~<s esa Åijh feV~Vh ds lkFk 10 ls 15 fdxzk0 lM+h xkscj [kkn feyk dj Hkj nsrsa gSA

Áo/kZu&

lgtu dk cht ,oa 'kk[kk ds VqdM+ksa nksuksa ls ÁoZ/ku gksrk gSA vPNh Qyr ,oa o"kZ nks 

ckj Qyu ds fy;s cht ls izo/kZu djuk mfpr jgrk gSA ,d gS0 iz{ks= eas lgtu dh [ksrh gsrq 

500 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA lh/ks rS;kj x<~<ksa esa ;k ikyhFkhu cSx esa ikS/k rS;kj dj  

jksikbZ dh tkrh gSA

lL; ÁcU/ku&

 tqykbZ&flrEcj ekg esa jksikbZ fd;s x;s ikS/ks tc 75 lseh0 ds gks tk;sa rks ikS/k ds Åijh 

Hkkx dh [kksVuh dj nsusa ls blds cxy ls  dbZ 'kk[kk;sa fudyrh gSa ftllsa Qyr vPNh gksrh 

gSA jksikbZ ds 3 ekg ckn 100 xzke ;wfj;k]100 xzke lqij QklQsV ,oa 50 xzke iksVkl izfr x<~<s 

Mkyrsa gSaA rhu eghusa ckn iqu% 100 xzke ;qfj;k iqu% Mkyrsa gSaA'kks/k esa ;g ik;k x;k fd ek= 15 

fdxzk lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk izfr x<~<k 10 xzke ,tksLikfjy;e ,oa 10xzke ih0,l0ch0 

iz;ksx djusa ls tSfod lgtu dh mit fcuk fdlh gzkl ds izkIr fd;k tk ldrk gSA

flpkbZ& 

cht vadqj.k ,oa vPNh c<+okj gsrq x<~<ksa esa ueh gksuk vko';d gS ijUrq Qwy vkrs le; 

T;kns ueh ugha gksuha pkfg;s] D;ksafd T;kns ueh gksusa ij Qwy fxjusa dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA

 dhV fu;aU=.k&

 lgtu esa Hkwjk fiYyw uked dhV tks ifRr;ksa dks [kk tkrk gSA v.Mk ls fudyusa ds ckn 

uotkr voLFkk esa ;s dhV lewg ,d LFkku ij jgrs gS] ckn esa Hkkstu dh ryk'k esa iwjs ikS/ks ij 

QSy tkrs gSaA dHkh&dHkh Qy ij Qy eD[kh dk izdksi Hkh ns[kusa dks feyrk gSA nksuksa dhV 

fu;a+=.k gsrq MkbZDykjkssokl ¼U;qoku½ 0-5 feyh0 izfr yh0 ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djusa ls 

dhV fu;a=.k gks tkrk gSaA 
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fp=&lgtu ds ikS/ks ,oa Qy

Qy dh rqM+kbZ ,oa mit& 

lgtu dh lky esa nks ckj Qy nsusa okyh fdLeksa es Qyksa dh rqM+kbZ nks ckj lkekU;r% 

flrEcj&vDVwcj vkSj Qjojh& ekpZ esa gksrh gSA ÁR;sd ikS/ks ls vlkSru 400&600 ¼40&60 

fdxzk0½ Qy izfr o"kZZ izkIr dj ldrsa gSaA lCth gsrq lgtu ds Qy esa js'kk cuus ls iwoZ rqM+kbZ dj 

cktkj esa foØ; ls vPNk ykHk gksrk gSA vkS"k/kh; mi;kssx]rsy fudkyusa rFkk fu;kZr gsrq ids Qy 

dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr gjh ifRr;ksa dks Hkh vkS"k/kh; mi;ksx esa Á;ksx fd;k 

tkrk gSA

lgtu ds ikSf"Vd xq.kksa dh rqyuk&

 lgtu essa foVkfeu lh& larjs ls lkr xquk] foVkfeu ,& xktj ls pkj xquk] 

dSfY'k;e& nw/k ls pkj xquk] ikSVsf'k;e& dsys ls rhu xquk ,oa çksVhu& ngh dh rqyuk esa rhu 

xquk gksrh gSA LokLF; ds fglkc ls bldh Qyh] gjh vkSj lw[kh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] 

dSfY'k;e] iksVSf'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] foVkfeu&,] lh vkSj ch&dkWEIysDl çpqj ek=k esa 

ik;h tkrh gSA budk lsou dj dbZ chekfj;ksa dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA tks yksx blds 

ckjs esa tkurs gSa] os bldk lsou t:j djrs gSaA

 lgtu dss vkS"k/kh; xq.k&

· lgtu dk Qwy] isV vkSj dQ jksxksa esa] bldh Qyh okr o mnj'kwy esa] iRrh us=jksx] 

eksp] lkbfVdk] xfB;k vkfn esa mi;ksxh gSA

· bldh Nky dk lsou lkbfVdk] xfB;k] yhoj esa ykHkdkjh gksrk gSA lgtu dh Nky esa 

'kgn feykdj ihusa ls okr vkSj dQ jksx [kRe gks tkrs gSaA



· bldh iRrh dk dk<+k cukdj ihus ls xfB;k] lkbfVdk] i{kk?kkr] ok;q fodkj esa 'kh?kz 

ykHk igq¡prk gSA lkbfVdk ds rhoz osx esa bldh tM+ dk dk<+k rhoz xfr ls peRdkjh 

çHkko fn[kkrk gSA

· eksp bR;kfn vkuas ij lgtu dh iRrh dh yqxnh cukdj ljlksa rsy Mkydj vkap ij 

idkdj eksp ds LFkku ij yxkus ls tYnh gh ykHk feyus yxrk gSA

· ;g CyM çs'kj vkSj eksVkik de djus esa Hkh dkjxj gSA lgtu dk jl lqcg&'kke ihus 

ls gkbZ CyM çs'kj esa ykHk gksrk gSA bldh ifRr;ksa ds jl ds lsou ls eksVkik /khjs&/khjs 

de gksusas yxrk gSA

· bldh Nky ds dk<+s ls dqYyk djus ij nkarksa ds dhM+s u"V gksrs gS vkSj nnZ esa vkjke 

feyrk gSA

· blds dksey iRrksa dk lkx [kkus ls dCt nwj gksrk gSA blds vykok bldh tM+ ds dk<+s 

dks lsa/kk ued vkSj ghax ds lkFk ihus ls fexhZ esa ykHk gksrk gSA

· bldh ifRr;ksa dks ihldj yxkuas ls ?kko vkSj lwtu Bhd gksrs gSaA lgtu ds cht ls 

ikuh dks dkQh gn rd 'kq) djds is;ty ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA

·  blds cht dks pw.kZ ds :i esa ihldj ikuh esa feyk;k tkrk gSA ikuh esa ?kqy dj ;g 

,d çHkkoh uspqjy DysjhfQds'ku ,tsaV cu tkrk gS ;g u flQZ ikuh dks cSDVhfj;k 

jfgr cukrk gS] cfYd ;g ikuh dh lkaærk dks Hkh c<+krk gSA

· lgtu ds Qyh dh lCth [kkusa ls ijqkus xfB;k] tksM+ksa ds nnZ ok;q lpa;] okr jksxksa esa 

ykHk gksrk gSA 

· blds rkts iRrksa dk jl dku esa Mkyusa ls dku dk nnZ Bhd gks tkrk gSA lkFk gh bldh 

lCth [kkus ls xqnsZ vkSj ew=k'k; dh iFkjh dVdj fudy tkrh gSA bldh tM+ dh Nky 

dk dk<+k lsa/kk ued vkSj ghax Mkydj ihus ls fiRrk'k; dh iFkjh esa ykHk gksrk gSA

· dSalj vkSj isV esa cuh xkaB] QksM+k vkfn esa lgtu dh tM+ dks vtokbu] ghax vkSj lkSaB 

ds lkFk dk<+k cukdj ihus dk çpyu gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;g dk<+k lkbfVdk 

¼iSjksa esa nnZ½] tksM+ksa esa nnZ] ydok ]nek] lwtu] iFkjh vkfn esa ykHkdkjh gSA 

· lgtu ds xksan dks tksM+ksa ds nnZ vkSj 'kgn dks nek vkfn jksxksa esa ykHknk;d ekuk tkrk 

gSA vkt Hkh xzkeh.kksa dh ,slh ekU;rk gS fd lgtu ds ç;ksx ls ok;jl ls gksus okys jksx] 

tSls pspd ds gksus dk [krjk Vy tkrk gSA
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· lgtu esa gkbZ ek=k esa vksfyd ,flM gksrk gS] tks fd ,d çdkj dk eksukslSP;qjsVsM QSV 

gS vkSj  ;g 'kjhj ds fy, vfr vko';d gSA lgtu esa foVkfeu&lh dh ek=k cgqr 

gksrh gSA ;g 'kjhj ds dbZ jksxksa ls yM+rk gSA

· ;fn lnhZ dh otg ls  ukd&dku cna gks pqds gS  rks vki lgtu dks ikuh esa  

mckydj mldh Hkki yusa ls tdM+u de gksrh gS rFkk ukd&dku Hkh [kqy tkrsa gSaA

· lgtu esa dSfY'k;e dh ek=k vf/kd gksrh gS] ftlls gM~fM;k¡ etcwr curh gSaA blds 

vykok blesa ykSg ygu] eSXuhf'k;e vkSj lhfy;e gksrk gSA

· bldk twl xHkZorh dks nsus dh lykg nh tkrh gS] blls çlodky ¼fMyojh½ esa gksus 

okyh leL;k ls jkgr feyrh gS vkSj çlwrk dks rdyhQ de gksrh gSA xHkZorh efgyk 

dks bldh ifRr;ksa dk jl nsus ls çlo ¼fMyhojh½ esa vklkuh gksrh gSA

· lgtu esa foVkfeu&, gksrk gS] tks fd iqjkus le; ls gh lkSan;Z ds fy, ç;ksx fd;k tk 

jgk gSA

· bldh gjh lCth dks vDlj [kkus ls cq<+kik nwj jgrk gS blls vka[kksa dh jks'kuh Hkh vPNh 

gksrh gSA

· ;fn vki pkgsa rks lgtu dks lwi ds :i esa Hkh ih ldrs gSaA blls 'kjhj dk [kwu lkQ 

gksrk gSA

dqN vU; mi;ksx&

· lgtu dh tM+ nek] tyks/kj] iFkjh] Iyhgk jksx vkfn ds fy, mi;ksxh gS rFkk Nky dk 

mi;ksx lkbZfVdk] xfB;k] ;—r vkfn jksxksa ds fy, Js;"dj gSA

· lgtu ds  fofHkUu vxakas ds jl dks e/kjq] okr?u] #fpdkjd] ons uk'kd] ikpd vkfn 

xq.kkas ds :i esa  tkuk tkrk gSA

· lgtu ds Nky esa 'kgn feykdj ihus ls okr o dQ jksx 'kkar gks tkrs gS] bldh iRrh 

dk dk<+k cukdj ihus ls xfB;k] f'k;kfVdk] i{kk?kkr] ok;q fodkj esa 'kh?kzykHk igq¡prk 

gS] lkbZafVdk ds rhoz osx esa bldh tM+ dk dk<+k rhoz xfr ls peRdkjh çHkko fn[kkrk 

gSA

· lgtu dh iRrh dh yqxnh cukdj ljlksa rsy Mkydj vkap ij idk,a rFkk eksp ds 

LFkku ij yxkuas ls 'kh?kz gh ykHk feyuas yxrk gSA



· lgtu dks vLlh çdkj ds nnZ o csgrj çdkj ds ok;q fodkjksa dk 'keu djus okyk 

crk;k x;k gSA

· lgtu dh lCth [kkus ls iqjkus xfB;k vkSj tksM+ksa ds nnZ o ok;q lap;] okr jksxksa esa ykHk 

gksrk gSA

vr% fdlku HkkbZ viusa ?kjksa ds vkl&ikl vuqi;ksxh tehu ij lgtu ds ikS/ks 

yxkdj [kqn mldh lCth ,oa vU; #i esa iz;ksx dj Lo;a LoLFk jg ldrsa gSa rFkk 

O;olkf;d LRkj ij T;knk {ks=Qy ij lgtu dk mRiknu dj ;k lgtu dh ulZjh 

LFkkfir djds ikS/k foØ; dj vPNk ykHk izkIr dj vkfFkZd laiUurk izkIr dj ldrs gSaA
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lefUor iks”kd rRo izca/ku
1* 1 2fodkl xqIrk ] ,-ih- flag  ,oe~ ehuk{kh xqIrk  

1,Mokal lSaVj QkWj jsuQsM ,xzhdYpj] j[k /;kulj] ckM+h czkã.kk] LdkLV&tEew&181133
2
lL; foKku foHkkx] LdkLV&tEew] pV~Bk&180009

jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx okrkoj.kh; ladV] de mit] c<+rh gqbZ mRiknu ykxr] 

bR;kfn visf{kr Qly mRiknu esa ck/kk;sa mRiUu dj jgh gSaA mit esa deh ds eq[; dkj.k gSa % 

· e`nk esa dkcZfud i)kFkksZa dh deh] 

· iks"kd rRoksa dh deh] 

· vR;f/kd jlk;uksa ¼dhVuk”kd] QQw¡nhuk”kd] bR;kfn½ ds mi;ksx ds dkj.k e`nk ij 

foijhr izHkko bR;kfnA 

 eq[;r% Hkkjrh; fdlkuksa ds ikl lalk/kuksa dh deh gS] blfy, dkcZfud] vdkcZfud] 

nslh [kkn] tSo] moZjd] bR;kfn lkexzh;ksa dks lefUor :i esa viukdj Hkwfe dh moZjk “kfDr dks 

c<+kus ds dk;ZØe cukus pkfg,A 

moZjdksa dk le; vkSj pquko % 

· u=tu dks ges”kk 2&3 ;k 4 Hkkxksa esa Qly dks nsuk pkfg,] ftlesa ls 1 ek=k i.khZ; ¼2&3 

izfr”kr½ fNM+dko ds :i esa nsuh pkfg,] ftldk rqjUr ifj.kke ¼24&48 ?kaVs½ esa feyrk gSA 

frygu vkSj nygu Qlyksa esa u=tu dh iw.kZ ek=k cksus ds le; nsuh pkfg,A moZjdksa dks 

cht ls 3&4 ls-eh- uhps j[kuk pkfg,A nyguh vkSj fryguh Qlyksa dks QkLQksjl flaxy 

lqij QkLQsV ¼,l-,l-ih-½ ds :i esa nsuk pkfg,A D;ksafd blls Qlyksa dks xa/kd ¼lYQj½ 

dh ek=k Hkh fcuk fdlh vfrfjDr [kpZ ds fey tkrh gSA 

· ;wfj;k dks tc uhe dsd] lYQj] jkWd QkWLQsV bR;kfn ls mipkfjr fd;k tkrk gS] rks 

u=tu dh mi;ksx {kerk c<+ tkrh gS vkSj mldh {kfr de gks tkrh gSA 40 fd-xzk- ;wfj;k 

¼uhe dsd ;k ftad ls mipkfjr½ yxHkx 50 fd-xzk- lk/kkj.k ;wfj;k ds cjkcj izHkko”kkyh 

gksrh gSA 

· tfVy@;kSfxd moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,] D;ksafd blls ,d ls vf/kd iks"kd rRoksa dh 

vkiwfrZ ,d gh le; esa ¼,d lkFk½ gks ldrh gSA 



· Hkkjh dkcZfud [kknsa] xkscj dh lM+h [kkn] gjh [kkn] ekuo fo"Bk] dEiksLV [kjirokj ,oe~ 

Qly ds vo”ks"k bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg,] Hkys gh buesa iks"kd rRoksa dk izfr”kr de 

jgrk gS] ijUrq ;s e`nk dh jklk;fud lajpuk dks izHkkoh cukrh gSaA lkFk gh buesa lw{e rRo 

Hkh ik;s tkrs gSaA dsapqvksa dh lgk;rk ls lM+us okys bu i)kFkksZa dks vfrmi;ksxh] oehZdEiksLV 

dk :i fn;k tk ldrk gSA 

gYdh dkcZfud [kknsa 

· frygu ls rsy fudkyus ds ckn tks [kyh cprh gS] mlesa iks"kd rRoksa dh vPNh ek=k gksrh 

gS vkSj blds iz;ksx ls e`nk ij dksbZ izfrdwy izHkko Hkh ugha iM+rk gSA tks [kyh i”kq vkgkj u 

gks ,oe~ lM+h@[kjkc [kyh dks lM+k djds [kkn ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA <Sapk] lubZ 

,oe~ nyguh Qlyksa dks gjh [kkn ds fy;s mxk ldrs gSaA budks mfpr le; ¼35&40 fnu½ 

ij dkVdj ogha [ksr esa feV~Vh esa feyk nsrs gSaA <Sapk 120&160 fd-xzke- u=tu izfr gsDVs;j 

lafpr dj ysrh gSA 

tSo moZjd % 

· Hkwfe esa Mkys x;s u=tu dk 30&40 izfr”kr ek=k dk gh lgh mi;ksx gks ikrk gS “ks"k Hkkx 

ikuh ls lkFk cg tkrk gS ;k t+ehu dh fupyh ijrksa esa pyk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

tSo&moZjdksa dk iz;ksx d`f'k mRiknu ds fy;s ojnku lkfcr gqvk gS vkSj ;s lLrs Hkh gksrs gSaA 

jkbtksfc;e dYpj % 

· bldk iz;ksx izk;% lHkh nyguh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA blesa mifLFkr jkbtksfc;e 

thok.kq ok;qe.My ls u=tu ysdj Hkkst ds :i esa ikS/kkssa dks nsrs gSaA jkbtksfc;e dYpj 

nyguh Qlyksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSa] ,oe~ budk iz;ksx cht mipkj] e`nk 

mipkj ,oe~ jksfir Qlyksa esa tM+ mipkj ds fy;s fd;k tkrk gSA 

,tksVkscSDVj % 

· gekjs pkjksa vkSj ok;qe.My esa u=tu ¼78 izfr”kr½ ekStwn jgrh gS] ftls ikS/ks izR;{k :i ls 

xzg.k ugha dj ikrs gSaA ,tksVkscSDVj ,sls thok.kq gSa tks ikS/kksa ds lkFk vlgthoh :i esa jgdj 

ok;qe.Myh; u=tu dks veksfu;k ds :i esa miyC/k djokrs gSaA ,tksVkscSDVj esa u=tu 

;kSfxdhdj.k ds vykok chtksa ds vadqj.k esa o`f) dh {kerk Hkh ik;h tkrh gSA ifj.kkeLo:i 

izfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k esa o`f) Hkh gks tkrh gSA 

,tksfLifjye % 
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· bldk vkSj ,tksVkscSDVj dk iz;ksx /kku] xsgw¡] Tokj bR;kfn Qlyksa esa dj ldrs gSaA izk;% 

20&30 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j blls lafpr gks tkrh gSA 

uhy gfjr 'kSoky %

· bldks tyeXurk dh n”kk esa mxk;k tkrk gSA eq[;r% /kku dk [ksr blds fy;s mi;qDr 

jgrk gSA /kku esa blls vkSlru 30 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dk ;kSfxdhdj.k gksrk gSA 

blds iz;ksx ls e`nk esa thok¡”k i)kFkZ dh Hkh o`f) gksrh gSA 

oSe %

· ;g ,d fdLe dk QQwan gS tks QkWLQksjl] dkWij] ftad bR;kfn iks'kd rRoksa dk leqfpr 

mi;ksx djokrk gSA fo”ks'k rkSj ij ;g QkWlQksjl miyC/k djokrk gSA 

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd ,dh—r iks"kd rRo izcU/k dk /;s; jklk;fud moZjdksa dh 

dk;Z {kerk dks c<+kuk ,oe~ muij de vkfJr jguk] ftlls vkus okys le; ds fy, Hkwfe dh 

moZjk “kfDr dks cuk;s j[kdj vkSj lkFk esa izkd`frd lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx djds lEiw.kZ 

ekuo tkfr dk mRFkku djuk gSA 
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fVaMs dh vk/kqfud [ksrh

M‚0 :æ çrki flag] jkosUæ dqekj vfXugks=h M‚0 vfer dqekj feJk ,oa 

M‚0 jfoaæ dqekj ikaMs; 

—f"k foKku ladk;] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku

 díwoxhZ; çtkfr ls laca/k j[kusokyk ;g lCth cgqr gh de le; esa vius 'khry ,oa 

dbZ jksxksa ds fy, jkeck.k vkS"kf/k lkfcr gqvk gSA viuh c<+rh yksdfç;rk ds dkj.k fVaMk viuh 

vyx igpku cuk pqdk gSA mÙkj Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ xfeZ;ksa dh lCth dk LFkku çkIr gSA 

ftldk ewy LFkku Hkkjr gh gSA bldk dPpk Qy lCth cukus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA yxHkx 

100 xzke Qy esa 1-4% çksVhu] 0-4% clk] 3-4% dkcksZgkbMªsV] 13 feyhxzke dSjksVhu o 18 

feyhxzke foVkfeal ik, tkrs gSaA ftlds dkj.k bl Qy dk mi;ksx lw[kh [kkalh o jälapkj 

lq/kkjus esa fd;k tkrk gSA

feêh

 fVaMs dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh ,oa mPp tSfod rRo okyh cyqbZ nkseV 

feêh dh vko';drk iM+rh gSA ikS/kksa dh mfpr o`f) ,oa fodkl ds fy, feêh dk ih ,p eku 6 & 

7 mi;qä gksrk gSA

fdLesa ,oa çtkfr;ka

 yxHkx 50 ls 60 fnu esa rS;kj gksus okyh ;g lCth vius ;qx mi;qä fdLeksa ds vk/kkj 

ij 25 ls 70 dqary rd mit çkIr fd;k tk ldrk gSA bldh eq[; çtkfr;ka fuEu gS& 

vdkZfVaMk] vukeykbZ] efgdks] Lokrh] fVaMk&48 vkfnA

tehu dh rS;kjh

 tehu dh tqrkbZ ,d ckj gSjks ls rRi'pkr ,d ckj jksVkosVj ls tqrkbZ djsa ftlls fd 

feêh vR;f/kd HkqjHkqjh gks lds lkFk gh xk; dk lM+k gqvk xkscj 8 ls 10 Vu [ksr dh rS;kjh ds 

le; çfr ,dM+ MkysaA fVaMs dh [ksrh ds fy, cSM rS;kj djsa rFkk chtksa dks esM+ ij cks;asA

          ,d ,dM+ cqokbZ ds fy, 1-5 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gS cqckbZ ls igys 

12 ls 24 ?kaVs ds fy, chtksa dks ikuh esa fHkxks nsuk pkfg, ftlls dh mudh vadqj.k {kerk esa 

fodkl gksrk gS lkFk gh lkFk chtksa dks feêh ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, dkcsaZMkfte 
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;k Fkhje <kbZ xzke ls çfrfdyks chtksa dk mipkj djuk pkfg, ;fn gks lds rks cht dks tSfod 

fof/k }kjk Hkh mipkj djus ds fy, VªkbdksMjek fojMh 4 xzke çfrfdyks dh nj ls chtksa dks 

mipkfjr djuk pkfg,A

cqokbZ dk le; ,oa nwjh

 mÙkjHkkjr esa fVaMs dh [ksrh nks ckj dh tkrh gS igyk Qjojh&ekpZ nwljk twu&tqykbZA 

cqckbZ ds le; chtksa dks 45 lsaVhehVj ds Qkalys ij cksuk pkfg, rFkk chtksa dh xgjkbZ 2 ls 3 

lsaVhehVj mi;qä ekuk tkrk gSA

[kkn ,oa moZjd

 tgka rd [kkn nsus dh ckr gS fVaMs ds fy, cqokbZ ds 1 ekg iwoZ [ksr esa lM+h gqbZ [kkn 8 ls 

10 Vu çfr ,dM+ ds fglkc ls Mkyrs gSa rFkk Hkwfe esa jksVkosVj dh lgk;rk ls vPNh rjg 

feykdj esM+canh dj ysrs gSa fVaMs dh cqokbZ ls igys e`nk tkap djkdj gh moZjdksa dk fu/kkZj.k 

djuk pkfg,A lkekU;r;k  40 fdyksxzke ukbVªkstu 20 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 20 fdyksxzke 

iksVk'k çfr ,dM+ vko';drk iM+rh gSA ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k QkLQksjl o iksVk'k dh 

iwjh ek=k cqokbZ ds le; Mkysa rFkk 'ks"k cph gqbZ ukbVªkstu dh ek=k 'kq#vkrh fodkl ds lkFk 

Mkysa A

[kjirokj fu;a=.k

 [kjirokj fu;a=.k ds fy, efYpax dk ç;ksx vPNk gksrk gS bl fof/k ls [kjir okj 

fu;a=.k ds lkFk&lkFk feêh esa cjkcj ueh cuh jgrh gSA [ksr dks [kjirokj ls eqä djus ds fy, 

gkFkksa ls d<+kbZ djuk pkfg, rFkk le;&le; ij budh tkap djrs jguk pkfg, A cqokbZ ds 15 

& 20 fnu ckn gkFk ls d<+kbZ djuk tks fd ikS/ks dh mfpr c<+okj ds fy, vko';d gksrk gSA

flapkbZ

 fVaMs dks yxkrkj flapkbZ dh t:jr iM+rh gS D;ksafd ;g de le; dh Qly gSA [ksr 

dh flapkbZ cqokbZ dh ,d fnu ckn djuk vPNk gksrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa 4 ls 5 fnu ds 

Qklys ij feêh dh ueh dks /;ku esa j[krs gq, flapkbZ djuk ty laj{k.k dks c<+k nsuk gSA fVaMs 

dh Qly ds fy, cwancwan flapkbZ fof/k viukuk fVaMs dh [ksrh ds fy, vPNk gksrk gSA

fVaMs esa dhV ,oa jksx O;kf/k;k¡

fVaMs dh [ksrh esa lkekU;r% fuEu çdkj ds dhVksa dk çdksi gksrk gS&

1- ykyM+h dhV

 bl dhV dk çdksi ikS/ks ij nks ifÙk;k¡ fudyus ij T;knk gksrk gSA ;g dhV ifÙk;ksa rFkk 
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lwMh tM+ dks {kfr igqapkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 5% uhe lhM dk ?kksy cukdj fNM+dko 

djus ls bl dhV ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

2- QyeD[kh

 Qy eD[kh fVaMs ds Qyksa esa vaMs nsrh gS rFkk Qyksa dks [kjkc dj nsrh gS bldh jksdFkke 

ds fy, Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA

3- lQsnxzo

 ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkus okyk ;g dhV díw oxhZ; ikS/kksa dks dkQh gkfu igq¡pkrk gSA 

bldh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls igys uhe [kkn dk ç;ksx vPNk gksrk gSA

4- pw.khZ QQwanh

 lQsn njnjk vkSj xksykdkj tky tSlk ifÙk;ksa ,oa rus ij fn[kkbZ nsus okyk ;g QQwan 

ftlds dkj.k ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gS vkSj ikS/ks dk c<+okj #d tkrk gSA bl jksx dh 

jksdFkke ds fy, uhe dk dk<+k cukdj ekbØksTokbu ds lkFk vPNh çdkj feJ.k rS;kj djds 

250 ml dks çfr 25 yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA

5- ekstSd

 fo"kk.kq }kjk QSyus okyk bl jksx ds jksdFkke ds fy, jksx jks/kh fdLeksa dk mi;ksx djuk 

bl jksx ds jksdFkke ds fy, lgk;d fl) gksrk gSA

6- ,aFkzsdukst

 cSDVhfj;k }kjk QSyus okyk ;g jksx ftlds dkj.k ifÙk;ksa o Qyksa ij yky dkys /kCcs 

cu tkrs gSa tks fd chtksa dks çHkkfor djrs gSa rFkk vxyh ckj ;g jksx cht }kjk mRiUu gksrk gSA 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, chtksa dks uhe ds rsy ls mipkfjr djus ds lkFk&lkFk Qly pØ 

dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A

Qly dh dVkbZ

 çtkfr ds vk/kkj ij cqokbZ ds yxHkx 60 fnuksa esa Qy rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

tc Qy e/;e vkdkj ds gkstk, rc Qyksa dh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A Qyksa dh rqykbZ 4 ls 5 

fnu ds varjky ij djuk mfpr jgrk gSA

mit

 çtkfr ds vk/kkj ij fVaMs dh [ksrh ls yxHkx 25 ls 70 dqary çfr ,dM+ mit çkIr 

fd;k tk ldrk gSA
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fxyks;& vusd chekfj;ksa dh ,d nok

vk'kh"k dqekj iky ,oa lanhi Çlg

'kksèk Nk=] m|ku foHkkx] jk;cjsyh] m-ç- ,oa

 Nk=] 'kqvkV~l] uSuh ç;kxjkt] m-ç-

vkt ds cnyrs nkSj es 

thou;kiu djus ds rjhds 

cgqr rsth ls cny jgs gS] tks 

fd gekjh fnup;kZ tSls 

jgu&lgu] [kku&iku vkSj 

uhn dks çHkkfor dj jgk gSA 

vkt dy yksx rkts [kku&iku 

dh txg lalkfèkr [kkí inkFkksZ 

dh vksj T;knk vkdÆ"kr gks jgs] 

;+s inkFkZ fofHkUu çdkj ds jksxks dks vkdÆ"kr djds mUgs vkeU=.k ns jgs gSaA ftudk mipkj 

vaxzsth nokÃ;ks ds }kjk fd;k tkrk gSA vaxzsth nokÃ;k gekjs 'kjhj es Qk;nk igqpkus ds 

lkFk&lkFk gekjh jksx çfrjksèkd {kerk dks Hkh de dj jgh gSA blfy, ges vkS"kèkh; isM& ikSèkks 

dh rjQ è;ku dsfUær djuk gksxk] vkSj gks Hkh jgk gS] ijUrq vHkh Hkh cgqr tkx#drk dh 

vko';drk gSA

Hkkjr es çk—frd tMh&cwfV;ks dk [ktkuk gS] ftudks mi;ksx djds vusd y?kq ,oa 

nh?kZ le; ds jksxks ls cpko fd;k tk ldrk gSA bUgh çk—frd tMh&cwfV;ks es ls ,d gS] fxyks; 

¼;g Þve`rkß ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA½ vFkkZr dHkh u lw[kus okyh yrkuqek >kMhA 

fo'ks"krk,¡% 

 bldh fof'k"V igpku ;g gS fd bldh cká Nky gYds Hkwjs jax dh dkxt tSlh ijrks 

es gksrh gSA blds rus ls ok;ch; tMs fudydj >wyrh jgrh gSA tks tehu es ?kqldj u;s ikSèks 

dks tUe nsrh gSA iÙks iku ds vkdkj vkSj tkyhnkj tSls gksrs gSaA blds Qwy xzh"e _rq es 



NksVs&NksVs ihys jax ds xqPNks es 

vkrs gS vkSj Qy Hkh xqPNks es vkrs 

gS rFkk idus ij pVd yky jax ds 

gks tkrs gSA cht fepZ ds cht ds 

leku gksrs gSA 

jklk;fud laxBu&

 fxyks; es ,d fxyksbu 

uked ,d dMqvk XywdkslkbM 

rFkk rhu çdkj ds ,YdksykbM 

ik;s tkrs gSA bues ls ,d {kkjkHk 

cosZfju gSA bles ,d mnk'khu rsy Hkh gksrk gSA       

tfu, fxyks; ds vkS"kkfèkd xq.k& 

oeu& èkwi es T;knk ?kweus&fQjus ls oeu dh lEl;k gksrh gSA rc fxyks; Lojl 10&15 xzke es 

4&6 xzke feJh feykdj lqcg&'kke ihus ls vkjke feyrk gSA 

xfB;k& nwèk ds lkFk blds 2&5 xzke pw.kZ dh Qadh fnu esa 2&3 ckj ysus ls xfB;k jksx Bhd gks 

tkrk gSA 

;—r fodkj& rkth fxyks; 15&18 xzke] vteksn 1&2 xzke] NksVh ihiy 2 ux] uhe dh lhM 

2 ux bu lcdks dqpydj jkf= dks 250 xzke ty ds lkFk feêh ds crZu es j[k nsA çkr% ihldj 

rFkk Nkudj ih ysA 15 ls 30 fnu rd lsou ls isV ds lkjs jksxks esa vkjke feysxkA 

Vh-oh-& vlxUèk] fxyks;] 'krkoj] n'kewy] cykewy vnwlk] iksgdjewy rFkk vrhl dk leHkkx 

ysdj cuk;s x;s DokFk dh 50&60 xzke ek=k dk lqcg&'kke lsou djs blls Vh-ch- u"V gksrk gSA 

jä dSalj& togj ds lkFk fxyks; dk jl feykdj ihus ls jä dSalj Bhd gks ldrk gSA
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 i;kZoj.kh; lapsruk esa leL;k ,oa lek/kku% fo'ys"k.kkRed v/;;u

lk/kuk f=ikBh

vflLVsUV izksQslj] ch0 ,M0 foHkkx 

usg: xzke Hkkjrh fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] m-iz-

   Hkkjr ns'k izkphu dky ls gh izd`fr dk mikld jgk gSA gekjs _f"k eqfu ,oa euhf"k;ksa 

us i;kZoj.k izse laj{k.k ,oa i;kZoj.kh; vleatl dks nwj djus ds fy, ea=h ,oa reke _pkvksa ds 

ek/;e ls Hkkjrh; tuekul dh izd`fr iwtk dk earO; fn;kA lHkh /kkfeZd vuq"Bkuksa ls izkFkZuk 

ea=ksa es ;tZqosn dk ea= izd`fr ds larqyu dk ekxZ crkrk gSA vkt bl xykscy okfeZax vkSj 

vkS|ksfxdj.k ds le; esa bldh egrh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA

 izR;sd o"kZ 5 twu dks fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij ek= ,d fnu ;fn ge 

o`{kkjksi.k djds] o”kZ ds 'ks"k 364 fnu nwljksa ij nks"kkjksi.k gh djrs jgsa rks fo'o esa fouk'kdkjh 

<ax ls gks jgs i;kZoj.kh; iznw"k.k vkSj mlds laj{k.k dks vfuok;Z vko';drk dh vksj 

tulk/kkj.k dk /;ku vkdf"kZr u dj ldsaxs] ftuds izHkkoh lg;ksx ds fcuk i;kZoj.k laj{k.k dh 

ckr fnokLoIu cudj jg tk;sxhA

i;kZoj.k dk rkRi;Z

 i;kZoj.k dk 'kkfCnd vFkZ gS gekjs prqfnZd Nk;k vkoj.k ¼ifj vkoj.k¾i;kZoj.k½ izd`fr 

ds iap egkHkkSfrd rRoksa ¼i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k½ dk ge leLr tho/kkfj;ksa vkSj gekjs 

i;kZoj.k ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA izd`fr vkSj tho ds e/; LokHkkfod lEcU/kksa ds larqyu dks 

cuk;s j[kus esa gh lalkj dk dY;k.k fufgr gSA oLrqr% Þty gh thou] ok;q izk.k gS olqU/kjk 

vk/kkjA izd`fr tho dk lgt larqyu i;kZoj.k fopkjAß 

 izR;sd tho/kkjh vius vfLrRo ds fy, izd`fr ij fuHkZj djrk gSA i`Foh ge euq";ksa dks 

gh ugha lHkh izdkj ds thoksa vkSj ouLifr;ksa dks vk/kkj iznku djrh gS vkSj viuh eerke;h xksn 

esa iuius ds volj iznku djrh gSA ty rks gS gh lHkh dk thouA leLr izkf.k;ksa ds dk;Zdyki 

muds pkjksa vksj ds leqfpr [kkyh LFkku ¼vkdk'k½ esa gh lEHko gksrs gSaA rst vFkkZr lw;Z ls izkIr 

izdk'k vkSj ÅtkZ ds vHkko esa lkalkfjd vfLrRo dh ifjdYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA izd`fr 



vFkkZr i`Foh] ty] rst] ok;q vksj vkdk'k rFkk tho/kkfj;ksa o ouLifr;ksa ds e/; lgt LokHkkfod 

larqyu fo|eku jguk pkfg,A

 i;kZoj.k ds lUnHkZ esa thoeaMy dh iz/kkurk gS] ftldh lajpuk i`Foh ij feÍh dh Åijh 

moZj ijr] ty rFkk ok;q ls gqbZ gSA l`f"V esa thou ds leLr :iksa dk vfLrRo blh thoeaMy 

ij voyfEcr gSa] tks Lo;a dh tSfod rRoksa ls fujUrj izHkkfor gksrs jgus ds QyLo:i ifjofrZr 

gksrk gSA lkFk gh lHkh izdkj ds tho/kkjh vkSj ouLifr;k¡ HkkSfrd i;kZoj.k ij vk/kkfjr gSa] 

ftldks fufeZr djus rFkk lqjf{kr j[kus esa os lgk;d gksrs gSaA i;kZoj.k ds lkFk muds lEcU/k 

vfHké gSaA thou vkSj i;kZoj.k ,d nwljs ds iwjd gSaA tho/kkfj;ksa dk vfLrRo i;kZoj.kh; ?kVdksa 

ds larqyu ij gh vk/kkfjr gSA ,rnFkZ i;kZoj.k dk iznw"k.k jfgr jguk lnk loZnk ls lalkj dh 

izkFkfed vko';drk jgh gSA

i;kZoj.kh; iznw"k.k

 okrkoj.k ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj thooSKkfud voLFkkvksa esa dksbZ ,slk ifjorZu 

ftlls tho/kkfj;ksa] ouLifr;ksa vFkok lkSUn;Z izrhdksa dks gkWfu igq¡prh gks iznw"k.k dgk tkrk gSA 

euq"; dk okrkoj.k mlds prqfnZd fo|eku leLr tM+psru ls fufeZr gksrk gS] tks mlds thou 

dh xfrfof/k;ksa dks izR;{k vFkok ijks{k :i ls izHkkfor djrs gSaa] buesa vk;k dksbZ ,slk ifjorZu tks 

izd`fr dh vksj tho ds e/; fo|eku LokHkkfod larqyu dks dqizHkkfor djsA i;kZoj.kh; iznw"k.k 

dk dkj.k curk gSA

 oLrqr% leLr tho/kkfj;ksa ,oa ouLifr;ksa ds dY;k.k ds fy, vko';d lHkh rRo izd`fr 

ls fo|keku jgrs gSa] vksj muls lEcfU/kr ,d ,slk pØ izd`fr esa pyrk jgrk gS] tks i;kZoj.k dks 

oLrqr~% Lor% lq/kkjrk jgrk gSA ijUrq ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk ekuo dh egRokdka{kk,a gh 

muds fouk'k dk dkj.k cuh gSaA og viuh HkkSfrd lq[k&lqfo/kk;sa tqVkus dh gksM+ esa izd`fr ds 

lgt LokHkkfod larqyu esa lrr~ O;o/kku mRié djrk vk;k gSA blds lkFk gh i;kZoj.k iznw"k.k 

dk izeq[k dkj.k cu jgk gS] vk/kqfud foKku vkSj rduhdh ds ;qx esa rFkkdfFkr lH; ekuo dh 

dk;Zfof/k;ksa dk ,d LFkku ij dsUnzhHkwr gksukA

 vkS|ksxhdj.k dh fn'kk esa ekuo dh vU/kh nkSM+ vkSj viuh cukoVh 'kku&'kkSdr dh 

fujFkZd o`f) ds fy, izkd`frd lalk/kuksa dk vfoosdiw.kZ nksgu lEizfr i;kZoj.kh; iznw"k.k dh 

Hk;kog fLFkfr gh ugha iSnk dj jgk gS] oju~ ,slk ikfjfLFkfrd ladV dk Hk; gksus yxk gS ftls 

lq/kkjk ugha tk ldsxkA
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iznw"k.k ds izdkj vkSj muds nq"izHkko%&

 euq"; ds fofHkUu dk;Zdykiksa ls i;kZoj.k vusd :iksa esa izHkkfor gksrk gSA ;Fkk [kfutksa 

dh izkfIr ds fy, [kku [kksnus] bZ/ku rFkk bekjrh ydM+h dh iwfrZ ds fy, o`{k dkVus rFkk —f"k ds 

fy, ouksa dk fouk'k djus ls feÍh dh moZj ijr dk {k; gksrk gSA Qly lqj{kk gsrq fofHkUu izdkj 

ds jlk;uksa dk O;kid fNM+dko djds ge vizR;{k :i ls fpfM+;ksa] eNfy;ksa vkSj ouLifr;ksa dks 

gh lekIr dj jgs gSa rFkk c<+rs gq, vkS|ksxhdj.k ds lkFk fofHkUu m|ksxksa }kjk muds nwf"kr 

inkFkksaZ dks fcuk fdlh izdkj dk mipkj fd;s ckgj cgkus ls is; ty óksr iznwf"kr gks tkrs gSaA 

vkt gekjs ns'k esa gh lHkh cM+h&cM+h ufn;ksa ds fdukjs Hkkjh m|ksx laLFkku LFkkfir fd;s x;s gSa] 

ftudk xank ikuh rFkk vU; vusd izdkj ds xUns vo'ks"k bUgha ufn;ksa esa izokfgr dj fn;s tkus 

ls xaxk tSlh ifo= ufn;k¡ Hkh eSyh gks xbZ gSaA

 vkS|ksfxd laLFkkuksa esa iz;qDr dks;ys rFkk rsy vkfn ds ngu ls dkcZu] lYQj] 

ukbVªkstu vkfn ds tgjhys vkDlkbM curs gSa] tks gok esa fey dj euq"; rd igq¡prs gSa vkSj 

mldh ekufld {kerk ij nq"izHkko Mkyrs gSa rFkk ;s xSlsa ân; vkSj QsQM+ksa ls lEcaf/kr jksfx;ksa ds 

fy, vfr gkfudkjd gksrh gSaA ok;q;kuksa o tsV foekuksa dk 'kksj ok;qe.My dks tgk¡ iznwf”kr 

djrk gS ogha /ofu iznw"k.k ls vusd jksx iSnk gks jgs gSaA ijek.kq ceksa dk ijh{k.k vUrfj{k esa 

iznw"k.k c<+krk gS] ftlls lw;Z jf'e;ksa ds fofdj.k dks jksdus esa lgk;d vkstksu xSl dh ijr u"V 

gksrh gS

i;kZoj.kh; iznw"k.k ds bu fofHkUu :iksa esa ls v/kksfyf[kr ik¡p izdkj ds iznw"k.k izeq[k gSaA 

1- ok;q iznw"k.k]  2- ty iznw"k.k]  3- Hkwfe iznw"k.k]  4- /ofu iznw"k.k rFkk  5- vUrfj{k iznw"k.kA

oLrqfLFkfr ;g gS fd fdlh rRo dk vR;f/kd gksuk i;kZoj.k dks iznwf"kr djrk gS] pkgs 

;g vf/kdrk dwM+s&dpMs+ dh gks vFkok tgjhyh xSlksa dh] /ofu dh gks vFkok /kq, dh] euq";ksa dh 

gks ;k fdlh vU; tho/kkfj;ksa dhA

ok;q&iznw"k.k dh leL;k%&

 ok;q thou dk eq[; vk/kkj gS rFkk LoLFk thou ds fy, 'kq)&ok;q dk miyC/k gksuk 

ijeko';d gSA lkekU;r;k LoLFk i;kZoj.k esa ok;q dh vk;ru ds vuqlkj fuEu lajpuk gksuh 

pkfg,A

1- vkDlhtu ¼izk.k ok;q½   & 20-95 izfr'kr 

2- dkcZu MkbZ vkDlkbM & 0-03 ls 0-04 izfr'kr



3- u=tu    & 79-00 izfr'kr 

mi;qZDr ds vfrfjDr ok"id.k] veksfu;k] vkstksu gkbZMªkstu lYQkbM] dkcZu 

ekuksvkDlkbV vkfn vfr lw{e ek=k esa ik;s tkrs gSaA

;fn ok;q esa bu xSlksa dk vuqikr fdlh Hkh dkj.k ls vlUrqfyr gksrk gS] rks okrkoj.k 

iznwf"kr gksus yxrk gSA fnlEcj] 1985 esa Hkksiky dh fed xSl ¼feFkkby vk;lks lk;ukbM½ 

=klnh esa gtkjks yksx e`R;q dh xksn esa lks x;s vkSj Hkksiky esa vk;h vHkwriwoZ rckgh us 1945 esa 

ukxklkdh vkSj fgjksf'kek esa gq, ijek.kq ce fouk'kyhyk dh ;kn rktk dj nh FkhA

tho/kkjh viuh 'olu fØ;k }kjk 'kjhj esa igq¡pk;h ok;q dh vkDlhtu dk iz;ksx jDr 

dks 'kq) djus esa djds v'kqf) dks dkcZuMkbZ vkDlkbM ds :i ls ckgj fudkyrs gSaA ;g çfØ;k 

çR;sd tho/kkjh viuh izR;sd lkal ds lkFk fujUrj djrk jgrk gS vkSj bl izdkj] izk.k ok;q 

vkDlhtu dh miyfC/k rFkk ckgj fudkyh xbZ v'kq) ok;q dkcZu MkbZ vkDlkbM dk 'kq)hdj.k 

izd`fr ds dkcZu pØ }kjk lrr~ lEié gksrk jgrk gSA

çd`fr esa ouLifr;k¡ ¼ikS/ks½ izdk'k la'kys"k.k dh fof/k ls dkcZu MkbZ vkDlkbM] ty] 

lw;Z ds izdk'k rFkk ifÙk;ksa esa mifLFkr i.kZgfjr ¼DyksjksfQy½ dh lgk;rk ls 'kdZjk vkSj 

vkDlhtu rS;kj djrs gSaA bl izdkj ikS/ks Lo;a viuk rFkk tho/kkfj;ksa dk Hkkstu fufeZr djrs gSa] 

ftlesa okrkoj.k esa mifLFkr LorU= dkcZu MkbZ vkWDlkbM iz;qDr gksrh gSA bl fØ;k ds ifj.kke 

esa izkIr izk.k ok;q vkDlhtu tho/kkfj;ksa ds }kjk mi;ksx esa yk;h tkrh gSA

ok;q iznw"k.k ds eq[; dkj.k gSA vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡ lM+d ;krk;kr ckguksa dk ckgqY; 

rFkk isVªksfy;e æO;ksa dk ngu@dy&dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls fudyu okys /kq, rFkk eksVj 

okguksa ls ckgj vkus okyh xSlks esa dkcZu MkbZ vkDlkbM ds vfrfjDr dkcZu eksuksvkWDlkbM] 

lYQj MkbZ vkDlkbM] ukbVªkstu vkDlkbM rFkk gkbZMªksdkcZu gksrs gSa] tks gekjs fy, vR;f/kd 

?kkrd gSaA gkbMªksdkcZu dSalj jksx ds dkjd curs gSaA

Hkkjr esa eksVj xkfM+;ksa ds leqfpr j[kj[kko ij fo'ks"k /;ku u fn;s tkus ds dkj.k ok;q 

iznw"k.k dh Hkkouk;sa fodflr if'peh ns'kksa dh vis{kk vf/kd jgrh gSaA Hkkjrh; ekud laLFkku ds 

vuqlkj eksVj okguksa ls fudyh xSl esa dkcZu eksuksvkDlkbM dh ek=k rhu izfr'kr ls vf/kd 

ugha gksuh pkfg,] ijUrq v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ;gk¡ leLr clksa vkSj Vªdksa ls fudyk xk<+k 

/kqvka vuqefr dh lhek ls cgqr Åij jgrk gSA

c<+rh gqbZ tula[;k dh vko';drkvksa dks iwfrZ ds fy, tgka ,d vksj vkS|ksxhdj.k] 
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ifjogu rFkk isVªksfy;e nzO;ksa ds ngu ls ge fo”kkDr xSlsa okrkoj.k esa ?kksyrs tk jgs gSa ogha 

nwljh vksj dY;k.kdkjh ou o`{kksa ij vius gh gkFkkas dqYgkM+h pyk jgs gSaA fo'o [kk| rFkk —f"k 

laxBu ds vuqlkj chloha 'krkCnh esa gh fo'o ds lkB djksM+ gsDVs;j ls vf/kd {ks= esa ou u"V 

fd;s x;sA dsoy Hkkjr esa gh izfro”kZ iUnzg djksM+ Vu bZa/ku rFkk bekjrh ydM+h mi;ksx esa yk;h 

tkrh gSA

ouksa ds fouk'k ls euq"; viuh nksgjh gkfu dj jgk gSA ,d rks i;kZoj.k dks lQkbZ ugha 

gks ikrh gS] nwljs ydM+h tykus ls dkcZu MkbZ vkDlkbM c<+us dh leL;k mRié gksrh gSA dkcZu 

MkbZ vkDlkbM xehZ dks i`Foh ds dkj.k ds i;kZoj.k ls ckgj ugha tkus nsrh] vr% rkieku esa o`f) 

gksrh gSA vusd ijh{k.kksa ij vk/kkfjr ekSle oSKkfudksa dk ;g fopkj gS fd lu~ nks gtkj bZ0 rd 

okrkoj.k esa bl izdkj c<+rh Å"ek i`Foh ds vkSlr rkieku esa pkj fMxzh lsfYl;l dh o`f) dj 

ldrh gS] ftlls tyok;q vkSj thou lHkh izHkkfor gq, fcuk u jgsxkA vr% gesa ekuo dh lq[k 

lqfo/kkvksa dh o`f) dh fn'kk esa c<+k;s tkus okys izR;sd dne ds lkFk izd`fr iznÙk ou laink dk 

laj{k.k djuk gksxkA ge bl 'kk'or lR; dks udkj ugha ldrs fd] thou gS gh tho vkSj ou] 

o`{kksa ls lalkjA

ty iznw"k.k dh leL;k

 'kq) ok;q ds mijkUr LoPN ty dh miyfC/k ekuo vfLrRo ds fy, vfuok;Z 

vko';drk gksrh gSA euq"; gh ugha ty ds fcuk fdlh Hkh izdkj dh ouLifr vFkok tho dk 

vfLrRo vlEHko gSA 

    Hkkjr esa ;|fi ty lalk/kuksa dh vf/kdka'k {ks=ksa esa deh ugha gS] ijUrq blds vf/kdka'k L=ksr 

fnu izfrfnu iznwf”kr gksrs tk jgs gSaA jk”Vªh; i;kZoj.kks; bUthfu;jh 'kks/k laLFkku ds ,d 

losZ{k.k ds vuqlkj Hkjr esa miyC/k 70%ty L=ksr iznwf'kr gSaA 

     xjhch] vKkurk rFkk tukf/kD; ds dkj.k euq'; ds ey&ew= rFkk vU; inkFkksZ ds mfpr 

foltZu u gksus vkSj vkS|ksfxd izfr'Bkuksa }kjk fcuk fdlh izdkj dk mipkj fd;s cgkbZ xbZ 

xUnxh ds ty lzksrksa dk fujUrj  iznw"k.k c<+rk tk jgk gSA bUgha lcds ifj.kkeLo:i Hkkjr eas 

nks frgkbZ jksxksa dk dkj.k iznwf”kr ty fi;k tkuk gSA lalkj ds leLr ekuo lEcU/kh jksxksa esa ls 

80  izfr'kr jksx vlqjf{kr rFkk nwf'kr ty ls lEcfU/kr gksrs gSaA la;qDr jk”Vª la?k ds fodkl 

dk;ZØe ls lEcfU/kr fo'ks”kKksa dk nkok gS fd fo”o Lrj ij 50 izfr'kr cky e`R;q nj dks jksdk 

tk ldrk gS] ;fn lHkh dks LoPN ty vkSj i;kZIr LoPNrk O;oLFkk;sa lqfuf”pr gksaA



 ty iznw"k.k ls tyh; thou Hkh xEHkhj :i ls izHkkfor gksrk gSA eNfy;ksa dk 

vizR;kf'kr :i ls egklagkj rFkk vU; typjksa ds vkokl LFkkuksa ds fouk”k dk dkj.k vkS|ksfxd 

dwM+s dpjs dk tyk'k;ksa >hyksa rFkk ufn;ksa esa izokfgr fd;k tkuk gSA ufn;ksa esa c<+rs ty iznw"k.k 

ds dkj.k gh lafnX/k gks xbZ gSA bldh lQyrk] lUrqyu tkxj.k ,oa tu lg;ksx ij fuHkZj 

djsxhA

Hkwfe iznw"k.k dh leL;k

 c<+rh gqbZ tula[;k ds mnj iks"k.k ds fy;s Hkwfe ls vf/kdkf/kd [kk|inkFkksaZ dk mRiknu 

izkIr djus gsrq vusdkusd moZjdksa dk vU/kk/kqU/k iz;ksx fd;k tk jgk gS] ftlls Hkwfe Lo;a dh 

izd`fr lqyHk moZjk'kfDr esa {kh.k gksdj moZjdksa ij ijthoh curh tk jgh gSaA Qly lqj{kk ds 

fy, iz;ksx dh tkus okyh dhV&O;kf/kuk'kh vkS"kf/k;ksa ls Hkh ok;q ,oa ty iznw"k.k ds lkFk Hkwfe 

iznw"k.k c<+rk gSA ;gh os dkj.k gSa ftls [kk| inkFkksaZ] nw/k] eD[ku vkfn esa Hkh Mh0 Mh0 Vh0 ds 

gkfudkjd rRo fey jgs gSa] vusd LFkkuksa dh moZj Hkwfe Ålj cu jgh gS rFkk i`Foh dh Åijh 

ijr rst gok ds lkFk mM+dj u"V gks jgh gSA jklk;fud moZjdksa rFkk vkS"kf/k;ksa ds vo'ks"k feÍh 

dh dkcZfud lajpuk ij izHkko Mkyrs gSa vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfDr izHkkfor gksrh gSA

 Hkwfe iznw"k.k dk dkj.k cgq/kk O;fDr;ksa dh vKkurk rFkk ykijokgh Hkh gksrh gSA 

xzkeokfl;ksa esa gqDdkoeZ tSls d`fe jksxksa ds laØe.k dk dkj.k yksxksa dk [ksrksa rFkk [kqys  LFkkuksa esa 

'kkSp djuk gSA ,slk djus ls ogk¡ dh Hkwfe ey&ew=  vkfn esa fo|eku dhVk.kqvks rFkk jksxk.kqvksa 

ls iznwf”kr gksrh gSA ekuo rFkk i'kqvksa ds R;kT; inkFkksZa ¼ey] ew= vkfn½ ls Hkwfe dk iznw"k.k gksus 

ds  dkj.k i`Foh ds  ry ij rFkk vUnj ls izkIr is;ty ds iznw"k.k dk [krjk c<+rk gS vkSj nLr] 

isfpl] vkaf=dToj vkfn jksxksa ls yksx dqizHkkfor gksrs gSaA Hkkjrh; —"kd uxs ikao vius [ksrksa esa 

leLr dk;Z djrs gSa] vr% ekuo ey&ew= ls iznwf"kr muds [ksrksa dh Hkwfe ftrus mUgsa ikSf"Vd 

[kk| inkFkZ ugha mRikfnr djrh mlls vf/kd jksx&O;kf/k;ka mUgsa vuk;kl nsrh gSA

/ofu iznw"k.k

 egkekjh lkekU; tuthou ogk¡ ds dy&dkj[kkuksa ifjogu lk/kuksa] rst /ofu foLrkjd  

mi&dj.kksa vkfn ls pkgs ftruk gh jaxhu rFkk xfr'khy  cu jgk gks] buds dkj.k c<+rs gq, 

/ofu iznw"k.k ls vke vkneh dh ijs'kkfu;k¡ fnu ij fnu c<+rh tk jgh gSA gokbZ tgktksa o tsV 

foekuksa dk 'kksj ok;q&e.My dks tgk¡  iznwf”kr djrk gS ogha  mlls mRié /ofu iznw"k.k ls 

vusd chekfj;k¡ iSnk gks jgh gSaA /ofu  iznw"k.k ls yksxksa dh Jo.k 'kfDr detksj iM+rh gSa xk¡oksa 
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rFkk dLcksa ls egkuxjksa esa vkus okys ;kf=;ksa esa uxjksa esa izos'k djrs gh fljnnZ] isV eas xM+cM+] 

vk¡[kksa esa tyu] mYVh vkfn ds y{k.k izdV gksrs gSaA nhikoyh tSls ioksZa rFkk fookg 'kkfn;ksa ds 

volj ij NqVk;s tkus okys iVk[kksa vkSj ykmMLihdjksa ds c<+rs gq, iz;ksx ds dkj.k  /ofu 

iznw"k.k c<+rk gSA bldk ,d dkj.k Å¡ph bekjrs Hkh gSaA

vUrfj{k iznw"k.k

 v.kq rFkk ijek.kq ceksa ds ijh{k.kksa ls vUrfj{k esa Hkh ekuo iznw"k.k iSnk dj jgk gSA buls 

lw;Z dh izpaM jf'e;ksa ds fofdj.k dks jksdus esa mi;ksxh vkstksu dh ijr u"V gksrh gSA bl 

vkstksu dk /khek foyqIrhdj.k Hkh euq"; esa cgqr cM+s iSekus ij va/kk/kq/k yk ldrk gSA mlesa 

vf/kdka'k yksx va/ks gks tk;sxsa vkSj vU; vusd izdkj ds jksx QSyk;saA

 lalkj dh egk'kfDr;k¡ fuR; izfr v.kq] ijek.kq] gkbMªkstu ce ijh{k.k] ukHkdh; laLFkku 

jsfM;ksa /kehZ vif'k"V inkFkksaZ jsfM+;ksa vkblksVksIl vkfn NksM+rh jgrh gS] ftuls lexz i;kZoj.k 

iznwf"kr gks jgk gS vkSj mlls dSalj] ck¡>iu] ekufld jksx vkfn vusd izdkj dh O;kf/k;k¡ vkt 

ds ekuo dks ?ksjrh tk jgh gSa

i;kZoj.kh; laj{k.k ds mik;

 ekuo esa viuh HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dks izkIr djus dh gksM+ esa dsoy vius gh ugha 

lalkj ds leLr izk.kh ek= ds thou dks Hk;kog cuk fn;k gSA ;|fi izxfr vkSj fodkl ekuoh; 

lH;rk ds egRoiw.kZ igyw gS] ftuds cy ij gh ekuo us i`Foh] leqnz vkSj vkdk'k ij viuk 

vkf/kiR; LFkkfir fd;k gS vkSj vUrfj{k ds dk;Zdykiksa esa Hkh viuh n[ky c<+k jgk gS] ijUrq 

izd`fr ds lkFk og viuk lkeUtL; ugh LFkkfir dj ik jgk gSA

 izkd`frd i;kZoj.k ls gh euq"; viuh leLr thouk/kkj oLrqvksa dks izkIr djrk gSA 

i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k feydj mls thou iznku djrs gSaA izd`fr ds lkFk leLr 

ouLifr;ksa rFkk tho/kkfj;ksa dk lgt larqyu fujUrj cuk jgs] ftlds fy, izxfr vkSj fodkl 

dk bl izdkj fu;kstu fd;k tkuk pkfg, fd og i;kZoj.kh; iznw"k.k dk dkj.k u cu tk;sA

 dksbZ jk"Vª fdl Lrj rd méfr dj ldrk gS] ;g mldh mRikndrk ij fuHkZj djrk gS 

vkSj mRikndrk ls rkRi;Z ml dk;Z dq'kyrk ls gS] ftlls og ekuoh; vko';drkvksa vkSj 

vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZoj.k ds lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldrk gSA blds fy, ;g 

vko';d gS fd orZeku vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk gh lalk/ku vk/kkj ij bl izdkj 

izcU/k fd;k tk;s fd fn?kkZof/k fodkl lEHko gksA



 vr% i;kZoj.kh; laj{k.k vkSj mldk mRFkku gekjh Hkkjrh; fodkl'khy izfd;k dk gh 

ugha leLr fo'o ds ekuoh; dk;Zdykiksa dk vfHké vax cu tkuk pkfg,] ftl ij gekjk 

LokLF;] lq[k ,oa lEiérk vfoyfEcr gksxh % Hkkjr esa dsUnzh; rFkk jkT; Lrj ij i;kZoj.k lq/kkj 

dk;ZØeksa ij cy nsus rFkk mUgsa xfr iznku djus gsrq uohu laxBukRed lajpukvksa dk xBu 

fd;k x;k gS] ftuesa lcls egRoiw.kZ 1985 esa ,d u;s vkSj iw.kZ Þi;kZoj.k vkSj ou ea=ky;ß dk 

xBu fd;k tkuk jgkA fofHké jkT;ksa rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa esa Hkh ,slh lajpukvksa dh LFkkiuk 

dj ,sls iz;kl fd;s tk jgs gSa fd mudh ;kstukvksa esa i;kZoj.kh; O;oLFkkvksa dks leqfpr LFkku 

rFkk ojh;rk iznku dh tk,A

 izR;sd jkT; esa ,d&,d i;kZoj.k fu;a=.k cksMZ dh LFkkiuk dh xbZ gS rFkk ,slk gh 

foHkkx dsUnz Lrj ij gS] ftldk dk;Z lHkh jkT;ksa cksMksZa esa lkeUtL; LFkkfir djuk gS rFkk 

tyok;q iznw"k.k jksdus lEcU/k tkudkfj;ka miyC/k djkuk gS lkFk gh i;kZoj.kh; f'k{kk ,oa 

tkudkjh] iznw"k.k&fu;a=.k] izkd`frd tho tUrqvksa dh lqj{kk rFkk jk”Vªh; ,oa vUrjkZ”Vªh; Lrjksa 

ij i;kZoj.kh; fo"k;ksa esa rkyesy j[kuk gSA

 orZeku Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkwfe] ty rFkk ok;q lEcU/kh iznw"k.kksa esa deh ykus dk 

lcls ljy vkSj O;ogkfjd mik; gksxk fd vkS|ksfxd miØeksa rFkk ekuo] i'kq if{k;ksa] vU; 

tho/kkfj;ksa vkSj ouLifr;ksa ds R;kT; inkFkksaZ ¼xkscj] ey&ew=] e`r 'kjhj] dwM+k dpjk vkfn½ dks 

Hkyh Hkkafr mipkfjr dj Hkwfexr fd;k tk;sA ;gh os inkFkZ gSa] tks i;kZoj.k dks lokZf/kd iznwf"kr 

dj ekuo rFkk mlds fy, mi;ksxh vU; tho/kkfj;ksa rFkk ouLifr;ksa ds vfLrRo dks [krjk 

mRié  dj  jgs gSaA ;fn ;s /kjrh ds Åij vlaxr :i ls b/kj m/kj u NksM+dj /kjrh ek¡ ¼Hkwfe½ 

ds vUnj laxr :i ls igqapk fn;s tkrs gSaA rks mlds Lo:i dks laokjrs] moZjk'kfDr dks c<+krs 

rFkk ouLifr;ksa] i'kq if{k;ksa vkSj /kjrh ekrk ds loZJs"B l`f"V ekuo dks ikSf"Vd vkgkj] lqjf{kr 

is;ty] 'kq) ok;q rFkk LoPN okrkoj.k miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSaA ;g /kjrh rks ge lHkh 

dh viuh ekrkvksa dh Hkh ek¡ gSA ge bls leqfpr <ax ls vius R;kT; inkFkksaZ dks lkSai ij ukuh 

vkSj nknh tSlh nqykjHkjh xksn esa fuf'pUr cSB ldrs gSaA 

 e`nk dks ge iznw"k.k eqDr djds mlls izkIr gksus okys ty ,oa mlds vkoj.k ds :i esa 

mifLFkr ok;q ¼tyok;q½ dk ijks{k :Ik ls Lor% iznw"k.k eqDr djrs gSaA mnkgj.k Lo:i e`nk dks 

iznw"k.k ls cpkus ds fy, dwM+s&dpjs rFkk ouLifrd vo'ks"kksa dks Hkwfe ds vUnj rhu ls lk<+s rhu 

fQV ¼,d ehVj½ xgjsa x<~<+s [kksndj nck nsuk pkfg,] ftlls okrkoj.k iznw"k.k dh lEHkkouk;sa 
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de gksrh gSa vkSj Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+kus okyh dEiksLV [kkn rS;kj gksrh gS] tks mldh 

dkcZfud lajpuk dks Hkh cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSa mi;qZDr xUnxh ;fn Hkwfe ij vlaxr 

<ax ls <sjksa ds :i esa iM+h jgrh gS rks i;kZoj.k dks vusd :iksa esa  iznwf"kr djrh gSA xzkE; Lrj 

ij ge lqyHk 'kkSpky;ksa dk iz;ksx djds] ftuesa ey&ew= dk Hkwfe ds vUnj xM~<+ksa esa foltZu 

djus dh O;oLFkk jgrh gS] okrkoj.kh; iznw"k.k jksdus ds lkFk isV lEcU/kh vusd izk.k?kkrd jksxksa 

ls NqVdkjk ik ldrs gSaA

 Hkwfe ij mitkbZ tkus okyh Qlyksa dh lqj{kk ds fy, dhVO;kf/kuk'kh nokvksa dk 

lqfopkfjr mi;ksx gksuk pkfg,A buds vkl&ikl dk okrkoj.k nq”izHkkfor gksus ds lkFk Hkwfe dh 

dkcZfud lajPkuk ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj mldh moZjk'kfDr de gksrh gSA jklk;fud 

moZjdksa ds vR;f/kd iz;ksx ls Hkh ,ssls gh nq"izHkko gksrs gSaA gesa bu moZjdksa ds lUrqfyr iz;ksx ds 

lkFk okuLifrd [kknksa fo'ks"kdj gjh [kkn] dEiksLV [kkn rFkk ck;ksxSl la;U= dh [kkn ¼Lyjh½ 

dk  iz;ksx djuk pkfg,A ck;ksxSl la;U=ksa dk iz;ksx i;kZoj.kh; laj{k.k  iznku djrk gS] D;ksafd 

blesa i'kq rFkk ekuo ds R;kt; inkFkZ iz;qDr gksrs gSa] ftudk nq"izHkko jfgr fuLrkj.k gks tkrk gS 

rFkk ÅtkZ ds fy, ehFksu xSl feyus ds lkFk tks vif'k"V [kkn Lyjh curh gS] og lkekU; 

dEiksLV [kkn ls rhu xquk vf/kd moZj gksrh gS vkSj ml ij efD[k;ka Hkh vius v.Ms ugha nsrh gS] 

vr% efD[k;ksa dh mRifŸk #drh gS tks ekuo rFkk i'kqvksa ds vusd tkuysok jksxksa dks QSykrh gSA

 jk"Vªh; ifjizs{; eas e`nk laj{k.k] ty rFkk ok;q iznw"k.k fu;a=.k] /ofu iznw"k.k vkfn de 

djus vkfn dh fn'kk esa ouksa ds egRo dks loksZifj egRo fn;k tkuk pkfg,A o`{kkjksi.k dks c<+kok 

fn;s tkus ds lkFk ouksa dh j{kk ds fy, oSdfYid ÅtkZ lzksrksa] ;Fkk lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] 

lkeqfnzd ÅtkZ] ck;ksekl ÅtkZ] lq/kjs pwYgksa vkfn dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 vkS|ksxhdj.k ds lkFk c<+ jgs ok;q iznw"k.k dks jksdus ds fy, ,sls jlk;u mi;ksx esa ykus 

pkfg, tks /kq;sa dks Bksl ;k nzo inkFkksaZ esa ifj.kr dj mls Hkwfexr djus esa lgk; gksaA o`{kkjksi.k 

euq"; ds fy, vusd izdkj ds ykHk igq¡pkus ds lkFk ok;q iznw"k.k dks jksdus esa lokZf/kd lgk;d 

gksxkA vkt fo'o ds fodflr ns'kksa esa lM+s xys inkFkksZa] ey&ew= rFkk vkS|ksfxd vif'k"V inkFkksZa 

dks vk/kqfud oSKkfud rduhd ¼fjlkslsy fjdojh Ýke fj¶;wt IykaV Vsdukykth½ }kjk u;s u;s 

mi;ksxksa esa yk;k tk jgk gSA ,sls iz;kl Hkkjr eas Hkh fd;s tkus pkfg,A

 mi;qZDr lHkh mik; i;kZoj.kh; iznw"k.k ds laj{k.k esa rHkh izHkkoh gksaxs] tc 'kklu ds 

iz;klksa ds lkFk tu lg;ksx lqyHk gksaA ;g rHkh lEHko gS] tc i;kZoj.k dh 'kq)rk gh thou gS] 



bl rF; dks tu lkekU; dh le> rd igq¡pk;k tk,A oLrqr% blds fy;s xk¡oksa dh izkFkfed 

ikB'kkykvksa dks ysdj dkystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa rd i;kZoj.k dks ,d vfuok;Z ikB~; fo”k; 

ds :i esa lfEefyr djds bldh vuojr f'k{kk nh tk;sA 

lUnHkZ xzUFk

1- ^ekyoh;k jktho* f'k{kk ds uwru vk;ke laLdj.k &2006 'kkjnk iqLrd Hk.Mkj& 

bykgkckn

2- ^xks;y,e0 ds0* i;kZoj.k f'k{kk laLdj.k o"kZ& vxzoky ifCyds'ku vkxjk&2

3- feJk m”kk i;kZoj.k f'k{kk ;kstuk ,oa dq#{ks= if=dk
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tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk

1M‚- :æ çrki flag] MkW- v'ouh dqekj  M‚- vfer dqekj feJk] 

jkosUæ dqekj vfXugks=h] M‚- jfoaæ dqekj ikaMs; ,oa jksfgr dqekj

—f"k foKku ladk;] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku
1
m-iz- —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ] m-iz-

 gfjr Økafr ls ysdj vkt rd ekuo Hkwfe ls dsoy vR;f/kd mRiknu dSls çkIr djsa ij 

fo'ks"k cy fn;k bl nkSj esa Hkwfe ls moZjk 'kfä dk {k; gqvk lkFk gh lkFk jklk;fud moZjdksa ds 

vR;f/kd ç;ksx ls Ålj gksus yxhA ladj çtkfr;ksa ds ç;ksx ls dhV ,oa jksxksa dk çdksi c<+k 

rFkk budh jksdFkke ds fy, jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx gqvk ftlls ekuo LokLF; ds 

lkFk&lkFk vU; reke rjg ds jksxksa dk çdksi euq"; ds Åij iM+us yxk A bu lc ckrksa dks 

/;ku esa j[krs gq, euq"; us iqu% ikjaifjd [ksrh o tSfod [ksrh dh rjQ #>ku fd;k rFkk tSo 

moZjdksa ij /;ku nsuk çkjaHk fd;kA tSo moZjdksa ds ç;ksx ls e`nk esa iks"kd rRo dh iwfrZ ,oa e`nk 

mRikndrk o`) esa gksxh ,oa lkFk gh lkFk [kpsZ Hkh de gks tk,axsA Qlyksa esa tSo moZjdksa ds ç;ksx 

ls ok;qeaMyh; u=tu ikS/kksa dks miyC/k gks tkrh gS rFkk Hkwfe esa mifLFkr v?kqyu'khy 

QkLQksjl dk ?kqyu'khy QkLQksjl esa ifjofrZr gksdj ikS/kksa dks miyC/k gks tkrh gSA tSo moZjd 

ueh /kkjd ;qä inkFkksaZ dk feJ.k gSA eq[; thoksa dh fu/kkZfjr ek=k dks ueh /kkjd ?kqyh; inkFkZ 

pkjdksy fyXukbV vkn esa feykdj tSo moZjd rS;kj djrs gSaA tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksa fd ;g e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj dj mitkÅ cukrh gSA

tSo moZjd ds çdkj

vtksyk

 VsfjMksQkbVk lewg dh ,d rSjrh gqbZ QuZ gSA eq[;r;k ;g /kku dh [ksrh esa ç;ksx esa yh 

tkrh gSA vtksyk dh ifÙk;ksa ds uhps {ks=ksa lgthoh cSDVhfj;k ,ukcsyk vtksyk ik, tkrs gSa] tks 

u=tu fLFkjhdj.k esa lg;ksx djrs gSa A blds ç;ksx ls 40 fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j çkIr 

gksrh gSA
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,tksVkscsDVj

 ;g gsVªksVªksfid Lora= ok;oh; thok.kq gS tks fd fcuk lgthou ds u=tu fLFkfrdj.k 

ds lkFk&lkFk ikS/kksa esa ikni o`f) gkeksZu baMksy ,flfVd ,flM ,oa ftczsfyd ,flM vkSj 

,aVhck;ksfVDl dk lzko djkrs gSaA ,tksVkscsDVj lHkh xSj nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

,tksLikbZfjye

 ;g Hkh u=tu fLFkjhdj.k djus ckyk lw{e thok.kq gS tks xSjnyguh Qlyksa ds ç;ksx esa 

fy;k tkrk gSA QkLQksjl ?kqyu'khy lw{etho ih-,l-,e- tks e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy 

QkLQksjl dks ?kqyu'khy QkLQksjl esa ifjofrZr djrs gSaA ;g cktkj esa ih-,l-ch- ds uke ls 

feyrk gSA blds ç;ksx ls 30 ls 40% moZjd dh cpr gksrh gS rFkk lkFk gh lkFk 10 ls 20% 

mit esa Hkh o`f) gksrh gSA

jkbtksfc;e dYpj

 ;g ,d çdkj dk lw{e tho gS tks fd ok;qeaMyh; u=tu dk Lrjhdj.k djds mls 

ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSA ;g nyguh Qlyksa ds ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g nyguh Qlyksa 

esa 20 ls 25% mit o`f) djrk gSA

uhygfjr 'kSoky

 ;gh ,d thok.kq lk;ukscSDVhfj;k gS tks fd çdk'k la'ys"k.k ls mtkZ mRiknu djrs gSaA 

buds uhys jax ds dkj.k budk uke lk;uks ¼;wukuh vFkZ uhyk½ iM+k gSA lk;ukscSDVhfj;k 

foVkfeu 12 A] v‚fDlu vkSj ,LdkfcZd vEy lzkfor djrs gSa tks fd /kku dh Qly esa 25 ls 30 

fdyksxzke u=tu miyC/k djkdj ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA

tSo moZjdksa dh ç;ksx fof/k

tSo moZjdksa dks fofHkUu rjhdksa ls ç;ksx fd;k tkrk gS&

cht mipkj%

 ;g ,d cht mipkj loksZÙke fof/k gSa A ftlls vk/kk yhVj ikuh esa 50 xzke xqM+ feykdj 

moky ysrs gSa rFkk BaMk gksus ds ckn mlesa tSo moZjd ¼200 xzke½ dks vPNh rjg feykdj ?kksy 

ysrs gSaA bl ?kksy dks 10 fdyksxzke cht ij fNM+d dj feyk ysrs gSa rRi'pkr vc bUgsa Nk;k esa 

lq[kk ysrs gSaA mipkfjr cht dks dqN ?kaVs Nk;k esa lq[kkdj rqjar cqokbZ dj nsrs gSaA

tM+ mipkj%

 ;g fof/k jksikbZ Qlyksa ds fy, mi;qä ikbZ xbZ gSA 4 fdyksxzke tSo moZjd dks ysdj 



20 ls 25 yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysrs gSa ;g ?kksj ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr gksrk gSA ikS/ks dh 

tM+ dks bl ?kksy esa 20 ls 25 feuV rd Mqcksdj j[krs gSa blds ckn mipkfjr ikS/k dks [ksr esa 

jksikbZ dj nsrs gSaA

e`nk mipkj%

 bl fof/k ls [ksr dh feêh dk mipkj fd;k tkrk gSA tSo moZjd dks 50 fdyksxzke [ksr 

dh feêh rFkk 50 gh fdyksxzke lM+h gqbZ daiksLV ;k xkscj dh [kkn esa vPNh rjg feyk ysrs gSaA 

bl çdkj ls tSo moZjd [ksr dh feêh rFkk daiksLV ;k xkscj dh [kkn ls rS;kj feJ.k dks cqokbZ 

ds le; ;k cqokbZ  ls yxHkx 24 ?kaVkiwoZ 1 gsDVs;j {ks=Qy esa leku #i ls fNM+d nsrs gSaA ;fn 

cqokbZ dwM+ fof/k esa fd;k tkuk gS rks bl feJ.k dks dwM+ esa Hkh Mky ldrs gSaA

tSo moZjdksa ls ykHk

 buds ç;ksx ls 10 &15 çfr'kr Qlyksa dh mit esa o`f) gksrh gSA ;g jklk;fud [kknksa] 

fo'ks"kdj u=tu ,oa Q‚LQksjl dh t#jr dk 20&25 çfr'kr rd iwjk djrs gSa A ;g e`nk ds 

HkkSfrd] tSfod ,oa jklk;fud xq.kksa esa lq/kkjdj mldh mitkÅ 'kfä dks c<+krs gSa A buds 

ç;ksx ls xUus esa ldZjk] eDdk o vkyw esa LVkpZ rFkk fryguh Qlyksa esa rsy dh ek=k esa o`f) 

gksrh gSA

tSfod moZjd ds ç;ksx esa lko/kkfu;ka

 tSo moZjdksa dks Nk;k esa lw[ks LFkku ij j[ksa rkfd muesa mifLFkr lw{e thoksa dh la[;k 

cuh jgsA Qly ds vuqlkj gh mfpr tSo moZjdksa dk pquko djsa rkfd budk Qly ij vPNk 

çHkko fn[kkbZ nsA tSo moZjdksa dks [kjhnrs le; moZjd dk uke cukus dh frfFk Qly dk uke 

vkfn vo'; ns[k ysaA tSo moZjd dk ç;ksx lekfIr frfFk ds i'pkr uk djsaA tSo moZjd ,d 

thok.kq [kkn gksrk gS tks vR;kf/kd xehZ vFkok rst /kwi ls u"V gks ldrk gS ;fn tSo moZjd ds 

thok.kq ej tk,axs rks mldk ykHk ugha fey ldsxkA vr% tSo moZjd dks /kwi ls cpkdj j[kuk 

pkfg,A ;fn HkaMkfjr djuk gks rks tSo moZjd dks feêh ds ?kM+s esa j[kdj Nk;k esa j[k ldrs gSaA 

jkbtksfc;e thok.kq Qly fof'k"V ds fy, gksrk gS vFkkZr vyx Qly ds fy, vyx 

jkbtksfc;e thok.kq dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vr% jkbtksfc;e thok.kq ds iSdsV ij fy[kh xbZ 

Qly esa gh mldk ç;ksx djsa ;fn vU; Qly esa jkbtksfc;e thok.kq dk ç;ksx fd;k tk,xk rks 

mldk ykHk ugha gksrk gSA tSo moZjd ls  mipkfjr cht dks fdlh jlk;u ;k jklk;fud [kkn 

ds lkFk ugha feykrs gSa D;ksa fd ,slk djus ij tSo moZjd ds thok.kq u"V gks ldrs gSaA ;fn cht 

xzkeh.k fodkl lUns'k50



tuojh 2020 & fnlEcj 2020 51

dks fdlh QQwanh uk'kd jlk;u ls mipkfjr fd;k tkuk gks rks igys cht dks ml QQwanhuk'kd 

jlk;u ls mipkfjr dj ysa blds ckn tSo moZjd ls mipkfjr djsa ftlls fd tSo moZjd ds 

thok.kq ds ejus dh laHkkoukuk jgsA tSo moZjd ds iSdsV ij ç;ksxfof/k vkSj vafre frfFk fy[kh 

gksrh gS mlh fof/k ds vuqlkj tSo moZjd dk Qly fo'ks"k esa ç;ksx djsa ;fn vafre frfFk lekIr 

gks xbZ gks rks uk rks ml tSo moZjd dk Ø; djsa vkSj uk gh mldk ç;ksx djsaA /;ku j[ksa [kjhnrs 

le; tSo moZjd fdlh çkekf.kd laLFkk vFkok vfrfo'oluh; foØsrk ls gh [kjhnsaA tSo 

moZjdksa ls ykHk ysus ds fy, mlesa thok.kq dk fØ;k'khy fLFkfr esa gksuk vR;ar vko';d gksrk 

gSA

nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk lekiu

 lkslkbVh vkWQ ckW;lkftdy lkbalst ,.M :jy MsoyiesV] bykgkckn ds rRo/kku esa nks fnolh; 

jk"Vªh; laxks"Bh —f"k] i;kZoj.k o rduhdh esa uokpjksa }kjk lfEefyr fodkl dk lekiu foKku ifj"kn] 

iz;kx ds lHkkxkj ls fnukad 18 ekpZ] 2019 dks lEiUu gqvkA bl laxks"Bh esa lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr MkW- 

,l0lh0 ikBd] iwoZ lh0th0,e0 ukckMZ }kjk fd;k x;kA laxks"Bh dh nks fnolh; fjiksVZ MkW- gseyrk iUr] 

lfpu] ,l0ch0,l0vkj0Mh0] bykgkckn us izLrqr dhA lekiu lekjksg dh eq[; vfrfFk izks0 vfurk xksis'k] 

v/;{kk tUrq foKku foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky; bykgkckn us vius lEcks/ku esa dgk fd ;fn ge 

fodkl dh va/kk/kq/k nkSM+ esa viuh iz—fr ls NsM+NkM djsaxs rks vkxs vkus okyh gekjh ihf<+;ksa ds fy, cgqr 

ijs'kkuh gksxhA uokpkj o rduhdh }kjk fodkl vPNk gS] t:jh Hkh gS ij iz—fr dks Hkh cpkuk] tSofofo/krk 

dks cuk;s j[kuk Hkh mruk gh vko';d gSA lekjksg dh vfrfFk Mk0 foHkk feJk] la;qDr funs'kd] 

,e0bZ0,l0,l0 ¼Hkkjr ljdkj½ us m|ksxksa esa gks jgs uokpkj u uohu rduhdh ds fo"k; esa tkudkjh nhA 

bl dk;ZØe ds rduhdh l= esa MkW0 iou >k] i;kZoj.k foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky; ¼bykgkckn½]   

MkW0 jhuk ykWjsUl] tSo jlk;u foHkkx] 'kqvkV~l] bykgckn rFkk MkW0 ,0ds0 flag] ikni jksx foKku foHkkx] 

'ksjs dk'ehj —f"k ,oe~ rduhdh fo'ofo|ky;] tEew dk vkeaf=r O;k[;ku gqvkA laxks"Bh esa 50 ls Hkh vf/kd 

'kks/k i=ksa dk ekSf[kd o iksLVj ds ek/;e izLrqfrdj.k gqvkA lekjksg esa izks0 ds0ih0 flag] tUrq foKku 

foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky; ¼bykgkckn½ MkW0 ,l0ih0 oekZ] MkW0 ,0 ds0 oekZ0 MkW0 ,u0 fiYyw]     

MkW0 T;ksfr oekZ] MkW0 vkj0ds0 nqcs] izks0 ch0 iky] MkW0 vf[kys'k pUnz feJ] MkW0 fofiu dqekj lfgr dbZ vU; 

cSKkfudksa o izk/;kidksa dks lEekfur fd;k x;kA lekiu lekjksg esa 'kks/k i=ksa ds izLrqrhdj.k ds ckn dbZ 

'kks/kkfFkZ;ksa dks iqjLdkj fn;s x;sA lekjksg dk lapkyu MkW0 Mh0 Lo:i] i'kq oSKkfud] pUnz 'ks[kj vktkn 

—f"k ,oe~ rduhdh fo'ofo|ky;] dkuiqj rFkk /kU;okn Kkiu ih;w"k jeu ik.Ms;] lg dk;Zdkjh lfpo] 

,l0ch0,l0vkj0Mh0] bykgkckn }kjk fd;k x;kA dk;ZØe esa lkS ls Hkh vf/kd oSKkfudksa] izk/;kidksa] 

'kks/kkfFkZ;ksa o fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr jghA
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Xkqynkmnh dh mUur'khy [ksrh] Qly LokLF; ,oa laj{k.k

1 2 1 3Mk0 vfuy dqekj] Mk0 vt; dqekj] Mk0 vk'kqr®"k dqekj flag] vfer e©;kZ] 
1 1 4Mk0 iq"isUnz oVhZ] Mk0 foosd dqekj flag ,oa Mk0 eerk Hkkjrh

1
m|ku foKku foHkkx] lSe fgfXku ckWVe d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo“ofo|ky;] Á;kXkjkt ¼m0iz0½A

2
lgk;d Ák/;kid] vej flag egkfo|ky;] cqyUn“kgj ¼m0iz0½A

3ikni jksx foKku foHkkx] lSe fgfXku ckWVe d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo“ofo|ky;] Á;kXkjkt ¼m0iz0½A
4ofj"B XkUUkk fodkl fujh{kd ¼m0iz0½A

mRifRr ,oa bfrgkl

 xqynkmnh dk oSKkfud uke MsUMªkuFkhuk xzsUMh¶yksjk gSA bldh mRifRr lEHkoRk% PkhUk 

esa ekuh tkrh gSA izkphu phuh nk'kZfud du¶;wfl;l us xqynkmnh dks 500 bZlk iwoZ dk fo'o 

dk ,d egRoiw.kZ fodflr Qwy crk;k gSA baXySaM esa xqynkmnh izn'kZuh ds Qwy ds fy, izfl) 

gSA O;kikfjd Qly ds rkSj ij xqynkmnh dk LFkku f}rh; gSA bldk fgUnh uke xqynkmnh 

¼ftldk vFkZ gS nkmn dk Qwy½ ladsr djrk gS ;g eqxy dky ds nkSjku mxk;k x;k g¨xkA 

xqynkmnh d¨ Ák;% tkM+s dh jkuh Hkh dgk tkrk gSA vesfjdk esa bls ̂ XYk¨jh vkWQ bZLV* Hkh dgk 

tkrk gSA Hkkjr es O;Oklkf;d :i ls [ksrh dh tkus okyh ikWPk izeq[k Qwy¨a esa ls xqynkmnh ,d 

gSA

mi;ksx

 xqynkmnh ,d cgqeq[kh Qwy gS] ftls D;kfj;ksa rFkk xeyksa esa mxk;k tkrk gSA bldk 

mi;ksx eq[;r% ekyk cukus esa rFkk iq"Ik lTtk esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa cM+s Qwyksa ds vkdkj 

okyh iztkfr;ksa dk Hkhrjh ltkoV ds fy, ,oa izn'kZuh ds fy, mxk;k tkrk gSA tcfd NksVs 

vkdkj okyh iztkfr;ksa dk mi;ksx dfrZr Qwy] ekyk] xtjk] iwtk rFkk xeyksa ,oa D;kfj;ksa ds 

mn~ns'; ls mxk;k tkrk gSA

{ks= ,oa foHkktu

 Xkqynkmnh ,d vfregRoiw.kZ iq"i gS] ftldh [ksrh eq[;r% uhnjyS.M] bVyh] Lisu] 

dksyfEc;k] teZuh vkSj la;qDr jkT; vesfjdk es xzhu gkml esa dh tkrh gSA Hkkjr esa O;Oklkf;d 

:i ls bldh [ksrhs dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª rFkk iatkc esa dh tkrh gSA Hkkjr ds fofHkUu 



jkT;ksa esa bls fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&xqynkmnh fgUnh esa] pUnzefydk iwohZ jkT;ksa esa] 

lkseUrh nf{k.kh {ks= esa rFkk e'ksoUrh if'peh {ks= esa aA Hkkjr esa bl Qly dh [ksrh yxHkx 4000 

gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA

okuLifrd o.kZu

 ;g js'ksnkj tM+ foU;kl okyh] 'kkdh;] cgqo"khZ; ,sLVjslh dqy dk ikS/kk gS ftldh 

yEckbZ 50 ls 150 lseh0 gksrh gSA bldh ifRr;ka fdukjksa ij xgjh eqM+h gqbZ gksrk gSSA blds Qwy 

fofHkUu jaxksa tSls lQsn] ihys] xqykch] cSxuh vkfn gksrs gSaA

tyok;q

 xqynkmnh ds okuLifrd o`f) ds fy, yEcs fnu ,oa Qwy f[kyus ds fy, NksVs fnu dh 

vko';drk gksrh gSA xqynkmnh ds o`f) ,oa Qwyksa ds f[kyus ds fy, izdk'k ,oa rkieku egRoiw.kZ 

dkjd gSaA ikS/kks ds o`f) dh nj lkekU;r% rkieku }kjk izHkkfor gksrh gSA bldh o`f) fy, vkSlr 
0rkieku 15-6  lsUVhxzsV dh vko“;drk gksrh gSA Qwy dk vkdkj rFkk Lo:Ik rkieku ls izHkkfor 

gksrk gSA ikS/kksa ds fy, 70 ls 90 izfr'kr vknzZrk dh vko';drk gksrh gSA

e`nk

 xqynkmnh dh [ksrh ds fy, cyqbZZ nkseV] mfpr ty fudkl rFkk goknkj e`nk mi;qDr 

gksrh gSA dkcZfud rRoksa ls ;qDr Hkwfe rFkk pH 6-5 bldh [ksrh fy, mi;qDr gksrh gSA  

iztkfr;kW

 xqynkmnh dh dqN egRoiw.kZ iztkfr;ka tks fofHkUu vuqla/kku dsUnzksa ls fodflr gqbZ gS] 

mudk o.kZu bl izdkj gSA

1- dhfrZ

 ;g ,sfUtyk x G.P.I dh ,d ladj iztkfr gSA ;g 'kh?kz ¼yxHkx 88 fnu es½ Qwy nsus 

okyh iztkfr gSA ;g lQsn jax ds dksfj;u izdkj ds Qwy nsrh gS] ftldk jax gYdk xqykch g¨rk 

gSA ;g iztkfr vR;f/kd iq"iksRiknu ¼yxHkx 120 Qwy izfr ikS/kk½ djrh gSA bldh mit yxHkx 

168 xzke Qwy izfr ikS/kk gSA bldh Qwynku dh mez 7-5 fnu gSA ;g D;kfj;ksa vkSj xeyksa esa 

yxkus ds vfrfjDr iq"ilTtk esa Hkh mi;ksx g¨rs gSA

2- vdkZ Lo.kkZ

 ;g ukUdks x CO-1  dh ladj iztkfr gSA blds Qwy ihys g¨rs gSA ;g iztkfr ikS/ks dh 

ÅWpkbZ] Qwyksa dh la[;k izfr ikS/kk] Qwy dk vkdkj] Qy dk Hkkj] Qwy dh mit izfr ikS/kk rFkk 
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Qwy dh mez ds fo'k; esa mUur iztkfr gSA ;g dfrZd Qwyksa ,oa f'kfFky Qwyksa ds :Ik esa mi;ksx 

fd;s Tkkrs gSA

3- chjcy lkguh

 bl iztkfr esa vDVwcj ls uoEcj ekg esa Qwy yxus ÁkjEHk g¨ tkrss gSA bl iztkfr esa Qwy 

f[kyus ds fy, yxHkx 121 fnu dh vko';drk gksrh gSA ikS/k¨ dh yEckbZ 65 lseh0 gksrh gSA 

Qwy ikseiku izdkj ds] cQZ tSls lQsn ,oa NksVs vkdkj ds gkssrs gSA bldh vkSlru mit yxHkx 

32 dqary izfr gsDVs;j gksrh gSA

4- 'kkafr

 ;g NksVs Qwyksa okyh OgkbV MSdksjsfVo xqynkmnh dh iztkfr gSA ;g dfrZr ,oa ekyk 

okys Qwyksa dh vPNh iztkfr gSA blds ikS/ks dh mWpkbZ yxHkx 51 lseh0] 99 Qwy izfr ikS/kk ,oa 

Qwy dk jax lQsn gksrk gSA

5- vdkZ xaxk

 ;g ¶yZV ,oa jsM xksYM dh ladj iztkfr gSA blds Qwyksa dks f[kyus ds fy, 127 fnuksa 

dh vko';drk gksrh gSA ;g yxHkx 143 Qwy izfr ikS/kk mRikfnr djrh gSaA bldh Qwynku esa 

mez 11 fnu gSaA bldk mi;ksx dfrZr ,oa f'kfFky Qwyksa ds :i esa fd;k tkrk gSA

6- ln~Hkkouk

 ;g NksVs Qwyksa okyh yky] ihyh Mcy dksfj;u izdkj xqynkmnh dh iztkfr gSA blds 

ikS/ks dh mWpkbZ yxHkx 29 lseh0] 303 Qwy izfr ikS/kk] Qwy dk jax yky&cSaxuh gksrk gSA 

7- fcafn;k

 bldk Qwy xk<+k fdzElu Mcy dksfj;u izdkj gksrk gSA ;g y?kq :Ik lao/kZu ds fy, 

mi;ksxh gSA blds Qwy dh yEckbZ yxHkx 1-1 lseh0 ,oa Qwy dk Hkkj 0-3 xzke gksrk gSA

8- iadt

 blds Qwy xqykch jax ds gksrs gSA blds Qwy dk O;kl 4-8 lseh0 gksrk gSA ;g ,d 

vf/kd mit okyh ,oa yxHkx 140 Qwy ,oa 363 xzke izfr ikS/kk mRikfnr djrh gSA ;g dfrZr 

Qwyksa ds fy, mi;ksxh gSA f'kfFky Qwyksa dk mi;ksx iq"Ik lTtk ds fy, fd;k tk ldrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh

 ikS/ks yxkus ls igys Hkwfe dh 2 ls 3 ckj vPNs izdkj ls tqrkbZ dh tkuh Pkkfg,A ikWPk 

fdxzk0 izfr oxZ eh0 xkscj dh [kkn dk mi;ksx YkkHkdkjh g¨rk gSA 



izo/kZu fof/k

xqynkmnh dk izo/kZu okuLifrd rjhds ls tSls ldj dye ,oa Ård fof/k }kjk fd;k tkrk gSA

ldj fof/k }kjk& Qwykas ds f[kyus ds ckn rus dks Hkwfe ls dqN m¡pkbZ ij dkV nsrs gSA ekr` ikS/ks 

ds fdukjs ls fudys ldlZ dks vyx djds cyqbZ feV~Vh ls rS;kj D;kfj;ksa esa yxk fn;k tkrk gSA 

mfpr tM+ o`f) okys ldZl dks izR;{kr% jksfir dj ldrs gSA

dfVax ¼drZu½ fof/k }kjk& bl fof/k ls izo/kZu ds fy, vPNs ikS/kksa dks NkaVdj vyx dj 

fy;k tkrk gSA dfVax dh yEckbZ 5 ls 7 lseh0 gksrh gSA dfVax dks <kbZ gtkj ¼2500 ih0ih0,e½ 

b.Mksy C;wVkbZfjd ,flM ;k dSjkMSDl esa Mqckrs gSA mipkfjr dfVaXl dks cyqbZ feV~Vh ls rS;kj 

D;kfj;ksa esa Nk;knkj LFkku ij yxkrs gSaA

jksikbZ dk le;

 vPNs ikS/kks ls rS;kj VfeZuy dfVaXl dks twu ekg esa rS;kj fd;k tkrk gS rFkk mUgsa tM+ 

fudyus ds ckn 15 lseh0 xgjkbZ okys xeys vFkok rS;kj D;kfj;ksa esa twu ekg ds vUr esa jksfir 

fd;k tkrk gSA ;g ikS/ks tqykbZ ekg ds vUr vFkok flrEcj ds vkjEHk esa fifpax ds fy, rS;kj gks 

tkrs gSaA

jksikbZ dh nwjh

 xqynkmnh ds ikS/ks 30 × 30 lseh0 ikS/kk ls ikS/kk rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh ij yxk, 

tkrs gSA  

[kkn ,oa moZjd

 8&10 Vu xkscj dh [kkn izfr ,dM+] 50 fdyks xzke ukbVªkstu] 160 fdxzk0 QkWLQksjl 

vkSj 80 fdxzk0 iksVk'k izfr ,dM+ dh nj ls e`nk esa iz;¨x djuk pkfg,A

flapkbZ

 flapkbZ dh vko`fr e`nk ,oa ekSle dh n'kk ij fuHkZj djrh gSA D;kfj;ksa ,oa xeyksa esa 

jksfir xqynkmnh ds fy, flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A xqynkmnh ds ikS/ks dh mfpr 

o`f) ,oa fodkl flapkbZ dh ek=k ,oa vko`fr ij fuHkZj djrh gSA 

[kjirokj izc/kau

  xzhugkml ,oa [ksrksa esa [kjirokj dh vuns[kh ugha fd;k tkuk pkfg, D;®afd ;g ikS/kksa 

esa ueh ,oa iks'k.k dh deh dj nsrs gSaA Qwyksa dh dVkbZ ds ckn Hkwfe dh vPNh izdkj ls xqMkbZ 
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djds [kjirokj dks fudky nsuk pkfg,A ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, 2 l¢ 3 fujkbZ&xqM+kbZ dh 

vko';drk gksrh gS izFke fujkbZ&xqM+kbZ jksikbZ ds ,d ekg ckn djuh pkfg,A [kjirokj fu;a=.k 

djus ds fy, [kjirokjuk'kh dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSA

Qly LokLF; ,oa laj{k.k

jksx ,oa mud¢ mpkj

1- tM+ lM+u % bl jksx dk dkjd fifFk;e tkfr o jkbZtksDVksfu;k tkfr gSA bl jksx esa 

izHkkfor ikS/ks dh tM+] ruk] iRrh vpkud lw[k tkrs gSA

mipkj % mfpr tyfudkl dk izcU/ku gksuk pkfg,A Fkkbje] dSIVku ;k nksuks dk 

feJ.k 2-5 xzke izfr oxZ eh0 dh nj ls e`nk dks mipkfjr djuk pkfg, tks ladze.k dks 

jksdus esa lgk;rk djrs gSA esUdkstsc] esVkysDlhy vkSj QksLVhy dk mi;ksx Hkh laj{k.k 

ds fy, dj ldrs gSA

2- yhQ LikWV % bl jksx dk dkjd lsiVksfj;k dzkblsUFkhesyk gSA eVeSys Hkwjs /kCcs ifRr;ksa 

ij fn[kkbZ iM+rs gS tks ihys /kCcksa esa ikjofrZr gks tkrs gS vkSj vUr esa ikS/ks dh e`R;q gks 

tkrh gSA tc Qwy f[kyuk izkjEHk gksrk gS rc dfy;ka lM+us yxrh gSaA ;g jksx ikS/ks esa 

uhps ls Åij dh rjQ QSyrk gSA

mipkj % 15 fnu ds vUrjky ij eSUdkstsc dk fNM+dko jksx dks fu;af=r djus esa 

lgk;rk djrk gSA Lakdzfer ifRr;ksa dks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A dkWij 

vkDlhDyksjkbM dk fNM+dko ¼0-2 izfr'kr½ dh nj ls djuk pkfg,A

3- foYV % bl jksx dk dkjd oVhZlhfy;e iztkfr gSA ladzfer ikS/ks dh ifRr;ksa dk jax 

ihys eVeSys jax dk gks tkrk gS ,oa 'kk[kk,a ;k iwjk ikS/kk /khjs&/khjs lw[k tkrk gSA bl 

jksx dk dkj.k fofHkUu jksx O;kf/k;kW jksx fodkj vkSj ikuh dh deh gks ldrs gSaA

mipkj % xzh"e _rq esa e`nk dks dkyh ikyhFkhu ls <d dj /kwi esa mipkfjr djuk 

pkfg,A e`nk dks MkbFksu ,e&45 ¼0-2 izfr'kr½ ls mipkfjr djuk pkfg,A jksikbZ ls 

igys dfVax ¼drZu½ dks csuksekby ds ?kksy esa Mqcksdj mipkfjr djuk pkfg,A izfrjks/kh 

iztkfr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

4- jLV % bl jksx dk dkjd QfDlfu;k dzkblsUFkheh gSA ;g ,d xEHkhj jksx gSA tks 

eq[;r% izkjfEHkd clUr _rq esa gksrh gSA Hkwjs jax ds chtk.kq :Ik ls ladzfer ikS/ks cgqr 

detksj gks tkrs gS vkSj Qwy f[kyus esa vlQy jgrs gSA



mipkj % mfpr lkQ&lQkbZ jksx ds ladze.k dks fu;af=r djrh gSA izHkkfor ifRr;ksa 

dks tYnh gh rksM+ nsuk pkfg,A ikS/kks ij cqjdko djuh pkfg,

5- ikmMjh feYM;w % bl jksx dk dkjd vksfM;e dzkblsUFkseh gSA bl jksx esa ifRr;ksa ij 

ikmMj dh rjg ijr fn[kkbZ iM+rh gSA ftlds dkj.k ifRr;ka fxj ldrh gSA

mipkj% lYQj doduk'kh ;k dkjcsUMkfte dk mi;ksx djuk pkfg,A

izeq[k dhV % 

1- ,fQM % ;g NksVs gjs&dkys jax ds fcUnh tSls dhV gksrs gS tks fd cM+h la[;k esa 

fn[kkbZ nsrs gSA ;s dhV eqyk;e Hkkxksa tSls dyh] NksVh ifRr;ksa] eqyk;e ruksa dk jl pwl 

ysrs gSA izHkkfor Qwy dh dfy;ka f[kyus esa vlQy jgrh gS ,oa f[kyus ls igys gh lw[k 

tkrh gSA ;g dhV ekpZ ,oa vizSy&tqykbZ eghuksa esa vf/kd {kfr igqWpkrk gSA

mipkj % 15 fnu ds vUrjky ij eksuksdzksVksQkl ¼0-5 izfr'kr½ eSykfFk;ku ¼0-1 

izfr'kr½] QkLehMku ¼0-02 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

2- ekbV % ;s cgqr gh NksVs fcUnq tSls yky jax ds dhV gSa tks ifRr;ksa dh fupyh lrg ij 

eq[;r% xfeZ;ksa esa fn[kkbZ nsrs gSA izHkkfor Qwy dh dfy;ka f[kyus esa vlQy jgrh gSa 

vkSj f[kyus ls igys gh lw[k tkrh gSaA

mipkj % 15 ds vUrjky ij MkbdksQkWy ¼0-05 izfr'kr½ oSVscy lYQj ¼0-3 izfr'kr½] 

oVhZeSd ;k iS.Vsd ¼0-05 izfr'kr½ dh fNM+dko djuk pkfg,A

3- fFkzIl %  fFkzIl xfeZ;ksa esa f[kyus okyh iztkfr;ksa dks izHkkfor djrs gSA izHkkfor Qwyksa dk 

jax Qhdk iM+ tkrk gS vkSj o lw[k tkrs gSA 

mipkj % 15 fnu ds vUrjky ij MkbZfefFk;ks,V 0-05 izfr'kr dk fNM+dko 2 ls 3 ckj 

djuk pkfg,A

4- YkhQ ekbuj % bldk izHkko ekpZ vkSj twu ds nkSjku gksrk gS] ;g ikWyh gkml ls T;knk 

fouk'kdkjh gksrk gSA bldh ;qok eSxsV voLFkk iRrh dh fupyh lrg vkSj mijh lrg 

ds chp ukfy;ka cuk nsrs gSA vf/kd izHkko ds dkj.k ifRr;ka iw.kZ :Ik ls lw[k tkrh gS vkSj 

fxj tkrh gSA

mipkj % izHkkfor ifRr;ksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, ,oa eksuksdzksVksQkWl ¼0-05 

izfr'kr½] VªkbtksQkWl ¼0-05 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

5- yhQ QksYMj % lHkh bYyh voLFkk,a ikS/ks dks izHkkfor djrh gSA js'keh /kkxs dh lgk;rk 
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ls bfYy;ka ifRr;ksa dks eksM+ nsrh gSA vkSj ifRr;ksa dks vUnj ls [kkuk izkjEHk dj nsrh gSA 

mipkj % 15 fnu ds vUrjky ij esfFky iSjkfFk;ku ¼0-05 izfr'kr½ vFkok D;wukWyQkWl 

¼0-05 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

Qwyksa dh dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

 jksikbZ ds 3 ls 4 ekg ckn xqynkmnh dh Qly esa Qwy vkus izkjEHk gks tkrs gS] tks 

fofHkUu iztkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA dfrZr Qwyksa gsrq rus dks e`nk ls 10 lseh0 Åij rd dkVk 

tkrk gSA Qwyksa dh mez dks c<+kus ds fy, rus dk vk/kk fgLlk ikuh esa Mqck nsrs gSA Qwyksa dks 

lqjf{kr j[kus ds fy, mUgsa iUUkh dh FkSfy;ksa esa j[kuk pkfg,A Qwyksa dh dVkbZ dk le; iztkfr 

,oa mn~ns'; ij fuHkZj djrk gSA

fPk=% xqynkmnh dh Qly esa Qwy

oxhZdj.k ¼xzsfMax½] HkjkbZ ¼iSfdax½ ,oa Hk.Mkj.k

 Qwyksa dk oxhZdj.k ¼xzsfMax½ rus dh yEckbZ] Qwy ds jax ,oa Qwy ds O;kl ij fuHkZj djrk 
0gSA ifjiDo Qwyksa dks IkUUkh ¼ikyhFkhu½ esa yisV dj 6&8 g¶rksa ds fy, 0-5 c rkieku ij lw[ks 

LFkku ij j[k ldrs gSA f'kfFky Qwyksa ds foi.ku ds fy, ckWl ls cuh Vksdfj;ksa ;k twV ds FkSyksa esa 

iSad djuk pkfg,A 

mit

 Qwyksa ds f[kyus dk le; fofHkUUk tXkg¨a ij vyx&vyx gksrk gSA Qwy tqykbZ ds vUr 

ls Qjojh rd f[kyrs gaSA de ls de 15 ckj Qwyksa dh dVkbZ dj ldrs gSA xqynkmnh dh mit 

9&10 Vu Qwy izfr ,dM+ gksrk gSA

Qly laoZ/ku

ladqPku vFkok fiafUpax

 jksikbZ ds i'pkr ikS/kksa esa eq[;r% Åij dh vksj o`f) gksrh gSA tcfd 'kk[kk;sa de ek=k esa 



gksrh gSA ikS/kksa dh yEckbZ dks jksdus ds fy, ,d lk/kkj.k izfrfdz;k ftlls fiafUpax dgrs gS] 

mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA dsoy eqyk;e okuLifrd 1-5 ls 3-0 lseh0 yEcs 'kh"kZLFk rus dks 

rksM+dj vyx dj nsrs gSA xqynkmnh ds Qly esa fiafUpax ,d egRoiw.kZ izfdz;k gSA ladqPku ds 

}kjk rus esa Qwyksa dh la[;k esa o`f) dh tk ldrh gSA

fMlcfMax vFkok dyh gVkuk

 fMlcfMax izk;% cM+s rFkk vkd"kZd Qwyksa ds mRiknu ds fy, dh tkrh gSA Lizs iztkfr;ksa 

dh fMlcfMax izfdz;k cgqr gh ljy gksrh gS D;ksafd buesa dsoy cM+h 'kh"kZLFk dfydkvksa dks 

rksM+dj vyx dj nsrs gS] rVLFk dfydkvksa dks mxus nsrs gS vksSj rRLFk dfydkvksa dk ely nsrs 

gSA

LdsfVax ¼lgkjk nsuk½

 ikS/ks dks lh/kk j[kus ds fy, lgkjs dh vko';drk gksrh gS rFkk mfpr vkdkj ,oa Qwyksa 

ds f[kyus ds fy, Hkh lgkjs dh vko';drk gksrh gSA lgkjs ds fy, ckWl dh Mf.M;ksa dk mi;ksx 

djrs gSA mRiknd ,d B.Mh dk mi;ksx djrs gS tc mUgsa ,d gh Qwy izfr ikS/kk dh vko';drk 

gksrh gSA vxj mRiknd dks rhu Qwy izfr ikS/kk dh vko';drk gks rks mUgsa rhu Mf.M;ksa dk 

bLrseky djuk gksrk gSA

fMLkdfjax

 ikS/ks esa okuLifrd o`f) Åij dh vksj gksrh gSA ikS/ks dh mfpr o`f) rFkk fodkl gsrq 

ldj dks le;&le; ij fudky nsuk pkfg, D;ksafd blds fcuk eq[; ikS/kk detksj gks tkrk 

gSA

foi.ku ,oa ifjogu

 xqynkmnh ds fy, vUrjkZ"Vªh; foi.ku dsUnz tkiku] uhnjyS.M] teZuh] ;wukbVsM 

fdUxMe] ;wukbVsM LVsV] Qzkal] bVyh] MsuekdZ rFkk csyft;e gSA Qwyksa ds ifjogu gsrq Vªsu] 

Vªd] ikuh dk tgkt vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nwj rd Qwyksa ds foi.ku ,oa ifjogu 

ds fy, Qwyksa dks de ls de 4 ?k.Vs rd dksYM LVksj esa j[kuk vko“;d gSA fo'o esa Qwyksa dk 

mi;ksx djus okys ns'kksa esa ,oa dfrZd Qwyksa esa xqynkmnh eq[; Qwyksa esa ls ,d gSA LVSMMZ Vkbi 

Qwy ls vf/kdre vk; vftZr fd;k tkrk gS fdUrq budk fgLlk de gSA Lizs VkbZi Qwy NksVs 

vkdkj ds gksrs gS vkSj og fo'o esa foi.ku ds fy, izeq[k gSA Qwyksa dk vf/kdre vk;kr 

twu&vDVwcj ekg esa ;wjksih; ns'kksa ls gksrk gSA 
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—"kdksa dh vk; nksxquh djusa gsrq uohu lefUor Ñf"k i/kfr

Mk¡ fo|k lkxj*] Mk¡ Ánhi dqekj** ,oa Mk¡ fou; dqekj***

*lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼i'kq foKku½, *lgk- Ák/;kid@fo-o-fo-¼Qly lqj{kk½, 

*** lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼—f"k okfudh½]

—f"k foKku dsUnz]ikarh] vEcsMdj uxj iks0 ea'kkiqj&224168]m0Á0 

¼vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa  ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj Áns'k½

ns'k esa y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa dh la[;k cM+h rth ls c<+ jgh gSA vkt dqy fdlkuksa esa 

ls 67 izfr'kr dsoy y?kq ,oa lhekUr dh Js.kh esa vk x;s gSaA gekjk ns'k Ñf"k iz/kku ns'k gSA ;gk¡ 

dh yxHkx 62 izfr'kr tula[;k thou;kiu ds fy, Ñf"k ij vk/kkfjr gSA ns'k ds dqy {ks=Qy 

dk djhc 50 Áfr'kr HkwHkkx Ñf"k ;ksX; gS rFkk foxr o"kksa esa c<r+h tul[a;k ds dkj.k yxHkx 0-

12 izfr'kr izfro"kZ dh nj ls Ñf"k ;ksX; Hkqfe ds {ks= esa deh vk jgh gSA vr% c<r+h tula[;k ,oa 

c<rs vko';drk ds pyrs Ñf"k ij ncko c<r+k tk jgk gSA tgk¡ ,d rjQ fdlku dh tksr de 

gksrh tk jgh gS ogh  Ñf"k lac/kh mRiknksa dh eakx c<r+h tk jgh gSA ns'k esa dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe 

dk 36-79 izfr'kr gh flafapr gSA vkt Hkh gekjs ns'k esa T;knkrj fdlku Qlyksa ds mRiknu ds 

fy, o"kkZ ij fuHkZj gaSA c<+rh [ksrh dh ykxr] ?kVrh tksr lsa fdlkuksa dh vkenuh ÁHkkfor gks jgh 

gSA orZeku fLFkfr esa vDlj ,slk ns[kk tkrk gS fd dHkh&dHkh fdlkuksa dks mudh Qly mxkus 

dh ykxr ds cjkcj Hkh iSnkokj ls nke izkIr ugha gksrs gSa ftlds dkj.k vkt dk xzkeh.k ;qok oxZ 

[krh ls iyk;u dj jgk gSA orZeku fLFkfr esa fdlkukas dh vk; nksxquh dSls dh tk ldrh gS] bl 

lanHkZ eas fdlku Hkkb;ksa dks fuEu —f'k rduhdh ds lkFk lefUor —f'k Á.kkyh viukusa dh 

vo';drk gSA

1- xq.koÙkk okys iztkfr;ksa ds chtksa dk p;u%& vDlj ;g ns[kk tkrk gS fdlku HkkbZ 

LFkkuh; iztkfr;ksa ds cht cqokbZ ds fy, iz;ksx djrs gS ftudh iSnkokj xq.koÙkk okys iztkfr;ksa 

ls djhc&djhc vk/kh gksrh gSA vr% vPNh xq.koÙkk ,oa vf/kd mit okys chtksa ds bLrseky ls 

iSnkokj djhc&djhc nksxquh dh tk ldrh gSA

2- cqokbZ ls igys e`nk ijh{k.k%& cqokbZ ls igys e`nk dk ijh{k.k djkuk vfr vko';d gS rFkk 

[ksr esa mUgha moZjdksa dk iz;ksx djus dh vko';drk gksrh gS tks e`nk ijh{k.k }kjk n'kkZ, tkrs 

gSA blds vykok mudh fdruh ek=k Mkyuh gS] bldk Hkh voyksdu e`nk ijh{k.k }kjk fd;k tk 

ldrk gSA ,slk djus ls moZjd dh ykxr esa Hkh deh vk;sxh rFkk iSnkokj Hkh Hkjiwj gksxhA bl 



rF; dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj uas fdlkuksa ds fy, e`nk LokLFk dkMZ dk vkg~oku fd;k gSA

3- flapkbZ dh mfpr ÁcU/ku%& ikuh mRIkknu ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA mnkgj.k ds 

fy, xsgwa dh o"kkZ vk/kkfjr ,oa flafpr Qly dk vkadyu djsa rks flafpr {ks= esa mit o"kkZ 

vk/kkfjr {ks=ksa ls nksxquh gksrh gSA vr% flapkbZ dk izca/ku djuk vfr vko';d gSA bl {ks= esa 

Hkkjr ljdkj Hkh flafpr {ks= dks c<+kus ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds iz;kl dj jgh gSA fdlkuksa 

dks Hkh mfpr O;oLFkk ds fy, uydwi vFkok ikuh dk laxzg gsrq rkykc bR;kfn cukdj viusa 

[ksr esa ikuh dh O;oLFkk dk izca/k djuk pkfg,A ikuh dh mi;ksx n{krk c<+kusa ds fy, cawn&cawn 

flapu ,oa QqOokjs ¼fLizadyj½ fof/k ls flapkbZ dk izca/k djuk pkfg,A Hkkjr ljdkj usa ¼eksj ØkIl 

ij Mªki½ dk ukjk fn;k gSA mfpr ek=k esa rFkk mfpr le; ij ikuh dh miyC/krk ls Qly dh 

iSnkokj c<+rh gS vkSj ykxr Hkh de vkrh gSA

4- e`nk esa dkcZu dh ek=k c<+k;as %& cqokbZ ls igys dEiksLV [kkn dh vuqeksfnr ek=k Mkys 

gekjs ns'k dh e`nkvksa esa vDlj ns[kk x;k gS fd dkcZu dh ek=k 1 izfr'kr ls Hkh de gS tks de 

mit ds fy, ftEesnkj gSA vr% mldh iwfrZ djus ds fy, dEiksLV [kkn dk Mkyuk vfr 

vko';d gSA blls ty mi;ksx n{krk ,oa iks"kd rRo n{krk c<+rh gS rFkk Qly ij vuqdwy 

izHkko iM+rk gSA

5- [ksrh ds ;kaf=dj.k%& [ksrh esa ;kaf=dj.k djusa ls ykxr dk [kpZ de gks tkrk gS rFkk 

mRiknu c<+ tkrk gSA vkt vko';drkuqlkj gj Ádkj ds cMs+& NksVs ;a= fofHkUu QeksZa ds 

miyC/k gSA [ksr dh tqrkbZ rFkk cqokbZ ls dVkbZ rd] gj Lrj ij ;kaf=dj.k ykxr dks de djusa 

esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk gSA

6- yslj ysofyax rduhdh dk Á;ksx%& gekjs [ksr [kfy;kuksa dh /kjrh leryh; ugha gS 

ftlds dkj.k lL; lacaf/kr izca/k dk;ks± esa vuasd dfBukbZ vkrh gSA yslj ysoyj ;a= }kjk [ksrksa 

dks lery fd;k tk ldrk gSA [ksr ds lery gksus ij ikuh] [kkn bR;kfn ykxrksa esa fo'ks"k deh 

gksrh gSA lkFk gh lkFk Qly Hkh Hkjiwj gksrh gSA

7- vuqeksfnr lL; fØ;k%& LOkLFk Qlyksa dks mxkusa ds fy, vuqeksfnr lL; fØ;kvksa dk 

iz;ksx djsaA LoLFk Qly ,oa Hkjiwj iSnkokj ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks pkfg, fd cqokbZ ls ysdj 

dVkbZ rd vuqeksfnr lL; iSdst ,oa iSzfDVl dk iz;ksx djsaA mnkgj.k ds fy, Qlyksa dh cqokbZ 

dk mfpr le;] Qlyksa ds cksus dh mfpr fof/k] mcZjd ÁcU/ku] [kjirokj izca/ku] dhV izca/ku 

rFkk flapkbZ izca/ku vkfnA

9- [ksrh esa fofo/khdj.k viukusa dh vo';drk%& orZeku le; esa dsoy Qly ls 

thou;kiu djuk ykHkdkjh ugha gSA vr% le;kuqlkj vc [ksrh esa fofo/khdj.k dh vR;Ur 
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vko';drk gSA fofo/khdj.k ls uk dsoy fdlkuksa ds tksf[ke doj gksrs gS vfir mudh vk; Hkh 

c<+rh gSA lkFk gh lkFk fofo/khdj.k djus ls Qlyksa dh iSnkokj Hkh c<+rh gSA mnkgj.kkFkZ&

· 'kq) ,oa ladj cht mRiknu& vPNs ,oa 'kq) cht dh vko';drk cktkj esa ges'kk jgrh 

gSA vuqla/kku dsUnzks ls lEidZ djds 'kq) ,oa ladj cht mRiknu dh fof/k viukdj viuha 

vk; c<+k ldrs gSaA

· e/kqeD[kh ikyu& [ksrh esa Qly mRiknu ds lkFk e/kqeD[kh ikyu djuk ljy gS rFkk 

de ykxr ds lkFk 'kq: fd;k tk ldrk gSA Qly [ksrksa esa e/kqefD[k;ksa ds MCcs j[ks tk 

ldrs gS blls e/kq mRiknu ls fdlku dh vk; c<+sxh rFkk lkFk gh lkFk efD[k;ksa }kjk 

vusd Qlyksa esa ijkx.k dh fØ;k esa rsth vkusa ls Qlyksa dh iSnkokj c<+kus esa Hkh enn 

feysxhA

· e'k:e dh [ksrh& xsgwa ,oa /kku vkfn ls izkIr Hkwls ij e'k:e dh [ksrh vk; dk ,d u;k 

lzksr gS lkekU; rkieku ,oa vknzZ EkkSle esa vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, dbZ mUur 

fdLesa miyC/k gS tks fdlkuksa dks orZeku le; [ksrh ds lkFk vfrfjDr ykHk vftZr djusa esa 

lgk;d gSA

· ckxokuh ,oa lCth dh [ksrh& [ksrh esa Qyksa ,oa lfCt;ksa dk vR;Ur egRo gSA vPNs Qyksa 

,oa lfCt;ksa ds mRiknu ls vk; dkQh o`f) gksrh gSA blds lkFk lkFk iq"iksa dh [ksrh 

vktdy cM+s iSekus esa eqnzk bdV~Bk djus esa dkjxj lkfcr gks jgh gSA iq"iksa dh ns'k ds izeq[k 

cktkjksa esa ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gSA ckxokuh dks [ksrh ds fofo/khdj.k esa 'kkfey djds 

fdlku ,d vfrfjDr vk; lzksr vius thou esa tksM+ ldrs gSaA Qyksa ,oa lfCt;ksa ls 

ewY;of/kZr mRikn tSls vpkj] eqjCck vkfn ls] ftudh cktkjksa esa dkQh ekax dk bLrseky 

vfrfjDr vk; izkIr djus ds fy, dj ldrs gSaA

· lajf{kr [ksrh& vkt ds ifjos'k esa lajf{kr [ksrh vf/kd ykHk izkIr djusa ds fy, egRoiw.kZ 

lzksr gSA fof/k esa xzhuusV gkml ;k ikyh gkml dk fuekZ.k dj fu;af=r okrkoj.k esa gj 

ekSle dh Qy ,oa lfCTk;ksa dh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA blls FkksM+s ls {ks= esa Qlyksa 

dks mxkdj vf/kd mRiknu fd;k tk ldrk gS D;ksafd blesa okrkoj.k ds dkjd jks'kuh] 

rkieku rFkk vknzZrk dks fu;af=r fd;k tkrk gSA blls csekSleh lfCt;ksa dks mxkdj cktkj 

esa mPp nkeksa ij fcfØ; djds ykHk dek;k tk ldrk gSA

· tSfod [ksrh& vkxsZfud [ksrh ds mRiknksa dh ekax fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA cnyrs 

ifjos'k esa dhVuk'kdksa ds Qlyksa esa bLrseky ds dkj.k LokLFk laca/kh leL;kvksa ds pyrs 



tSfod mRikn dh cktkj esa Hkkjh ekax rFkk nke Hkh vPNs feyrs gSA vr% fdlku tSfod :Ik 

ls xsgwa] pkoy]Qy ,oa lfCt;ka mxkdj vPNk ykHk dek ldrs gSaA

· nqX/k mRiknu& [ksrh esa Qlyksa ds lkFk nq/kk: i'kqvksa dk lekos'k vR;Ur vko';d gSA 

nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k ,oa nqX/k laca/kh mRikn ls fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA lkFk gh lkFk 

nq/kk: i'kqvksa ls izkIr xkscj] eyew= ls dEiksLV cukdj Qlyksa dh iSnkokj c<+k;h tk 

ldrh gSA blds lkFk vktdy mUur u'y ds i'kqvksa ds lhesu dh fcØh Hkh ,d u;s vk; 

ds lzksr ds :Ik esa mHkj jgk gS rFkk mUur u'y ds nq/kk# i'kqvksa ls vPNk nqX/k mRiknu ÁkIr 

fd;k tk ldrk gSA

· eqxhZ ikyu O;olk;& [ksrh ds lkFk eqxhZ ikyu de Je ,oa de le; esa vPNh vk; nsusa 

okyk O;olk; gS EkqxhZ dh dbZ u'yksa dks fdlku HkkbZ Qlyksa ls ÁkIr fofHkUu mi&mRiknksa 

dh lgk;rk ls de O;; ls vPNk ykHk ÁkIr dj ldrsa gSA

· eNyh ikyu O;olk;& [ksrh esa fofo/khdj.k ds nkSj esa eNyh ikyu ,d izeq[k LrEHk gSA 

o"kZ Hkj eNyh mRiknu ls uk dsoy Hkkstu dh vko';drk iwjh gksrh gS cfYd cktkj esa 

eNyh dks cssp dj vfrfjDr vk; vftZr dh tk ldrh gS tgk¡ vPNh ckfj'k gksrh gS ogka 

/kku ds [ksrksa esa Hkh eNyh ikyu fd;k tkrk gSA

· lwvj ikyu O;olk;&  [ksrh esa fofHkUu izdkj ds mRikn izkIr gksrs gSaA lwvj ikyu ds 

fy, [ksrh ls izkIr fofHkUu lLrs mi&mRiknksa dk bLrseky djds vfrfjDr ykHk dek;k tk 

ldrk gSA

· cr[k ikyu& cnyrs ifjos'k esa [ksrh esa cr[k ikyu dk lek;kstu ,d ykHkdkjh miØe 

gSA ;s [ksrksa esa rFkk rkykcksa esa ?kwe dj ogk¡ miyC/k dhM+s&edksM+s [kkdj fcuk fdlh cgqr 

ykxr ds v.Ms ,oa ekal iSnk dj dkQh vfrfjDr vk; mRiUu djus esa ennxkj gksrh gSA

 —"kdksa dks mDr lHkh O;olk;]Qly mRiknu dh lL; fØ;k;ksa ls tqM+h tkudkfj;ks]a 

jksx] dhV vkfn dk iw.kZ :Ik ls Kku uk gksus ls mRiknu esa deh vkrh gSA vr% fdlku Hkkb;ksa dks 

mDr lHkh dhs iw.kZ tkudkjh gsrq utnhdh —f"k fo'ofo|ky;] —f'k laLFkku] ftys esa fLFkr —f"k 

foKku dsUnz] —f"k foHkkx] i'kq ikyu] m|ku foHkkx] eRL; foHkkx ,oa vU; —f'k lacU/kh foHkkx 

ls lEidZ dj ldrs gaSA bu laLFkkvksa ls iw.kZ rduhdh Kku rFkk fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk ÁkIr 

dj vk; dks nksxquk djus ds fy, fdlku HkkbZ [ksrh esa lefUor Ñf"k iz.kkyh ds fofHkUu vk;keksa dks 

'kkfey djds uk dsoy viuh vk; esa c<+ksÙkjh dj ldrsa gSa cfYd [ksrh esa vkus okyh ykxr dks Hkh de 

dj ldrsa gSaA 

tuojh 2020 & fnlEcj 2020 63



xzkeh.k fodkl lUns'k64

?k`rdqekjh ¼,yksosjk½ ds ekuo thou esa ykHkdkjh xq.k

1] 
jksfgr dqekj*] M‚- :æ çrki flag] MkW- v'ouh dqekj M‚- vfer dqekj feJ ,oa 

jkosUæ dqekj vfXugks=h

'kks/k Nk=] —f"k foKku ladk;] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku

—f"k foKku ladk;] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku
1
m-iz- —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ] m-iz-

 ?k`r dqekjh ,yksosjk ftls ge ÞXokjikBkß ds uke ls Hkh tkurs gSa ] ?k`rdqekjh ,d çdkj 

dk vkS"k/kh; ikS/kk gS ftldh mRifÙk ÞmÙkjh vÝhdkß esa ekuh tkrh gSA bldh fofHkUu çtkfr;k¡ 

fo'o ds fofHkUu&fofHkUu LFkkuksa ij LokHkkfod :i ls ikbZ tkrh gSA bldk mi;ksx vkS"kf/k ikS/ks 

ds :I esa Hkh fd;k tkrk gSA  ?k`rdqekjh ds twl dk mi;ksx ihus ds fy, rFkk lkSan;Z çlk/ku] 

Ropk dks pednkj j[kus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ?k`rdqekjh dks ÞlqijQwMß Hkh dgk tkrk 

gSA Þ,yksß vjch 'kCn Þvkyksß ls fy;k x;k 'kCn gSA ftldk eryc Þpednkj dM+ok inkFkZß 

gksrk gS rFkk Þosjkß 'kCn dk vFkZ ÞlR;ß ls gSA ,yksosjk ,d vkS"kf/k ikS/kk gksus ds lkFk&lkFk ,d 

baMksj ikS/kk Hkh gSA bldks ge vius ?kjksa esa Nk;knkj txg ij Hkh vklkuh ls yxk ldrs gSaA

?k`rdqekjh ,d çk—frd vkS"kf/k ojnku%  

 ?k`rdqekjh dqN le; igys rd jgL;e;h ikS/kksa dh rjg Fkh] ijarq fiNys dqN o"kksaZ ls 

bldh mi;ksfxrk rFkk yksdfç;rk esa btkQk gqvk gSA Hkkjr ds lkFk vU; lHkh ns'kksa esa bldks 

Þ,yksosjkß ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ?k`rdqekjh dk ikS/kk ns[kus esa xgjs gjs jax dk gksrk gS 

bldk mi;ksx Þ,yksiSFkh vkS"kf/kß ,oaÞ tM+h cwfV;ksaß esa egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA ,yksosjk 

,d xgjk gjs jax dk jlhyk ikS/kk gksrk gSA bldh ifÙk;ka ekaly rFkk jl;qä ekaly gksrh gSa 

bldk mi;ksx yhoj] isV ds bykt ds fy, Hkh fd;k tkrk gS rFkk bldks ge Þdq"Bjksxhß ds 

bykt ds fy, Hkh dj ldrs gSaA felz esa ,yksosjk dks Þvejrk çnku djus okyk ikS/kkß Hkh dgrs gSa 

?k`rdqekjh cgqr gh çkphu tM+h&cwVh gSA ?k`rdqekjh dk ekuo thou esa cjnku lkfcr gks pqdk 

gSA ftldk ekuo thou ls xgjk laca/k gS] tks fuEu gS&

efgykvksa ds fnup;kZ esa ykHknk;d%
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 ?k`rdqekjh ikS/ks dk mi;ksx efgykvksa ds ekfld pØ dks fu;af=r djus esa Hkh fd;k tkrk 

gS blfy, bldks laL—r Hkk"kk esa bls Þdqekjhß Hkh dgk tkrk gS A ,yksosjk tSy dk mi;ksx lkSan; 

çlkj.k esa lcls T;knk fd;k tkrk gSA blds tSy dks psgjs ij yxkus ls psgjs dk jax lkQ vkSj 

pednkj gks tkrk gS rFkk bldk mi;ksx 'kjhj esa ubZ dksf'kdkvksa dks c<+kus esa Hkh djrs gSaA 

bldk mi;ksx ,ythZ] tysfu'kku] bUQsD'ku vkfn Ropk laca/kh fodkjksa dks Bhd djus ds fy, Hkh 

bldk vR;kf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS A euq"; ds psgjs ij eqgkalksa dk fudyuk ,d vke 

leL;k gS ftl O;fä ds olke;h xzafFk;ka vf/kd lfØ; gks tkrh gSa muds psgjs ij eqagkls 

fudyus yxrs gSa buds fuokj.k ds fy, ge fnu esa nks ls rhu ckj ?k`rdqekjh dk tsy yxk,a] rks 

gesa tYn ls tYn eqgkalksa ls NqVdkjk fey tk,xk A psgjs ds fy, ?k`rdqekjh fdlh ojnku ls 

de ugha gSA

ckyks ds fy, ykHknk;d%  

 ?k`rdqekjh tSy dk mi;ksx lj ds ckyksa dks dkys o ?kus cuk, j[kus ds fy, mi;ksx esa 

djrs gSa bldks yxkus ls ckyksa esa :lh tM+ ls [kRe gks tkrh gS rFkk blds mi;ksx ls ckyksa dk 

>M+uk Hkh ugha gksrk gS D;ksafd blds tSy esa e‚bLpjkb vPNk ik;k tkrk gS blls ckyksa dk jax 

dkyk] cky lqugjs jgrs gSaA ,yksosjk ,d çdkj ,aVhcSDVhfj;y ¼thok.kq jks/kh½ ikS/kk gksrk gSA 

blds tSy esa fofHkUu çdkj ds [kfut yo.k o foVkfeal ik, tkrs gSa tks fd dksf'kdkvksa ds 

fodkl esa ;ksxnku çnku djrs gSaA ?k`rdqekjh ,d çdkj dk 'kfä'kkyh ,aVhv‚DlhMsaV gSA tks 

'kjhj esa mifLFkr chekfj;ksa ds f[kykQ ,d lqj{kk dop çnku djus esa lgk;rk çnku djrk gSA

eq[k lEcU/kh chekfj;ksa esa ykHknk;d%

 ?k`rdqekjh ds jl dk fu;fer :i ls lsou djus ls nkar etcwr rFkk LoLFk jgrs gSaA 

blds fu;fer lsou ls elw<+ksa ls [kwu fudyuk rFkk eqag dk vYlj tSlh xaHkhj leL;kvksa ls 

NqVdkjk fey tkrk gSA

dksysLVª‚y de djus esa lgk;d%

 ?k`rdqekjh ds fu;fer lsou ls 'kjhj esa mifLFkr ykHkdkjh dksysLVª‚y dh ek=k dks 

c<+kok nsrk gS rFkk gkfudkjd dksysLVª‚y dh ek=k dks de djus esa lgk;rk çnku djrk gS 

blds fu;fer mi;ksx ls uk dsoy 'kjhj rFkk Ropk ds fy, Hkh vR;f/kd mi;ksxh ekuk tkrk gS 

blds lsou ds fy, bldks dPpk [kk,a rks lcls vPNk ekuk tkrk gSA

lkSan;Z çlk/ku vkS"kf/k ds :Ik esa%

 blds tsy esa Hkjiwj ek=k esa i‚fyfQu‚Yl ;ksfxd ik, tkrs gSaA bldh otg ls 



?k`rdqekjh gekjs ckyksa rFkk Ropk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykrk gS A ?k`rdqekjh Ropk o ckyksa rd gh 

lhfer ugha gS cfYd bldk mi;ksx vka[kksa dh chekfj;ksa ds fy, Hkh xq.kdkjh vkS"kf/k ekuk tkrk gS 

vxj fdlh dkj.ko'k laØe.k dh otg ls vka[ksa yky gks tkrh gSa ;k datsfDVokbfVl dh leL;k 

gS rks ,sls esa vka[kksa esa ?k`rdqekjh dk jl yxkus ls vka[kksa dh tyu de gks tkrh gS rFkk vka[kksa dk 

nnZ esa vkjke fey tkrk gSA

isV laca/kh chekjh;ksa esa ykHknk;d%

 ?k`rdqekjh dk twl gekjs isV esa dSalj Mk;fcVht rFkk LØhu ds vykok vU; [krjukd 

chekfj;ksa ls gesa cpkrk gSA blds fu;fer lsou ls 'kjhj esa mifLFkr QSV dks rsth ls cuZ djrk 

gSA blds vykok 'kjhj esa QSV teus dh çfØ;k Hkh de gksus yxrh gSA eksVkis ls ijs'kku yksxksa ds 

fy, cgqr vf/kd Qk;nsean gSA bldk twl gekjs 'kjhj ds vanj fMV‚Dl djrk gS blls isV 

Qwyus tSlh leL;kvksa esa deh vkrh gSA blds fu;fer lsou ls dCt tSlh gkfudkjd chekfj;ksa 

ls tYn NqVdkjk fey tkrk gSA blesa mifLFkr ,d jspd gekjh ikpufØ;k dks mÙksftr djrk 

gS ftlls gekjh ikpufØ;k fu;fer :i ls pyrh jgrh gS blds jl ds lsou ls 'kjhj esa rktxh 

rFkk ÅtkZ dk Lrj cjkcj cuk jgrk gS ftu yksxksa ds 'kjhj esa pchZ dh ek=k vf/kd gksrh gS 

mudks bldk lsou fu;fer :i ls djuk pkfg, blds lsou ls 'kjhj dk otu de gks tkrk gSA 

blds jl esa Qkbcj dh ek=k vf/kd gksus ls ikpu ,oa ey R;kx dh fØ;k esa Hkh lq/kkj çnku 

djrk gSA

cnyrs ekSle esa ykHknk;d%

 vDlj ekSle ds cnyus ls ok;jy Qhoj tSlh chekfj;ka gksrh gSa blds fuf'pr rjhds ls 

lsou ls gekjh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gSA ,yksosjk dh lsou ls dksf'kdkvksa esa lkbVks dhal 

rFkk ukbfVªd v‚DlkbM dk mRiknu c<+ tkrk gSA blls gekjk 'kjhj lHkh chekfj;ksa ls yM+us ds 

fy, csgrj rjhds ls rS;kj gks tkrk gSA

c<+rh mez esa ykHknk;d%

 euq"; ds c<+rh mez ds lkFk gekjh gfì;ka detksj gksus yxrh gSA gfì;ksa dh detksjh ds 

dkj.k yksxksa esa tksM+ksa dk nnZ rFkk xfB;k jksx tSls leL;k Hkh gksus yxrh gS ?k`rdqekjh ds 

fu;fer lsou ls tksM+ksa ds nnZ esa dkQh Qk;nsean lkfcr gksrk gSA

ihfy;k esa ykHknk;d%

 ftudks ihfy;k dh f'kdk;r jgrh gS muds fy, ,yksosjk dk twl vR;kf/kd Qk;nsean 

gSA ihfy;k ls xzflr O;fä jkstkuk lqcg mBdj ?k`rdqekjh dk twl dk lsou djsa] rks mldh 

tYn gh ihfy;k tSlh [krjukd chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA
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?k`rdqekjh ,d ,slk ikS/kk tks ns[kus esa Hkys gh ,d NksVk ikS/kk gS ysfdu blds xq.k&xku 

tx tkfgj gSA ;g iks"kd rRo dk [ktkuk gSA 'kjhj ds gj Hkkx ds fy, blds twl esa iks"kd rRo 

mifLFkr gSa ;g gj rjg ds jksxksa ds fy, xq.kdkjh gS vkSj fdlh ls Hkh vNwrs ugha gS vxj blds 

Qk;ns fxuus yxs rks de iM+ tk,axsA ,M+h ls ysdj pksVh rd gj chekjh esa ?k`rdqekjh cgqr 

Qk;nsean gSA
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mÙke cht dh igpku o cht xq.koRrk fu;a=.k

1 2 3 4 5   lkSjHk rksej ] vuqjkx efyd ] fgekuh iwfu;k ] jkts'k dqekj ] ,oa MkW- dqynhi flag
1
ckxckuh foHkkx] pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj

2]4 3cht foKku ,oa izkS|ksfxdh] tho jlk;u foHkkx] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk
 5lgk;d lapkyd —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu

 lkekU; Js.kh ds cht dh cqvkbZ djds Qly dk vPNk mRiknu ugha fy;k tk ldrk] 

pkgs Qly esa fdruh Hkh flapkbZ dh tk,] [kkn] mojZd o ikS/k laj{k.k jlk;uksa dk iz;ksx fd;k 

tk,A ,d dgkor gS fd tSlk cksvksxs] oSlk dkVksxsaA fdlh Hkh Qly ls vf/kd mRiknu o 

xq.koRrk;qDr mRikn ds fy, mldk mUur 'kq) cht loksZifj egRo j[krk gSA bl ,d gh dkjd 

ls mit esa dkQh o`f) dh tk ldrh gSA mÙke xq.kksa ls ;qDr 'kq) cht ftlesa ueh vkSj vadqj.k 

{kerk mi;qDr Lrj dh gksrh gS] ds mi;ksx ls ijEijkxr chtksa dh rqyuk esa 8 ls 25 izfr'kr 

vfèkd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA blfy, cht xq.koÙkk fu;a=.k lEiw.kZ cht dk;ZØe dh 

/kqjh gSA vf/kd mRiknu {kerk] jksx vkSj dhV izfrjksèkh 'kfDr] okrkoj.k dh izfrdwyrkvksa dh 

lgu 'fDr] n{krk vkSj xq.koRrk vkfn mUur chtksa dh fo'ks"krk,a gksrh gSA lgh vFkks± esa mÙke 

vkSj 'kq) cht dh ifjHkk"kk ;gh gS fd cht dh HkkSfrd rFkk vuqokaf'kd 'kq)rk rFkk vadqj.k {kerk 

mfpr ekinaM ;k ekud Lrj dh gks] tks izR;sd Qly ds fy, fu/kkZfjr gSA

mÙke cht dh fo'ks"krk,a

1- cht dh HkkSfrd 'kq)rk & chtksa eas fdlh nwljh Qly ;k [kjirokjksa ds chtksa dk 

feJ.k ugha gksuk pkfg,A muesa dadM+] iRFkj] /kwy] feêh] Hkwlk] MaBy vkfn Hkh ugha gksus 

pkfg,A fofHkUu Qlyksa ds cht tks jax o vkdkj izdkj esa leku gksrs gS] mudk vkil esa 

feJ.k ugha gksrk gSA [kjirokj ds chtksa ds feJ.k ls fo'ks"k rkSj ij cht dh xq.koRrk ij 

foijhr izHkko iM+rk gSA

2- cht dh vadqj.k {kerk & cht dk ewY;kadu mldh vadqj.k {kerk ij fuHkZj djrk gSA 

blh ds vk/kkj ij cqokbZ ds fy, cht dh ek=kk fu/kkZfjr dh tkrh gSA izR;sd Qly ds 

fy, vadqj.k izfr'kr dk fuEu Lrj cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk }kjk fuf'pr fd;k tkrk gS 

vkSj ges'kk mlls vf/kd vadqj.k izfr'kr okyk cht gh cqokbZ ds dke esa ysuk pkfg,A
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3- cht dh thou {kerk & cht ds Hkzw.k dks {kfr igaqpkus ij mldh thou {kerk u"V gks 

tkrh gSA cht dks dhVksa }kjk uqdlku] vf/kd ueh o rki ij HkaMkj.k ;k vU; HkaMkj.k 

nks"kkas ls mldh thou {kerk lekIr gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk cht dh ifjiDork 

o vk;q dk Kkr gksuk vko';d gSA lkekU;r% ifjiDo cht pedhyk] lkQ rFkk Hkjk 

gqvk gksrk gSa vkSj vifjiDo cht fldqM+s gq,] NksVs rFkk cnjax gksrs gSaA iqjkus chtksa esa Hkh 

u;s chtksa dh vis{kk de ped gksrh gSA cht iqjkuk gksus vFkok ifjiDork esa deh gksus 

ds dkj.k mldh vadqj.k o thou {kerk de gks tkrh gSA

4- cht dh lqMkSyrk] vkdkj] jax o vkd`fr esa lekurk & cht lqMkSy rFkk fdlh Hkh 

izdkj ls {kfrxzLr ugha gksuk pkfg,A chtksa dk VwV tkuk dkQh gkfudkjd gksrk gS 

D;ksafd e`nk tfur jksxksa dk ,sls chtksa ij vklkuh ls vkØe.k gks tkrk gSA cht jax] 

vkd`fr rFkk vkdkj esa Hkh leku gksuk pkfg,A NksVs rFkk fldqMs+ gq, chtksa ls lafpr 

[kk| inkFkZ dh deh gksus ds dkj.k muls detksj ikSèks fodflr gksrs gS ftuls de 

mit izkIr gksrh gSA blds foijhr cM+s vkdkj ds LoLFk chtksa ls izk;% LoLFk rFkk 

etcwr ikS/ks rS;kj gksrs gS] tks tyok;q dh izfrdwy ifLFkfr;ksa esa Hkh vPNh izdkj iui 

ldrs gSA

5- chtksa dk jksxk.kq ,oa dhVk.kq jfgr gksuk & jksxk.kqvksa rFkk dhVksa ls chtksa dk eqDr 

jguk fugk;r t:jh gSa cht }kjk QSyus okys jksxksa ds jksxk.kq chtksa ij vkØe.k dj mUgsa 

cqokbZ ds fy, csdkj dj nsrs gSa HkaMkj.k dky esa cgqr ls dhV chtksa dh thou 'kfDr u"V 

dj nsrs gSA ,sls cht cqokbZ ds fy, v;ksX; gksrs gSA jksxk.kqvksa dks u"V djus ds fy, 

chtksa dks HkkSfrd vFkok jklk;fud fof/k }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA

6- cht izLrqfr & dqN Qlyksa ds cht tSls vkyw] [khjk] VekVj] cSaxu vkfn iwjh rjg 

ifjiDo ,oa vdqafjr gksus ds fy, lHkh vko';d rFkk vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ iznku djus 

ij Hkh vadqfjr ugha gks ikrsA ,sls cht cksus ij fdlku [ksrh ls fcYdqy gh gkFk /kks cSBrk 

gSA vr% ,sls chtksa dk pquko ugha djuk pkfg, tks izlqIrkoLFkk esa gksA vxj cht 

izlqIrkoLFkk esa gks rks fofHkUu mipkjksa ¼izdk'k] rkieku] jlk;u vkfn½ }kjk izlqfIr rksM+ 

ysuh pkfg,A vf/kdka'k Qlyksa ds cht dqN le; rd HkaMkj.k djus ds i'pkr bl 

voLFkk ls ckgj fudy tkrs gSA
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cht xq.koÙkk fu;a=.k

v- cht L=ksr & cht mRiknu gsrq iztud ;k vk/kkj cht ekU;rk izkIr fo'ofo|ky; ;k 

laLFkku ls Ø; djuk pkfg, ftlls cht dh mÙke xq.koÙkk ds lkFk lkFk mldh oxZ o 

oa'kkoyh dk Hkh /;ku jgsaA cqokbZ iwoZ FkSyksa ij yxs yscy o lhy dh Hkyh Hkkafr tkap dj 

cht ds oxZ ds lEcU/k esa vk'oLr gksuk vko';d gSA

c- [ksr dk p;u & cht Qly gsrq ,sls [ksr dk pquko djuk pkfg, ftlesa LoSfPNd mxs 

ikS/kksa dh leL;k u gks rFkk fiNys o"kZ og Qly ml [ksr esa ugha mxkbZ xbZ gksA ;fn 

fiNyh o"kZ [ksr esa jksxksa o dhVksa dk vf/kd izdksi gqvk gks rks Hkh ,sls [ksr dk pquko u 

djsaA

l- i`FkDdj.k nwjh & cht Qly esa ij&ijkx.k] dVkbZ o xgkbZ esa gksus okys feJ.k rFk 

jksxksa ls cpko gsrq fu/kkZfjr i`FkDdj.k nwjh j[k dj cht dh mi;qDr xq.koRrk j[kh tk 

ldrh gSA

n- Qly lqj{kk & cht Qly dks [kjirokjksa] jksxksa o dhVksa ls eqDr j[kus gsrq 

le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ o ikS/k laj{k.k jlk;uksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

;- vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk & Qly esa iq"iu ls iwoZ vU; fdLeksa ds ikS/kksa] jksxh 

ikS/kksa o [kjirokjksa ds ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A

j- dVkbZ o xgkbZ & cht Qly dh dVkbZ ifjiDo voLFkk ij gh djuh pkfg,A nsjh ls 

dVkbZ djus ij /kwi] o"kkZ cht fc[kjus o pVdus ls chtksa dh xq.koRrk esa deh vkrh gSA 

tYnh dVkbZ djus ij vf/kd ueh ds dkj.k xgkbZ o lQkbZ ds nkSjku chtksa dks uqdlku 

gksrk gSA chtksa dh xgkbZ ds le; ;g /;ku j[kk tk;s fd cht ds vU; Qly] fdLe o 

[kjirokjksa ds chtkas dk feJ.k u gksA xgkbZ ds Fkzsflax] Qyksj] Fkzsflax e'khu o cksjksa dks 

Hkyh Hkkafr lkQ dj ysuk pkfg,A

2- cht izlaLdj.k ds nkSjku xq.koRrk fu;a=.k

v- cht lq[kkuk & cht lq[kkus ds nkSjku ml LFkku dks iwjh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A 

ftlls vU; chtksa dk feJ.k u gksA cht esa vf/kd ueh ds dkj.k vadqj.k o vkst 

izHkkfor gksrk gSA vr% mfpr ueh rd cht dks lq[kkuk pkfg,A

c- cht dh lQkbZ o xzsfMax & chtksa dh lQkbZ ls iwoZ lhM Dyhuj o xzsfMax ;a=ksa dh 

tkap dj ;g lqfuf'pr dj ysa fd ;a=ksa esa vU; fdLeksa o Qlyksa ds cht ugha gSA rFkk 

xzsfMax ;a= lqpk: :i ls dk;Zjr gSA
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l- cksjk cUnh o Hk.Mkj.k & cht Hk.Mkj.k gsrq dke esa vkus okys FkSysa ;k cksfj;ka lkQ o 

ueh jks/kh gksuh pkfg,A tgka rd lEHko gks cht Hk.Mkj.k gsrq u;s cksjksa ;k FkSyksa dk 

bLrseky djsaA chtksa dk de ueh o de rkieku dh fLFkfr esa Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

3- cht foi.ku ds nkSjku xq.koRrk fu;a=.k

 chtksa ds forj.k o foi.ku ds nkSjku {ks= fo'ks"k dh tyok;q] lkis{k vknZzrk] rkieku 

vkfn chtksa dh xq.koRrk izHkkfor djrh gSA cht ds FkSyksa o cksjksa ij cht ds ckjs esa lEiw.kZ 

tkudkjh vafdr gksuh pkfg,] ftlls cht dh vk;q o n'kk dk Kku gks ldsA fcuk fcds cht dk 

le; le; ij xq.koÙkk ijh{k.k djuk pkfg;sA
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'kdjdan dh ubZ fdLeksa dh mRiknu rduhdh

fEkuk{kh dqekjh] Mh0ih0 flag ,ao lkSjHk rksej

lCth foKku foHkkx] p0 ”ks0 vk0 —f"k ,ao izks0 fo”ofo|ky;] dkuiqj&208002  

Hkkjr esa bldh [ksrh mM+hlk] mŸkj izns'k ,oa fcgkj esa dh tkrh gSA Hkkjr esa bldk 

vkSlr mRiknu 8 Vu izfr gsDVs;j gSA bldh eqyk;e ifŸk;ksa ,oa ruksa dk mi;ksx lCth cukus esa 

fd;k tkrk gSA bldh [kkus ;ksX; tM+s danh;] yEch gksrh gSA ftldk fNydk eqyk;e ,oa jax 

yky] cSaxuh] Hkwjk ,oa lQsn gksrk gSaA blds xwnsa dk jax lQsn] ihyk] ukjaxh ,oa cSaxuh gksrk gSA 

fo'o esa lcls vf/kd mRiknu phu esa fd;k tkrk gSa ,oa bldk lcls T;knk izfr O;fDr miHkksx 

550 fdxzk- izfr O;fDr izfr o'kZ iiqvkU;wxzhuh esa gksrk gSaA blds yXkHkx 50 thul ,oa 1000 

iztkfr;k¡ gSA ftlesa ls [kkus ds fy, dsoy vkbiksfe;k oVkVk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vf/kdka”k iztkfr;k¡ tgjhyh gksrh gSA 

Ikks"k.k ewY; 

 fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj lfCt;ksa esa lcls vf/kd iks"k.k ewY; “kadjdan dk gSA 

bldh izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa ÅtkZ 360 fdyks dSyksjh] dkcksZgkbMªsV 20-1 xzke] izksVhu 

1-6 xzke] foVkfeu , 7-9 ekbØksxzke] foVkfeu lh 2-4 fexzk-] dSfY”k;e 300 fexzk-] vk;ju 0-6 

fexzk-] eSXuhf”k;e 25-0 fexzk-] QkLQksjl 471 fexzk- iksVSf”k;e 337 fexzk ,oa lksfM;e 55 fexzk- 

ik;k tkrk gSA Hkkjr ns”k esa bldk lcls vf/kd mi;ksx ozr ds fnu uk”rs ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

fdLesa 

dks;EcVwj&1

 bl fdLe dh tM+s 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldk mRiknu 18&22 Vu izfr gs- 

gksrk gSA dan dk jax xqykch ,oa xwns dk jax lQsn gksrk gSA ;g fdLe fofoy dh lgu”khy gSA 

ch-,y- “kadjdan&6 

 dan dk jax cSaxuh ,oa xwns dk jax ihyk gksrk gSa dan dh yEckbZ 15&18 lseh- ,oa 

mRiknu 18&22 Vu izfr gs- gSA 
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Jh ufUnuh 

 dan dk vkdkj Qqth QkeZ ,oa jax gYdk Øheh gksrk gSA xwns dk jax lQsn ,oa dan rS;kj 

gksus esa 100&105 fnu yxrs gSaA bl fdLe dk mRiknu 20&25 Vu izfr gs- izkIr gksrk gSA 

Jh of/kZuh 

 bldk dan 100&105 fnu esa rS;kj gksrk gSA mit 20&25 Vu izfr gs- gksrk gSA bl 

fdLesa esa dSjksfVu dh ek=k 1200 vkbZ-D;w- ik;h tkrh gSA 

dks;EcVwj&2

 dan rS;kj gksus esa 120 fnu yxrs gS ,oa mRiknu 20&25 Vu izfr gs- izkIr gksrk gSA 

dks;EcjVwj&3

 dan 110&120 fnu esa rS;kj gksrk gS] bl fdLe ds dan dk jax gYdk yky ,oa xwns dk 

jax xgjk ukjaxh gksrk gSaA 

lezkV 

 dan dk vkdkj Qqth QkeZ] jax gYdk xqykch ,oa xwnk lQsn gksrk gSA bl fdLe dh 

mit 18&24 Vu izfr gs- ,oa fdLe fofcy ds izfr lgu”khy gSA 

,p-&41

 ohfcy dh izfrjks/kh fdLe gSA bl fdLe dh mit izfr gs- 32 Vu gSaA 

,p-&42 

 ohfcy dh lgu”khy fdLe gSA bl fdLe dh mit 37 Vu izfr gs- gksrh gSA 

,p-&268 

 ohfcy dh izfrjks/kh fdLe gS ,oa dan dh mit 20&25 Vu izfr gs- gksrh gSA 

ujsUnz “kadjdan&10 

 dan dk jax yky] dan rS;kj gksus esa 120&130 fnu yxrs gSaA mit 21&22 Vu izfr gs- 

izkIr gksrh gSA 

ujsUnz lkscju 

 dan dk jax yky] dan rS;kj gksus esa 100&110 fnu yxrs gSaA mit 20&24 Vu izfr gs- 

izkIr gksrh gSA

Jh Hknzk 

lcls de le; 90 fnu esa dan rS;kj gks tkrs gSa] mit 20&30 Vu izfr gs- izkIr gksrh gSA 



xzkeh.k fodkl lUns'k74

ujsUnz ekyrh

 dan dk jax lQsn ,oa dan rS;kj gksus esa 120&130 fnu yxrs gSaA 

tyok;q 
0 bldk ikS/kk ikyk lgu ugha dj ldrk gSA vkSlru rkieku 24  lsa0 vPNh /kwi ,oa xeZ 

jkr blds fy, mi;qDr gSaA

e`nk 

 “kdjdan dh vPNh mit izkIr djus ds fy, ty fudkl ;qDr cyqbZ nkseV feV~Vh 

ftldk ih-,p-&5 ls 7-0 ds e/; gks mi;qDrk jgrh gSA bldh Qly ,fYefu;e fo'kkDrk ds izfr 

laosnu”khy gSA 6 lIrkg ds vUnj tkbe dk iz;ksx vo”; djuk pkfg,A 

ikS/k izo/kZu 

 jksi.k ls rhu eghus igys izFke ikS/k “kkyk esa cht dan 100 fdxzk- ¼vkdkj 125&150 xzke½ 

100 oxZ ehVj {ks=Qy esa jksfir fd;k tkrk gSA jksi.k ds 45 fnu ckn yrkvksa dks 20&30 lseh- 

yEckbZ esa dkVdj f}rh; ikS/k”kkyk ds 500 oxZ ehVj {ks=Qy esa 60×20 lseh- nwjh ij jksfir djrs 

gSaA jksi.k ds fy, yrkvksa dk Åijh Hkkx vPNk jgrk gSA eq[; iz{ks= esa jksi.k f}rh; ikS/k”kkyk ls 
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rS;kj yrkvksa dh dye ls djrs gSaA eq[; iz{ks= esa jksi.k dh nwjh 45×15 lseh- j[krs gSaA jksi.k ds 

igys dye dks 2 fnu rd Nk;k esa j[krs gSaA 

moZjd 

 “kdjdan dh 18 Vu izfr gs- mit nsus okyh fdLeksa dks 41 fdxzk- u=tu] 13 fdxzk- 

QkLQksjl] 68 fdxzk- iksVk”k] 22 fdxzk- dSfY”k;e ,oa 18 fdxzk- eSXuhf”k;e dh vko”;drk gksrh gSA 

vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLeksa dks mlh vuqikr esa rRoksa dh ek=k c<+k dj nh tkrh gSaA 

jksi.k dk le; 

 “kdjdan dk jksi.k twu&vxLr ds e/; djrs gSaA Hkkjr ds fofHkUu izns”kksa esa “kks/k ds vk/kkj 

ij bldk jksi.k flrEcj&vDVwcj esa djus ls vf/kd mit izkIr gksrh gSA 

Qly izcU/ku 

 jksi.k ds mijkUr ,d flapkbZ rqjUr djrs gSaA blds ckn ueh de gksus ij vko”;drkuqlkj 

flapkbZ djrs gSaA bldh Qly ds fy, ty fudkl dk mfpr izcU/k djuk vko”;d gSA jksi.k ds 

20&25 fnu ckn fujkbZ djuk vko”;d gSA jksi.k ds 45 fnu ckn yrk dks e`nk ls Åij mBk dj 

yrk dks xkaBks ls cuus okyh tM+ksa dks jksduk vko”;d gS ftlls eq[; tM+ dk fodkl vPNk gks 

ldsA jksi.k ds 60 fnu ckn yrk dk 15 lseh- vxzHkkx dkV nsrs gSaA tc dan [kkus ;ksX; vkdkj ds 

gks tk; rks bUgs [kqnkbZ gsrq mi;qDr le>uk pkfg,A fdLeksa ds vuqlkj 90&150 fnu ckn “kdjdan 

dh Qly [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
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vkS"k/hk; Hkkstu gekjs LokLF; dks Bhd djrk gS

M‚ Hkkouk xqIrk

lgk;d izk/;kid

Jh fr:ifr ckykth egkjkt fMxzh dkWyst] bVkok] m-iz-

 [kk| inkFkZ u dsoy gekjk isV Hkjrs gSa lkFk gh gesa ÅtkZ nsrs gSa cfYd buds vkS"k/kh; 

xq.k gekjs 'kjhj dks LoLFk j[krs gSa rFkk ladze.k ls cpkdj j[krs gSaA dqN ,slh gh [kk| inkFkZ 

tks gesa flj ls iSj rd ds lkjsjksx nwj j[kus dh {kerk j[krs gSaA

rqylh (BASIL)

v  ,d ^^vrqyuh;** ikS/kk gS ftlls ^vkS"kf/k dh jkuh* dgk tkrk gS ;g ,aVhck;ksfVd] 

,UVªhLVsªl vkSj ,aVhv‚DlhMsaV xq.k ik, tkrs gSa tks lnhZ] tq[kke] bUQsD'ku o ruko ls 

nwj j[krk gS o bE;wfuVh ikoj c<+krk gS dSalj isV vkSj xqnsZ lacaf/kr jksx ls nwj djrk gSA

v� rqylh ds iÙkksa dks [kkyh isV lqcg fuxyus ls 'kjhj dk bE;wu flLVe etcwr gksrk gS 

blesa Anti-inflammatory  xq.k Hkh ik, tkrs gSa tks gekjh fLdu dh leL;k dks nwj djrs 

gSaA

rqylh dks [kkus dk rjhdk %& rqylh dk jl dk<k ;k mcky dj ih ldrs gSa rqylh esa ikjk 

/kkrq ds rRo ik, tkrs gSa tks nkarksa dks uqdlku djrs gSa blfy, bUgsa pckdj ugha [kkuk 

pkfg, bUgsa fuxyuk ;k pwluk pkfg,A

uhacw (LEMON)

v  uhacw esa i‚fyfQu‚Yl rRo ik, tkrs gSa tks eksVkis dks fu;af=r djrs gSa uhacw esa flfVªd 

,flM ik;k tkrk gS tks fdMuh LVksu rksM+us vkSj is'kkc ds jkLrs iFkjh dks ckgj 

fudkyus ij enn djrk gSA

v  uhacw esa ekStwn ¶ysoksu‚;M~l ,aVhdSalj ds :i esa dke djrk gS blds lsou ls vXuk'k; 

ds dSalj ls cpk tk ldrk gS ;g bE;wucwLVj ds :i esa dk;Z djrk gS ;g 'kjhj dh jksx 

çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA



v� uhacw ân; jksx isV jksx vkfn esa Hkh Qk;nk djrk gSA

v  eqgk¡lksa >qfjZ;ksa rFkk LVªspekdZ dks de djus ds fy, uhacw dk jl baQsDVsM ,fj;k ij 

yxk,a FkksM+h nsj ]elkt djus ds ckn /kksysa fu;fer :i ls djus ij vkidks vkjke 

feysxkA

yglqu (GARLIC)

v  mudks çk—frd ,aVhck;ksfVd Hkh dgk tkrk gS jkstkuk lqcg 1 ls 2 Ø'k fd, gq, 

yglqu dk lsou djsa blls ân; rFkk xfB;k jksx lacaf/kr jksxksa esa vkjke feyrk gSA

v  eqag ds Nkyksa esa yglqu dk isLV yxk,a vkjke feysxkA

v  Ropk ij pdÙks dhV dkVus ;k Ropk ,ythZ ij yglqu dk isLV yxk,a vkjke feysxkA

v yglqu dh dfy;ksa dks dqpy dj ykSax ikuh ;k nw/k esa Mkyk tk ldrk gS vkSj ikpu dh 

lHkh çdkj ds fodkjksa ds fy, fy;k tk ldrk gSA

v  xHkkZoLFkk esa yglqu dk ç;ksx lhfer ek=k rFkk M‚DVj ds ijke'kZ ls djuk pkfg, 

D;ksafd yglqu CyM dks iryk] isV [kjkc rFkk yks CyM çs'kj dh ijs'kkuh mRiUu djrk 

 gSA

v  vxj ,flfMVh dh f'kdk;r gS rks dPps yglqu ds lsou ls ijgst djsaA

'kgn (HONEY)

v  'kgn esa ,aVhcSDVhfj;y ,aVhekbØksfc;Yl vkSj ,aVhlsfIVd xq.k gksrs gSa ;g dbZ chekfj;ksa 

dks nwj djrk gSA

v  uhe ij yxs NÙks dk 'kgn vka[kksa ds fy, tkequ ds isM+ ij yxk 'kgn e/kqesg ds fy, 

vkSj lgtu ds isM+ ij yxk 'kgj ân;k?kkr rFkk jäpki ds fy, vPNk gksrk gSA

v  'kgn dks ?kko ij yxkus ls ?kko tYnh Hkj tkrk gS vkSj blesa thok.kqjks/k xq.k ik;k tkrk 

gSA

v xquxquk ikuh 'kgn vkSj uhacw feyk dj lqcg [kkyh isV ihus ls dCt dh leL;k nwj 

gksrh gS A

v  xktj ds jl esa 'kgn feykdj ihus ls vka[kksa dh jks'kuh c<+rh gSA

v  'kgn ds lsou ls jä esa gheksXyksfcu dh ek=k c<+rh gS ;g gekjh jksx çfrjks/kd {kerk 
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dks c<+krk gSA

v  v‚fyov‚;y ds lkFk 'kgn feyk dj yxkus ls cky yacs ?kus vkSj eqyk;e gks tkrs gSaA

v  mPp jäpki dh fLFkfr esa vtok;u dh iÙkh dk jl vkSj 'kgn leku ek=k esa feykdj 

fnuHkj esa 3 ckj yasA

v  I;kt dk jl vkSj 'kgn feyk ysa bl feJ.k dks lqcg&'kke ysa ;g nkyphuh ikmMj xeZ 

ikuh ds lkFk 'kgn feykdj ihus ls c<+rs gq, dksysLVª‚y ij dkcw ik;k tk ldrk gS bl 

çfØ;k dks 15 fnu rd nksgjk,aA

vnjd (GINGER)

v  vnjd esa ,aVhfgLVkekbu xq.k gksrs gSa tks ,ythZ dks Bhd djus esa enn djrs gSa A

v  vnjd ds jl dks 'kgn ds lkFk feykdj [kkus ls lnhZ tqdke [kkalh dh leL;k [kRe 

gksrh gS ;g ikpu 'kfä dks etcwr djrk gS rFkk xSl dh leL;k esa jkgr feyrh gSA

v  vnjd esa ,aVhbU¶ysesVjh vkSj ,ukYtsfld ,sls xq.k gksrs gSa tks nnZ fuokjd dk dk;Z 

djrs gSa vFkZjkbfVl rFkk ?kqVus dh nnZ rFkk ekfld/keZ ds nnZ esa vkjke nsrh gSA

v  vnjd esa anti-inflammatory xq.k gksrk gS tks lwtu nwj djrk gS

v  ekbxzsu dk nnZ gksus ij vnjd dk isLV vius ekFks ij yxk ldrs gSa blls ekbxzsu dh 

leL;k esa jkgr feyrh gSA

nkyphuh (CINNAMON)

v  xys dh rdyhQksas tSlh lnhZ [kkalh eas nkyphuh cgqr Qk;nk djrh gSA

v  nkyphuh ikmMj 'kgn ds lkFk feykdj ,d pqVdh ek=k esa [kkus ls tqdke esa Qk;nk 

gksrk gSA

v nkyphuh ikmMj dks dkyhfepZ ds lkFk ysus ls dQ esa jkgr feyrh gSA

v  nkyphuh ds rsy dh dqN cwansa fry ds rsy esa feykdj flj ij ekfy'k djus ls fljnnZ 

esa vkjke feyrk gSA

fiiyh (LONG PIPPER)

v  fiiyh ikmMj cukdj vka[kksa esa yxkus ls jks'kuh rst rFkk vkbZ ¶yw dh leL;k ls jkgr 

feyrh gS A



v fiiyh okr vkSj dQ laca/kh chekfj;ksa dks nwj djus esa enn djrk gSA

vddZjk (PELLITORY)

v  vtqZu dh Nky rFkk vdjdjk dk pw.kZ dks cjkcj ek=k esa feykdj fnu esa nks ckj lqcg 

vkSj 'kke vk/kk&vk/kk pEep [kkus ls ?kcjkgV ân; dh /kM+du ihM+k daiu vkSj 

detksjh esa vkjke feyrk gSA

thjk (CUMIN SEED)

v  vk;ju dk vPNk lzksr gS buesa [kwu dh deh nwj gksrh gSA

v  thjk esa ,aVhbU¶ysesVjh vkSj ,aVhv‚DlhMsaV xq.k ik, tkrs gSa tks Vîwej dks c<+us ls jksdrs 

 gSaA

v  thjk esa Qkbcj Hkjiwj ek=k esa gksrk gS thjk esa ekStwn ,atkbEl foVkfeu vkSj feujYl 

Ropk dks LoLFk j[krs gSaA

lkSaQ (FUNNEL SEED)

v  lkSaQ dks [kkus ls vksjy dSalj dk [krjk ugha jgrk lkFk gh ikpu fØ;k Hkh vPNh gksrh 

gS

v  lkSaQ dk ikuh ihus ls [kwu lkQ jgrk gS vkSj psgjs ij ped vkrh gSA

ghax (ASAFOETIDA)

v  nnZ fuokjd vkSj fiÙko/kZd gksrh gS Nkrh vkSj isV nnZ esa gh ykHknk;d gksrh gS

v  ukfHk ds pkjks vkSj ysi djus ls nnZ esa jkgr feyrh gS

gYnh (TURMERIC)

v  gYnh esa ,aVhlsfIVd vkSj ,aVhbU¶ysesVjh xq.k ik, tkrs gSa

v  gYnh ds lsou ls Xywdksl dk ysoy de gksrk gS rFkk Vkbi Vw Mk;fcVht dk [krjk Vy 

tkrk gS A

v  gYnh dSalj ls cpkrh gS rFkk [kwu lkQ djrh gSA
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chtksa dk lqjf{kr Hk.Mkj.k

1 2 3 4] 5   vuqjkx efyd ] lkSjHk rksej ] fgekuh iwfu;k ] jkts'k dqekj  ,oa MkW- dqynhi flag
1]4 3cht foKku ,oa izkS|ksfxdh] tho jlk;u foHkkx] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk

2
ckxckuh foHkkx] pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj

5
lgk;d lapkyd —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu 

� cht izlaLdj.k ds ckn cht ds foØ; ;k cqvkbZ rd chtkas dk mfpr Hk.Mkj.k djuk 

vko';d gSA mÙke fdLe ds chtksa ds mRiknu djus ls gh leL;kvksa dk var ugha gksxkA budk 

lalk/ku vkSj Hk.Mkj.k Hkh vk/kqfud rkSj rjhdksa ls gksuk pkfg,A rkfd buesa dksbZ fodkj u iui 

ldsA ns'k esa chtkas dh ,d cM+h ek=k Hk.Mkj.k ds nkSjku izfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj cqjh iSfdax ds 

dkj.k cckZn gks tkrh gSA vlqjf{kr HkMkj.k esa chtksa dh HkkSfrd ,oa dkf;Zdh eas ifjorZu gksus ls 

vadqj.k {kerk esa deh vk tkrh gSA HkkSfrd ifjorZu esa jax] vkdkj] ljapuk] ;kaf=d lkeF;Z] cht 

ueh o 'kq"d inkFkZ esa gkfu gksrh gS] ftldk izHkko xq.koÙkk ,oa cktkj ewY; ij iM+rk gSaA chtksa 

dh xq.koÙkk] vadqj.k {kerk o vkst cuk, j[kus gsrq chtksa dk de rkieku] o de ueh dh 

voLFkk ij Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA dHkh dHkh Hk.Mkj.k ds nkSjku vf/kd ueh gksus ls chtksa eas 

dhV o QQwan dk izdksi c<+ tkrk gSA 'olu lEcU/kh ifjorZu esa m"ek] ty rFkk 

dkcZuMkbvkDlkbM dh vf/kdrk chtksa dks tYnh [kjkc dj nsrh gSA vr% cht Hk.Mkj.k O;oLFkk 

ij i;kZIr /;ku nsuk t:jh gSA

cht Hk.Mkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

1-� cht dk izdkj & fofHkUu Qlyksa ds chtks eas chtkoj.k] cukoV] vkdkj] jkl;kfud 

la?kVu vkfn eas fHkUurk ikbZ tkrh gSA LVkpZ;qDr cht 11&13 izfr'kr ueh ij Hk.Mkfjr 

fd;s tk ldrs gSA tcfd rsy;qDr chtksa dks 8&11 izfr'kr ueh dh voLFkk ij 

Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA dBksj chtksa esa ueh dk Lrj uhps ykus ij mudh thou 

{kerk de gks tkrh gS vkSj mUgsa yEch vof/k rd Hk.Mkfjr ugha fd;k tk ldrkA dqN 

Qlyksa ds cht tSls ewaxQyh] lks;kchu] I;kt vkfn vYik;q gksrs gS tcfd /kkU; Qlyksa 

ds chtksa dh vk;q vf/kd gksrh gSA
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2-� cht eas ueh & Hk.Mkj.k esa cht dh xq.koRrk dks ueh dkQh gn rd izHkkfor djrh gSA 

vknzZrk esa 1 izfr'kr dh deh djus ij chtkas dh Hk.Mkj.k {kerk nqxquh gks tkrh gSA 

dVkbZ o xgkbZ ds le; chtksa esa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gSA vr% Hk.Mkj.k ds nkSjku 

ueh dks lqjf{kr ek=k rd yk;k tkrk gSA fofHkUu Qlyksa esa Hk.Mkj.k ds nkSjku ueh 

izfr'kr fuEu izdkj gksuh pkfg, &

 /kkU; Qlysa �  %� 10&12 izfr'kr

 dikl o lks;kchu� %� 10 izfr'kr

 nyguh Qlysa � %� 9 izfr'kr

 fryguh Qlysa� %� 8&9 izfr'kr

 lfCt;ksa ds cht� %� 8 izfr'kr

� [kqys Hk.Mkj.k esa ,d o"kZ rd Hk.Mkj.k ds fy, chtksa esa ueh dh ek=k 11&13 izfr'kr 

vkSj vf/kd le; rd Hk.Mkj.k gsrq 8&10 izfr'kr ,oa ok;qjks/kh Hk.Mkj.k esa [kqys 

Hk.Mkj.k dh rqyuk esa 2&3 izfr'kr de ueh gksuh pkfg,A

3-� cht ifjiDork & fØ;kRed :i ls ifjiDo cht dh xq.koRrk mÙke gksrh gS vr% 

Qly fØ;kRed :i ls ifjiDo gksrs gh dVkbZ dj chtksa dks mfpr ueh rd lq[kkdj 

Hk.Mkfjr dj fy;k tkuk pkfg,A fØ;kRed ifjiDork ls iwoZ o ckn eas dVkbZ djus ij 

chtksa dh xq.koÙkk esa Hk.Mkj.k ds nkSjku Hkh deh vkrh gSA

4-� cht xq.koRrk &{kfrxzLr chtksa dk Hk.Mkj.k ds nkSjku xq.koÙkk esa gzkl gksrk gSa rFkk 

{kfrxzLr chtksa ij thok.kqvksa o dhVksa dk izdksi tYnh gksrk gSA vr% LoLF; 

xq.kork;qDr chtksa dk gh Hk.Mkj.k fd;k tkuk pkfg,A

5-� rkieku& Hk.Mkj.k esa rkieku esa o`f) gksus ds lkFk gh gh chtksa dh 'olu nj c<+ tkrh 

gS] ftlls cht vkst o vadqj.k {kerk esa deh vkrh gSA Hk.Mkj.k esa 5 fMxzh lS- rkieku esa 

deh djus ij chtksa dh Hk.Mkj.k {kerk esa nqxquh o`f) gks tkrh gSA 'kq"d o de rkieku 

okyh ifjfLFkfr;k¡ Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr jgrh gSA rkieku ¼lS-½ o lkis{k vknZzrk ¼%½ 

dk ;ksx 100 vknZ'k Hk.Mkj.k voLFkk gksrh gSA

6-� lkis{k vknzZrk & okrkoj.k esa lkis{k vknzZrk ds vuqlkj chtksa dh ueh esa ifjorZu gksrk 

jgrk gSA D;ksafd ifjiDo cht okrkoj.k dh ueh lks[krs gSaA okrkoj.k esa 80 izfr'kr ls 

vf/kd ueh gksus ij chtksa dh thou {kerk lekIr gks tkrh gSA vr% Hk.Mkj.k x`gksa ;k 
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xksnkeksa esa lkis{k vknZzrk vf/kd ugha gksuh pkfg,A

7-� vkWDlhtu & Hk.Mkj.k x`gksa ;k cht xksnkeksa esa vkWDlhtu dh ek=k c<+us ds lkFk gh 

chtksa dh 'olu nj c<+ tkrh gSA blfy, ok;qjks/kh Hk.Mkj.k x`gksa dh xq.koÙkk vPNh 

jgrh gSA

8-� thok.kqvksa rFkk dhVks dh lfØ;rk & thok.kq o dhV cht dks {kfr igapkrs gSA 

budh lfØ;rk lkis{k vknzZrk] cht dh ueh o rkieku ij fuHkZj djrh gSA

cht Hk.Mkj.k esa egRoiw.kZ ckrsa

1-� cht Hk.Mkj.k ds fy, xksnke tehu ls ,d ehVj Åapk cukuk pkfg, rkfd blesa pwgsa o 

vU; iz.kh vklkuh ls izos'k u dj lds rFkk o"kkZ dk ikuh vUnj uk tk ldsA

2-� xksnke ok;qjks/kh cukuk pkfg,A ok;qjks/kh Hk.Mkj.k esa ifjos'k o okrkoj.k ds chp ok;q 

fofu;e u gksus ij Hk.Mkj.k x`g dh vkDlhtu chtksa dh 'olu fØ;k esa [kRe gks tkrh 

gS vkSj ok;q esa dkcZuMkbvkDlkbZM dh ek=k c<+us ij chtksa dh 'olu fØ;k [kRe gks 

tkrh gS ftlls cht dh xq.koÙkk vf/kd le; rd cuh jgrh gSA

3-� xksnke esa f[kM+dh o njoktsa vf/kd la[;k esa ugha gksus pkfg,A D;ksafd njkjksa esa dhVksa dk 

okl gksrk gSA

4-� Hk.Mkj.k ls iwoZ Hk.Mkj x`g dh vPNh rjg ls lQkbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn xksnke 

dks eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1 Hkkx dks 100 Hkkx ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

rkfd fiNyh Hk.Mkfjr Qly ds dhVk.kq u"V gks tk,aA

5-� Hk.Mkj.k esa ges'kk ubZ cksfj;ksa dk iz;ksx djsa rFkk cksfj;ksa dks nhokj ls 1 ls 2 QqV nwj j[ksa 

rkfd Q'kZ dh ueh cksfj;ksa esa uk tk ldsA vxj cksfj;k¡ iqjkuh gks rks mUgsa myV&iqyV 

dj /kwi esa lq[kk ysaA cksfj;ksa dks mcyrs ikuh esa 15 ls 20 feuV rd Mwcksdj j[kus ls lkjs 

dhV ej tkrs gSA cksfj;ksa dks 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku 50 bZ-lh ¼,d Hkkx nokbZ 500 Hkkx 

ikuh½ ds ?kksy esa 10&15 feuV rd fHkxks,a ,oa Nk;k esa lq[kk yasA

6-� cht dks lq[kkus ds ckn 1&2 fnu B.Mk djds gh Hk.Mkfjr djsa A

7-� Hk.Mkj.k ls igys cht dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A D;ksafd VwVs gq, nkus 

ueh ds izfr laosnu'khy gksrs gSA VwVs nkuksa esa ueh dh ek=k ds dkj.k Hk.Mkj.k ds nkSjku 

ik, tkus okys dhV o QQwan lfØ, gks tkrs gSA budh vdqaj.k {kerk o vkst ?kVus 

yxrk gSA
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8-� lQkbZ ds i'pkr cht dks Nkao esa lq[kkdj mldh ueh dks 8 ls 10 izfr'kr rd yk;s 

rkfd Hk.Mkj.k esa chtksa dh 'olu nj de jgs rFkk chtksa dh vadqj.k {kerk vf/kd le; 

rd cuh jgsA

9-� Hk.Mkfjr cht esa dhM+ksa o lw{e thoksa ds vykok lokZf/kd gkfu pwgksa ls gksrh gSA blds 

fu;a=.k ds fy, ,d fd-xzk- cktjk] Tokj ;k xsgwa dk nfy;k ysdj ml ij 20 xzke 

ljlksa dk rsy ely ysa vkSj mlesa 25 xzke ftad QkWlQkbM fdlh ydM+h dh lgk;rk 

ls feyk nsaA bl csV esa ls ,d pEep Hkj nkus ¼10 xzke½ izfr fcy iz;ksx djsaA

10-� Hk.Mkj x`gksa esa dhM+k 

yxus ij ,Y;qfefu;e 

QkWLQkbM dh ,d 

xksyh ¼3 xzke½ ,d Vu 

cht ;k 7&10 xksfy;ka 

1000 ?kuQqV ¼28 

?kuehVj½ txg ds 

fglkc ls iz/kqEu djds 

dhM+ksa dks u"V djsaA

11-� cht Hk.Mkj.k {kerk 

c<+kus ds fy, fdlku 

HkkbZ uhe dh ifÙk;ksa] 

ghax dk /kqvka o fepZ ds 

ikmMj dk iz;ksx Hkh 

dj ldrs gSA fdlku 

HkkbZ /kkrq dh Vadh dk 

iz;ksx djsa rkfd buesa 

ueh] pwgs rFkk dhMs 

gkfu u igqapk ldsaA
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 Qlyksa dh mit c<+kus vkSj ty dh cpr ds fy, Vid ¼fMªi½ flapkbZ

1  2 2Mk0 /kesZUæ dqekj xkSre] Mk0 vfuy dqekj] Mk0 vk'kqr®'k dqekj flag] 
2 2 3 4Mk0 iq"isUnz oVhZ] Mk0 foosd dqekj flag] vuwi dqekj ,oa Mk0 eerk Hkkjrh 

1m|ku foHkkx] ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy d`f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] esjB] ¼m0iz0½A
2m|ku foHkkx] lSe fgfXku ckWVe d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo“ofo|ky;] Á;kXkjkt ¼m0iz0½A

       3ikni jksx foKku foHkkx] lSe fgfXku ckWVe d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo0fo0] Á;kXkjkt] ¼m0iz0½A
4ofj"B XkUUkk fodkl fujh{kd] lEHky ¼m0iz0½A

Vid flapkbZ %

 Vid ç.kkyh flapkbZ dh mUur fof/k gS] ftlds ç;ksx ls flapkbZ ty dh i;kZIr cpr 

dh tk ldrh gSA Vid fof/k dh flapkbZ n{krk yxHkx 80 ls 90 çfr'kr gksrh gSA ;g fof/k e`nk 

ds çdkj] [ksr ds <ky] ty ds L=ksr vkSj fdlku dh n{krk ds vuqlkj vf/kdrj Qlyksa ds fy, 

viukbZ tk ldrh gSaA Qlyksa dh iSnkokj c<+us ds lkFk bl fof/k ls mit dh mPp xq.koÙkk] 

jlk;u ,oa moZjdksa dk n{k mi;ksx] ty ds fo{kkyu ,oa vçokg esa deh] [kjirokjksa esa deh 

vkSj ty dh cpr lqfuf'pr dh tk ldrh gSA Vid ra= ,d vf/kd vko`fr okyk ,slk flapkbZ 

ra= gS ftlesa ty dks ikS/kksa ds ewy{ks= ds vkl&ikl fn;k tkrk gSA fMªi flapkbZ ds }kjk ikS/ks dks 

vko';drkuqlkj ty fn;k tk ldrk gSA fMªi flapkbZ ds }kjk 30 ls 40 çfr'kr rd moZjd dh 

cpr] 70 çfr'kr rd ty dh cpr vkSj mit esa 100 çfr'kr rd o`f) gks ldrh gSA blds 

vfrfjä [kjijokjksa esa deh] ÅtkZ dh [kir esa cpr vkSj mRikn dh xq.koÙkk esa c<+ksrjh Hkh gksrh 

gSA bl fof/k dk mi;ksx iwjs fo'o esa rsth ls c<+ jgk gSA lhfer ty lalk/kuksa vkSj izfrfnu 

c<+rh gqbZ ty vko';drk vkSj i;kZoj.k dh leL;k dks de djus ds fy, Vid flapkbZ 

rduhd fu%lUnsg cgqr dkjxj fl) gksxhA ftu {ks=ksa esa Hkwfe dks lery djuk eagxk vkSj 

dfBu gks mu {ks=ksa esa O;kolkf;d Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, fMªi flapkbZ rduhd 

lokZf/kd mi;qä gSA
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rkfydk 1% lrgh flapkbZ fof/k dh rqyuk esa fMªi flapkbZ ds eq[; ykHk %

Ø-  la-  dkj.k  fMªi flapkbZ  lrgh flapkbZ
1  Tky dk 

fu;a=.k
 

fcYdqy lgh vkSj ljy <ax ls laHkoA  flapkbZ ds ty dk cM+k fgLlk 
ok"iu] fjlko vkSj tehu esa T;knk
xgjkbZ rd tkdj cckZn gksrk gSA

2
 

moZjd 
mi;ksx dh 
n{krk

 

fuPNkyu vkSj viokg u gksus ds dkj.k 
iks"kd rRo u"V ugha gksrs gSa] blfy, 
buds mi;ksx dh n{krk c<+ tkrh gSA

 

fuPNkyu vkSj viokg u gksus ds 
dkj.k iks"kd rRo u"V ugha gksrs gSa] 
blfy, buds

 

mi;ksx dh n{kr k 
c<+ tkrh

 

gSA

 
3

 

[kjkc e`nkvksa 
esa mi;qärk

 

fMªi flapkbZ }kjk e`nk esa ty

 

ds 
forj.k dks e`nk dh çdkj

 

ds vuqlkj 
fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA blfy, 
fMªi flapkbZ lc çdkj dh e`nkvksa ds 
fy, ç;qä dh tk ldrh

 

gSA

 

blesa çfr flapkbZ fMªi ls T;knk 
Je dh t:jr gksrh gSA

4

 

Hkw{kj.k

 

feêh dh lrg dk vkaf'kd vkSj 
fu;af=r fgLlk gh xhyk gksrk gS] blls 
Hkw{kj.k ugha gksrk gSA

 

[kjirokj vf/kd gksrs gSaA

 
5

 

[kkjs ty dk 
mi;ksx

 

tYnh tYnh flapkbZ djus ds dkj.k 
tM+ ra= esa vf/kd ueh jgrh gS vkSj 
yo.kksa dh lkUærk gkfudkjd Lrj ls 
de jgrh gSA

 

yo.kksa dk lkUæ.k tM+ ra= esa c<+ 
tkrk gS] ftlls tM+ksa dh o`f) :d 
tkrh gS] blfy,

 

[kkjs ty dk 
mi;ksx ugha dj ikrs gSaA

6

 

[kjirokj dh 
leL;k

 

feêh dk

 

de fgLlk ue gksrk gS] 
blfy, [kr esa [kjirokj Hkh de gksrs 
gSaA

 

chekfj;ksa vkSj dhM+s edksM+ksa ds g ksus 
dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

7

 

ty ds 
mi;ksx dh 
n{krk

 

80 ls 90 çfr'kr rd

 

[kjkc e`nkvksa esa [kjkc e`nkvksa esa 
lrgh fof/k ls flapkbZ djuk laHko 
ugha gSA

 

8

 

Je dh cpr

 

fMªi ra= dks yxHkx çfrfnu 'kq: vkSj 
cUn djus ds fy, Je dh cgqr de 
vko';drk gksrh gSA

 

ty forj.k ij fu;a=.k de gksrk 
gSA

 

9

 

ty dh cpr

 

70 çfr'kr rd ty dh cprA flapkbZ 
dk ty lrg ij cg dj vkSj tehu 
esa ewy{ks= ls uhps ugha tkrk gSA

 

iks"kd rRo fuPNkyu vkSj cgko esa 
u"V gks tkrs gSa] blfy, muds 
mi;ksx dh n{krk fuEu gksrh gSA

10

 

chekfj;ksa vkSj 
dhM+s edksM+ksa 
dh leL;k

ikS/kksa ds vklikl ok;qe.My esa ueh dh 
lkUærk de jgrh gS] blfy, ikS/kksa esa 
chekfj;ksa vkSj dhM+s edksM+s yxus dh 
laHkkouk de jgrh gSA

ty dh /kkjk T;knk cM+h gksrh  gS] 
blfy, Hkw{kj.k dh vf/kd laHkkouk 
gksrh gSA

11 iSnkokj esa 
c<+ksrjh

tYnh tYnh flapkbZ ls feêh esa ty 
ruko ugha jgrk gS vkSj ikS/kksa dh o`f) 
vf/kd gksrh gS] ftlls iSnkokj 100 
çfr'kr rd c<+ tkrh gSA

ty ds forj.k vleku ,oa 
flapkb;ksa esa vf/kd vUrjky ls e`nk 
esa mRiUu ty ruko ds dkj.k 
iSnkokj esa deh gksrh gSA
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fMªi flapkbZ ç.kkyh %

 ikuh vkSj iks"kd rRo mRltZd ls ikS/kksa dh tM+ {ks= esa ls pyrs gq, xq#Rokd"kZ.k vkSj 

dsf'kdk ds la;qä cyksa ds ek/;e ls feêh esa tkrs gSaA bl çdkj ikS/kksa dh ueh vkSj iks"kd rRoksa 

dh deh dks rqjar gh iqu% çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ikS/ks esa ikuh dh 

deh ugha gksxh] bl çdkj xq.koÙkk] mlds b"Vre fodkl dh {kerk rFkk mPp iSnkokj dks 

c<+krk gSA

Vid flapkbZ ç.kkyh Qly dks eq[;~ iafä] mi iafä rFkk ik'kZ~o iafä ds ra= ds mudh yackbZ;ksa 

ds varjky ds lkFk mRltZu fcUnq dk mi;ksx djds ikuh forfjr djrh gSA çR;sd 

fMªij@mRltZd] eqgkuk la;r] ikuh o iks"kd rRoksa rFkk vU;i o`f) ds fy;s vko';d i)kFkksaZ 

dh fof/kiwoZd fu;af=r dj ,d leku fu/kkZfjr ek=k] lh/ks ikS/ks dh tM+ksa esa vkiwfrZ djrk gSA

e‚My Vid flapkbZ ç.kkyh dk fMtkbu %



fMªi flapkbZ ds lkFk&lkFk moZjhdj.k ¼QfVZxs'ku½ ds ykHk %

 moZjhdj.k ls ty vkSj moZjd ikS/kksa ds e/; u igqapdj lh/ks mudh tM+ksa rd ig¡prs gSa 

blfy, ikS/kksa ds e/; [kjirokj de la[;k esa mxrs gSaA moZjhdj.k moZjd nsus dh fo'oLrjh; 

vkSj lqjf{kr fof/k gSA blls ikS/kksa dh tM+ksa dks gkfu igq¡pus dk Hk; ugha jgrk gSA moZjhdj.k }kjk 

iks"kd rRoksa dks Qly dh ekax ds vuqlkj mfpr le; ij ns ldrs gSaA moZjhdj.k iks"kd rRoksa 

dh miyC/krk vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ds }kjk mudk mi;ksx c<+k nsrk gSA moZjhdj.k ls Hkwfexr ty 

dk çnw"k.k ugha gksrk gSA Vid flapkbZ }kjk QfVZxs'ku djus ls catj Hkwfe tSls jsrhyh ;k pêkuh 

e`nk esa tgka ty ,oa rRoksa dks ikS/ks ds ewy {ks= ds okrkoj.k esa fu;fU=r djuk dfBu gksrk gS] 

Qly yh tk ldrh gSA moZjhdj.k ty ,oa iks"kd rRoksa ds fu;fer çokg dks lqfuf'pr djrk 

gS ftlls ikS/kksa dh o`f) nj rFkk xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA moZjhdj.k ls Qlyksa ds iwjs o`f) dky 

esa mRiknu dks fcuk de fd,] moZjd /khjs&/khjs fn, tk ldrs gSaA moZjd mi;ksx dh fdlh vU; 

fof/k dh rqyuk esa moZjhdj.k ljy ,oa vf/kd lqfo/kktud gS ftlls le; vkSj Je dh cpr 

gksrh gSA moZjd mi;ksx dh n{krk c<+rh gS vkSj moZjd dh de ek=k esa vko';drk gksrh gSA
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Lo;a dk 'kq) cht dSls rS;kj djsa fdlku

1 2 3 4] 5   vuqjkx efyd ] lkSjHk rksej ] fgekuh iwfu;k ] jkts'k dqekj  ,oa MkW- dqynhi flag
1]4 3cht foKku ,oa izkS|ksfxdh] tho jlk;u foHkkx] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo|ky; fglkj] gfj;k.kk

2
ckxckuh foHkkx] pUnz “ks[kj vktkn  —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj

5
lgk;d lapkyd  —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu 

� fdlh Hkh Qly ls vf/kd mRinu o xq.koRrk;qDr mRiknu ds fy, mUur 'kq) cht 

loksZijh egRo j[krk gSA fctkbZ ds le; fdlkuksa dks mUur chtksa dh deh dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA fdlkuksa dks dHkh nqdkunkjksa ls eqgekaxs nkeksa esa cht [kjhnuk iM+rk gS rks dHkh Kku ds 

vHkko esa [kjkc cht Hkh [kjhn fy;k tkrk gSA bu lc ijs'kkfu;ksa ls cpus ds fy, fdlku HkkbZ;ksa 

dks pkfg, fd oks viuk Lo;a dk cht rS;kj djsaA blls fdlku dks de ykxr ij vPNk cht 

fey tk,xkA ladj cht rS;kj djus ds fy, rks fdlku dks rduhfd Kku dk gksuk t:jh gSA 

ysfdu Loijkfxr Qlyksa dk cht rks fdlku vklkuh ls rS;kj dj ldrk gSA blfy, cht 

Qly ds fy, mfpr i`FkDdj.k nwjh o vokafNr ikS/kksa dks fudkyus ds lkFk gh fuEufyf[kr 

mUur lL; fØ;k,a viukuk vfr vko';d gS &

Hkwfe dk p;u & cht mRiknu ds fy, Hkwfe e`nk tfur dhVksa o jksxksa ls eqDr] lery] 

mitkÅ] vPNh ty /kkj.k ,oa ty fudkl {kerk okyh gksuh pkfg,A fiNys o"kZ tks Qly ml 

[ksr esa yh xbZ ogh Qly nwljs o"kZ u ysa] D;ksafd nwljs o"kZ ml Qly ds ikS/ks mx tkrs gS o cht 

esa feJ.k dh iwjh lEHkkouk jgrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh & [ksr dh rS;kjh gy ;k dYVhosVj pykdj dh tkrh gS] izR;sd rhu o"kZ ckn 

feêh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djus ls Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gS rFkk Hkwfe 

o ty laj{k.k esa enn feyrh gSA 

cht dk L=ksr & cht fdlh izek.khdj.k laLFkk }kjk ekU; lzksr ls izkIr djuk pkfg,A vk/kkj 

cht mRiknu ds fy, iztuud rFkk izekf.kr cht mRiknu ds fy, vk/kkj cht dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA

cqokbZ dk le; cht mRiknu gsrq Qly dh cqokbZ flQkfj'kkuqlkj le; ij djuh pkfg,A 
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izR;sd Qly gsrq mi;qDr le; gksrk gSA 

cht nj ,oa cht mipkj & cht Qly mxkus ds fy, vf/kd ek=k esa cht dk mi;ksx ugha 

djuk pkfg,A nyguh o fryguh Qlyksa ds fy, dsIVkWu] dkcsZ.Msfte ;k Fkk;je rFkk vukt 

okyh Qlyksa ds fy, jsfDly ;k vU; flQkfj'k fd;s x;s jlk;u ls chtksipkj djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd izca/k & cht Qly ds ikS/kksa o nkuksa ds mfpr fodkl ds fy, larqfyr moZjd 

ftlesa izeq[k iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k vkfn ;FkklaHko i;kZIr ek=k esa nsuk 

vko';d gksrk gSA ukbVªkstu moZjd dh vk/kh ;k ,d frgkbZ ;k ,d pkSFkkbZ ek=k rFkk 

QkWLQksjl ,oa ikSVk'k moZjd dh iw.kZ ek=k cqokbZ ds iwoZ ;k cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A 

ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k Qly dh vko';drkuqlkj 2&3 ckj esa Qly dh iq"iu voLFkk ds iwoZ 

nsuk pkfg,A miyC/krkuqlkj vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 5 ls 10 Vu@gSDVj 

dks cqokbZS ds yxHkx ,d ekg igys [ksr esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A 

� nyguh Qlyksa esa tM+ xzfUFk;ksa dks fØ;k'khy cukus d fy, jkbtksfc;e dYpj dk 

mi;ksx cqokbZ ds le; djus ls Qly dh o`f) ,oa fodkl vPNk gksrk gSA bu Qlyksa esa ih ,l 

ch dYpj dk mi;ksx djus ls Qly esa QkWlQksjl mi;ksx {kerk c<+rh gSA

i`FkDdj.k nwjh & cht Qly dks ij&ijkx.k }kjk gksus okys lanw"k.k] dVkbZ o xgjkbZ ds le; 

vU; chtksa ds lfEeJ.k rFkk jksxksa ds QSyko dh jksdFkke ds fy, fy, fuf'pr nwjh ij yxk;k 

tkrk gSA izR;sd Qly ds fy, i`FkDdj.k nwjh Qly dh ijkx.k fof/k o cht oxZ ¼vk/kkj ;k 

izekf.kr½ ds vk/kkj ij j[kk tkrk gSA lkekU;r;k Loijkfxr Qlyksa gsrq 3 ehVj] vkaf'kd 

ijijkfxr Qlyksa gsrq 30 ehVj rFkk ijijkfxr Qlyksa gsrq 200 ehVj i`Fkdj.k nwljh j[kh tkrh 

gSA vk/kkj cht mRiknu gsrq izekf.kr cht dh rqyuk esa nqxquh i`FkDdj.k nwljh j[kh tkrh gSA 

;fn cht Qly o vU; [ksrksa ds chp dksbZ :dkoV [kM+h dj nh tk;sa rks i`FkDdj.k nwjh de dh 

tk ldrh gSA tSls ladj cht mRiknu esa lhekUr iafDr;ksa dh cqokbZ] fdlh nwljh vlEcfU/kr 

Qly dh cqokbZ vkfnA ikS/kksa dks <ddj] Qwyksa ij FkSfy;ka igukdj] i`FkDdj.k okys ikS/kksa ds 

Qwyksa ls uj vaxksa dks vyx djds Hkh i`FkDdj.k fd;k tk ldrk gSaA dHkh&dHkh cht Qly dks 

visf{kr nwjh ij mxkuk lEHko u gks rks] cht Qly dh vxsrh ;k iNsrh cqokbZ djrs le; 

i`FkDdj.k fd;k tkrk gS] ftlls cht Qly esa iq"iu dk le; fHkUu Qly ls vyx gks tkrk 

gSA



xzkeh.k fodkl lUns'k90

rkfydk & fofHkUu Qlyksa dh vU; fdLeksa ls i`FkDdj nwjh

fujkbZ xqM+kbZ & Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk ¼25 ls 40 fnu½ esa Qly [kjirokj izfrLi/kkZ 

vf/kd gksrh gSA bl vof/k esa [kjiokrj fu;a=.k djus ls Qly dh o`f) ,oa fodkl vPNk gksrk 

gSA [kjirokj fu;a=.k drkjksa esa gks pykdj ;k fujkbZ xqM+kbZ dj vFkok mi;qDr 

[kjirokjuk'kd dk iz;ksx lgh ek=k ,oa rjhds ls djuk pkfg,A 

flapkbZ ,oa ty fudkl & Qly dh vko';dkuqlkj Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ ls nkus 

cM+s vkdkj ds Bksl ,oa pedhys gksrs gSa ftlls mRiknu vPNk gksrk gSA

ikS/k laj{k.k &  cht ds fy, mxkbZ xbZ Qly esa dhV ,oa jksx dk izHkko 'kq: gksrs gh mi;qDr 

dhVuk'kd o doduk'kd nok dk lgh ek=k esa fNM+dko dj jksdFkke djuk pkfg,A 

vaokNuh; ikS/kksa dk fu"dklu & cht Qly esa vaokfNr ikS/kksa dks fudkyus dk dk;Z lcls 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd cht Qly dh vkuqokaf'kd ,oa HkkSfrd 'kq)rk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 

Qly ls vokafNr lHkh izdkj ds ikS/kksa dks pqudj [ksr ls ckgj fudkyuk pkfg,A ;g dk;Z 

Qly dh izkjafHkd voLFkk ls Qly idus rd pj.kc) rjhds ls fd;k tkrk gSA ;fn cht 

Qly ls vokafNr ikS/kksa dks ugh fudkyk tkrk gS vFkok jksfxax ugha djkbZ tkrh gS rks cht ugha 

ek= O;oLlkf;d n`f"Vdks.k ls vukt izkIr gksxkA ftlls vk; Hkh izHkkfor gks ldrh gSA cht 

Qly  vU; fdLeksa ls i`FkDdj.k nwljh 
¼ehVj esa½  

Qly  vU; fdLeksa ls i`FkDdj.k nwljh 
¼ehVj esa½

vk/kkj cht
 
izekf.kr cht

 
vk/kkj cht

 
izekf.kr cht

cktjk
 

400&1000
 

200
 

tkS
 

3
 
3

Tokj

 
200&400

 
100&400

 
xsgwa

 
3

 
3

eDdk

 

400&600

 

200&300

 

puk

 

10

 

5
/kku

 

3

 

3

 

elwj

 

10

 

5
dikl

 

50

 

30

 

eVj

 

10

 

5
Xokj

 

10

 

5

 

ljlksa

 

50

 

25
vjgj

 

250

 

100

 

vylh

 

50

 

25
ewax

 

10

 

5

 

rkjkfejk

 

100

 

50
mM+n

 

10

 

5

 

cjlhe

 

400

 

100
eksB

 

10

 

5

 

fjtdk

 

400

 

100
ewaxQyh

 

3

 

3

 

tbZ

 

3

 

3
fry 100 50
lks;kchu 3 3
vj.Mh 600&1000 300
<sapk 10 5
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mRiknu gsrq Qly fdLe ds [ksr esa vokafNr ikS/kksa dks muds fof'k"V xq.kksa ds vk/kkj ij 

fudkyus@[ksr esa vyx djus dh izfØ;k dks jksfxax dgrs gSA

vokafNr ikS/kksa ds izdkj

1-� fHkUu fdLe ds ikS/ks & xsgw MCY;w ,p 711 dh Qly esa MCY;w ,p 147 ;k vU; xsgwa ds 

ikS/ksa

2-� fHkUu Qlyksa ds ikS/ksa & xsgwa dh Qly esa tkS] tbZ ,oa vU; Qly ds ikS/ksa

3-� [kjirokjksa ds ikS/ks & xsgwa dh Qly esa taxyh tbZ ds ikS/ksaA

4-� jksx xzLr ikS/ks & xsgaw esa dax;kjhjksx ls xzflr ikS/ksa

vokafNr ikS/kksa dh igpku & cht fdLe dh Å¡pkbZ] ifÙk;ksa dk vkdj ,oa yEckbZ] mifLFkr 

jks;sa] Qyh ;k ckfy;ksa dk vkdkj izdkj] ijkx d.kksa dk jax vkfn xq.k ekud y{k.kksa ds vuq:i u 

gksus ij ikS/kksa dh igpku dj eq[; cht Qly ls vyx fudky ysuk pkfg,A

dVkbZ ,oa xgjkbZ & Qly cht ds iw.kZr% ifjiDo gks tkus ij mfpr ueh voLFkk esa dVkbZ 

djuk mi;qDr gksrk gSA vf/kd ueh voLFkk es dVkbZ djus ij xgjkbZ o lQkbZ djus esa cht 

{kfr gksrh gS] dhVksa o dodksa dk vkØe.k 'kh?kz gksrk gS vkSj vadqj.k {kerk ij foijhr izHkko 

iM+rk gSA dVkbZ foyEc djus ls /kwi] o"kkZ] gok vkfn izkd`frd vkinkvksa ls cht dh xq.koRrk esa 

gzkl gksrk gS vkSj dqN Qlyksa ds nkus [ksr esa fc[kjus dh leL;k gksrh gSA 

cht izlaLdj.k ¼izkslsflax½ &dVkbZ ds le; cht Qly esa ueh dh ek=k lqjf{kr Lrj ls 

vf/kd gksrh gS] vr% cht ueh lqjf{kr Lrj rd ykus ds fy, cht <sj dks /kwi ;k d`f=e gok ls 

lq[kk;k tkrk gSA vukt Qlyksa esa 12 izfr'kr o dikl esa 8&10 izfr'kr] nyguh] Qlyksa esa 9 

izfr'kr ,oa fryguksa esa 8 izfr'kr rd] lfCt;ksa ds cht esa 7&8 izfr'kr ueh HkaMkj.k ds fy, 

mi;qDr ikbZ tkrh gSA bl izfØ;k ds varxZr xzsfMax dk NksVs] dVs o {kfrxzLr cht fudky fy;s 

tkrs gSA

cht ijh{k.k & cht dh vkuqokaf'kd o HkkSfrd 'kq)rk] vadqj.k {kerk ueh izfr'kr vkfn dk 

ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa esa fd;k tkrk gSA cht ijh{k.k ds mijkar cht 'kq)rk dk izek.khdj.k 

fuf'pr gksrk gSA
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ckxksa esa [kkn vkSj moZjdksa dk iz;ksx

MkW0 eukst dqekj flag

lgk;d izk/;kid

m|ku foHkkx

dqyHkkLdj vkJe ih0th0 dkyst] iz;kxjkt] m-iz-

 lQy ckxokuh ds fy, vko';d gS fd ckx esa izfro"kZ mfpr ek=k esa [kkn nsrs jgs rkfd 

ikS/ks LoLFk vkSj o`f) ,oa fodkl djrs jgsA Qy o`{kksa dks e`nk ls mfpr ek=k esa iks"k.k rRo feyrs 

jgs rks fuf'pr :i ls ikS/ks esa xq.koRrk;qDr vf/kd ek=k esa Qwy vkSj Qy ;kfu mRiknu feyrk 

jgrk gSA Qy o`{kksa ds fy, de ls de ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k i;kZIr ek=k esa feyrs 

jguk pkfg,A lkFk gh lkFk f}rh;d iks"kd rRo vkSj lw{e iks"kd rRo Hkh e`nk esa gksA bu rRoksa 

dh iwfrZ ds fy, xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn rFkk oehZ dEiksLV [kkn nsrs jguk pkfg,A 

ukbVªkstu dh iwfrZ ds fy, ;wfj;k ;k veksfu;e lYQsV] QkLQksjl ds fy, flaxy lqij QkLQsV 

vkSj iksVk'k ds fy, iksVSf'k;e lYQsV ;k E;wjasV vkQ iksVk'k tSls jklk;fud moZjdksa mi;ksx 

djsaA ydM+h dh jk[k dh [kkn ls iksVk'k dh iwfrZ dh tk ldrh gSA vc iz'u mBrk gS fd bu 

[kknksa vkSj moZjdksa dk ckx esa mi;ksx dc vkSj dSls djsa djuk gS fd blls vf/kd ls vf/kd 

xq.koÙkk;qDr mRiknu izkIr gks lds bldh tkudkjh izR;sd ckxoku dks gksuk vko';d gSA [kkn 

,oa moZjd dh larqfyr ek=k dk iz;ksx lgh le; vkSj fof/k ckxksa esa yxs ikS/ks dh mez ij fuHkZj 

djrk gSA lk/kkj.kr;k ckx esa [kkn vkSj moZjdksa dk mi;ksx o"kZ esa nks ckj djrs gSA twu&tqykbZ 

vkSj vDVwcj&uoEcj eghus esa djuk T;knk ykHkdkjh gksrk gSA [kkn ,oa moZjd dk lgh ek=k esa 

feJ.k cukdj lky esa nks ckj iz;ksx djrs gSA 

 ckxksa esa [kkn vkSj moZjdksa dk feJ.k cukdj [ksr esa fc[ksj nsrs gSa ;k Fkkyksa esa Fkkyk 

cukdj nsrs gS ;k ,sfPNd LFkku ij nsrs gSA mijksDr fof/k;ksa ds vykok dqN [kkl ikS/ks iks"kd 

rRoksa dk if.kZe fNM+dko djrs gSA

 [kkn ,oa moZjdksa dks fc[ksjdj nsus ds fy, rus ls dqN nwjh NksM+dj [kkn ,oa moZjd ds 

feJ.k dks fc[ksj dj e`nk esa feyk fn;k tkrk gSA rus dh nwjh ikS/ks dh eksVkbZ vkSj ifjf/k ij 



fuHkZj djrh gSA [kkn dks e`nk esa vPNh izdkj ls feyk nsuk pkfg, vkSj bl ckr dk /;ku j[ks dh 

e`nk esa ueh vo'; jgsA 

 lkekU;r;k [kknksa dks Fkkyk cukdj mu Qy o`{kksa dks [kkn nh tkrh gS] ftudh vk;q 

de gksrh gS] D;ksafd bl le; ikS/ks dh tMs+  FkksMs+ {ks= esa gh QSyh jgrh gSA bl fof/k esa [kkn ds 

feJ.k dks rus ls FkksM+h nwjh ij QSyk dj vPNh izdkj ls feyk nsrs gSA [kknksa dks ,sfPNd LFkku 

ij nsuk ;k ukyh fof/k ls nsus ls gS tSlk fd loZfofnr gS fd ikS/ks ls ftruk utnhd moZjdksa dks 

fn;k tk, mruk gh T;knk ykHkdkjh gksrk gSA QkLQksjl ;qDr moZjd e`nk esa de pyk;eku gksrs 

gSA ,slh n'kk esa ikS/ks ds rus ls FkksM+h nwjh ij 60&70 lsUVhehVj pkSM+h vkSj 10&15 ls0eh0 xgjh 

ukyh cukdj moZjdksa vkSj tSfod [kkn dks lkFk vPNh izdkj ls fefJr djds ukyh esa Mky nsrs 

gS vkSj ukyh dks feV~Vh ls <d nsrs gSA 

 mijksDr  fof/k ds vfrfjDr dqN fo'ks"k izdkj ds ikS/ks esa iks"kd rRoksa dks nsus ds fy, 

i.khZ; fNM+dko Hkh djrs gSA i.khZ; fof/k dk mi;ksx lkekU;r;k ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] 

dSfY'k;e] eSaxfuf'k;e o lw{e iks"kd rRo tSls dksckYV] ftad] cksjku] vk;ju vkSj eSxuht 

bR;kfn ds fNM+dko esa djrs gSA ikS/ks ij i.khZ; fNM+dko djus ls iks"kd rRoksa dk mi;ksx ikS/ks 

}kjk tYnh dj fy;k tkrk gSA moZjdksa dk ?kksy cukrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg, fd ?kksy lkUnzrk dh mfpr gh gksuk pkfg, D;ksafd lkUnzrk gksus ij ifÙk;k¡ >qyl tkrh gS 

vkSj lkUnzrk de gksus ij ikS/ks dks mi;qDr ykHk izkIr ugha gks ikrk gSA i.khZ; fNM+dko mu 

LFkkuksa ij lokZf/kd ykHk izkIr gksrk gS tgk¡ ij e`nk esa ueh dh deh gks rFkk e`nk lery u gks 

vFkkZr~ e`nk esa mrkj&p<+ko T;knk gks mi;qDr gksrh gSA  
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f[kjuh dh [ksrh ,oa mi;ksfxrk

fodkl e.MyksbZ] xkSjh 'kadj iVsy ,oa vfHk"ksd ;kno

m|ku 'kkL= foHkkx

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j] ¼e0iz0½

ckxokuh dh ckr dh tk;s rks O;kolkf;d [ksrh esa dqN fo'ks"k Qy o`{kksa dh gh [ksrh dh 

tkrh gSA orZeku esa Ñf"k txr esa tSofofoèkrk laj{k.k ,d egRoiw.kZ voèkkj.kk gSA ;g gekjh 

[kk| fofoèkrk ds fy, Hkh t:jh gSA f[kjuh] tSofofoèkrk ds laj{k.k esa ,d vge dM+h gSA 

vkèkqfud ckxokuh esa f[kjuh tSls Qy o`{kksa ds laj{k.k dh vko';drk gSA ek= dqN gh Qyksa dh 

O;kolkf;d [ksrh ls tSofofoèkrk ladqfpr gksrh tk jgh gSA Hkkstu dh Fkkyh esa Hkh dqN gh Qyksa 

dh mifLFkfr jgrh gSA f[kjuh dks çeq[k iQy ds :i esa çfrLFkkfir djus ds fy, bldk 

laj{k.k] çoèkZu vkSj ckxokuh esa laoèkZu vko';d gSA

f[kjuh dks LFkkuh; Hkk"kk esa jk;u ;k jsfu;k Hkh dgrs gSaA bls okuLifrd Hkk"kk esa 

esfuydkjk gsDlSUMªk ds uke ls tkuk tkrk gSSA gekjs ns'k esa ;g 'kq"d i.kZikrh oukas esa ik;k tkus 

okyk mi;ksxh o`{k gSA [kk| Qy nsus ds lkFk&lkFk f[kjuh] phdw dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, 

Hkh vko';d gSA bls phdw ds ikSèks rS;kj djus esa crkSj ewyo`Ur ç;ksx fd;k tkrk gSA

ifjp;&f[kjuh] liksVslh dqy dk ikSèkk gS] ;g ,d eè;e ÅapkbZ dk o`{k gSA bldh ifÙk;ka eksVh 

xgjs jax dh gksrh gSa ,oa ikSèks dh Nky Hkwjs jax dh gksrh gS] tks bldh ok"iksRltZu vko';drk dks 

de djrh gSA Nky esa ysVsDl ufydk;sa gksrh gSa rFkk VSfuu Hkh ik;k tkrk gSA budh ekStwnxh ds 

dkj.k f[kjuh dk isM+ 'kq"d okrkoj.k esa cM+h vklkuh ls thfor jgrk gSA blesa mÙkjh Hkkjr esa 

fnlacj esa Qwy vkrs gSaA Qwy] ifÙk;ksa ds d{k esa u;h c<+okj ij ,dy ;k xqPNs esa vkrs gSaA blds 

ids Qy ihys jax ds ,oa jlnkj gksrs gSa o vçSy&ebZ esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA

mi;ksfxrk&f[kjuh ds ids Qy dkcksZgbMªsV ds vPNs lzksr gksrs gSaA blds chtksa esa rsy ik;k 

tkrk gSA Nky ls fudkys tkus okys lr dk mi;ksx isM+ ,oa i'kqvksa dh vkarksa esa gksus okys ?kko 

¼vYlj½ ds mipkj esa gksrk gSA f[kjuh ds Qyksa] chtksa ,oa Nky ds jklk;fud la?kVu dk o.kZu 



lkj.kh&1 esa fn;k x;k gSA

Li"V gS fd f[kjuh ds Qy dkcksZgbMªsV ds mÙke lzksr gSaA cht esa i;kZIr ek=kesa rsy ,oa 

Nky esa mi;qDr ek=k esa VSfuu ik;k tkrk gSA blds Qyksa dks [kk| Qykas dh fofoèkrk ls tksM+k 

tk ldrk gSA f[kjuh ds chtksa ls çkIr rsy ls vkS|ksfxd egRods rsy dk mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA bldh Nky VSfuu dk lzksr gksus ds dkj.k peM+k m|ksx ds fy, mi;ksxh gS ,oa bldh 

ydM+h nhed çfrjksèkh gksrh gSA blfy, bldk mi;ksx rsy fey esa ?kkuh cukus ds fy,] 

iQuhZpj cukus esa ,oa nwljs dk;ks± ds fy, fd;k tkrk gSA

tyok;q&f[kjuh ds o`{k çkÑfrd :i ls 'kq"d {ks=ksa ds taxyksa esa ik, tkrs gSaaA oSls ;g eè; 

çns'k] NÙkhlx<+] >kj[kaM] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª vkfn çns'kksa esa çkÑfrd okrkoj.k esa 

mxrs gq, ns[ks tkrs gSaaA ;g vkerkSj ij 700 ls 1000 fe-eh- o"kkZ okys {ks=kas esa ik;k tkrk gSA 

f[kjuh dk iqjkuk o`{k BaM çfrjksèkh gksrk gSA u;k isM+] tks xzkfÝaVx ls rS;kj fd;k tkrk gS] BaM ls 

çHkkfor gksrk gS vkSj ikSèks dh c<+okj ean gks tkrh gSA

cht cqvkbZ fof/k&chtksa dh cqvkbZ ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa dh tkrh gS] D;kasfd ikWyhFkhu dh 

FkSfy;ksa ls ikSèkksa dks LFkkukarfjr djus esa ljyrk gksrh gSSA ikWyhFkhu dh FkSyh dh eksVkbZ 300 xst 

gksuh pkfg,A budk vkdkj 10&25 lsa-eh- ;k vU; vkdkj okys ikSèkksa ds vuqlkj gks ldrk gSA 

bu ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa dks cht cksus gsrq mi;qDr cukus ds fy, igys FkSfy;ksa esa uhps dh vksj 

eghu fNæ djus pkfg, ftlls vko';drk ls vfèkd ikuh ckgj fudy tk, fdUrq feV~Vh u 

fudy ik,A FkSfy;ksa esa feV~Vh 2 Hkkx] ckyw 1 Hkkx] xkscj dh [kkn 1 Hkkx rFkk iÙkh dh [kkn 2 

Hkkx dk feJ.k Hkjuk pkfg,A FkSfy;ksa esa LoLFk cht ckssuk pkfg,A

f[kjuh dh ikSèk&f[kjuh ds ikSèks] cht 'kS;k ,oa ikWyhFkhu esa mxk;s tk ldrs gSaA cht'kS;k Å¡ps 

LFkku ij tgk¡ fd ikuh #dus dh laHkkouk u gks] Hkwfe lrg ls 15&20 lsa-eh- Åij rS;kj djuh 

pkfg,A cht 'kS;k rS;kj djus ls igys Hkwfe dh tqrkbZ djds feV~Vh vPNh rjg HkqjHkqjh cuk ysuh 

pkfg,A cht 'kS;k rS;kj dj buesa 15 fd-xzk- vPNh rjg lM+h&xyh gqbZ xkscj dh [kkn çfr 

D;kjh feykdj gYdh xqM+kbZ }kjk lery djsa ,oa chtksa dh lnSo drkjksa esa gh cqvkbZ djuh 

pkfg,A cht cksus ds ckn chtksa dks [kkn dh gYdh ijr ls cpko ds fy, ?kkl ls <d nsuk 

pkfg,A flapkbZ izfrfnu gtkjs ls gYds :i esa çkr%dky djuh vko';d gSA cht 'kS;k esa 

mifLFkr thok.kqvksa dks u"V djus ds fy, e`nk mipkj Hkh vko';d gS] ;g 0-2 çfr'kr 

QkbVksyksu ;k 2 çfr'kr ckfoLVhu vkfn nokvksa ls fd;k tk ldrk gSA cht mxus ds i'pkr 
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cht 'kS;k ls ?kkl vkfn fudkyrs jguk pkfg,A gYdh flapkbZ djds gh ikSèkksa dks m[kkM+uk 

pkfg,A

lkj.kh 1- f[kjuh ds Qy] cht vkSj Nky dk jklk;fud la?kVu

0xzkfÝaVx ls rS;kj ikSèks 5&7  lsfYl;l ls de rkieku ij lw[k tkrs gSaA

mUur fdLesa

Fkkj _rqjkt&;g pkj o"kZ esa Qwy nsuk 'kq: dj nsrh gSA Qwy fnlacj ds igys lIrkg esa vkrs gSa 

vkSj Qy ebZ ds rhljs lIrkg esa idus yxrs gSaA Qyksa dk vkSlr otu 5-20 xzke] xwnk 87-49 

çfr'kr] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=kk 24-730 fczDl] vEyrk 0-32 çfr'kr] dqy 'kdZjk 

17-80 çfr'kr vkSj foVkfeu&lh 28-33 fe-xzk- çfr 100 xzke [kk| Hkkx ik;k tkrk gSA

izoèkZu&f[kjuh dk izoèkZu Qkad dye jksi.k (DysÝV xzkfÝaVx fofèk }kjk fd;k tkrk gSA bl 

dk;Z ds fy, ,d o"kZ iqjkus f[kjuh ds chtw ikSèks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dye jksi.k ds fy, 

4&6 ekg iqjkuh isafly ftruh eksVh 'kk[kk dk pquko dj jksi.k dk dk;Z Qjojh&twu esa fd;k 

tkrk gSA ikSèks ij dye p<+kus ds i'pkr bls fNfæy ikWyhFkhu dSi ls <d fn;k tkrk gSA blls 

xzkfÝaVx fd, x, Hkkx esa ueh cuh jgrh gS ,oa ikSèks ds lw[kus dk Mj ugha jgrk gSA dye fd, 

x, ikSèks ,d lky esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

jksi.k&ikSèk jksi.k ds fy, [ksr dks vPNh rjg ls lery dj ysuk pkfg,A blds i'pkr lgh 

fofèk ls ckx yxkus ds fy, [ksr dk js[kkadu dj xM~<s rS;kj dj ysrs gSaA cxhpk yxkus ds fy, 

oxkZdkj fofèk mfpr jgrh gSA blls cxhps esa Ñf"k dk;Z lqxerk ls fd, tk ldrs gSaA ikSèk jksi.k 

Ø-la-  iks"kd rRo  iks"k.k ewY;

1  dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=kk (fMxzhs fczDl)  24-35&26-35 izfr'kr

2
 

dqy 'kdZjk (çfr'kr)
 

17-5&18-5 izfr'kr
3
 

foVkfeu lh (fe-xzk-
 

çfr 100 xzke [kk| Hkkx)
 

18-75 izfr'kr

4
 

dqy dSjksfVukW;M (fe-xzk-
 

çfr 100 xzke [kk| Hkkx)
 

3-65 izfr'kr
5

 
olk (çfr'kr)

 
2-4 izfr'kr

 6

 

[kfut yo.k (çfr'kr)

 

4-8 izfr'kr

 7

 

Xkwnk (çfr'kr)

 

87 izfr'kr

 
8 cht  rsy çfr'kr 24-6 izfr'kr
9 Nky VSfuu çfr'kr 30 izfr'kr



ds fy, 45 x45x45 lsa-eh- vkdkj ds ,oa 6x6 ehVj dh nwjh ij xM~<s rS;kj fd, tkrs gSaaA xM~<s] 

ikSèks yxkus ds ,d eghus igys rS;kj fd, tkrs gSa rkfd xehZ dh [kqyh èkwi esa buds dhV ej 

tk;asA xM~<s [kksnrs le; Åij dh vkèkh feV~Vh dks ,d rjQ ,oa uhps dh vkèkh feV~Vh vyx 

j[krs gSaA yxHkx 25 fnuksa ckn Åijh feV~Vh esa 5&10 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 500 xzke uhe 

dh [kyh rFkk 50 xzke ukbVªkstu] QkWLiQksjl vkSj iksVk'k feJ.k dks vPNh rjg feykdj xM~<s 

dks 10 lsa-eh- Åij rd Hkjsa rkfd ;g cjlkr gksus ij O;ofLFkr gksdj tehuh lrg ds cjkcj 

jgsA ikSèk dks bldh tM+kas ls yxh feV~Vh lfgr igys ls rS;kj xM~<s esa yxkrs gSaA blds ckn 

xM~<s dks vPNh rjg nckdj mlds pkjksa rjQ Fkkyk cukdj ikuh nsuk pkfg,A ;fn cjlkr u 

gks rks ikSèkksa dh 3&4 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djus ls ikSèks dh LFkkiuk vPNh gksrh gSA f[kjuh 

ds ikSèks yxkus ds fy, tqykbZ&vxLr dk eghuk ¼cjlkr dk ekSle½ mi;qDr jgrk gSA ;g le; 

ikSèkksa ds lgh LFkkiu ds fy, mfpr ekuk tkrk gSA

flapkbZ ,oa ns[kHkky&lkekU; rkSj ij f[kjuh dks cjlkr vkèkkfjr Qy&Qly ds :i esa 

mxk;k tkrk gS vkSj flapkbZ dh T;knk vko';drk ugha gksrh gSA Qly dh 'kq#vkrh voLFkk ,oa 

vfèkd Qy çkIr djus ds fy, xehZ esa ikuh nsuk vko';d gksrk gSA cjlkr dh lekfIr ds ckn 

,d ;k nks flapkbZ djuk Qyksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA ikSèk yxkus ds ckn ikSèkksa dh fu;fer 

:i ls ns[kHkky dh tkuh pkfg,A ikSèkksa ds Fkkyksa esa le;&le; ij [kjirokj fu;a=k.k djuk 

pkfg,A

lèkkbZ&u;s ikSèkksa dks mfpr <kapk çnku djus ,oa etcwr cukus ds fy, 'kq#vkrh 3 o"kks± rd 

lèkkbZ djuh pkfg,A tc ikSèks NksVs gksrs gSa rks budks lgkjs dh t:jr iM+rh gSA blds fy, ikSèks 

ds rus ij tehu ls 45 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd lHkh vkM+h&frjNh 'kk[kk;as gVk nh tkrh gSaA mlds 

Åij 3&4 'kk[kk,a tks pkjksa vksj QSyh gqbZ gksa] mUgsa c<+us nsuk pkfg,A blls ikSèkksa dk mfpr <kapk 

rS;kj gks tkrk gSA

mit&f[kjuh ds ikSèks çk;% cht ls mxk;s tkrs gSaaA chtw ikSèks o`gn vkdkj ysrs gSa vkSj bu ikSèkksa 

ij Qyr nsj ls vkrh gSA ikSèks vfèkd mez rd mRiknu'khy cus jgrs gSaA Qy idus ij pVd 

ihys jax ds gks tkrs gSa ,oa budks çk;% idus ij rksM+k tkrk gSA dPps Qyksa dks [kqjpus ij nwfèk;k 

lzko fudyrk gSA Qyksa ls fudyus okyk nwfèk;k lzko lekIr gks tk;s vkSj Qyksa dk jax gjs ls 

ihyk gks tk;s] rc le>uk pkfg, fd Qy rksM+us ds fy, rS;kj gks x, gSaA f[kjuh ds ,d 

fodflr 10&15 o"kZ ds o`{k ls 20&25 fd-xzk- mit çfr o"kZ çkIr gksrh gSA
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Nr ds Åij lfCt;ksa dh [ksrh

1 2 3 4 5lkSjHk rksej ] MkW- dqynhi flag ] fueZy flag ] çhfr ,oa lkSjHk
1ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj

2lgk;d lapkyd —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu
3]4]5

ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk

 c<+rk rkieku] nwf"kr okrkoj.k] rkts vkSj LoLFk Qy lfCt;ksa ds vHkko ds dkj.k 'kgjh 

yksxksa dks dkQh fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ysfdu ;fn vki Nr ij Vsjsl xkMZu LFkkfir 

djsaxs rks bu leL;kvksa ls futkr ik ldrs gSaA 

xkMZu esa mi;ksx gksus okys vkStkj %

[kqjih] dqnky] jkst dsu] gSaM Lis;j] xsfMx gkSt] twV dh jLlh] ck¡l dh Qêh bR;kfnA

vko';d lkexzh %

 fo'oluh; LFkku ls xq.koÙkk cht] [kjirokj iRFkj jfgr vo?kfVr inkFkksaZ jfgr vPNh 

feêh gksuh pkfg,] vPNh çdkj lM+h gqbZ tSfod [kkn] unh dh cyqbZ feêh] jklk;fud moZjd 

vkSj dhVuk'kh nokb;¡a] doduk'kh nok;sa A

vko';d tSfod inkFkZ %

uhe rsy] uhedSd] uhe ikÅMj] iapxkC;k bR;kfnA

Vsjsl xkMZu dh 'kq#vkr dSls djsa %

 cqokbZ esa mi;ksx gksus okys ,d daVsuj xeys vPNh rjg ls /kks dj muesa ty fudkl ds 

fy, fNæ cukuk pkfg, p;fur ikS/kksa ds fy, mi;qä feêh yk;s vkSj feêh esa [kkn dks gkFk ;k 

[kqjih ls feyk, A daVsuj esa Åij ls 1 bap txg NksM+dj feêh ds feJ.k dks gYds gkFkksa ls <hyk 

HkjkbZ djsa tgk¡ ij lfCt;ksa dk jksi.k djuk gks ogk¡ ij mFkys xeys dk ç;ksx djuk pkfg, mlesa 

,d Hkkx feêh] ,d Hkkx deiksLV] ,d Hkkx ckyw dk ç;ksx djuk pkfg, rFkk tgka ij lh/ks cht 

dh cqokbZ djuh gS ogk¡ cqokbZ ds ckn rqjar flapkbZ djuk pkfg, vkSj cqokbZ ds ckn ?kkl ;k iqoky 

dh ijr fcNk nsuh pkfg, tks cht tUe ds ckn gVk Hkh nsuh pkfg,A T;knkrj lfCt;ksa ds ikS/k 

jksi.k gsrq ,d ekg esa rS;kj gks tkrs gSa dqN lCth ds cht dh lh/kh cqokbZ djrs gSa bl rjg ds 



lfCt;k¡ le; nwjh cqokbZ ds ckn 
igyh dVkbZ ;k 
rqM+kbZ

çfr ikS/k mit@oxZ 
ehVj ¼fdyks½

pkSykbZ lkx Qjojh&ekpZ] 
tqykbZ&vxLr

 

15×10 ls-eh- 25 ls 30 fnu 3 fdyks@oxZ ehVj

pqdanj

 

vDVwcj&fnlacj

 

15×10 ls-eh-

 

90 ls 100 fnu

 

4 fdyks @oxZ ehVj

fephZ

 

Qjojh&ekpZ] 
tqykbZ&vxLr

 

60×60 ls-eh-

 

45 ls 60 fnu

 

1 ls 3 fdyks @ikS/k

yksfc;k

  

tqykbZ&vxLr

 

45×15 ls-eh-

 

45 ls 60 fnu

 

7 ls 7-5 fdyks@ikS/k

[khjk

 

Qjojh&ekpZ] 
tqykbZ&vxLr

 

2×1-5 eh-

 

45 ls 50 fnu

 

7 ls 7-5 fdyks@ikS/k

fHkaMh

 

Qjojh&ekpZ] 
twu&tqykbZ

 

60×60 ls-eh-

 

30 ls 35 fnu

 

1-5 ls 2 fdyks@ikS/k

I;kt

 

twu&tqykbZ

 

15×10 ls-eh-

 

75 ls 80 fnu

 

3 fdyks@oxZ ehVj

ewyh

 

o"khZ; Qly

 

15×10 ls-eh-

 

40 ls 45 fnu

 

4 fdyks@oxZ ehVj

ikyd

 

flarcj&fnlacj

 

10×10 ls-eh-

 
25 ls 30 fnu

 

33 fdyks@oxZ ehVj

VekVj

 
vxLr&vDVwcj] 
tuojh&ekpZ

 60×60 ls-eh-
 

60 ls 65 fnu

 
10 fdyks@ikS/k

'kyte
 

flrEcj&vDVwcj] 
fnlacj&tuojh  15×15 ls-eh-

 40 ls 45 fnu
 

4 fdyks@oxZ ehVj

 

tuojh 2020 & fnlEcj 2020 99

chtksa dks p;fur crZu vkSj i‚yhFkhu cSx esa cksrs gS Iyx Vªs tks diuqek ljapuk ls cuh Vªs gksrh gS 

tks fd 2 ls 3 bap xgjh rFkk ty fudkl fNæ okyh gksrh gS ;s ulZjh mxkus esa lcls mi;ksxh gS 

,d pkSFkkbZ Hkkx daiksLV [kkn ls Hkjdj ,d I;kys esa ,d cht cksrs gS vkSj mlds ckn flapkbZ vkSj 

vU; dk;Z fd;s tkrs gSa A 

 dqN chtks dh lh/kh cqokbZ dh tkrh gS rFkk mudks p;fur ikB vkSj i‚yhfFku esa gh 

cqokbZ djuh pkfg;s ftruk cht dk vkdkj gks mlls nqxqus ;k frxqus ds vanj cht dh xgjkbZ 

gksuh pkfg,A vf/kdrj chtks dh cqokbZ lh/ks daVsuj esa cqokbZ djrs gS rFkk cSaxu fepZ VekVj 

f'keyk fepZ vkSj I;kt ds 30 ls 40 fnu iqjkus ikS/kksa dks daVsuj esa jksi.k djrs gSa vkSj budh 

ulZjh ikS/k'kkyk iDds feêh ds crZu ;k isu esa mxkrs gS rFkk ,d LoLFk ulZjh ikS/k dks Vªs ds ,d 

daVsuj esa mxkrs gS vkSj ;fn lh/ks cqokbZ djuh gS rks ,d daVsuj esa 2&3 cht dh cqokbZ djrs gSa 

cht mxus ds ckn ,d LoLFk ikS/ks dks NksM+dj lcdks fudky nsrs gSa A 

Qlyks dk pquko vkSj mxkuk %
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vçSy&ebZ&twu&uoacj  Qly pØ lkekU;r% lHkh lfCt;k rFkk elkyk Qlys rhuks ekSleksa 

[kjhQ jch tk;n esa mxkrs gS mlds vuqlkj Qly pØ bl çdkj viukuk pkfg, 

ebZ twu ls flracj vDVwcj & djsyk cSaxu yksfc;k fHkaMh fepZ 

flarcj vDVwEcj ls uoacj  fnlacj – ikyd] fephZ] VekVj] ewyh] 'kyte] [khjk

fnlacj tuojh ls ebZ twu & fHkaMh] ykSdh] pkSykbZ] cSaxu] fepZ] [khjk] I;kt

cgqo"khZ; Qlysa  

lfCt;k &lgtu] lCth dsyk 

Qy &fuEcw] iihrk] ve:n 

elkys &vnjd] gYnh 

Nr ds fy, mi;qä 

Qyksa dh [ksrh & dkxth fuEcw] iihrk] ve:n 

jksi.k okyh lfCt;ksa dh [ksrh – VekVj] cSaxu] fepZ

lh/kh cqokbZ okyh lfCt;ksa dh [ksrh – ikyd] ewyh] 'kyte] ykSdh] pkSykbZ] djsyk] [khjk] fHkaMh 

elkyk Qlyks dh [ksrh & gYnh] /kfu;k] esFkh

vkS"k/kh; Qlyks dh [ksrh &vxkFkh] v'oxa/kk] /k`rdqekjh] vksekoYyh] fuEcw?kkl 

Nr ds fy, mi;qä Qyks dh [ksrh ds fy, Qyks dh çtkfr;ka vkSj mi;qä nwjh bl çdkj gS %

Qyksa dh [ksrh  çtkfr;k¡  cqokbZ nwjh 
¼ehå½  

mit@ikS/k@fdyks

vke
 

vkezikyh] n'kgjh
 5×5

 
20 ls 50

dsyk
 

gfjNky] jksoLrk
 

2×2
 

20 ls 25

ve:n

 
bykgcknh lQsnk] y[kuÅ 49

 
5×5

 

50 ls 60

iihrk

 

rkboku] guhMîw] lw;kZ

 

2×2

 

125

 uhacw yksdy çtkfr;k¡ 4×4 50 ls 60



Ekkuo thou ij iznw"k.k ds izHkko

vkuUn dqekj ik.Ms;] vafdr flag] vkyksd dqekj flag] ,- ds- flag 
,oa Mk- jes’k izrki flag

Qly dkf;Zdh foHkkx ,oa —f"k tSo jlk;u foHkkx
vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo0 fo0] dqekjxat] v;ks/;k

 Hkkjr ns”k ,d cgqr gh cM+k tula[;k okyk ns”k gSA tula[;k dh fo”kkyrk dks ns[krs 
gq,] ;fn ,d vuqqeku yxk;k tk,] rks irk pyrk gS fd vkt Hkh ns”k esa xjhch] vui<+rk] 
Hkq[kejh dk vEckj gS] ftlds dkj.k iznw"k.k dh leL;k fnu izfrfnu c<+ jgh gSA Hkkjr esa iznw"k.k 
dk ,d cgqr cM+k dkj.k vf”kf{krk ;k vKkurk gSA ftlds pyrs chekfj;k¡ ;k ,sls jksx QSys gSa 
tks fd ykbykt ;k vle; e`R;q dk dkj.k rd cu tk jgs gSaA ;g Hkkjr dh ,slh cM+h leL;k gS] 
ftldk le; jgrs ;fn fujkdj.k u fd;k x;k rks vkus okys le; esa Hkkjr gh ugha vfirq fo”o 
leqnk; dks ,d Hk;kog fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
 Ikzd`fr esa lc tho tUrq] izkf.k rFkk ouLifr txr ijLij feydj larqyu cuk, jgrs 
gSA izR;sd dk viuk fof”k"V dk;Z gSA tc euq"; izd`fr ds dk;Z  esa gLr{ksi djrk gS] rc izd`fr 
dk LokLFk fcxM+rk gSA blls lkjh l`f"V dk lkeutL; fcxM+ tkrk gSA vkt dk ;qx oSKkfud 
;k vkS|ksfxd nksuks gSA vkS|ksfxdj.k ds QyLo:Ik ok;q iznw"k.k cgqr rsth ls c<+ jgk gS] ÅtkZ 
rFkk m".krk iSnk djus okys la;a=ksa ls xehZ fudyrh gS ftlds ifj.kke Lo:Ik iznw"k.k cgqr rsth 
ls c<+ jgk gS vkSj ;g m|ksx ftrus cM+s gksxsa] ftrus c<+sxsa] mruh T;knk xehZ QSyk;saxs vkSj 
iznw"k.k dk izdsi mruk gh c<+sxkA blds vykok ÅtkZ mRiUu djus ds fy, tks bZ/ku iz;ksx esa 
yk;k tkrk gS] ;g izk;% iwjh rjg ugha ty ikrk] bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd /kq,a esa dkcZu 
eksuksvkWDlkbM dkQh ek=k esa fudyrh gSA vkt eksVj okguksa dk ;krk;kr rsth ls c<+ jgk gSA 
960 fdeh0 dh ;k=k esa ,d eksVj okgu mruh vWDlhtu dk mi;ksx djrk gS] ftruh ,d 
vkneh dks ,d o"kZ esa pkfg,A rsy “kks/ku] phuh feV~Vh dh feys] peM+k] dkxt] jcj vkfn ds 
dkj[kkus cgqr rsth ls c<+ jgs gSa] lc mRiknu ds fy, fdlh u fdlh :Ik esa bZa/ku dks Qwadrs gSaA 
vius /kq,a ls okrkoj.k dks nwf"kr djrs gSaA fodkl ds Øe esa izd`fr vius fy, ,slh ifjfLFkfr;k¡ 
cukrh gS tks muds fy, vko”;d gSA blfy, bu O;oLFkkvkssa esa euq"; dk gLr{ksi lc izkf.k;ksa 
ds fy, ?kkrd gksrk gSA iznw"k.k dk eq[; [krjk blh ls gS fd blls ifjfLFkfr laLFkku ij ncko 
iM+rk gSA ?kuh vkcknh okys {ks=ksa esa dkcZu eksuksvkWDlkbM dh otg ls jDr lapkj esa 5&10 
izfr”kr vkWDlhtu de gks tkrh gSA “kjhj ds Årdksa dks 25 izfr”kr vkWDlhtu dh vko”;drk 
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gksrh gSA vkWDlhtu dh rqyuk esa dkcZu eksuksvkWDlkbM yky :f/kj dksf”kdkvksa ds lkFk T;knk 
fey tkrh gSA blls ;g gkfu gksrh gS fd ;s dksf”kdk,a vkWDlhtu dks viuh iwjh ek=k esa laHkkyus 
esa vlEkFkZ jgrh gSA yanu esa pkj ?kaVksa rd ;krk;kr laHkkyus ds dke ij jgus okys iqfyldehZ ds 
QsQM+ksa esa bruk fo"k Hkj tkrk gS fd ekuks mlus 105 flxjsV ih yh gksA vkjke dh fLFkfr esa 
euq"; dks nl ehVj gok dh vko”;drk gksrh gSA dM+h esgur ij mlls nl xquk T;knk pkfg,A
 dqN oSKkfudksa dh ekU;rk gS fd okrkoj.k ds iznw"k.k dh orZeku j¶rkj ls rhl o"kZ esa 
thou eaMy] ftl ij izkf.k vkSj ouLifr fuHkZj gS] lekIr gks tk;saxsA Ik”kq] ikS/ks vkSj euq";ksa dk 
vfLrRo ugha jgsxkA lkjh i`Foh dh tyok;q cny tk,xhA laHko gS fd cQZ rd i`Foh dk 
okrkoj.k] ufn;k¡ vkSj egk leqnz lc fo"kSys gks tk;saxsA ;fn euq"; izd`fr ds fu;eksa dks le>dj 
izd`fr dks xq: ekudj mlds lkFk lg;ksx djrk gS vkSj fo”ks"k djds lc vof”k"Vksa dh izd`fr 
dks ykSVkrk gS rks l`f"V vkSj euq"; LoLFk jg ldrs gS ugh arks yEcs vlsZ esa v.kq foLQksV ds [krjs 
dh vis{kk izd`fr ds dk;Z esa euq"; dk d`f=e gLr{ksi de [krjukd ugha gSA vr,o gesa izdqfr 
ds “kks"k.k dks de djuk gksxk vU;Fkk gekjk thou ikuh ds cqycqys ds leku csotg lekIr gks 
tk,xkA gekjs lkjs fodkl ds dk;Z T;ksa ds R;ksa iM+s jg tk;saxsA
 nSfud thou ds dqN ewyHkwr fcanqvksa ij /;ku j[kus ls ge dqN gn rd ,sls fouk”kdkjh 
Hkfo"; ls cp ldrs gSa vkSj vius vkus okys Hkfo"; ds ukS fugkyksa dks ,d vPNk ,oa LoLFk 
Ik;kZoj.k ns ik;saxs &

n d`f"k dk;ksZa esa T;knk ls T;knk tSo mRiknksa dk iz;ksx djsaA
n lkSj ÅtkZ ls pyus okys e”khuksa dks T;knk ls T;knk iz;ksx djsaA 
n c<+ jgs IykfLVd ds mi;ksx dks jksds vkSj dpjs ds :Ik esa Qsads tkus okys IykfLVd dks 

fjlkbfdy dj iz;ksx djsaA
n vf/kd ls vf/kd isM+&ikS/ks yxk,aA
n ns”k esa va/kfo”okl ,oa vKkurk dks [kRe djsa] ufn;ksa esa iwtk&ikB dh lkexzh ,oa e`r 

“kjhj vkSj vfLFk;ksa dk izokg u djsaA
n okguksa dk iz;ksx de ls de djsa] ftlls [kfut inkFkksZa dh [kir dks jksdk tk ldsA
n ifCyd VªkaliksVsZ”ku dk T;knk ls T;knk iz;ksx djsaA
n fcuk vko”;drk ds izd`frd iznRr lqfo/kkvksa dk mi;ksx de ls de djsa] lkFk lkFk 

viO;; ij vadq”k yxk,aA
n bu dqN ckrksa dks vius thou ds jkstejkZ ds vknrksa esa Mkyus ls ge Ik;kZoj.k ds 

nq"izHkkoksa ls dqN gn rd futkr ik ldrs gSaA
n ouksa ,oa isM+ksa dh dVkbZ ij iw.kZr% jksd yxkuh pkfg,A
n dy&dkj[kkuksa esa iznw"kd fu;a=.k ;a= yxkuk pkfg,A 
n iznwf"kr ty] ufn;ksa] leqnz esa feykus ls iwoZ mldk “kks/ku gksuk pkfg,A



pqdanj cht isysfVax: xq.koÙkk okys cht mRiknu gsrq ,d o`f) 

rduhd

 

1 1 1 2 1o#pk feJk ] lars'ojh ] /kesaZæ dqekj ] v'ouh dqekj ] , ds eYy
1Qly lq/kkj foHkkx] Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ&226 002] Hkkjr

2m-iz- —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ

 cht isysfVax og çfØ;k gS ftlesa e`nk ;k pwuk iRFkj tSlh tM+ lkexzh dks muds eki 

vkSj vkdkj esa ifjorZu ds fy, chtksa esa tksM+k tkrk gS rkfd o`{kkjksi.k esa lq/kkj gks ldsA fiNys 

40 ls 50 o"kksaZ esa O;kolkf;d :i ls isysfVax dh rduhd fodflr dh xbZ gS ftlesa 

QkekZL;wfVdYl m|ksxksa ls rduhdksa dks ykxw fd;k x;k FkkA pqdanj ds ikS/ks dh ,d cht xksyh 

cukus esa teZu igys vkfo"dkjd FksA vkerkSj ij isysfVax dk eryc [ksr esa ,dy cht ds fy, 

gksrk gSA cht isysfVax dks vU; egRoiw.kZ çkS|ksfxfd;ksa tSls fd çk;feax vkSj cht LokLF; 

j[kj[kko rduhd ds lkFk tksM+k tk ldrk gS tks mPp Qly mit çkIr djus esa ;ksxnku nsrk 

gSA pqdanj ds chtksa ds vfu;fer vkdkj ds dkj.ko'k chtksa dh isysfVax dh tkrh gSA vkerkSj 

ij fofHkUu çdkj ds cht isysfVax gksrs gSa tks fd buksD;qyaV~l isysfVax] lqj{kkRed dksfVax] 

gfcZlkbM dksfVax] iks"kd rRo dksfVax] gkbMªksfQfyd dksfVax vkSj v‚Dlhtu vkiwfrZdrkZ dksfVax 

gSaA pqdanj ds ikS/ks esa] lqj{kkRed dksfVax ilan dh tkrh gSA

pqdanj esa cht dh çfØ;k:

 cht isysfVax çfØ;k esa] cht dks ?kwers Mªeksa vkSj ikmMj lkexzh ds lkFk ?kqek;k tkrk gSA 

isysV cukus gsrq ikuh dks Mkyk tkrk gS ftlls fd feJ.k cht ij lgh rjg ls fpid tk,A ;g 

blfy, fd;k tkrk gS ftlls ifjogu vkSj fMªfyax ds nkSjku cht VwVs ugha] lkFk gh dhV vkSj 

dod jksxtudksa ls lqj{kk çnku dh tk ldsA pqdanj esa cht isysfVax pkj vyx&vyx ijrksa 

¼fp= 1½ esa gksrk gSA igyh ijr lfØ; fFkje ;qä doduk'kh dh gksrh gS tks fd dhVk.kquk'kd 

dkjZokbZ ls chtksa dks dod {kfr ls cpkrk gSA ;g ijr iryh gksrh gSA nwljh ijr dBksj dksV 

xksyh ds xBu ds fy, dh tkrh gSA ;g ijr Bksl vkSj rjy [kksy æO;eku ds ?kVdksa }kjk cukbZ 
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tkrh gS ftlesa vadqj.k {kerk c<+kbZ tk ldsA blds vykok] bl ijr dks ifj'kq)rk dh 

vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g mfpr otu vkSj xksyh dks vkdkj çnku djrh gSA blds 

vfrfjä] ;g nwljh ijr rhljh ijr ds fy, LFkkfud foHkktd ¼mipkj vkSj cht ds chp½ ds 

:i esa dk;Z djrh gSA rhljh ijr dhM+ksa vkSj cht tfur jksxksa dh jksdFkke ds fy, vfrfjä ysi 

dh gksrh gS tSls fd vQsuksekbfll vkSj ihfFk;e vkæiru jksxA pkSFkh ijr fiXesaVsM dksfVax dh 

gksrh gS tks rhljh ijr ij ykxw gksrh gSA ;g ijr cht mipkj ds ?k"kZ.k dks jksdus esa enn djrh 

gS tks vkerkSj ij cht dh fMªfyax ds nkSjku gksrh gSA blds vfrfjä] ;g cht mipkj ,tsaVksa dks 

fdlkuksa ds lh/ks laidZ ls j{kk djrh gSA

fp= 1% pqdanj dk isysfVaM cht

pqdanj esa chtksa ds ysiu esa ç;qä okys dhVuk'kd%

dqN dhVuk'kd tSls fuvksfudksfVuksbM vkSj ikbjsFkzksbM~ bR;kfn dk mi;ksx pqdanj ds chtksa ds 

ysi@isysfVax esa fd;k tkrk gS rkfd chtksa dks dhVksa ls gksus okys {kfr ls cpk;k tk ldsA muds 

xq.kksa dk mYys[k uhps nh xbZ rkfydk esa fd;k x;k gS%

cht isysfVax esa mi;ksx gksus okys isysfVax lkekxzh rFkk mUgsa dSls p;u fd;k tk,\

cht isysfVax ds fy, isysfVax lkexzh] fpidus okys vkSj lkFk gh cht ds mfpr mRiknu ds fy, 

jlk;uksa dh vko';drk gksrh gSA isysfVax lkexzh dk mi;ksx ftIle] dSfY'k;e dkcksZusV ¼p‚d 

dhVuk'kd xq.k 
fuvksfudksfVuksbM 1- pwlus vkSj dkVus okys dhVksa ls iwjs ikS/ks dk laj{k.kA 

2- bldk lfØ; la?kVd ikS/ks ds jl ds ek/;e ls QSyk;k tkrk gSA
 ikbjsFkzksbM~ 1- ;g mipkfjr cht ds vanj ?kqlus okys dhVksa dks ekjrk gSA

 2- blds lfØ; la?kVd tkuojksa }kjk [kk, tkus ij jksdFkke dk dkj.k curs gSaA

 3- gkbiksdksfVYl ls cpkrk gSA
4- dsoy e`nk esa dk;Z djrk gSA



ikmMj½] ydM+h dk pqM+k] pkjdksy] yhQ ikmMj ¼,fYcft;k] iksaxkfe;k] çkslksfil½] ¶ykbZ,'k ds 

:i esa fd;k tkrk gS tcfd fpidus ds fy, eSnk] xe] fjokbo] LVkpZ] jkbl xzsy] lkcwnkuk rFkk 

jlk;uksa ds fy, eSØksU;wfVª,aV] dhVuk'kd] ekbØksU;wfVª,aV] foVkfeu] xzksFk jsxqysVj dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS A

isysfVax lkexzh dk lgh p;u djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%

1-  lkexzh dks ç—fr esa fNæiw.kZ gksuk pkfg, rkfd gok dh vkoktkgh dh vuqefr fey l 

dsA

2-  e`nk dh ueh ds laidZ esa dksfVax vklkuh ls VwVus ;ksX; gksuh pkfg,A blls chtksa ds 

vadqj.k esa 'kkjhfjd ck/kk dks jksdus esa enn feyrh gSA

3- isysfVax ds fy, ç;qä lkexzh esa dksbZ fo"kkärk ugha gksuh pkfg,A

4- isyfVax ds :i esa ç;qä lkexzh dk O;kolkf;d egRo gksuk pkfg,A

pqdanj ds ikS/ks esa cht isysfVax ds Qk;ns%

pqdanj esa cht isysfVax ls dbZ Qk;ns feyrs gSaA ;s gSa%

1 fp= esa leku cht ds mn~Hko dh laHkkouk rkfd varjky dks Hkjus fd, jksi.k dh çfØ;k 

dks jksdk tk ldsA

2-  jksi.k esa cht nj esa deh ykrk gSA

3-  ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks dh nwjh dks cuk, j[krk gSA

4-  mRiknu {kerk c<+ tkrh gSA

5-  vPNs mRiknu gsrq jlk;uksa ;k moZjdksa ds fNM+dko dks e`nk ij yxkus ls cpk;k tkrk 

gSA

6-  cht dks laHkkyuk vklku gks tkrk gS D;ksafd fcuk isysV okys cht NksVs vkSj vfu;fer 

vkdkj ds gksrs gSaA 

7-  vadqfjr voLFkk esa dhV ls cpko dks jksdrk gSA

8-  if{k;ksa] tkuojksa vkSj dhM+ksa }kjk chtksa dks [kkus@{kfr ls lqj{kk çnku djrk gSA

9-  chtksa esa v‚Dlhtu dh miyC/krk esa o`f) djrk gSA

10-  chtksa esa ueh dh ek=k cuk, j[krk gSA
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Ikkyrw i'kqvksa esa [kqj dk c< tkuk% tkudkjh ,oe~ mipkj

vlye 

twfu;j fjlpZ Qsyks

,u- Mh- vkj- vkbZ-] djuky] gfj;k.kk 

 Ikkyrw i'kqvksa esa [kqj dk c<uk ,d izkd`frd izfdz;k gSA tks i'kq pyk;eku gksrs gS] muds 

[kqj f?klrs jgrs gSA ftlls [kqj vius mfpr vkdkj esa cus jgrs gSaA ijUrq fnu&izfrfnu ?kVrs 

pkjxkg] vlarqfyr i'kqikyu] 'kgjksa esa NksVs ls NksVs LFkku ikj ck¡/k dj i'kqikyu djus] i'kqvksa 

ds [kqjksa dh mfpr ns[kHkky o dVkbZ] NaVkbZ] jxMkbZ ds vkHkko esa vktdy i'kq dk [kqj vR;f/kd 

c< jgk gSA ftl dkj.k i'kq pyus fQjus o [kM+k gksus esa /khjs /khjs vleFkZ gksus yxrk gSA lkFk gh 

i'kq ds LokLF; dk rhoz Õj.k Hkh izkjEHk gks tkrk gSA QyLo:i i'kq fcekj]detksj fn[kus yxrk 

gSA ftlls mRiknu dk;Z Hkh ckf/kr gks tkrk gSA ;g leL;k yxHkx NksVs i'kqvksa cdjh ls ysrs 

gq, xk;&HkSal esa ikbZ tkrh gSA bl leL;k ds dkj.k i'kq ikydksa dks Hkkjh vkfFZkd Õfr mBkuh 

iMrh gSA

[kqj c<+us dk dkj.k

1-  yEcs le; rd i'kq dks ,d gh LFkku ij ck¡/k dj i'kqikyu djuk ftlls i'kq ds [kqj 

,d gh LFkku ij ca/ks jgus ds dkj.k f?klkoV ds vkHkko esa fujarj c<rs jgrs gSA

2-  dHkh&dHkh izkd`frd dkj.kksa ds gLrkUrj.k ;k 'kkfjfjd fod`fr bR;kfn ds dkj.k ls Hkh 

i'kqvksa ds [kqj esa rhoz o`f/n ns[kus dks feyrk gSA

3-  T;knk mez gksus ds dkj.k Hkh [kqj c<rs gSA

4-  dSfYl;e dk {kj.k tc i'kq 'kjhj ls vf/kd gksrk gSA bl n'kk esa Hkh i'kqvksa ds [kqj esa 

o`f) ns[kh tkrh gSA 

5-  i'kq tc vR;f/kd detksj gks tkrk gS rc Hkh [kqj c< tkrk gSA

6-  i'kq dks tc larqfyr jk'ku ugha izkIr gksrk gSA rc [kqj dk c<uk tkjh jgrk gSA

7-  cSDVhjh;y chekjh tks dh xans ckMksa esa pjkbZ ds nkSjku i'kq ds [kqjksa esa yxrh gSaA mlds 



dkj.k Hkh [kqj vlekU; gks tkrk gSA 

8-  tc i'kq pyus fQjus esa vleFkZ gks tkrk gS rc Hkh [kqj vR;f/kd c<us dk dkj.k gSA

y{k.k

 mijksDr lHkh dkj.kksa ds dkj.k ,d le; ,slk vkrk gSA fd i'kq ds [kqj bruk vR;kf/kd 

c< tkrs gS dh i'kq tc pyus dh dksf'k'k djrk gS rks [kqj ds vR;f/kd c<s gksus ds dkj.k 

ckj&ckj i'kq dks d"V gksrk gSA vr% i'kq ?kqVuksa ds cy vFkok c<s gq, [kqj ds iSj dks eksM dj 

pyus dk iz;kl djrk gSA 

i'kq ds [kqj c<+s gq, fn[krs gSA

i'kq yxM+k dj pyrk gSA

i'kq pyuk fQjuk ugha pkgrk gSA

i'kq dks pyus ij nnZ izrhr gksrk gSA 

i'kq pkjk de gks tkrk gSA

i'kq ds 'kkjhfjd o`f) esa deh gksus yxrh gSA 

eknk i'kq le; ls xehZ esa ugh vkrh rFkk uj i'kq iztuu ds mnklhu gks tkrk gSA

dHkh&dHkh i'kq ds [kqj esa ?kko gks tkrk gSA

i'kq vR;ar detksj] lqLr fn[krk gSA

mipkj

 Ik'kqvksa ds [kqj c<+us dh leL;k ds mipkj gsrq [kqj c<+s i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx dj 

mlds [kqj dh dVkbZ&NaVkbZ o jxM+kbZ djk nsuk pkfg,A

 i'kqikydksa dks jsxeky] jsrh pkdw vkfn ls dq'ky [kqj dkVus okys rFk i'kq fpfdRld dh 

mifLFkfr esa i'kq ds [kqj dh f?klkbZ] jxM+kbZ dVkbZ&NaVkbZ djkrs jguk pkfg,A

cpko o jksdFkke 

 bl leL;k ls cpko o jksdFkke gsrq i'kqvksa dks yEcs le; rd ,d gh LFkku ij cka/k dj 

f[kykbZ&fiykbZ ls cpuk pkfg, %

Ÿ  ;fn laHko gks lds rks i'kqvksa dks pkjkxkg Hkstrs jguk pkfg,] ftlls izkd`frd :i ls 

[kqj f?kl dj vius mfpr vkdkj esa cus jgsaA

Ÿ  'kgjksa vFkok xzkeh.k esa i'kqikyu dks viukus ls iwoZ i'kq fpfdRldksa ,oa i'kq oSKkfudksa ls 

lykg&ijke'kZ ys ysuk pkfg,A rFkk muds }kjk crk;s x, iztkfr ds i'kq dks gh ikyuk 
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pkfg;sA tSls cdjh dh cjcjh uLy 'kgjksa esa cka/kdj ikyus gsrq mRre gSA [kqj c<+s ekrk 

vFkok firk dk p;u i'kqikyu O;olk; esa ugha djuk pkfg,A

Ÿ  Ik'kq ds [kqjks dks Hkh ns[krs jguk pkfg, rFkk c<+k gqvk izrhr gksus ij rRdky i'kq 

fpfdRld ls lEidZ djsaA i'kqvksa dks larqfyr vkgkj fn;k tk,A

Ÿ  i'kq ckM+s dh izfrfnu lkQ&lQkbZ djkrs jguk pkfg,A

Ÿ  i'kqvksa ds [kqj dks dhVk.kquk'kd ls mipkfjr djkrs jguk pkfg,A

Ÿ  i'kqikyd dks i'kqvksa ds pyus& fQjus] O;k;ke] pjkbZ gsrq i;kZIr [kqys LFkku dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A

Ÿ  'kgjh i'kqvksa dks le; le; ij xzkeh.k vapy esa xzh"edkyhu pjkbZ gsrq Hkstrs jguk 

pkfg,A

Ÿ  Ik'kqvksa dks dPps&iDdss nksuksa LFkkuksa ij pykrs jguk pkfg,A 

Ÿ  c<+s gq, [kqjksa ls futkr ikus ds fy, fu;fer :i ls drju djrs jguk pkfg,A

 mijksDr cpko o jksdFkke ds mik;ksa dk viukus ls i'kqvksa esa c<+rs [kqj vFkok [kqj c<+us 

dh leL;k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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—"kd tkusa vius vf/kdkj

1 2 3 4 5
  lkSjHk rksej ] vuqjkx efyd ] fgekuh iwfu;k ]  jkts'k dqekj ] ,oa MkW- dqynhi flag

1
ckxckuh foHkkx] pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj

2]4 3cht foKku ,oa izkS|ksfxdh] tho jlk;u foHkkx] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk
 5
lgk;d lapkyd —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu

 izkphu dky ls d`f"k O;Oklk; ls tqM+s jgus ds dkj.k fdlku cgqr ls vkuqokaf'kd 

lalk/ku lqjf{kr j[ks gq, gSA mlds ;s vkuqokaf'kd lalk/ku ubZ fdLeksa ds fodkl ds fy, iz;ksx 

fd, tk jgs gSa rFkk muls fodflr mUur fdLeksa ds chtksa dh fcØh ls cht dEifu;ka Hkkjh 

equkQk dek jgh gSaA tks ykHk fdlkuksa dks feyuk pkfg, Fkk] oks Kku ds vHkko esa ml ykHk ls 

oafpr gSA

 fo'o O;kikj laxBu ds le>kSrs vuqlkj Hkkjr ljdkj us ikS/kk fdLe laj{k.k ,oa d`"kd 

vf/kdkj vf/kfu;e lu~ 2001 essa ykxw fd;k] ftlds rgr ikS/kksa dh fdLeksa ds laj{k.k rFkk 

Hkkjrh; d`"kdksa ds fgrksa dh j{kk dh tk ldsxhA vf/kfu;e ds izko/kkuksa dks ykxw djus ds fy, 

d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] d`f"k ea=ky; us 11 uoEcj 2005 dks **ikS/kk fdLe laj{k.k vkSj d`"kd 

vf/kdkj izkf/kdj.k dh LFkkikuk dh A ftl fdlh fdlku ;k fdlku lewg us dbZ fdLe 

fodflr dh gS ;k dksbZ vkuqokaf'kd lalk/ku lqjf{kr j[kk gqvk gS] oks bl izkf/kdj.k esa mls 

iathd`r djok ldrk gSA clrZs fd oks fdLe ¼fof'k"Vrk] ,d:irk vkSj LFkkf;Ro½ ijh{k.k 

ekin.Mksa dks iwjk djrh gksA iathdj.k ds fy, tkjh fd, x, ;s izek.k i= o`{kksa o yrkvksa ds 

ekeys esa 18 o"kkasZ ds fy, rFkk vU; Qlyksa ds ekeys esa 15 o"kkasZ ds fy, oS| gksaxs rFkk tc 

iathdj.k dh vof/k lekIr gks tk,xh rks ;g lkexzh Lor% gh lkoZtfud {ks= ds fy, miyC/k gks 

tk,xhA

 bl vf/kfu;e ds rgr fdlkuksa dks fuEufyf[kr vf/kdkj iznku fd, x, gSaS%

¼1½ ftl fdlku us dksbZ fdLe iztfur ;k fodflr dh gS mls iathdj.k vkSj lqj{kk dk 

ogh vf/kdkj gksxk tks iztud dks fdlh fdLe ds fy, iznku fd;k tkrk gSA

¼2½ d`"kdksa dh fdLe dks fo|eku fdLe ds :Ik esa Hkh iathd`r fd;k tk ldrk gSA



xzkeh.k fodkl lUns'k110

¼3½ dksbZ Hkh fdlku ikS/kk fdLe laj{k.k ,oa d`"kd vf/kdkj vf/kfu;e lu~ 2001 ds vUrxZr 

lajf{kr fdLe ds cht lfgr viuh fdLe dks mlh izdkj cpk ldrk gS] cks ldrk gS] 

bLrseky dj ldrk gS] fofu;e dj ldrk gS] Hkkxnkjh dj ldrk gS] ;k csp ldrk gS 

tSlk fd oks bl vf/kfu;e ds ykxw gksus ls igys dj ldrk FkkA ysfdu d`"kd ikS/kk 

fdLe laj{k.k ,oa d`"kd vf/kdkj vf/kfu;e lu~ 2001 ds vUrxZr lajf{kr fdlh fdLe 

ds czkaM okys cht dks cspus ds fy, izkf/kd`r ugha gksxkA

¼3½ fdlh d`"kd dks bl vf/kfu;e ds rgr izkf/kdj.k ;k iathdj.k vFkok U;k;f/kdj.k ;k 

mPp U;k;ky; ds le{k fdlh eqdnesa ds fy, fdlh izdkj dk 'kqYd vnk ugha djuk 

gksxkA

¼4½ vf/kfu;e 2001 dh /kkjk 39 ¼2½ ds vUrxZr fdlh fdLe ds fu"iknu u djus ij d`"kdksa 

dks {kfriwfrZ iznku djus dk izko/kku Hkh gSA

¼5½ tks fdlku vkfFkZd :Ik ls egÙoiw.kZ ikS/kksa dh Hkw&iztkfr;ksa vkSj muds oU; lEcfU/k;ksa 

ds vkuqokaf'kd lalk/kuksa dk laj{k.k djrk gS] mls thu fuf/k ls iqjLd`r fd;k tk,xkA

¼6½ ikS/kk fdLe laj{k.k ,oa d`"kd vf/kdkj vf/kfu;e lu~ 2001 dh /kkjk 42 esa izko/kku 

fd;k x;k gS fd ;fn vf/kfu;e dh ikyuk esa d`"kd dksbZ mYya?ku djrk gS rks mls 

vijk/kh ugha ekuk tk,xk ;fn og ;g fl) dj ns fd mYya?ku ds le; mls ml ckr 

dk Kku ugha FkkA

 izkf/kdj.k us iathd`r fdLe ds iztud }kjk izLrqr cht lkexzh dks Hk.Mkfjr djus ds 

fy, jk"Vªh; thu cSad LFkkfir fd;k gSA jk"Vªh; thu fuf/k dks iathdj.k 'kqYd] okf"kZd 'kqYd ;k 

jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; laxBu ls izkIr gksus okys nku ls fofÙk; lg;ksx feyrk gS ftldk mi;ksx 

ykHk esa Hkkxknkjh ;k {kfriwfrZ jkf'k ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ikS/kk fdLe laj{k.k ,oa d`"kd 

vf/kdkj vf/kfu;e lu~ 2001 ds vUrxZr iathdj.k izek.k i= dh izfr izkIr gksus ij izkf/kdj.k 

izek.k i= dh fo"k;oLrq ̂ Hkkjrh; ikS/kk fdLe tjuy* esa izdkf'kr djrk gS rkfd vf/kfu;e ds 

vUrZxr ykHk esa Hkkxhnkjh ds fy, nkoksa dks vkeaf=r fd;k tk ldsA dksbZ Hkh Hkkjrh; ukxfjd ;k 

laxBu ;g nkok izdk'ku dh frfFk ds 6 ekg dh vof/k ds vUnj dj ldrk gSA
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ckx yxkus iwoZ egRoiw.kZ ckrsa

1 2  3 4 5MkW- dqynhi flag ] lkSjHk ] çhfr ] lkSjHk rksej ,oa fueZy flag
2]3]5ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk

4ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj] m-iz-
1lgk;d lapkyd —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu 

 vkt ds le; esa Qyksa dh c<+rh gqbZ ekax vkSj nwljh rjQ iqjkus Qyks|ku esa de gksrk 

mRiknu ds QyLo:i vkt ds le; vko';d gS fd u, Qy m|kuksa dks LFkkfir dj vki 

vPNh vk; ds lkFk&lkFk vius okrkoj.k dks 'kq) j[k ldrs gSa tSlk fd vki tkurs gS Qy o`{kksa 

dk thoudky dkQh cM+k gksrk gS  vkSj ;fn vki Hkh ckx LFkkfir djus tk jgs gS rks ckx 

LFkkfir djus ds iwoZ vkSj LFkkfir djrs le; lHkh çca/kksa ij /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS 

ftlls fd bu ckxks ls vPNs vkSj vf/kdre Qyksa dh çkfIr dh tk lds vU;Fkk fdlh Hkh çdkj 

dh xyrh dk [kkfe;ktk gesa yacs le; rd Hkqxruk iM+sxkA 

 vr% ckx yxkus ls igys vkSj LFkkfir djrs le; dkSu&dkSu ls dk;Z dks djuk gS 

ftlls fd vkus okys le; esa vki vius Qy m|ku esa vf/kd ls vf/kd Qyksa dh çkfIr dj ldsa 

blds fy, ckx yxkus dh ;kstuk cukrs le; dqN ekSfyd fl)karksa dk /;ku j[kuk pkfg, tks 

bl çdkj gSaA 

LoLFk ckx dh LFkkiuk gsrq egRoiw.kZ igyw gS% 

1-  lgh LFkku ,oa mi;qä e`nk dk pquko ftlds varxZr O;lkf;d –f"V ls ckx yxkus ds 

fy, ,sls LFkku dk pquko djsa tks 'kgj ds utnhd ,oa ;krk;kr dh i;kZIr lqfo/kk gks 

tgka rd mfpr e`nk dh ckr gS rks yxkus ls igys feêh dk ijh{k.k vo'; djk ysa feêh 

dh fjiksVZ ds vk/kkj ij Qy o`{k dk pquko djsa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg, ftlls o"kkZ ds fnuksa esa cjlkr dk ikuh uk yxsA 

2-  ckx dh rS;kjh vkSj js[kkadu Hkwfe esa  Qyksa dh  fdLe ds vuqlkj ckx dks fHkUu&fHkUu 

[kaMksa vkSj Cy‚dksa esa foHkkftr dj ysuk pkfg, loZçFke [ksr dh nks ls rhu xgjh tqrkbZ 

dj vkSj iVk yxkdj [ksr dks lery djys fQj LosPNkuqlkj oxkZdkj  fof/k  ;k vU; 

fof/k }kjk js[kkadu djysA

oxkZdkj fof/k % ;g ckx yxkus dh lcls ljy ,oa yksdfç; fof/k gS bl fof/k esa iafä ls iafä 
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rFkk isM+ dh nwjh cjkcj j[kh tkrh gS ckx dh çkjafHkd voLFkk esa nwljs Qly dh [ksrh Hkh dj 

ldrs gSaA

[kjcqtkdkj fof/k % bl fof/k esa isM+ ls isM+ dh nwjh cjkcj ijUrq iafä ls iafä dh nwjh de j[kh 

tkrh gSA blesa o`{k "kVlecgqHkqt ds dks.kksa is yxk, tkrs gS rFkk blesa oxkZdkj fof/k ls 15 ikS/ks 

vf/kd yxk, tk ldrs gSA iape fof/k vxj fdlh LFkk;h ckx esa vLFkk;h ikS/ks yxkus dh ;kstuk 

gks rks bl fof/k dk mi;ksx dj ldrs gSA ;s oxkZdkj fof/k ds leku gh gksrh gS ijarq blds dsaæ 

esa ,d vkSj ikS/kk yxk fn;k tkrk gSA  

3-  xM~<+s dk vkdkj vkSj Qy o`{kks dh nwjh vyx vyx ikS/kksa ds vuqlkj xM~<+s dk vkdkj vkSj 

,d nwljs ls nwjh r; dh tkrh gSA tSls% 

l?ku ckxokuh ds fy, nwjh de dj nh tkrh gS A

4-  xM~<+s dh [kqnkbZ ,oe HkjkbZ js[kkadu ds le; ikS/ks yxkus okyh txgksa ij [kwafV;ka xk<+ nh 

tkrh gS vkSj vc bu [kwfV;ksa ds LFkku ij o`{kksa ds vuqlkj xM~<+s dh [kqnkbZ dh tkrh gS A [kqnkbZ 

ds le; Åij ds xgjs jax dh feêh dks ,d rjQ Fkk uhps dh feêh dks nwljs rjQ j[kuk pkfg,A 

[kqnkbZ ckx yxkus ds 1 2 eghus igys djuh pkfg, Fkk xM~<+s dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg, blls 

dhM+s rFkk mlds vaMs lw;Z dh rst xehZ vkSj gok ls [kRe gks tkrs gS [kqnkbZ ds 15 ls 20 fnu ckn 

Åij dh feêh esa 1-5 fdyks flaxy lqij QksLQsV 15 ls 20 fdyks xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 

dh [kkn dks vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg, fQj uhps dh feêh esa 40 50 fdyks dEiksLV [kkn 

feykdj iqu% xM~<+s esa Hkj nsuh pkfg,A blh dEiksLV dh [kkn ds lkFk 100 xzke VªkbdksMekZ çfr 

xM~<+s ds fglkc ls vo'; feyk nsuk pkfg, rFkk bldks vPNh rjg xM~<+s esa nck nsuk pkfg,A 

vxj nhed dh fnDdr gS rks 100 xzke pyksjksI;fjQkslZ Hkh xM~<+s esa feyk nsuk pkfg,A xM~<+s 

tehu dh lrg ls 10 ls 15 cm Åij rd Hkjuk pkfg, vc blds ckn Fkkyk cukds ikuh nsuk 

pkfg, A isM+ yxkus dk lcls mi;qä le; twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds vafre lIrkg 

gksrk gS ijUrq bls vxLr ekg rd Hkh yxk;k tk ldrk gS A

Qy çtkfr  xM~<+s dk vkdkj 
ehVj

 

jksiM+ nwjh ikS/k 
la[;k/,dM

vke

 
1×1×1

 

10×10

 

40

ve:n

 

0-75×0-75×0-75

 

6×6

 

111

yhph

 

1×1×1

 

8×8

 

62

vkaoyk 1×1×1 10×10 40

uhacw çtkfr 0-6×0-6×0-6 5×5 160



Lojkstxkj gsrq lwdj ikyu & ykHkdkjh O;olk;

MkW0 nsosUnz Lo:Ik

—f"k foKku dsUnz Fkfj;kao] Qrsgiqj] m-iz-

pUnz”ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj] m-iz-

19oha Ik”kqx.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa lwdjksa dh tul[;k 10-29 fefy;u gS ;kfu laEiw.kZ 

Ik”kqw/ku dk 2-01 izfr”kr ds lkFk fo”o esa Hkkjr ikapos LFkku ij gSA vklke ds ckn mRrj izns”k  

1-33 fefy;u lwdjksa ds lkFk Hkkjr esa nwljs LFkku ij gSA QkeZ ds Ik”kqvksa esa lwdj lcls vf/kd 

vkSj tYnh cPps nsrk gSA ,d lwdjh ,d ckj esa 12&14 cPps nsrh gSA mudh o`f) Hkh cM+h rsth ls 

gksrh gSA 6&8 ekg dh vk;w rd gh cPps dk “kjhj Hkkj 60&65 fdxzk- rd gks tkrk gSA bl vk;q 

ij gh cPps dk ekal izkIrh ds fy;s c/k fd;k tk ldrk gSA ,d lwdj ls gesa ekl] [kkus ;ksX; 

ekal] dwYgk] fMCck can e”kkyk ;qDr ekal vkSj pchZ (Pork, bacon, ham, sausages and lard) izkIr 

gksrs gSa tks fd gekjh vko”;drk dks iwjk djus ds lkFk&lkFk fons”kh eqnzk Hkh fnykrh gSA lwdj 

ls bu [kk| inkFkksZa ds lkFk&lkFk peM+k] cky ,o —f"k ds fy, mi;ksxh [kkn Hkh izkIr gksrk gSA 

lwdj ds peM+s ls vusdks lkeku ekuo mi;ksx ds fy;s rS;kj fd;s tkrs gSaA lwdj dh fo'Vk ls 

[ksrh ds fy;s [kkn rS;kj fd;k tkrk gS] blds fo'Vk dk eNyh ikyu esa Hkh egRoiw.kZ mi;ksx 

gSA 

 lwdj ikyu c<+rs le; ds lkFk&lkFk ,d u;a jkstxkj ds :Ik easa vkdf"kZr dj jgh gS] 

xzkeh.k {ks=ksa esa blls jkstxkj ds u;s volj cu jgsa gSa c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, Hkkstu dh 

O;oLFkk djuk vfr vko”;d gSA vr^ lwdj cgqr tYnh c<+us okyk Ik”kq gS vkSj ,d eknk }kjk 

izfr O;kr esa 12 ls 14 cPps mRiUu gksrs gSA vPNs izcU/k o vPNh n”kk esa j[kus ij ;s Ik”kq 1 o'kZ esa 

2 ckj cPps nsus esa Hkh leFkZ gSaA bl Ik”kq ds dqy “kkjhfd out esa ls 60&80 izfr”kr rd ekal 

gksrk gSA ,d lk/kkj.k lk fdlku@i”kqikyd FkksM+h lh iw¡th yxkdj muds jgus Hkj dk izcU/k 

djds rFkk Hkkstu dh iw.kZ lqfo/kk nsus o vPNk izcU/k o  mfpr ifjJe o le; dks yxkdj ,d 

vPNs O;olk; dh gh rjg vPNk&[kklk ykHk izkIr dj ldrk gSA 

izeq[k tkfr;k¡

 lwdjksa dh tkfr;ka dk pquko djrs le; dqN vko”;d ckrksa dks /;ku esaa j[kuk pkfg,A 
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tSls fd cPps dk iSnk gksus ij otu] nw/k NqMk+us d Ik”pkr~ otu] ifrfnu otu esa c<+ksRrjh o 

Hkkstu dks ekal ds :Ik esa mfpr okilh nsus okyh tkfr dk gh pquko djuk pkfg, ;g leLr xq.k 

bu dqN tkfr;ksa esa ik;s tksrs gSaA tSls yktZ OgkBV] ;kWdZ “kk;j] fefMy OgkbV ;kWdZ “kk;j o 

yS.MªslA 

yktZ OgkbV ;kWdZ“kk;j

 tUe LFkku baXyS.M] dku lh/ks] FkFkwwu e';e] yEckbZ dku o psgjk I;kyh ds vkdkj dh 

rjg gksrk gS] vPNh mRiknu {kerk okyh tkfr gSA

jax&iwjs “kjhj dk jax dqN Hkwjsiu fy;s lQsn jax gksrk gSA

flj& e/;e ntsZ dk yEck psgjk] piVk FkwFku] dkuksa ds chp pkSM+h ,oa cM+h gksrh gS

xnZu& yEch da/kksa ls lwLi'V] fofDl ,oa etcwrh ls tqM+h gksrh gSaA 

 uj tkuoj dk vkSlu otu 300&400 fdyksxzke rd

 eknk tkuoj dk otu 230&320 fdyksxzke rd

fefMy OgkbV ;kWdZ'kk;j 

 tUe LFkku baXyS.M] ;g yktZ OgkbV ;kWdZ”kk;j o ckSuh tkfr ds OgkbV ;kWdZ”kk;j }kjk 

izkIr nksxyk gS vkSj yktZ OgkbV ekdZ”kk;j dh vis{kk de mRiknu {kerk j[krk gSA ;g uLy 

vRre izdkj ds ekal okyh uLy okyh le>h tkrh gSA

jax&iwjs “kjhj dk jax lQsn gksrk gSA

flj& e/;e ntsZ dk NksVk] tcM+k lh/kk vkSj FkwFku NksVh 

xnZu& iryh e/;e yEckbZ dh da/kska ls HkfyaHkk¡fr tqM+h gksrh gS

otu& uj tkuoj dk vkSlu otu 250&340 fdyksxzke rd

eknk tkuoj dk otu 200&270 fdyksxzke rd

ySUMªsl 

bl uLy dk tUe LFkku MsuekdZ gS] ;g uLy mRre izdkj ds ekal ds fy, ikyh tkrh gSA 

jax& ;g lQsn jax dh gksrh gSA ij Ropk ij txg&txg dkys jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA 

bl uLy dk “kjhj yEck] FkwFku] xgjh pdkSj dwYgsa lqxf<+r tcM+s o Hkkjh yEcs yVdus okys uhps 

dks >qds dku gksrs gSaA

uj dk out 300 ls 350 fdyksxkze 

eknk dk out 200 ls 250 fdyksxzke rd gksrk gSA



vPNs mRiknd LVkd dk pquko fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,

 eknk ds cPps nsus dh {kerk] ,d eknk mRikfnr lEiw.kZ lewg dh {kerk o “kfDr] eknk ds 

nw/k nsus dh dh {kerk] ekr`Ro] LoHkko] “kkjhfjd c<+okj] Hkkstu xzg.k djus dh {kerk yEcs le; 

rd cPps iSnk djus dh {kerk rFkk mRikndrk esa fdlh Hkh izdkj =fV us j[kus okyk lwdjksa dk 

gh pquko djuk ykHkizn gksrk gSA eknk dks ,d O;kr esa 10 o mlls vf/kd dPps dks nsus esa leFkZ 

gksuk pkfg,A ,d eknk }kjk fy, x;s lkjs cPpksa dks otu nw/k NqVkus ds Ik”pkr~ 120 fdyksxzke 

gksuk pkfg, vkSj eknk dk otu 150 fdyksxkzke o ,d fxYV vkSj cksj dh 6 ekg dk vk;q ij 

85&90 fdyksxzke otu gksuk pkfg,A 

lwdj dk Hkkstu

 ;g ,d lk/kkj.k isV okyk tkuoj gS ftlls fd ;g lEiw.kZ /kkjs dk leqfpr ykHk ugha 

izkIr dj ikrk gSA blfy;s bl tkuoj dks pkjs dh vis{kk nkuk vf/kd f[kykuk pkfg,A     

lEiw.kZ iw¡th dks 80 izfr”kr Hkkx Hkkstu ij o “ks'k Hkkx vU; vko”;drkvksa ij O;; djuk 

pkfg,A bu dks vPNh fdLe dk Hksktu nsuk pkfg, D;ksafd Hkkstu dh fdLe dk izHkko lh/kk 

budh c<+okj ij gksrk g]S buds lkFk&lkFk Hkkstu dh fdLe dk izHkko] lewg dh “kfDr] yxkrkj 

cPps nsus dh {kerk] nw/k dh ek=k o lajpuk vkSj ekal dh fdLe] bu leLr ckrksa ij Hkkstu ds 

izdkj dk izHkko gksrk gSA 

izksVhu o ÅtkZ dh vko';drk

 Ik'kq dh fdLe@Js.kh        izksVhu izfr'kr   ÅtkZ

1- nw/k ihus okyk cPpk    20%   80% 

2- 45 fdxzk0 rd okys lwdj    14%   80%

3. 90 fdxzke rd okys lwdj   14%   65-80%

lwdjksa ds fy, feujy feDlpj 

 gM~Mh dk pwjk 6 Hkkx] pwuk iRFj 2-5 Hkkx] pkjdksy ,d Hkkx] ydM+h dh jk[k ,d Hkkx] 

lk/kkja.k ued 0-5 Hkkx] iksVSf”ke vk;ksMkbM 19 xzke izfr 100 fdxzk0 fefujy feDlpj esaA

,UVhck;ksfVd 

 Dyksjsk<sVªk lkbfdyhu ¼vksjksekbflu½ ;k Vsjkekbflu] ;k iSuhflfyu@ckaÅjkflu buesa 

ls dksbZ Hkh 10&20 fefyxzke izfr  fdxzk0 Hkkstu ijA
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Hkkstu dk miHkksx

lwdj dk otu   Hkkstu dk miHkksx izfrfnu izfr Ik�kq

 25 fdxzk-    2-0 fdxzk-

 50 fdxk-     3-2 fdxzk-

 100 fdxzk-    5-3 fdxzke-

 150 fdxzk-    6-8 fdxzke-

 200 fdxzk-    7-5 fdxzk-

 250 fdxzke-    8-3 fdxzk- 

lwdjksa dh Hkkstu lkexzh

lwdjksa ds vkokl dh vko';drk

 

 xzkeh.k n”kk esa ,d jgus okys LFkku dk lkbt 3 ehVj x 2-4 ehVj vFkok 3 ehVj x 3 

ehVj gksuk pkfg,A 

Hkkstu lkexzh % es Åijh Hkkstu nw/k 
NqM+kus rd 

c<+okj ds le; 
Hkkstu 20&40 fdxzk- 

lekiu Hkkstu 
fdxzk- otu 

1- [kyh ¼ekseQyh½
 

16&18%
 

14&16%
 

13&14%
 

2- nkuk ¼eDdk Tokj½
 

60&65%
 

50&55%
 

40&50%
 3- xsgw¡ dh Hkwalh o jkbZl ikfy”k 

 
5%

 

10%

 

20%

 4- ywlZuehy ¼fjtdk½

 

&&

 

5&8%

 

&&

 5- fe0feDl0 ¼feujy feDlpj½

 

0-5% 0-5% 0-5%

6- ,UVhck;ksfVd ¼mg) 40 20 10

lwdjksa dh Js.kh oxZ eh- cUn 
LFkku izfr 
tkuoj

 

oxZ eh0 esa [kqyk 
LFkku izfr 
tkuoj
 

?kueh- esa 
gok ds fy, 

LFkku
 

ihus okyk 
ikuh yh0 

esa
 

1- cksj 6-25&7-5
 

8-8&10-0
 

11.5
 

4.5-5.0
 

2- QSjksbax 7-5&9-0

 
8-8&12-0

 
11.5

 
1.8-2.0

 3- fouj 0-96&1-8

 

8-8&12-0

 
8.5

 

3.5-4.0

 4- “kq’d eknk lqvj 1-8&2-7 1-4&1-8 8-5 4.5-5.0



LokLF; izcU/ku

1- vkokl lkQ ,oa lq[kk gks

2- ty fudklh dk mfpr izcU/k gks ftlls 

3- lwdjksa esa fu;fer :Ik ls —f"k uk”kd novksa dks iz;ksxA

4- [kkt] [kqtyh o tq,¡ vkfn jksdus ds fy, nokvksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

5- u;s tkuojksa dks iqjkus ls vyx djukA

6 chekj tkuojksa dks Lo;a tkuojska ls vyx dj mfpr bykt dh O;oLFkk djukA

7- vPNs [kfut pq.kZ dk izcU/k gks ftlesa yksgka gksA

8- foVkfeu ;qDr vPNk ikpd Hkkstu nsukA

9- Ik”kqvksa ds vkjke dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

10- lwdj cq[kkj** o vU; fcekfj;ksa ls cpkus ds fy, le;kuqlkj Vhdk yxkuk pkfg,A

11- vPNh QSyh gq;h Nr gks ftlls [kqyh gok dk vknku iznku vPNh rjg ls gks ldsA

lwdj dh iztuu lEcU/kh egRoiw.kZ lwpuk

1- ;wok eknk dks igyh ckj xkfHku djus dk le;  6 ls 8 ekg 

2- xHkkZus dk pØ     18 ls 24 fnu vkSlu 21 fnu

3- xje jgus dh vof/k    2 ls 3 fnu

4- iztuu dk mfpr le;     fxYV ¼ifn;k½ xje gksus dk igyk fnu

       Eknk&xje gksus dk nwljk fnu

5- xfHkr gksus ds fy;s fdruh ckj    igys fnu ,d ckj iztuu]  

 iztuu dh vko”;drk gS    nsljs vFkok rhljs fnu ,d ,d ckj 

6- eknk ds iztuu dh mez    10 ls 12 ekg

7- eknk dks xfHkZr djus dk otu   90 ls 100 fdyksxzk iztuu ds fy;s mez

       ls T;knk otu dk /;ku j[kuk pkfg,A

8- uj dk iztuu djus dk mez   vPNh o`f) okyk uj 7 ls 8 ekg esa 

       Ikztuu ds fy;s rS;kj gksrk gS ysfdu 

       bldks 12 ekg ckn iztuu ds fy;s

       lykg nh tk ldrh gSA

9- uj dk iztuu djus dk ctu   100 ls 120 fdxkz- ¼12 ekg esa½

10 iztuu ds fy, fdruh ckj lykg nsuk  toku uj ,d lIrkg esa nks ckj ysfdu 
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       fnu esa nks ckj iztuu djkuk pkfg, ,oa 

       ifjiDo uj lIrkg esa nks ckj rFk fnu 

       esa nks ckj dj ldrk gSvko”drkuqlkj

       lgh ifjiDo uj dkizR;sd iztuu

       esa iz;ksx dj ldrs gSA

11- vfFkad :Ik ls fdrus fnu rd lwdj  2 ls 5 lky ds ckn Hkh vxj lqdj esa

 dks iztuu iz;ksx dj ldrs gSa   vPNk cPpk mRiknu djus dh {kerk gks

       rks iz;ksx dj ysuk pkfg,

12- ,d uj ds lkFk fdruh eknk jguh pkfg,  10 eknk

13- xHkZ dky dk le;    vkSlr 112&114 fnu rhu ekg] 

       rhu lIrkg rhu fnuA

14- ,d ckj O;kus ds le; fdrus cPps nsrh gS  8 ls 9 dHkh 10 ls 14 rd

15- fdrus fnu rd cPpk ek¡ dk nw/k fi;sxk  56 fnu ¼8 lIrkg½

16- cPps dk ek¡ ls nw/k NqMkus ds ckn   8 ls 10

 fdrus cPps thfor jg tkrs gSA

17- cPpksa dks ek¡ dk nw/k NqVkus ds    2 ls 10 fnu ckn

 Ckn eknk dc fQj xje gksxh

18- nks C;kr dk e/; dky    7 ls lk<+s lkr ekg lkekU;r% 

       15 ekg esa nks ckj cPpk nsrh gSA

19  cf/k;k djus dk lgh le;   4 ls 8 lIrkg

lwdjksa dh f[kykbZ ij dqN O;kogkfjd fu;e

bl O;olk; esa ;fn mDr jk”ku ds lkFk&lkFk lwdjks dks [kkus dh vU; oLrq, tksfd 

ck;ksaizksMDV ds :Ik esa [k|kUu] lfCt;ksa vkfn QSDVfj;ksa ls fey ldrh gSa ds }kjk iwfrZ dh tk 

ldrh gSA “kgjksa esa gksVy ls cph gqbZ twBu xkavksa esa xUus dh [ks;h]  ojlhu izfr Ik”kq f[kykus ij 

jk”ku esa ,d fdyksa ls nks fdyks dh dVkSrh dh tk ldrh gSA lwdj jk”ku  ftruk gh lLrk vkSj 

ikSf'Vd gksxk mruk gh muls Ik”kqikyd ykFk mBk ldsxasA D;ksafd lwdj dks ,d fdyks “kkjhfjd 

Hkkj xzg.k djus ds fy, 3&4 fdyks jk”ku dh  t:jr iM+rh gSA tSls tSls lwdj c<+rs gSa mudh 

[kqjkd c<+rh tkrh gSA yxHkx 7 ls 9 ekg ds vUnj budk otu 70 fdyks ls vf/kd gks tkrk gSA 

vr% 6 ekg dh mez esa lwdjksa dks osp nsuk pkfg,A



1- lwdjksa ds [kkus esa dksbZ Hkh ifjorZu vpkud ugha djuk pkfg;s] u gh muds f[kykus ds 

f”kM+;wy esa dksbZ vpkud ifjorZru djuk pkfg,A

2- izR;sd ,d fdyksxzke “kkjhfjd Hkkj dh c<+ksRrjh ds fy;s 50 xzke nkuk c<+k;k tkuk 

pkfg,A

3- lwdfj;ksa tks iztuu gsrq j[kh tkrh gSA ¼yxHkx 80 fdyksxzke otu½ mudks 2 os 2-5 

fdyksxzke nkuk izfrfnu f[kykuk pkfg,A

4- iztuu ls igys fxYVl dks 2-75 ls 3-0 fdyksxkz0 nkuk izfrfnu f[kykuk pkfg,A

5 iztuu ds Ik”pkr lwdfj;ksa dks 1-5 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke “kkjhfjd Hkkj ij 

feyuk pkfg,A

6- X;kfHku gksus ds ckn uo cPps ¼xHkZ es½ dh c<+ksRrjh izkjEHk gks tkrh gS ml le; 5&6 

fdyksxzke ojlhe ;k ywluZ nkus ds vfrfjDr izfrfnu f[kykuk pkfg;sA 

7- tc lwdfj;ka nw/k nsrh gksa] ml le; 1-5 ls 4 fdyksxzke nkuk izfr lwdjh mlds lkFk 

cPpksa dh la[;k o otu ds vuqlkj f[kykuk pkfg;sA

8- jk”ku ds izksVhu izfr”kr ds vuqlkj f[kykbZ %
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vk;q ¼ekg½ otu ¼fdxzk0 esa½ f[kykbZ dh ek=k@fnu 
¼fdxkae esa½ 

izksVhu izfr”kr ¼%) 

2&3 10& 22
 

0-5
 

18
 

3&4 23&35

 
1-00

 
16

 4&5 36&47

 

1-5

 

16

 5&6 48&60

 

2-0

 

16

 6&7 61&75

 

2-5

 

14

 
7&8 76&90

 

2-5

 

14

 
iztuu gsrq lwdfj;ka ¼fxYVjk½

 

80&90

 

2-5

 

14

 

nw/k nsus okyh lwdfj;ka 90&110 2-5&4-00 15

uj 90&110 2-00 14
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ve:n esa cgkj fu;a=.k

1 2 3 4 5
lkSjHk ] çhfr ] MkW- dqynhi flag ] lkSjHk rksej ,oa fueZy flag

1]2]5
ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk

4
ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj

3
lgk;d lapkyd —f"k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu 

 Qyksa dh ckxokuh esa ve:n dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS A bldh cgqmi;ksfxrk ,oa 

ikSf"Vdrk dks /;ku esa j[krs gq, yksx bls ̂ xjhcksa dk lsc* Hkh dgrs gSa blesa foVkfeu lh çpqj 

ek=k esa ik;k tkrk gS ve#n ls tSu 'kSyh usDVj vkfn ijhjf{kr inkFkZ Hkh rS;kj fd, tk ldrs 

gSa mÙkjh o iwohZ Hkkjr esa ve:n nks ckj Qy nsrk gS ,oa if'peh vkSj nf{k.kh Hkkjr esa o"kZ esa rhu 

ckj Qy vkrs gSa ftls vEcs cgkj e`x cgkj ,aoe gLr cgkj dgrs gSaA 

cgkj fu;a=.k dk mís';

 ve:n esa rhu ckj Qwy vkrs gSa Qjojh&ekpZ] twu&tqykbZ] vDVwcj&uoacj vr% 

vokafNr cgkj ds Qwyksa dks fofHkUu fØ;kvksa }kjk gVkdj xq.koÙkk ;qä cgkj ds  Qyksa dk 

mRiknu djds fdlku viuh vk; c<+k ldrk gS A 

vEcs cgkj 

 bl Qly ds Qy Lokn esa de ehBs ,oa de xq.koÙkk ;qä gksrs gSa ftlls cktkj ewY; 

ugha fey ikrk gSA

e`x cgkj

 Hkkjr esa eq[;r% e`x cgkj dh Qly ysrs gSa D;ksafd vU; nksuksa cgkj dh rqyuk esa e`x 

cgkj ds Qy xq.koÙkk] Lokn vkSj mit esa loksZÙke jgrs gSa vr% e`x cgkj esa vf/kd Qwyksa vkSj cM+s 

vkdkj ds Qyksa dk mRiknu Lokn esa ehBs ,oa xq.koÙkk ;qä Qyu çkIr djus ds fy, o"kkZ _rq 

okyh Qly vFkkZr vacs cgkj ds Qwyksa dk fu;a=.k fd;k tkrk gSA

gLr cgkj

 Qyksa dh xq.koÙkk ds fglkc ls gLr cgkj Hkh vPNh jgrh gS blesa ¶yksj dk Lokn vPNk 

gksrk gS ysfdu mit de feyrh gSA

vacs cgkj dks jksdus ds rjhds

 tM+ksa ds ikl dh e`nk dks fudky dj & bl fof/k esa flapkbZ Hkh can dj nh tkrh gS rFkk 

tM+ksa ds vklikl dh Åijh e`nk dks vçSy&ebZ esa lko/kkuhiwoZd [kksndj ckgj fudky fn;k 
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tkrk gS ftlls tM+ksa dks çdk'k vf/kd ek=k esa çkIr gksrk gS ifj.kkeLo:i e`nk esa ueh dh deh 

gks tkrh gS ,oa ifÙk;ka fxjus yx tkrh gS vkSj isM+ lqlqIr voLFkk esa pys tkrs gSa 20 & 25 fnuksa 

ckn tM+ksa dks feêh }kjk fQj ls <d fn;k tkrk gS vkSj [kkn ns[kdj flapkbZ dj fn;k tkrk gS 

bl fof/k ds ç;ksx ls isM+ksa ij foijhr çHkko iM+rk gS rFkk isM+ksa dh vk;q de gks tkrh gSA

moZjdksa dk ç;ksx 

 twu ds eghus esa moZjdksa dk ç;ksx djds Hkh e`x cgkj ds Qwyksa dh la[;k c<+kbZ tk 

ldrh gS vr% bl çfØ;k }kjk fdlku vPNh T;knk vkSj xq.koÙkk ;qä Qyu çkIr dj ldrk 

gSA

flapkbZ ikuh dks jksd dj 

 ftl cgkj ds Qy çkIr djuk gS mlls ,d ls Ms<+ ekg iwoZ flapkbZ can dj nsrs gSaA  e`x 

cgkj ysus gsrq isM+ksa dks xehZ ds fnuksa esa ikuh nsuk can dj nsrs gSa ftlls ifÙk;ka fxj tkrh gS vkSj 

isM+ lqlqIr voLFkk esa pys tkrs gSa bl nkSjku isM+ viuh 'kk[kkvksa esa [kk| inkFkZ dk laj{k.k djrs 

gSa blds ckn e/; ebZ esa cxhpksa dh xqM+kbZ djds vkSj [kkn nsus ds ckn flapkbZ dh tkrh gS ftlls 

25&30 fnuksa ckn e`x cgkj esa vf/kd ek=k esa Qwy f[kyrs gSa vkSj 'kjn _rq esa Qy rS;kj gks tkrs 

gSaA

ikni o`f) fu;a=dks dk mi;ksx 

 bl fof/k esa o`f) fu;ke dks tSls usiFkhyhu ,flfVd ,flM 30 xzke usifFkyhu ,flV 

,ekbM 50 ihih,e] 2&4 Mh ¼10&30 ihih,e½ vkSj ;wfj;k 10% vkfn dk fNM+dko fd;k tkrk gSA 

vr% gesa ftl cgkj ds Qy ugha pkfg, ml cgkj ds Qwyksa ds f[kyus ij mls >M+kus ds fy, bu 

ofnZ~/k fu;kedksa dk fNM+dko djrs gSaA

Qwyksa dks >M+kdj 

 bl fof/k esa Qwyksa dks gkFk ls ;k ikni fu;a=dks dk mi;ksx djds gVk;k tk ldrk gSA 

lkekU;r%  vçSy ds var esa rFkk ubZ ekg ds 'kq#vkr esa vkus okys lHkh Qwyksa vkSj Qyksa dks rksM+ 

fn;k tkrk gS rFkk 15 fnu ckn vkus okyh ubZ dfy;ksa vkSj Qwyksa dks Hkh rksM+ ns rks e`x cgkj  esa 

vPNk Qy mRiknu fd;k tk ldrk gSA

isM+ksa dks >qdkdj  

 ftl isM+ dh 'kk[kk lh/kh jgrh gS og cgqr de Qy  mRiknu djrh gSA vr% ,sls isM+ksa 

dh lh/kh 'kk[kkvks dks vçSy ebZ ekg esa >qdkdj tehu esa ck¡l ;k [kwaVk xkM+dj  jLlh dh 

lgk;rk ls cka/k fn;k tkrk gS vkSj 'kk[kkvks dh 'kh"kZ dh mijh 10&12 tksM+h ifr;ksa dks NksMdj 

vU; NksVh&NksVh 'kk[kkvksa] ifr;ksa ] Qwyksa vkSj Qyks dks dkV&NkaV dj vyx dj fn;k tkrk gSA
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tSfod —f"k dh uohure rduhdh dk lapkyu ,oa ykxr dks 

?kVkus dh j.kuhfr

1 1 1 1 2/kesZUnz dqekj ] ,- ds- eYy ] o:pk feJk ] lars'ojh ] v'ouh dqekj
1Qly lq/kkj foHkkx] Hkkd`vuqi & Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ & 226 002] m-iz-

2mRrj izns'k —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ] m-iz-

 —f"k mRiknu dh og fof/k ftlesa d`f=e :Ik ls fufeZr moZjdksa] dhV@jksx uk”kdksa vkSj 

ikni o`f) jlku;ksa dk iz;ksx ;k rks fcYdqy u fd;k tkrk gks ;k cgqr de fd;k tkrk gksA 

eq[; :Ik ls Qly yxkus dh ;g i)fr Qly pØ viuk dj] ewlyk tM+okyh nyguh Qlyksa 

ds mxkus ds ckn mdBk tM+ okyh Qlyksa dk mxkuk] Qly vo”ks"kksa dk Hkwfe esa lekos”k djuk] 

tSfod [kkn vkSj gjh [kkn dk iz;ksx djds viukbZ tkrh gSA ;g ,d —f"k fofof/kdj.k dh 

i)fr gS ftlesa Qly mxkus ds lkFk&lkFk tkuojksa dks ,dhd`r djds izca/ku djuk gksrk gSA

 gfjr ØkfUr ds vkxou ls moZjdksa] dhV@jksxuk”kh nokvksa dk vkSj [kjirokj uk”kd 

jlk;uksa dk va/kk/kqn iz;ksx gksus yxk gSA bldk nq"ifj.kke gqvk gS fd e`nk] ty vkSj okrkoj.k 

ds LokLF; esa Hkkjh fxjkoV vk;h gSA bldk ifj.kke ;g Hkh gqvk gS fd Ik”kqvks] euq";ksa vkSj vU; 

tho tUrqvksa ds LokLF; esa Hkh fxjkoV vk;h gS vkSj ubZ&ubZ chekfj;ksa dk izdksi c<+rk tk jgk 

gSA

 mijksDr nq"ifj.kkeksa ds fuLrkj.k ds fy;s tSfod —f"k gh ,d ek= fodYi gSA ijUrq 

tSfod —f"k bl i)fr dh gks ftldk lapkyu ljy vkSj lqxe gks vkSj ykxr Hkh ,slh gks 

ftldks NksVs vkSj lhekar fdlku viuk dj vius ifjokj dk Hkj.kiks"k.k dj ldsaA uhps dqN 

ljy tSfod —f"k i)fr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

1- tho ifjorZukRed ¼ck;ksMkusfed½ —f"k % ;g —f"k dh og i)fr gS ftles QkeZ dk ,d 

thfor bdkbZ ekuk tkrk gS tks fd okrkoj.k ls feydj e`nk dk bl izdkj ls LokLF; vkSj 

lfØ; cukrk gS tks fd mu [kk| inkFkksZa dk mRiknu dj lds tks fd euq"; dks ÅtkZ nsdj 

mudk Hkj.kiks"k.k dj ldsA



bl —f"k i)fr ds eq[; vo;o fuEufyf[kr gS%&

1½  Qly ds vo”ks"kksa] Hkwlk vkSj gjh [kkn@ gjs ikS/kksa dks feV~Vh esa iyVdj feykukA

2½  jlk;fud moZjdksa vkSj d`f=e dhV@jksx@[kjirokj uk”kdksa dk iz;ksx u djukA

3½  e”khuksa ;k cSyks }kjk Hkwfe dh tqrkbZ djds mldks Bksl u djsaaA

4½  Hkwfe dks pkjkxkg] Qlyksa ;k Qly ds vo”ks'kksa ls <ddj j[kukA

5½  Hkwfe dh lajpuk dks vf/kd tqrkbZ djds u fcxkM+ukA

6½  Hkwfe dks irhZ u NksM+dj mlesa xgjh tM+okyh pkjkxkg isM+ks dks mxkuk ;k gjh Qlyksa 

;k ikS/kksa ls <ddj j[kukA

7½  miØe ohMh 500 vkSj ohMh 501 dk iz;ksx djukA

8½  miØe ohMh 502 vkSj ohMh 507 dh [kkn cukukA

9½  miØe ohMh 502 vkSj ohMh 507 ls nzo [kkn cukukA

10½  miØe ohMh 502 vkSj ohMh 507 ls dkmisV fiV [kkn cukukA

 ;g miØe ¼ohMh 500&ohMh 507½ ikS/kksa ds iks"kd rRo ugha gS cfYd ;g dEiksLV cukus 

okys thok.kvksa dks fØ;k”khy cukrs gSA vc rd 9 ,sls miØe ¼ohMh 500 ls ohMh 508½ cuk;s tk 

pqds gSA ysfdu buesa ls ohMh 500 ¼xk; ds lhax dh [kkn½ vkSj ohMh 507 ¼lhax dh flfydk½ 

fdlkuksa esa cgqr izpfyr gSA miØe ohMh 502 ls ohMh 507 dEiksLV dks mitkÅ cukrs gSA 

miØe ohMh 508 chekfj;ks ds fu;a=.k esa lgk;rk djrk gSA 

2- _f"k —f"k fof/k% ;g osnksa ls mf?kzr dh xbZ gS tks fd izkd`frd —f"k i)fr gS vkSj ;g 

egkjk"Vª vkSj e/; izns”k ds fdlku foLr`r :Ik ls viuk jgs gSA bl fof/k esa tSfod inkFkksZa 

¼dEiksLV½ Ik”kqvksa ds xkscj dh [kkn] gjh ifRr;ksa dh [kkn vkSj Qlyksa dk vo”ks"k½ dk nksgu 

djds Hkwfe dks moZjd cuk;k tkrk gSA blds fy;s - _f"k —f"k miØe ftls *vHk`rikuh* dgrs gS 

mRiUu fd;k tkrk gSA blds fy;s 15 fdyks feV~Vh cjxn ds isM+ ds uhps ls ,df=r djds ,d 

,dM+ {ks= esa QSyk nh tkrh gs fQj bldks 200 fyVj ve`r ikuh ls mitkÅ cuk;k tkrk gSA 

ve`r ikuh dks cukus ds fy;s 250 xzke ?kh dks 10 fdyks xkscj] 500 xzke “kgn dks 200 fyVj 

ikuh esa ?kksy fy;k tkrk gSA bl miØe dks chtksipkj ¼cht laLdkj½] e`nk mipkj ¼Hkwfe 

laLdkj½ vkSj ikS/kksa ij Ik.khZ; fNM+dko ¼ikni laLdkj½ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA e`nk mipkj ds 

fy;s ve`r ikuh dks flapkbZ ds ikuh esa fefJr djds [ksr esa izokfgr fd;k tkrk gSA bldk 

lqizHkko Qy] lfCt;k¡] vukt] nygu] frygu] xUuk vkSj dikl ij ns[kk x;k gSaA
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3- iapxO; —f"k fof/k% ;g miØe ikap inkFkksZ ¼xkscj] is”kkc] nw/k] ngh vkSj ?kh½ dks feykdj 

cuk;k tkrk gSA bldk ykHknk;d izHkko ckxokuh vkSj —f"k Qlyksa ij ns[kk x;k gSA blesa dbZ 

ykHknk;d lw{etho tSls QQw¡nh] thok.kq] ,DVhuksekbZlhV~l vkSj lw{e iks'k.k rRo ik;s tkrs gSA 

bldh dher ek= 25&35 : izfr yhVj gksrh gSA

4- izkd`frd —f"k ¼uspqjy QkfeZx½% —f"k dh bl i)fr QkeZ ij miyC/k tSfod lalk/kuksa dk 

mi;ksx djds Hkwfe dh moZjk “kkfDr c<+kus esa fd;k tkrk gSA ;g moZjrk thoke`r ds iz;ksx ls 

LFkkfir dh tkrh gSA bl thoke`r dh cht o jksikbZ okys ikS/kksa dk mipkj fd;k tkrk gSA ;g 

fofHkUu izdkj ds ykHknk;d lw{ethfo;ksa ls Hkjiwj gksrk gSA 200 fyVj thoke`r ,d ,dM+ 

{ks=Qy esa ,d ckj fNM+dko ds fy;s i;kZIr gksrk gSA ;g flapkbZ ds ikuh ;k cwan ;k fNM+dko 

}kjk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA eYp dks [ksr ds Åij QSykdj bl thoe`r dks mlds Åij 

fNM+dk tk ldrk gSA

5- usVwdks —f"k i)fr ¼usVwdks QkfEkZx½% ;g i)fr O;olkf;d ,oa va/kk/kqn jlk;fud moZjdksa 

ds iz;ksx }kjk viukbZ tkus okyh i)fr dk fodYi gSA ml i)fr dk eq[; fl)kar gS vf/kd ls 

vf/kd lw;Z ÅtkZ dk nksgu djuk gksrk gSA ;g i)fr fuEu rhu ewY; fl)karks ij vk/kkfjr gS%

1½ Hkwfe& Qly vo”ks"kksa dks feV~Vh esa feykdj feV~~Vh dh moZjrk c<+kukA

2½ tMs+a& tM+ksa ds lQsn {ks= dk fodkl djuk ftlls ikuh vkSj [kfut iks"kd rRoksa dk 

vo”kks"k.k dq”kyrk iwoZd gks ldsA

3½ dsuksih ¼Nrjh½& lw;s ÅtkZ ds nksgu ds fy;s dsuksih dk fodkl djuk ftlls vf/kd ls 

vf/kd ek=k esa dq”kyrkiwoZd izdk”k la”ys"k.k gks ldsA

 lHkh tSfod fØ;kvksa ds fy;s lw;Z ÅtkZ ,d ek= “kks= gSA izdk”k la”ys'k.k ,d ek= 

,slh tSfod fØ;k gS ftlds ek/;e ls lw;Z ÅtkZ dk nksgu gksrk gSA vkdy+u ls Kkr gqvk gS fd 

izdk”k la”ys"k.k dh {kerk ;kuh lw;Z ÅtkZ dk nksgu ek= 1-5 ls 2-5 izfr”kr gksrk gSA bl ek=k 

dks c<+kus ds fy;s iRrh ds {ks=Qy lwpdkad ¼iRrh dk {ks=Qy izfr oxZ ehVj Hkwfe esa½ dks c<+kuk 

iMs+xk ftlds fy;s [ksr dks gfjr isM+ ikS/kksa ls vf/kd ls vf/kd vkPNkfnr djuk iMs+xkA bl 

ys[k dk eq[; mn~ns”; fof”k"V —f"k i)fr;ksa ls [ksr dks gjh Qly ls vkPNkfnr dj ds vf/kd 

ls vf/kd mRiknu izkIr djuk gSA
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dk;ZØe & 1

dk;Z'kkyk lEiUu

^^eq[; i;kZoj.kh; ,oa d`f"k eqís% uhfr o vH;kl esa u;s fodkl** 

uked fo"k; ij lkr fnolh; jk"Vªh; dk;Z'kkyk

 lkslkbVh vkWQ ckW;ykftdy lkbalsl ,oa #jy MsoyiesaV] iz;kxjkt rFkk Hkkjrh; xks 

foKku lsok lfefr] iz;kxjkt ds la;qDr rRok/kku }kjk lkr fnolh; jk"Vªh; dk;Z'kkyk dk 

'kqHkvkjEHk fnukad 20 fnlEcj 2019 dks lu'kkbu jkW;y iSysl] iz;kxjkt ¼m-iz-½ esa gqvkA bl 

dk;Z'kkyk esa vfrfFk;ksa dk Lokxr rFkk dk;ZØe dh iwjh tkudkjh MkW0 gseyrk iUr] lfpo] 

lkslkbVh vkWQ ckW;yksftdy lkbalst ,.M #jy MsoyiesaV ¼iz;kxjkt½ us nhA

 dk;Z'kkyk ds eq[; vfrfFk ekuuh; dqyifr m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; 

¼iz;kxjkt½ izks0 ds0,u0 flag FksA izks0 flag us vius mn~cks/ku esa dgk gekjh tula[;k ds 

Hkj.k&iks"k.k gsrq d`f"k mRiknu c<+kus gsrq fofHkUu izdkj ds jklk;fud [kknksa] moZjdksa vkfn dk 

cgqr vf/kd ek=k esa iz;ksx gks jgk gS tks gekjh e`nk] i'kq] if{k;ksa ds LokLF; ds lkFk gh gekjs 

i;kZoj.k ij Hkh foijhr izHkko Mky jgk gS] vr% gesa i;kZoj.k fe= d`f"k ds rkSj&rjhds ij 

tkx:d gksuk pkfg,A 

 dk;Z'kkyk dh v/;{krk izks0 d`".kk feJk] iwoZ egklfpo] uklh us vius v/;{kh; 

mn~cks/ku esa crk;k fd tSo izkS/kksfxdh dh fofHkUu rduhdksa dk iz;ksx dj gesa i;kZoj.k iznw"k.k 

dks de dj ldrs gSaA gesa lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] thok.kqvksa vkfn ds iz;ksxksa ds ckjs esa Hkh 

tkx#d gksuk iM+sxkA bl dk;Z'kkyk esa ̂buksos'kal bu ,xzhdYpj] buok;jesaV ,.M gsYFk fjlpZ 

Qkj bdksykftr fjLVksjs'ku uked laikfnr iqLrd dk foekspu Hkh eapklhu vfrfFk;ksa }kjk 

fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk dk lapkyu MkW0 T;ksfr oekZ] lgk;d vkpk;Z] tUrq foKku foHkkx] 

lh0,e0ih0 dkyst ¼iz;kxjkt½ }kjk rFkk /kU;okn Kkiu ih;w"k je.k ik.Ms;] fo"k; oLrq 

fo'ks"kK] d`f"k foKku dsUnz] xsdw v#.kkpy  izns'k us fn;kA dk;Z'kkyk ds mn~?kkVu l= esa MkW0 

Hkkouk JhokLro] MkW0 jUuat; flag] Mk0 ghjky{eh tMksu] Mk0 iznhi dqekj ds muds {ks= esa 

mYys[kuh; dk;Z gsrq lEekfur fd;k x;kA

 bl dk;Z'kkyk esa izks0 Mh0 izlkn] izks0 ,0vkj0 flíhdh lfgr ns'k ds fofHkUu 

fo'ofo|ky;ksa] laLFkkvksa] egkfo|ky;ksa ds izk/;kid] oSKkfud o 'kks/k Nk=&Nk=k;sa ,oa fo|kFkhZ 

'kkfey FksA 

MkW0 gseyrk iUr

lfpo
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vke ls cuus okys lalkf/kr [kk| ,oa is; inkFkZ

1 2 3 4 5
lkSjHk ] MkW- dqynhi flag ] çhfr ] lkSjHk rksej ,oa fueZy flag

1]3]5
ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo/kky; fglkj] gfj;k.kk

4ckxckuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;]pUnz “ks[kj vktkn —f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj] m-iz-
2
lgk;d lapkyd d`f'k] ftyk “;ksiqj] e-iz- “kklu 

 Qyksa dk jktk vke gfj;k.kk dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA vke foVkfeu] ¶ykouksbZM] 

,aVhv‚DlhMsaV~l] MkbVjh Qkbcj vkSj feujYl ls Hkjiwj gSA blesa foVkfeu ,] lh vkSj Mh çpqj 

ek=k esa ik;k tkrk gS tks fd 'kjhj dh laiw.kZ lsgr esa lq/kkj ykus esa mi;ksxh gSA vke dk lsou 

Qy ]twl ;k 'ksd ds :i esa fd;k tkrk gS fiNys dqN o"kksaZ esa Hkkjr esa Qy çlaLdj.k esa vPNh 

çxfr gqbZ gS ftlesa vke ls cus inkFkksaZ dh Hkkxhnkjh dkQh vf/kd gSA fQj Hkh vU; fodflr ,oa 

fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr dk çlaLdj.k m|ksx dkQh ihNs gS dPps ,oa ids vke ls 

dbZ çdkj ds lalkf/kr inkFkZ cuk, tk ldrs gSaA

dPps vke ds ijhjf{kr mRikn 

vepwj 

 NksVs&cM+s dPps vke dks Nhydj 1 çfr'kr iksVSf'k;e esVkckbZlYQkbV ds ikuh esa j[k 

nsA blds ckn Qkads dkV dj blh ikuh esa Mky nsA dqN nsj i'pkr Qkadks dks ikuh ls 

fudkydj 0A1& 0A5 çfr'kr ued rFkk 0&1 çfr'kr iksVSf'k;e esVkckbZlYQkbV feykdj 

,yqfefu;e ds crZu esa /kwi esa lq[kk ysa vPNh rjg ls lw[kus ds ckn bls i‚fyFkhu ds cSx esa j[k ys 

vkSj bUgha Qkadks dks dwVdj vko';drk vuqlkj vepwj cuk ysA

vpkj

 dPps vke dks vPNh rjg ls /kksdj 4 ls 6 VqdM+ksa esa dkV dj cht fudky ys A blds 

fy, jkedsyk fdLe loZJs"B gS nh xbZ ek=k ds fglkc ls ued esa gYnh feykdj ,yqfefu;e ;k 

dkap ds crZu esa j[kdj /kwi esa rc rd j[ksa tcrd dh VqdM+ksa dk gjk jax lekIr gksdj gYdk 

ihyk gksus yx tk, yglqu vkSj vnjd dks eksVk ihl ysa rFkk 'ks"k elkyksa dk ikmMj cukdj 

VqdM+ksa ds lkFk feykdj dqN le; ds fy, /kwi esa j[k ns blds ckn rsy dks xeZ djds BaMk dj 
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ysaA vc rS;kj VqdM+ksa dks crZu esa Hkjdj vPNh rjg nck nsa ftlls mlds chp dh gok fudy 

tk, vkSj blds ckn rsy dks bruk Hkj ns fd rsy vpkj ds Åij rd vk tk,A yxHkx 5&7 fnu 

ds ckn mi;ksx djus ds yk;d gks tkrk gSA

vke dk fcuk rsy dk vpkj

 vke dh Qkads 1 fdyks] ued 200 xzke] gYnh 25 xzke] dykSath 30 xzke] esFkh 100 xzke] 

yky fepZ 10 ls 20 xzke] dkyh fepZ 5 xzke] lkSaQ 50 xzke] ghax 2 xzke 

cukus dh fof/k & rsy ds vpkj dh HkkafrA

vke&iUuk 

 2 fdyks dPpk vke 500 ls 700 feyhyhVj ikuh esa 25 ls 30 feuV rd mckysaA mlds 

ckn vke dks BaMk djds xqík fudkydj Nyuh ls Nku ys blls js'ks ckgj fudy tk, rS;kj 

iYi esa <kbZ lkS xzke iqnhuk dh ifÙk;ksa dks ihldj feyk nsaA ued 75 xzke] yky fepZ 30 xzke] 

thjk Hkwuk filk 50 xzke] dkyk ued 50 xzke] dkyh fepZ 50 xzke] flfVªd,flM 50 xzke] 

lksfM;e csatks,Vvk/kk xzke] gjk jaxvk/kk xzkeA mi;qä lkexzh ls uedhu iUuk curk gS ;fn 

ehBk iUuk cukuk gks rks bl feJ.k esa 400 xzke phuh vkSj feykdj cksryksa esa j[kdj d‚dZ yxk 

nsa vkSj vko';drkuqlkj mi;ksx esa yk,a xehZ esa yw ls cpkus esa isV ds jksxksa ls eqfä fnykus esa 

vke iUuk dkQh ykHknk;d gksrk gSA

vke dk LDoS'k 

 ids vke ds Qy dks vPNh çdkj ls /kksdj xqík fudkydj Nku ys phuh vkSj ikuh 

feykdj ,d ckj mcky ysA blds ckn flfVªd ,flM dks Hkh blh esa Mky ns blds ckn ?kksy dks 

mrkjdj eyey ds diM+s ls Nku ysa tc ?kksy dqN BaMk gks tk, rks mls xqís esa vPNh rjg ls 

feyk ys rFkk lqanj fn[kus gsrq jax Hkh feyk ldrs gSa blds ckn iksVsf'k;e esVkckbZlYQsV dks 

LDoS'k dks NksVs ls crZu esa feykdj feyk nsrs gSa rRi'pkr iwjs LDoS'k esa feykuk pkfg, ftlls 

vPNs ls fey tk,A

 vke dk jl 1 yhVj] iksVsf'k;e esVkckbZlYQsV 2 ls 5 xzke] flfVªd ,flM 30 xzke] 

phuh Ms<+ fdyksxzke] ikuh 1 yhVj] jax vko';drkuqlkjA lksfM;e csatks,V 1 xzke çfryhVj 

rS;kj inkFkZ dh nj ls feyk,aA

'ks"k Hkkx i`"B 140 ij
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mRre nqX/k mRiknu gsrq xHkZorh xk;&HkSl dk [kku iku] izcU/ku ,oae 

mfpr ns[kHkky

xkSjo tSu] Mk¡[ke tsel flag ,oa MkW vthr flag

'kks/k Nk= i'kqikyu ,oa nqX/k foKku foHkkx 'kqvkV~l] iz;kxjkt] m-iz-

 i'kq fpfdRlk vf/kdkjh fpYyk Cykd] iz;kxjkt] m-iz-

izLrkouk%& lHkh tho tUrqvksa] i'kq if{k;ksa] isM+ ikS/kksa dks ftUnk jgus ds fy, ,d fuf'pr ek=k 

eas [kqjkd dh vko';drk gksrh gSA tks mudk HkksT; inkFkZ dgykrk gSA fdlh i'kq dks thfor 

j[kus ds mn~s'; ls tks Hkkstu fn;k tkrk gSA og Hkkstu mldk thou fuokZg Hkkstu dgykrk gSA 

blh HkksT; inkFkZ esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds }kjk og 'kjhj esa gksus okyh lHkh izdkj dh VwV QwV 

dh ejEer] 'kjhj dk rkieku cuk;s j[kuk ,oa jksx izfrjks/kd {kerk cuk;s j[krk gSA mRiknu 

djus okys i'kqvksa dks tSls nw/k] vaMk] ekal] Åu vkfn ds mRiknu gsrq i'kqvkasa dks thou fuokZg ls 

vfrfjDr HkksT; inkFkZ fn;k tkrk gSA tks mudk i'kq mRiknu HkksT; inkFkZ dgykrk gSA ijUrq 

i'kqvksa dks fn;k tkus okyk vkgkj bl izdkj dk gksuk pkfg, dh og i'kq dh lHkh vko';drkvksa 

dh iwfrZ djrk gks tSls thou fuokZg] 'kjhj dh VwV QwV dh ejEer] Hkwz.k dk fodkl] vaMk] Åu] 

ekal] nw/k dk mRiknu gsrq rFkk iztuu lEcU/kh] mRre izdkj ds uj i'kqvksa ls mRre xq.koRrk 

;qDr oh;Z izkIr djus gsrq vkfn dh iwfrZ djrk gks bl izdkj dk vkgkj larqfyr vkgkj dgykrk 

gSA eknk i'kqvksa dks fn, tkus okyk vkgkj mudh voLFkk ij Hkh fuHkZj djrk gSA tSls xfHkZr 

ghQj] xfHkZr xk;] rFkk xfHkZr xk; ds nw/k mRiknu gsrq A 

cPpk nsrs le; ,oa cPpk nsus ds ckn [kqjkd ,oa izca/ku

 xfHkZr ghQjl og cfN;k gksrh gSA tks izFke ckj xHkZ /kkj.k djrh gSA blhfy, os nw/k dk 

mRiknu ugha djrh gSA loZizFke o`f) ds fy, ,d lgh fuf'pr vuqikr esa iks"kd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gSA tks mudks Hkkstu ls izkIr djuh gksrh gSA rkfd muds }kjk izFke ckj cPpk 

nsrs le; dksbZ ijs'kkuh ;k chekjh u gks ,oa cPpk LoLFk ,oa iw.kZ nqX/k mRiknu gks ldsA bl 

izdkj dh cfN;ksa dks 0&6 ekg rd lkekU; vkgkj fn;k tkrk gSA D;ksafd bl le; Hkw.kZ dk 

fodkl lkeU; xfr ls gksrk gSA rFkk 7&9 ekg esa mudks Hkw.kZ ds fodkl gsrq 'kjhfjd fodkl gsrq 
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fn;s tkus okys vkgkj ,oa nkus ls vfrfjDr 1-5 fdyksxzke nkuk fn;k tkrk gSA 

xfHkZr xk; ¼nqX/k mRiknu djus okyh½ 0&6 ekg rd rFkk 7&9 ekg rd

v- 0&6 ekg blds varxZr os xk; vkrh gSA tks vius ls nw/k dk mRiknu dj jgh gksrh gSA rFkk 

os mfpr le; vkus ij xHkZ /kkj.k dj ysrh gSA vkSj xHkZ /kkj.k ds ckn Hkh yxHkx 0&6 ;k 7 ekg 

rd nw/k dk mRiknu djrh jgrh gSA rFkk dHkh&dHkh rks vkSj Hkh yEcs le; rd nqX/k mRiknu 

djrh jgrh gSA bu xk;ksa dks izfr 3 yhVj nqX/k mRiknu ij 1 fdyksxzke nkuk vfrfjDr ek=k esa 

fn;k tkrk gSA tks fd thou fuokZg ls vyx fn;k tkrk gSA 

pw¡fd izR;sd ek¡ vius cPps ds fy, nw/k dk mRiknu djrh gSA ,sls esa ge xk;] HkSal ls vius fy, 

Hkh nw/k dk mRiknu djrs gS rks ;s iw.kZr;k gekjk LokFkZ gksrk gSA blfy, mudks nw/k mRiknu gsrq 

vf/kd nkuk ,oa gjk pkjk fn;k tkrk gSA lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd nqX/k mRiknu i'kq dh tkfr 

,oa uLy ij fuHkZj djrk gSA ijUrq ;fn i'kq dks mfpr ns[kHkky ,oa mRre xq.koRrk ;qDr Hkkstu 

u feys rks i'kq dk nqX/k mRiknu 30&50 izfr'kr rd ;k mlls Hkh vf/kd ek=k esas de gks tkrk 

gSA tcfd mudks lgh le; ij lgh vuqikr esa Hkkstu izkIr gks tkus ij mlds nqX/k mRiknu esa 

20&40 izfr'kr rd dh o`f) gks tkrk gSA 

c- 7&9 ekg rd xfHkZr xk;% blds varxrZ os xk; vkrh gSA tks nqX/k dk mRiknu dj jgh 

gksrh gSA vkSj lgh le; ij xHkZ /kkj.k dj ysrh gSA vkSj dHkh&dHkh 7&9 ekg rd nw/k nsrh jgrh 

gSA ijUrq i'kq ikyd dks pkfg, dh cPpk nsus ls 2 ekg iwoZ gh eknk i'kq dks lw[kk nsuk pkfg, 

D;ksafd tc eknk i'kq xHkZ /kkj.k djrh gSA rks 'kq: ds 5&6 ekg esa Hkwz.k dh fodkl nj lkekU; 

gksrh gS ijUrq 7&9 ekg ds njE;ku Hkwz.k dh fodkl nj cgqr rst xfr ls gksrh gSA vkSj ;fn ml 

le; i'kq nqX/k dk mRiknu Hkh djrk gSA rks iks"kd rRoksa dk 'kjhj ls rsth ds gzkl gksrk gSA vkSj 

Hkwz.k ds fodkl nj ij Hkh izHkko iM+rk gSA blfy, i'kq dks 7&9 ekg ds njE;ku 1 ls 1-5 

fdyksxzke nkuk vfrfjDr ek=k esa fn;k tkuk pkfg,A bl voLFkk esa i'kq dks 15&20 fdyksxzke 

rd gj pkjk fn;k tkuk pkfg, rFkk 30 ls 40 xzke rd feujy feDpj Hkh fn;k tkuk pkfg, 

rFkk cPpk nsus ds 7&10 nhu iwoZ 2 fdyks rd nkuk nsuk pkfg, bl le; i'kq dks dSfY'k;e ,oa 

QkLQksjl Hkh fn;k tkuk pkfg,A rkfd i'kq dks cPpk nsrs le; dksbZ ijs'kkuh u gks ,oa cPpk Hkh 

LoLF; iSnk gks lds] i'kq dks feYd Qhoj tSlh dksbZ leL;k u gks ldsA 

xk; dks lq[kkus ds dkj.k&

1- fiNys xHkZ /kkj.k ds dkj.k i'kq LokLF; esaa vkbZ deh dh iwfrZ ds fy,A
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2-- fiNys C;kar esa nqX/k mRiknu ds dkj.k gqbZ iks"kd rRoksa dh gkfu dh iwfrZ gsrqA

3- i'kq dk vPNk LokLF; cuk;s j[kus gsrq rkfd i'kq vxys C;kar esa vf/kd ek=k esa nqX/k dk 

mRiknu dj ldsA 

4- vxyh xHkkZoLFkk ds dkj.k ruko dks 'kjhj ls de djus gsrqA

5- iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k gksus okyh nqX/k lacf/kr chekfj;ksa dks tSls nqX/k Toj dks 

nwj j[kus gsrqA

6- cPps dk LokLF; mfpr cuk jgrk gSA 

7- xk; dk LokLF; Hkh vPNk cuk jgrk gSA 

fofHkUu i'kqvksa dk xHkZdky%

izca/ku% izk;% nqX/k mRiknu ds fy, i'kq ikyd dks izcU/ku dk lEiw.kZ Kku gksuk vko';d gSA 

ftl dkj.k oks u dsoy :fp iwoZd dk;Z djrk gSA vfirq oks mls ykHkdkjh Hkh cukrk gSA ,d 

vPNk i'kq ikyd i'kqvksa dh uezrk iwoZd ns[kHkky rks djrk gh gSA vfirq oks ;g Hkh turk gS fd 

i'kq ds ikyu iks"k.k ds pkjs nkus dh mfpr O;oLFkk gks rFkk lHkh Jfed ls mudh Nerk iwoZd 

vf/kd ls vf/kd dk;Z dSls fy;k tk ldrk gSA tks fuEu ckrks ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

rkieku%&i'kq ls vf/kdre mRiknu ds fy, muds ckM+s dk rkieku dh tkudkjh gksuk vfr 

vko';d gSA ges i'kq ckM+s dk rkieku 20&27 fMxzh lsfYlvl rd j[kuk pkfg, rkfd muds 

Hkkstu xzg.k djus Nerk ij izHkko uk iM+s vkSj mudh mRiknu {kerk dk gzkl u gksA 

iks"k.k%&xfHkZr ,oa nq/kk: i'kq ds fy, Hkkstu ges'k bl rjg dk gksuk pkfg, fd i'kq mldks 

:fp iwoZd [kk, oks nLrkoj gks Hkw[k c<+kus okyk gks nqxZU/k jfgr gks mlesa fdlh izdkj dk iRFkj 

dhy dkap vkfn u feyk gks oks /kwy jfgr gks oks i'kq dks larqf"V iznku djus okyk gks vkSj lkFk esa 

i'kq dh lHkh t:jrksa dh iwfrZ djrk gks rFkk i'kq dk vkgkj ges'kk larqfyr gksuk pkfg,A i'kq ds 

vkgkj esa dHkh Hkh vpkud ls dksbZ Hkh ifjorZu ugha djuk pkfg, ugh arks i'kq vQkjk vkus dk Mj 

cuk jgrk gS pkjs dks vxj dqV~Vh dkVdj vkSj nkus dks ikuh fHkxksdj f[kykus ls mudh 

mi;ksfxrk c<+kbZ tk ldrh gSA i'kq dks nqX/k mRiknu ij izfr 3 fdyks nw/k ij 1 fdyks nkuk 

vyx ls fn;k tkuk pkfg,A 
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HkSal 307 fnu  xk; 281 fnu HksM+ 150 fnu

cdjh 145 fnu

 
eknk lwvj 115 fnu ÅaVuh 406 fnu

?kksM+h 340 fnu gkFkh 21 ekg
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ikuh dh O;oLFkk%&i'kq 'kjhj esaa lokZf/kd ek=k esa ikuh gh gksrk gSA Hkwz.k esa 95% rd u;s tUes 

cPps esa 70&80% rd rFkk ,d O;Ld i'kq 'kjhj esa 55&70% rd ikuh ik;k tkrk gSA oSls rks 

i'kq 'kjhj esa ikuh dh  iwfrZ ikuh ihus ls gks tkrh gSA ijUrq ikuh dh dqN iwfrZ i'kq dks Hkkstu ds 

}kjk Hkh gks tkrh gSA ;nfi ikuh 'kjhj esa jDr fuekZ.k esa nqX/k fuekZ.k esa vka[kksa dh jks'kuh esa 

rkieku cuk;s j[kus esa enn djrk gSA blfy, ,d LoLF; O;Ld i'kq dks 40&50 fdyks ikuh dh 

vko';drk izfrfnu gksrh gSA rFk i'kq dks izfr 1 fdyks 'kq'd inkFkZ ij 4 fdyks ikuh rFkk izfr 1 

fdyks nqX/k mRiknu ds fy, 3 fdyks ikuh dh Hkh vko';drk gksrh gSA  

vuko';d i'kqvksa dks >q.M ls fu"dkf"kr djuk%&i'kq dk mez ds lkFk lkFk mudh iztuu 

{kerk ij Hkh izHkko iM+rk gSA rFkk dqN dkjd Hkh izHkko Mkyrs gSA tSls i'kq dh tkrh] uLy] 

okrkoj.k] lkQ&lQkbZ] laØkfer chekjh ls ihfM+r gksuk] i'kq dk lgh le; ij xje ¼ghV½ eas u 

vk ikuk] ckj&ckj X;kfHku djkus ij Hkh  xHkZ dk u Bgj ikuk vkfnA blfy, i'kq ikyd dks 

vuko';d i'kqvks dks >q.M ls fudky nsuk pkfg, rkfd csdkj i'kq ds mij gksus okys [kpsZ ls 

cpk tk lds vkSj mldh vk; esa gksus okyh gkfu ls cpk tk lds vkSj vf/kd ykHk izkIr fd;k tk 

ldsA 

n;kyqrkiw.kZ O;ogkj djuk%& i'kq ikyd dks ges'kk i'kqvks ls fe=rk iw.kZ O;Ogkj djuk pkfg, 

D;ksafd i'kq dks Mjkus ls mldks vuko';d rkSj ij nksjkus ls ekjus ihVus ls vf/kd ijs'kku djus 

ls u dsoy nqX/k mRiknu ij izHkko iM+rk gS vfirq i'kq ds LoLFk ij Hkh izHkko iM+rk gSA vkSj 

mldh lajpuk ij Hkh izHkko iM+rk gSA 

fcNkou ,oa lkQ&lQkbZ%&fcNkou ds fy, lkekU;r% Hkwalk] ydM+h dk cqjknk] /kku dh 

iqvky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izfrfnu ,d xk; dks 5&7 fdyks Hkwals dh t:jr gksrh gSA 

lkekU; rkSj ij xkoksa esa fcNkou ds iz;ksx gksus okys eq[;r% Qlyksa dh ifRr;ka xUus dk vxksyk] 

jk[k] lw[ks miyksa dk pwjk rFkk dHkh dHkh jsrk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA tks i'kqvksa dk vkjke nsrk 

gSA tgk¡ i'kq j[kk tkrk gSA ogka ij ls izfrfnu xkscj dks lkQ dj nsuk pkfg, rkfd ogka ij 

efD[k;k¡ uk iui lds ftuds dkj.k i'kq esa gksus okys jksxksa ls cpk tk ldsA le; le; ij 

xkS'kkyk ds Q'kZ] ukyh] ukan] vkSj nhokjska dh lQkbZ djrs jguk pkfg;s vkSj jksxk.kq uk'kd dk 

iz;ksx djds dhVk.kqvksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

cPpk nsrs le; ,oa cPpk nsus ds i'pkr [kqjkd vkSj izca/ku%& tc izlo ds nkSjku esa dqN 

fnu gh ckfd gksrs gSA rks cPpk nsus ls igys eknk i'kq dks ckfd xk;ksa ds >q.M ls vyx dj nsuk 
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pkfg, D;ksafd xqzi esa mldks pksV yxus dk Mj cuk jgrk gSA rFkk cPpk nsrs le; ldzafer jksx 

gksus dj Mj cuk jgrk gSA ;k dHkh dHkh xHkZikr rd gks tkrk gSA vkSj oSls Hkh i'kq ml voLFkk esa 

,dkar ilan djrs gSA rks mudks ,d vyx dejs aesa j[ks vkSj ml le; ikuh mudks dqN le; 

i'pkr fiykrs jguk pkfg, D;ksafd ml le; ikuh dh lcls vf/kd t:jr gksrh gSA ftl dejsa 

i'kq cPpk nsrh gSA og ij xanxh QSy tkrh gSA vr% eknk i'kq dks ml dejs esa j[kus ls igys gh 

ml dejs dks jksxk.kquk'kd ls jksxk.kq jfgr dj nsuk pkfg, rkfd i'kq chekj u iM+ ldsA 

dHkh&dHkh ns[krs gS dksbZ dksbZ i'kq [kM+h gksdj cPpk nsrh gS rks ml voLFkk esa cPps dks pksV yx 

ldrh gSA blfy, ogka ij i'kq ds fups eksVk fcNkou dk izcU/k dj nsuk pkfg, rkfd cPps dk 

pksV u yxs fcNkou dh eksVkbZ 6 ls 10 bap rd gksuk pkfg, rFkk cPpk nsrs le; i'kq ds vanj 

dSfY'k;e rFkk QkLQksjl vkSj foVkfeu Mh dh deh vf/kd gks tkrh gSA ftl dkj.k mudk 

'kks"k.k c<+ tkrk gS blhfy, xk;ksa dks feujYl dh iwfrZ gsrq cksufey ¼gM~Mh dk pqjk½ ;k feujy 

lIyhesaV f[kykuk pkfg,A cPpk nsrs le; ÅtkZ dk gzkl gksrk gSA rks i'kq dks xq.k] fcuksyk ;k 

dqN ek=k esa Hkh Hkh f[kyk ldrs gSA rkfd mldh ÅtkZ dh iwfrZ gks lds lkekU; izlo dky 2&6 

?kaVs dk gksrk gSA dHkh&dHkh i'kq blls Hkh vf/kd le; ys ysrk gSA rks i'kq dk ijs'kku u djsa rFkk 

rqjar i'kq fpfdRld dh enn ysuk pkfg, rkfd fdlh izdkj dh dksbZ gkfu u gks lds cPpk nsus 

ds i'pkr ogka dh lkQ lQkbZ dj nsuk pkfg, rkfd dksbZ lØafer chekjh cPps ;k i'kq dks u gks 

lds rFkk izlo ds tsj fxjkus dk bartkj djuk pkfg, tks T;knkrj i'kq 4 ls 6 ?kaVs eas fxjk nsrk 

gS vkSj dHkh dHkh vf/kd le; Hkh ys ysrk gSA ijUrq tc vf/kd le; yx tk;s vkSj i'kq tsj u 

fxjk, rks rqjar i'kq fpfdRld dh enn ysuh pkfg, tsj u fxjkus esa dqN izeq[k dkj.k gks ldrs 

gSA tSls i'kq dh vk;q] mldk LokLF; [kjkc gksuk i'kq dk chekj gksuk ;k vf/kd detksj gksuk 

vkfnA tsj uk fxjkus ij i'kq dks xqM+ vtokbu 'kkSaB rFkk esaFkh vkfn dh ikuh ls mcky dj 

fiykuk pkfg, vkSj tc tsj fxj tk;s rks mldks dqN nwj ij xM~<k [kksndj mlesa nck nsuk 

pkfg, vc i'kq dks lnhZ xehZ ls cpkuk pkfg, mls lkQ ikuh fiykuk pkfg, rFkk xqM+ pksdj ;k 

'khjk feykdj mldks f[kykuk pkfg, vc dqN fnuksa rd mlls rktk gjk pkjk tks nLrkoj gks 

ikSf"Vd gks rFkk larqfyr gks nsuk pkfg, vkSj lkFk esa [kfutksa dh iwfrZ gsrq gM~Mh dk pqjk vkSj 

ued Hkh 50&50 xzke izfrfnu nsuk pkfg, D;ksafd C;kus ds ckn dSfY'k;e dh deh ls feYd 

Qhoj jksx gksus dh T;knk lEHkkouk jgrh gSA blfy, [kfutkas dh iwfrZ vfr vko';d gksrh gSA



dnnwoxhZ; lfCt;ks esa dhV ,oa jksx fu;a=.k

1 1 2uhye lksuh ] fufdrk nsokaxu  ,oa eqds'k dqekj
1tokgjyky usg# —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e0 Ikz0½

2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsanz] eksrhiqj] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½

 lfCt;ksa ds cht “kq"d Qly ds fy, “kq"d tyok;q ls muds O;kid vuqdwyu ds lkFk 

lcls cMs+ lewgksa esa ls ,d gSA ,f”k;k esa yxHkx 23 [kkn~; izeq[k vkSj NksVs  dnnwoxhZ; mxk, 

,oa [kir fd, tkrs gSA lCth mRiknu esa phu ds ckn Hkkjr dk nwljk LFkku gSA dqy lCth 

mRiknu esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dk yxHkx 8 Ikzfr”kr fgLLkk gSA mRiknu vkSj [kir esa  

/khjs&/khjs o`f) ds lkFk Hkh dnnwoxhZ; dk mRiknu jksxksa vkSj dhVksa dh mifLFkfr xq.koRrk ds 

cht dh vi;kZIr miyC/krk,a vkuqoaf”kd fdLeksa ds j[kj[kko dh deha vkSj LokHkkfod :Ik ls 

gksus okyh tSo fofo/krk vkSj varjkZ'Vªh; Lrj ij Kku dh deh ls xzLr gSA Hkkjr  esa dnnwoxhZ; 

lfCt;ksa ds vUrxZr eq[; :Ik ls ykSdh] [khjk] djsyk] dnnw] ddM+h vkfn dh [ksrh dh tkrh gSA 

buds dksey ,oa eqyk;e Qykas dk iz;ksx lCth ,oa fofHkUUk izdkj ds idoku cukus esa fd;k tkrk 

gSA dnnwoxhZ; lfCt;ksa esa vkS'k/kh; xq.k Hkh gksrs gaSA dnnwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh [kjhQ ,oa 

tk;n nksuksa Jrqvksa esa dh tkrh gSA dnnwoxhZ; lfCt;ksa esa fofHkUu izdkj ds dhVks ,oa jksxks dk 

vkØe.k gksrk gSA ftudh igpku ,oa fu;a=.k fuEuor gS& 

izeq[k dhV rFkk mudk fu;a=.k&

1- jsM iEifdu chVy& 

bl dhV dh izkS<+ voLFkk gh {kfrdkjd gksrh gSA izkS< dk 'kjhj pedhys yky jax ds 

dBksj ia[kks ls <dk jgrk gS ftuds Åij dbZ 

dkys /kCcs gksrs gSaA ;g dhV tuojh ls ekpZ ds 

eghus esa vf?kd lfØ; jgrk gSA ¸kg dhV 

ikS/kksa dh NksVh dksey ifRRk;ksa dks [kkdj u"V 

dj nsrk gSA vf/kd vkØe.k dh fLFkfr esa ikS/ks 

iRRkh jfgr gks tkrs gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl 
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,oa c<okj :d tkrk gSA

fu;a=.k& lqcg vksl iM+us ds le; jk[k dk Hkqjdko djus ls izkS< ikS/kks ij ugh cSBrk 

gS ftlls uqdlku de de gksrk gSA bl dhV dk vf/kd vkØe.k gksus ij dhVuk'kh 

tSls& MsYVkesfFkzu 100 ¼bZ-lh-½ 15 feyh@Vadh dh nj ls 10&15 fnu ds vUrjky ij 2 

fNMdko djrs gaSA 

2- Qy eD[kh& bl dhV dh lwM+h voLFkk gkfudkjd gksrh gS izkS<+ ikS/kksa ds NksVs eqyk;e 

Qyks esa fNnz Ckukdj mlesa vius v.Ms j[k nsrh gS ftuls lwfM+;k¡ fudydj Qyksa ds 

xwns dks [kkdj u"V dj nsrh gAS eD[kh Qy ds ftl 

Hkkx ij v.Ms nsrh gS og Hkkx ogk¡ ls Vs<+k gksdj lM+ 

tkrk gSA eD[kh ftl txg ij v.Ms nsrh gS ogk¡ ij 

NksVs NksVs fu”kku Cku tkrs gaSA tks xksan tSls inkFkZ ls 

<ds jgrs gaS xzh"e dkyhu Qly dh vis{kk o"kkZdkyhu 

Qly ij bldk vf?kd izdksi gksrk gSA

fu;a=.k& dhVxzLr Qyksa dks rksM+dj tehu esa nck nsuk pkfg, rFkk {kfr dh izkjfEHkd 

voLFkk esa vko”;drkuqlkj dhVuk'kh tSls& MsYVkesfFkzu 100 ¼bZ-lh-½ 15 feyh dks 150 

xzke xqM+ ds lkFk feykdj Ikzfr Vadh dh nj ls 2 fNM+dko djuk pkfg,A

3- YkhQ ekbuj& bl dhV dh eSxV voLFkk gh gkfudkjd gksrh gS] dHkh&dHkh ;g dhV 

dnnwoxhZ; Qlyksa dks Ckgqr uqdlku igqpkrk gSA 

bl dhV ds vkdze.k ls ikS/kkas dh iqjkuh ifRr;ksa 

ij lQsn /kkfj;ka Cku tkrh gSaA dqN le; ckn 

budk izdksi ubZ ifRr;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 

;g dhV ifRr;ksa ds gjs Hkkx ¼DyksjksfQy½ dks 

[qkjpdj [kkrk gS ftlls izdk'k la”ys"k.k dh 

fdz;k Ckkf/kr gksrh gS vr% ikS/kk viuk Hkkstu ugha 

cuk ikrkA

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k gsrq vko”;drkuqlkj dhVuk'kh tSls& Fkk;esFkksDtke 

25 ¼MCY;w-th-½  10 xzke ;k behMkDyksfIkzM 17-8 ¼,l-,y-½ 10 feyh@Vaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaadh dh nj ls 

fNMdko djsaA

4- ,fQM& ;s vR;Ur NksVs ,oa gjs&ihys jax ds dhV gksrs gS bl dhV ds izkS<+ ,oa f'k'kq 
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ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxks ls jl pwldj ikS/kksa ds 

fodkl ,oa c<+okj dks izHkkfor djrs gSaA izHkkfor 

ikS/kksa dh ifRr;ksa ij ihys ;k xgjs gjs jax ds /kCcs 

iM+ tkrs gSa izHkkfor ikS/kks ij Qwy o Qy de 

curs gS ftlls mit ?kV tkrh gS ;s dhV ikS/kksa esa 

fo'kk.kq jksx QSykus esa lgk;d gksrs gSaA

fu;a=.k& blds fu;a=.k gsrq Fkk;esFkksDtke 25 

¼MCY;w-th-½  10 xzke ;k ¶yksfudkehM 50 ¼MCY;w-th½ 8 xzke@Vadh dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A

5- lQsn eD[kh& ;g NksVs vkdkj ,oa lQsn jax dk ,d izeq[k dhV gAS bl dhV dk iwjk 

“kjhj ekse tSls inkFkZ ls <dk jgrk gS] blhfy;s 

bls lQsn eD[kh dgk tkrk gSA bl dhV ds 

f”k'kq ,oa izkS< nksuks gh ikS/kksa dh u;h ifRr;ksa ls 

jl pwlrs gSa ftlls ifRr;ksa dh f”kjk;sa ihyh 

iM+dj detksj gks tkrh gSa rFkk ifRr;ksa dh 

eksVkbZ lkekU; ls dqN vf/kd gks tkrh gS] 

izHkkfor ikS/kksa ij Qwy ,oa Qy de yxrs gS 

ftlls mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gSA ;g dhV ikS/kksa esa fo'kk.kq jksx QSykrs gSaA

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;esFkksDtke 25 ¼MCY;w-th-½ 10 xzke ;k 

,fQMksik;j¨isu 50 ¼ th- ,y-½ 40 feyh@Vadh dh nj ls 2&3 fNM+dko djsaA ,d gh 

nok dk nksckjk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

izeq[k jksx rFkk mudk fu;a=.k&

1- e`nqqjksfey vkflrk& dn~nwoxhZ; Qlyksa dh ;g izeq[k chekjh gSA bl jksx ds y{k.k 

loZizFke ifRr;ksa dh mijh lrg ij gyds ihys jax 

ds dks.kh; /kCcks ds :Ik es fn[kkbZ nsrs gSaA dqN 

le; ckn bu /kCcksa ds uhps ifRr;ksa dh fupyh 

lrg ij QQawnh dikl ds leku cSxuh ;k xqykch 

jax dh fodflr gksrh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA tCk 

rkieku 20&22 fMxzh lSfYl;l gks rFkk okrkoj.k 
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esa ueh gks rc ;g jksx rsth ls QSyrk gSA jksx dh rhozrk ds dkj.k ifRr;ka ihyh 

iMdj lw[kus yxrh gSA jksxh ikS/kksa ij Qy cgqr de yxrs gSA

fu;a=.k& cht dks cqvkbZ ls igys dkcsZUMkfte $ eSadkstsc 75 ¼MCY;w-,l-½ 3 

xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

vo”;drkuqlkj doduk'kh tSls& fQukfeMksu $ eSadkstsc 60 ¼MCY;w-th-½ 45 xzke ;k 

lkbeksDlkuhy $ eSadkstsc 72 ¼MCY;w-ih-½ 45 xzke@Vadh dh nj ls 10&15 fnu ds 

vUrjky ij 2 fNM+dko djuk pkfg;sA

2- pwf.kZy vkflrk& bl jksx dk izlkj ikS/kks esa gok ds }kjk gksrk gS rFkk 16&24 fnu dh 

iqjkuh ifRr;ksa esa gh jksx dk vkØe.k vf/kd gksrk gS] tCkdh u;h IkfRr;ksa ij jksx dk 

vkØe.k izk;% ugha gksrk gSA iqjkuh ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn ikmMj tSlk 

pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA dqN le; Ik”pkr~ ;g ikmMj ifRr;ksa ds nksuksa lrgks ij fn[kkbZ 

nsrk gSA mxz voLFkk esa jksx dk izHkko “kk[kkvks rFkk rukas ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA xEHkhj 

:Ik ls laØfer ifRr;k¡ Hkwjs jax dh gksdj 

fldqM+ tkrh gS rFkk ifjiDork ls igys gh 

>M+ tkrh gSA dqN le; Ik”pkr~ ”kk[kkvksa dh 
0Hkh e`R;q gks tkrh gSA de rkieku ¼20&25  

lsfYl;l½ ,oa vf/kd vknzZrk ¼95 Ikzfr'kr½ ij 

;g jksx rsth ls QSyrk gSA

fu;a=.k& bl jksx ds fu;a=.k gsrq doduk'kh 

tSls& ekbDyksC;qVkfuy 10 ¼MCY;w-ih-½ 15 xzke ;k gsDlkdksuktksy 5 ¼,l-lh-½ 30 

feyh@Vadh dh nj ls 2 fNMdko djrs gSaA 

3 Qy foxyu& bl jksx dk vkØe.k mu Qyksa ij vf/kd gksrk gS tks Qy tehu ds 

lh/ks laidZ esa jgrs gSaA jksx dh IkzkjfEHkd voLFkk esa Qy ds ftl fgLls ij laØe.k “kq# 

gksrk g]S ml fgLls ij dksey] gjk ,oa ty”kfDr 

tSlh lajpuk cu tkrh gSA ue okrkoj.k esa Qy ds 

laØfer fgLls esa dod dh #bZ tSlh c<+okj fn[kkbZ 

nsrh gSA dqN le; Ik”pkr~ Qy iw.kZ #i ls lM+ tkrs 

gSaA vf/kd ueh ,oa mPp rkieku gksus ij jksx dk 

vkØe.k vf/kd gksrk gSA
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fu;a=.k& ikS/kksa dh yrkvksa dks p<+kus gsrq lgkjk nsuk pkfg, ftlls Qy tehu ds lh/ks 

laidZ esa u jgsaA ty fudkl dk mfpr Ikzca/k gksuk pkfg;sA vf/kd vkØe.k gksus ij 

vko”;drkuqlkj doduk'kh tSls& fQukfeMksu $ eSadkstsc 60 ¼MCY;w-th-½ 45 xzke ;k 

lkbeksDlkuhy $ eSadkstsc 72  ¼MCY;w-ih-½ 40 xzke@Vadh dh nj ls 2 fNM+dko djsaA

4 ,UFkzsDukst& o"kkZdkyhu Qly ij bl jksx dk Ikzdksi vf/kd gksrk gSA ikS/kksa dk tehu 

ls Åij dk lHkh Hkkx bl jksx ls IkzHkkfor gksrk gSA IkzkjEHk esa ifRr;ksa ij ty”kfDr tSlh 

lajpuk cu tkrh gS rFkk ckn esa mu ij xksy ihys 

jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA dqN le; ckn ;s /kCcs Hkwjsa 

jax esa cny tkrs gSa rFkk vkil esa feydj ifRr;ksa 

dks tyk nsrs gSaA jksxxzLr Qyksa ij tyflDr] 

xksy ;k v.Mkdkj Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs iM+ 

tkrs gS] tks ckn esa c<+dj vkil esa fey tkrs gSa 

rFkk Qykas dks lM+k nsrs gSaA xeZ ,oa ue ekSle esa ;g jksx rsth ls QSyrk gSA

 fu;a=.k& cht dks cqvkbZ ls igys dkcsZUMkfte $ eSadkstsc 75 ¼MCY;w-,l-½ 3 xzke@fd-

xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

vko”;drkuqlkj doduk'kh tSls& Vscqdksuktksy 25-9 ¼bZ-lh-½ 25 feyh ;k 

ikbjsDyksLVªkschu $ esVhjke 60 ¼MCY;w-th-½ 45 xzke@Vaadh dh nj ls 2 fNMdko djuk 

pkfg;sA

5- xEeh ruk >qylk& 

bl chekjh esa ikSèkksa dh tM+ks dks NksM+dj 'ks"k lHkh Hkkxks esa laØe.k gksrk gSA çkjfEHkd 

y{k.k ds :i esa iksèks dh iÙkh ds fdukjksa ij ihykiu@gfjekghurk fn[kkÃ iM+rh gS vkSj 

lrg ij tyflä èkCcs fn[kkÃ nsrs gSaA jksx ls xzflr iksèks ds rus ij ?kko cu tkrs gSa 

ftlls yky&Hkwjs jax dk fpifpik inkFkZ ¼xe½ fudyrk gSaA rus ij Hkwjs&dkys jax ds 

èkCcs cu tkrs tks ckn esa tkdj ,d nwljs ls fey tkrs gSaA

 fu;a=.k& jksikÃ dk fujh{k.k djrs jgsa ,oa laØfer 

ikSèkksa dks m[kkM+ dj [ksr ls ckgj Qsad nsaA chekjh ds y{k.k 

fn[kkÃ nsrs gh ,tksDlhLVªkfcu $ MkbQsuksdksuktksy 29-6 

¼,l-lh-½ 20 feyh- ;k Vscqdksukt+ksy 25-9 ¼Ã-lh-½ 25 feyh-

@Vadh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko djsaA
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tSfod [ksrh esa áwfed ,flM dk ç;ksx

 vt; ckcw] jkevorkj ehuk] vk'kqrks"k dqekj ,oa dey jfo 'kekZ

e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx]

—f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; 221005

 fo'o dh c<+rh tula[;k vkt dh lcls cM+h leL;k gSA Hkkjr esa tula[;k o`f) dk 

Øe ;g gS fd gj ih<+h esa nks xquh gksrh jgrh gSA Hkkjr dh vkcknh vkt 1 vjc ls vf/kd gks xbZ 

gSA c<+rh tula[;k ds lkFk ,d vkSj leL;k 

mRiUu gks jgh gSA bl tula[;k dks Hkkstu dh 

vkiwfrZ dh leL;k] tks fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA 

vkt dy ekSle dh ifjfLFkfr;ka Hkh [ksrh vkSj _rq 

ds fy, vuqdwy ugha gSA ftl otg ls fdlku 

igys dh rjg Qly mRiknu esa Hkh l{ke ugha gSA

 xkSjryc gS fd viuh Qlyksa ds mRiknu ds fy, gekjs fdlku HkkbZ jklk;fud [kkn] 

tgjhys dhVuk'kd inkFkksaZ dk mi;ksx djus yxs gSA tks fd balkuksa ds LokLF; vkSj feêh nksuksa 

ds fy, gkfudkjd gS rFkk okrkoj.k Hkh çnwf"kr gksrk tk jgk gSA bu lHkh xaHkhj leL;kvksa dks 

jksdus ds fy, ;fn fdlku jklk;fud rjhdksa dh txg —f"k ds tSfod rjhdksa dk mi;ksx djsa 

rks bu leL;kvks aij dkQh gn rd dkcw ik;k tk ldrk gSA e`nk dh moZjk 'kfä cuk, j[kus 

rFkk QlyksRiknu dks c<+kus esa tSfod [ksrh dh vge Hkwfedk gSA tSfod [ksrh esa âfed ,flM dk 

ç;ksx 'kh"kZ ij gSA áwfed ,flM dk uke lqurs gh ,slk yxrk gSA  tSls ;g dksbZ dsfedy ;k 

,flM gksxk tks gekjs Qly dks uqdlku igqapk,xk ysfdu ;s tSfod gSA

áwfed ,flM D;k gS \

 áwfed ,flM [knku ls mRiUu ,d cgqi;ksxh [kfut gSA bls lkekU; Hkk"kk esa feêh dk 

daMh'kuj dgk tk ldrk gSA tks fd catj Hkwfe dh moZjkdks c<+krk gSA feêh dh lajpuk dks 

lq/kkj dj mls u;k thou nku nsrk gSA cktkj esa ;g rjg&rjg ds ukeksa ls fcdrk gSA rFkk ;g 

ikuh esa v?kqyu'khy gksrk gSA cktkj esa tks áwfed ,flM feyrk gS oks iksVsf'k;e âesV gSAtks fd 
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áwfed ,flM ij dkfLVd iksVk'k dh fØ;k }kjk cuk;k tkrk gSA Qly dh mRiknu c<+kus ds 

fy, tks jklk;fud [kkn ge e`nk esa Mkyrs gSaA mldk dsoy 25&30% gh ikS/kksa dks çkIr gks ikrk 

gSA'ks"k e`nk esa te tkrk gS ;k ikuh esa cg tkrk gSA 'ks"k áwfed ,flM e`nk esa v/kqyu'khy [kkn 

dks ?kksydj ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSA ukbVªkstu  vk;u e`nk esa tksM+ ds j[krk gS rFkk Hkwfe dh 

ueh cuk;s j[kus esa lgk;d gSA âfed ,flM dk 70% dk;Z e`nk esa gksrk gS rFkk 30% dk;Z 

ifÙk;ksa ij gksrk gSA cktkj esa ;g rjy nkus nkj iiM+h vkfn fofHkUu :I esa miyC/k gS ijUrq gekjs 

fdlku HkkbZ bls ?kj ij gh de ykxr esa cuk dj ç;ksx dj ldrs gSaA bls ?kj ij cukuk cgqr 

gh vklku gSA áwfed ,flM dks cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh;ksa dh vko';drk gksrh gSA

lkexzh

&nks o"kZ iqjkus xkscj ds miys ;kdaMs

&50 yhVj {kerk okyk Mªe

&ikuh

cukus dh fof/k

1-  Mªe esa xkscj ds miys ;k dams dks Hkj nsaA

2-  Mªe esa ikuh Mky nsa yxHkx 25&30 yhVj ikuhA

3-  blds i'pkr lkr fnuksa ds fy, Mªe dks <+ddj j[k nsaA

4- lkr fnuksa i'pkr ikuh dk jax cny dj yky Hkwjk gks tk;sxkA

5-  daMks dks Mªe ls ckgj fudky dj lw[kk nsa ;k pkgs rks vki bls ?kjsyw dk;Z esa ç;ksx dj 

ldrs gSaA

6-  ikuh dks diM+s ls nks ckj Nku ysa rkfd  daMks ds vo'ks"k ?kksyesa u jgsA  

ç;ksx 

 'ks"k Hkkx dks ikuh esa feykdj Hkwfe esa fNM+dko djsaA ikS/kksa dh tM+ksa dks ?kksy esa Mwck dj 

jksfir djsaA bls lHkh çdkj ds Qlyksa esa lHkh çdkj ds dhVuk'kdksa ds lkFk feykdj Lçs fd;k 

tk ldrk gSA ;k fQj vki bls fMªi flapkbZ ;k fdlh çdkj ds jklk;fud [kkn esa feykdj ;k 

vyx ls Hkh ç;ksx dj ldrsa gSaA
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áwfed ,flM ds ykHk 

1-  bldk lcls egRoiw.kZ dk;Z feêh dks HkqjHkqjh cukuk gSAftlls tM+ksa dk fodkl vf/kd 

gks ldsA

2-  ;s çdk'k lays"k.k dh fØ;k dks rst djrk gS ftlls ikS/ks esa gjkiu vkrk gSA vkSj 

'kk[kkvksa esa o`f) gksrh gSA

3-  ikS/kksa dh r`rh;d tMksa dk fodkl djrk gS ftlls dh e`nk ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 

vf/kd gks ldsA

4-  ikS/kksa dh p;kip;h fØ;kvksa esa o`f) dj e`nk dh moZjk 'kfä c<krk gSA

5-  ikS/kksa esa Qyksa vkSj Qwyksa dh o`f) dj Qly dh mit dks c<+kus esa lgk;d gSA

6-  cht dh vadqj.k {kerk c<krk gS rFkk ikS/kksa dks çfrdwy okrkoj.k ls Hkh cpkrk gSA

i`"B 127 dk 'ks"k Hkkx

vke dk usDVj 

 vPNs ids vke ysdj /kqys mudk fNydk gVkdj jl dks fudkydj vPNh rjg ls Nku 

ys phuh ,oa ikuh dks feykdj xeZ djsa mlh le; flfVªd ,flM Mky ns tc rd ,d mcky vk 

tk, rks [kksy dks Nkudj vke ds jl esa vPNh rjg ls feyk ns blds ckn rS;kj usDVj dks 

cksryksa esa Hkjdj Økmu d‚dZ yxkdj can dj nsa blds ckn ,d cM+s crZu esa ikuh Mkydj cgqr 

yksx dks j[kdj yxHkx 25 ls 30 feuV rd okys vkSj cksryksa dks BaMk djds j[kys vkSj mi;ksx 

esa ysA vke dk jl 1 yhVj] flfVªd ,flM 10 xzke] phuh 400 xzke] ikuh 3 ls 5 yhVjA

vke dh xqByh 

 iDds rFkk dPps vke dh xqByh dks rksM+dj mlds vanj dh fxjh dks lq[kkdj ikmMj 

cuk ysa vkSj Nyuh ls Nkudj vkVs ds lkFk feyk ysA blls cuh jksVh dk lsou djus ls isV ds 

jksxksa ls eqfä feyrh gSA



iRrhokyh ,oa de izpfyr lfCt;ksa dk xq.koRrk;qDr mRiknu

lq/khj dqekj feJ] liuk jk;] vfer dqekj 'kekZ

us”kuy iksLV xzstq,V dkyst] cM+gyxat] xksj[kiqj

lSe fgfXxuckVWe d`f"k ,oa çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt

 de izpfyr lfCt;ksa ls gekjk rkRi;Z mu lfCt;ksa ls gksrk gS ftudh [ksrh gekjs ;gkaW 

igys ughs dh tkrh Fkh vFkok cgqr gh lhfer iSekus ij mxkbZ tkrh FkhA foxr dqN o"kksZa esa ns”k 

ds fofHkUu Hkkxksa esa i;ZVd jsLrjk vkSj iapflrkjk gksVyksa esa dqN fo”ks"k lfCt;ksa tSls czksdyh] 

flysjh] iklZys] ysV~l] pk;uht dScst] jsM dScst] vkfn dh ek=k dkQh c<+h gSA bu lfCt;ksa dks 

igys gekjs ;gkaW foLr`r iSekus ij ugha mxk;k tkrk Fkk vkSj iapflrkjk gksVyksa vkSj Ik;ZVd 

jsLrjka esa vkiwfrZ ds fy, bUgsa ckgj ds ns”kksa ls eaxk;k tkrk FkkA ;s lfCt;kaW ewy #i ls BaMh 

tyok;q dh lfCt;kaW gSa] ysfdu gekjs ns”k esa fofHkUu izdkj ekSle gksus ds dkj.k bu lfCt;ksa dks 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa tkM+s ds fnuksa esa bu lfCt;ksa 

dh [ksrh cM+h lqxerkiwoZd dh tk ldrh gSA fgekpy izns”k ] mRrjkapy vkSj tEew d”ehj esa 

buds cht Hkh cuk, tk ldrs gSA fofHkUu izdkj dh vifjfpr lfCt;ksa dks fuEu oxksZa esa oxhZd`r 

fd;k tk ldrk gS &

1 thul czSlhdk ds vUrxZr vkus okyh vifjfpr lfCt;kaW   

 czSfldk ds vUrxZr QwyxksHkh ] iRrkxksHkh rFkk xkaWBxksHkh dh [ksrh gekjs ;gkaW foLr`r 

iSekus ij dh tkrh gSA blds vUrxZr cgqr lh vU; lfCt;kaW gSa ftudh [ksrh gekjs ;gkaW cgqr 

lhfer iSekus ij dh tkrh gSA bu lfCt;ksa dk okuLifrd uke ,oa [kkus okys Hkkx dks lkfj.kh 1 

esa fn;k x;k gSA   

lkfj.kh & 1 esa thul czSlhdk ds vUrxZr vkus okyh vifjfpr lfCt;k¡

  lkekU; uke  okuLifrd uke    [kkus okyk Hkkx

  czksdyh  czSfldk vksyhjSfl;k xzqi bVSfydk  “kh"kZ

  pkbuht czksdyh czSfldk vksyhjSfl;k okj0 ,YcksXySdzk   iq"Ik izjksg 
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czqlsYl LizkmM  czSfldk vksyhjSfl;k xzqi xsehQsjk   czqlsYl ¼xkaWBsa½

dSyczsl  czSfldk vksyhjSfl;k xzqi bVSfydk  “kh"kZ

pkbuht dScst czSfldk jSik xzqi isfdusafll   “kh"kZ

dsy   czSfldk vksyhjSfl;k xzqi ,lhQsyk  ifRr;k¡

ikdpksbZ  czSfldk jSik xzqi pkbusafll   ifRr;k¡

dkerlquk  czSfldk jSik xzqi ijfoZfMl   ifRr;k¡

fetquk xzhu  czSfldk jSik okj0 fuikslksfudk   ifRr;k¡

eLVMZ xzhu  czSfldk tqafl;k     ifRr;k¡

VSDly xzhu  czSfldk dkjfu;Vk    ifRr;k¡

lkfj.kh & 2 tkhul czSfldk ds vUrxZr vkus okyh vifjfpr lfCt;ksa dh lL; 

rduhdh

lfCt;kaW fdLesa yxkus dk <ax

Ckzksdyh eqDr ijkfxr&ukbu LVkj isfjfu;y] mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa

 bVsfy;u xzhu] ckFke] 29] xzhu gsM vDVwcj&uoacj ds eghus esa xksHkh 

 rFkk ds0Vh0,l01] Lkadj fdLe dh Qly tSlh ulZjh djds 

 ikbjsV iSdesu] fizfe;e dzki fDyij  rS;kj djds jksi.k tk,A

Pkkbuht czksdyh xzhu ykal ¼ladj fdLe½ mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa

  vDVwcj&uoacj ds eghus esa xksHkh

  dh Qly tSlh ulZjh rS;kj

  djds jksi.k fd;k tk,A

xksHkh dh Qly  yEch& dSaczht 1]3 vkSj 5 xksHkh dh Qly tSlh ulZjh 

tSlh ulZjh djds e/;e c<+okj okyh fdLesa& rS;kj djds jksi.k fd;k tk,A

jksi.k fd;k tk, ykaWx vkblyS.M rFkk gkQ M~okQZ

jsM dScst jsM jkWd rFkk jsM Mªe gsM  mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa

  vDVwcj&uoacj ds eghus esa xksHkh

  dh Qly tSlh ulZjh rS;kj

  djds jksi.k fd;k tk,A
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phuh iRrk  “kh'kZ okyh iztkfr;kaW fpgyh mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa

xksHkh fepgyh vkSj ckxckDl vDVwcj&uoacj ds eghus esa xksHkh

  dh Qly tSlh ulZjh rS;kj

  djds jksi.k fd;k tk,A

vifjfpr tM+ okyh lfCt;kaW

 lkekUr;k gekjs ;gkaW tM+ okyh lfCt;ksa esa ewyh] xktj] “kyte ,oa pqdUnj dh [ksrh 

dh tkrh gSA buds vfrfjDr cgqr ls vifjfpr tM+ okyh lfCt;kaW gSa ftudh [ksrh gekjs ;gkaW 

ugha dh tkrh gS ;k cgqr lhfer Lrj ij dh tkrh gSA bu vifjfpr tM+ okyh lfCt;ksa dh 

fu;kZr rFkk gksVyksa esa cgqr vf/kd ekax gSA lkfj.kh & 3 esa dqN izeq[k vifjfpr tM+ okyh 

lfCt;ksa dk uke okuLifrd uke] dqy rFkk xq.klw= la[;k nh x;h gSA

lkfj.k & 3 vifjfpr tM+ okyh lfCt;kaW

lkekU; uke okuLifrd uke dqy xq.klw= la[;k

iklZfui iSfLVukdk LkVkbZok vEcsyhQsjh 22

gklZ jSfMl vkeksZjSfl;k jfLVdkuk dzqlhQsjh 32

psjfoy ,sfUFkzLdl lsfjQksfy;e vEcsyhQsjh 32

lsyfj,d ,fi;e xzsfovksysUl fdLe jSisfl;e vEcsyhQsjh 22

fLdjsV fl;e fljse vEcsyhQsjh 12

LosM~l czSfldk uSil okj0 uSiksczSfldk dzqlhQsjh &

iklZfui

 iklZfui dh [ksrh bldh lqxaf/kr tM+ksa ds fy, djrs gSaA tM+sa 13 ls 20 lseh0 lEch gksrh 

gSaA bls mxkus ds fy, cht dks lh/ks [ksr esa cks fn;k tkrk gSA cksvkbZ ds rhu eghus ckn tM+sa 

rS;kj gks tkrh gSaA ,ou jftLVj] dkcgSe bEizwOM eSjks] XySfM;,Vj rFkk OgkbV the bldh dqN 

mUur fdLesa gSaA 

gklZ jSfMl

 bldh [ksrh mRrj Hkkjr esa de ysfdu nf{k.k Hkkjr ds ioZrh; {ks=ksa esa cgqrk;r ls dh 

tkrh gSA bldh tM+ksa dks [kkusa ds fy, iz;ksx esa ykrs gSaA
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psjfoy

 psjfoy dks lkekUr;k lykn ds #i esa mxkrs gSa blesa iklZys dh rjg tM+ fodflr 

gkdrh gSA psjfoy dks lh/ks [ksr esa cks;k tkrk gSA

LosM~l

     ;g “kyte dh rjg gksrk gS bldh dqN fdLeksa ds xwns ihys jax ds gksrs gSa vkSj dqN fdLeksa 

dk lQsn jax gksrk gSA bldh “kyte tSls cht dh cksvkbZ djds Qly dks mxk;k tkrk gSA

vifjfpr iRrh okyh lfCt;kaW

 gjh iRrh okyh lfCt;kaW gekjs Hkkstu dk izeq[k ?kVd gSaA gekjs ns”k ds izR;sd izkUr esa 

rjg&rjg dh iRrh okyh lfCt;kaW [kkus ds iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA buesa dqN cgqr izpfyr gSa 

tSls& ikyd] pkSykbZ] djh iRrh] vxkFkh] iksbZ] lfgtu vkfn dks mxk;k tkrk gS] tcfd cgqr 

lh ,slh ouLifr;kaW gSa tks [kjirokj ds #i esa mxrh gSa tSls& dqYQ] cFkqvk] pdoM+A dqN ikS/kkSa 

dh eqyk;e ifRr;kaW [kkus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa] tSls djh isM+ dh ifRr;kaW] vxkFkh dh 

ifRr;kaW vkSj lfgtu dh ifRr;kaWA gjh iRrh okyh lfCt;kaW dSfY”k;e] vk;ju] dSjksVhu] foVkfeu 

,] lh] fjckQ~ysfou vkSj Qksfyd vEy dh vPNh L=ksr gSaA bu lfCt;ksa dks mxkus esa T;knk 

ykxr Hkh ugha vkrh gSA ;fn Ldwyh cPpksa ds izfrfnu ds Hkkstu esa 37-5 xzke gjh iRrs dh lfCt;kaW 

gksa rks muds jDr esa fgekXykschu dh ek=k c<+ tkrh gSA dqN vifjfpr iRrh okyh lfCt;ksa dks 

lkfj.kh & 4 esa fn;k x;k gSA 

lkfj.kh & 4 vifjfpr iRrh okyh lfCt;k¡

lkekU; uke okuLifrd uke dqy  

iksbZ clsyk iztkfr cSlsyslh

vxkFkh lslcSfu;k xzsaMhQ~yksjk ysX;wfeukslh

dyeh lkx vkbiksfe;k ,DokfVdk dkuokyoqyslh

djh iRrh dqjS;k dksbfuxh #Vslh

fLol pkMZ chVk oqYxsfjl fdLe flDyk fpuksiksfM,lh

uhothyS.M fLiukp VsVªkxksfu;k ,.Dlisalk ,tks,lh

dqYQk ikjpqykdk vksysjsfl;k ikjpqysdslh

[kV~Vh ikyd #esDl osfldSfj;l ikyhxksuslh

Lkfgtu eksfjsxk vksysbZQsjk eksfjaxslh 
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fLol pkMZ

 bldh ifRr;kaW ikyd ds iRksa ls dkQh cM+h gksrh gS vkSj ifRr;ksa ds MaBy rFkk f”kjk,aW 

lQsn ;k yky jax dh gksrh gSA bldh [ksrh ikyd tSls cht dh cqvkbZ }kjk dh tkrh gSA cqvkbZ 

ds 50 ls 60 fnu ckn ifRr;kaW [kkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSaA

U;wthyS.M fLiukp

 bldh ifRr;kaW fLiukp tSlh gksrh gS yafdu dLiukp dh rqyuk esa FkksM+h NksVh gksrh gSA 

bldks cht ds }kjk mxk;k tkrk gSA cqvkbZ ds 40 ls 50 fnu ckn blds MaBy ,oa ifRr;kaW [kkus 

;ksX; rS;kj gks tkrh gSaA

dqYQk

 dqYQk xzh"e _rq esa [kjirokj ds #i esa mxrk gSA dqN LFkkuksa ij bldh gjh lCth ds 

fy, [ksrh Hkh djrs gSaA cqvkbZ ds ,d eghus ckn blds ikS/ks dVkbZ ds ;ksX; gks tkrs gSaA blds 

jlhyh “kk[kkvksa vkSj ifRr;ksa dks gjh lCth ds #i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

[kV~Vh ikyd

 bldk [ksrh blds [kV~Vs] Lokfn'V iRrksa ds dr, dh tkrh gSA blds ikS/ks esa tc Qwy 

vkrk gS rc os “kksHkkdkjh yxrs gSaA vr% bldks “kksHkkdkjh ikS/ksa ds #i esa Hkh mxk;k tkrk gSA

iksbZ

 iRrh okyh lfCt;ksa esa iksbZ dk izeq[k LFkku gSA bls iqohZ Hkkjr rFkk nf{k.kh Hkkjr esa 

cgqrk;r ls mxk;k tkrk gSA blds ikS/ks yrkuqek gksrs gSaA ftudk fdlh lgkjs ij p<+k fn;k 

tkrk gSA bldk izlkj.k cht rFkk dfVax }kjk lqxerkiwoZd fd;k tkrk gSA dfVax yxkus ds 

dy, 45 ls 60 fnu bkn ifRr;kaW lCth ds fy, fudyus yxrh gSaA blds eqyk;e rus rFkk 

ifRrk;kaW nksuksa lCth] lwi] idkSM+s vkfn cukus ds dke esa vkrs gSaA bldh ifRr;ksa dk jl isV ds 

vip dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

lfgtu

 bls ns”k ds yxHkx gj Hkkx esa mxk;k tkrk gSA blldk izlkj.k vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA blds 1-0 ls 1-5 ehVj yEcs o 3&4 lseh0 eksVs rus ds VqdM+s dks ebZ twu ds eghus esa 

yxk nsrs gSa ftlls cjlkr esa u;s dYys fudy vkrs gSaA blds Qyksa dh vPNh lCth curh gSaA 

bldh ifRr;ksa dh Hkh lCth cuk;h tkrk gSA bldh ifRr;ksa esa dSfY”k;e] vk;ju] dSjkVhu vkSj 

foVkfeu lh dkQh ek=k gksrh gSA mRrjh Hkkjr esa cgqo'khZ; fdLe ds lfgtu ik;s tkrs gSaA 
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tcfd nf{k.k Hkkjr esa bldh ,d o'khZ; fdLesa Hkh gSa] ftudk izlkj.k cht }kjk lqxerkiwoZd 

fd;k tk ldrk gSA nf{k.k Hkkjr esa bldh vgqr lkjh LFkkuh; fdLesa gSaA

vxkFkh

 vxkFkh dk ikS/kk 10&12 ehVj ÅaWpk gksrk gSA bls nf{k.k Hkkjr esa dkyh fepZ o iku ds 

ikS/ks dks lgkjk nsus ds fy, bu Qlyksa ds lkFk mxk;k tkrk gSA blesa dkQh “kk[kk;sa vkSj ifRr;kaW 

fudyrh gSa ftlls vPNh Nk;k feyrh gSA blds ikS/ksa dks rfeyukMq vkSj dsjy esa ukfj;y ds 

ikS/kksa dh ulZjh ds Nk;k ds fy, tFkk dsys ds m|kuksa ds pkjks rjQ gok dks jksdus ds fy, 

foUMczsd ds #i esa mxk;k tkrk gSA blds ifRr;ksa vkSj Qwyksa dks [kkus ds fy, iz;ksx esa yk;k 

tkrk gSA bldh ifRr;ksa esa dSfY”k;e] izksVhu vkSj vk;ju dh dkQh ek=k ikbZ tkrh gSA blsk 

ifRr;kaW vk;ksMhu dk Hkh vPNk L=ksr gSa vkSj blds izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx ls 2 fexzk0 

vk;ksMhu ik;k tkrk gSA blds ikS/ksa dk izlkj.k igys cht dks ulZjh esa mxkdj vkSj fQj eq[; 

[ksr esa jksiM+ djds fd;k tkrk gSA blds ikS/kksa esa flrEcj&fnlEcj ds eghus esa Qwy vkrk gS rFkk 

xehZ esa Qyr vkrh gSA
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oSKkfud fofèk ls cVu e'k#e dh [ksrh

1 1 1 2
fgeka'kq 'ks[kj Çlg ] vkj0 ,l0 usxh ] vf[kys'k tkxj  ,oa eqds'k dqekj

1
nhun;ky 'kksèk laLFkku —f"k foKku dsUæ] e>xoka] lruk ¼e0 ç0½

2
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsanz] eksrhiqj] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½

ifjp; %

 Hkkjr esa e'k:e dh [ksrh dk çpyu fnu çfrfnu dkQh c<+rk tk jgk gS tSls&tSls 

euq"; vkèkqfud ;qx dh rjQ vxzlj gks jgs gS] vius 'kjhj ds fy;s iks"kd rRo ;qä] xq.kdkjh] 

ikpu'khy ,oa Lokfn"V lCth Hkh vius Hkkstu esa ysuk 

ilan dj jgs gSaA lfn;ksa ls [kqEc ¼e'k#e½ us euq"; 

dks vkdÆ"kr fd;k gSA buds lqUnj Qyudk; lgt 

gh gekjk è;ku [kÈp ysrs gSaA e'k#e ,d çdkj dk 

eka'ky dod gS tks vR;ar Lokfn"V ,oa ikSf"Vd ;qä 

'kkdkgkjh Hkkstu gSA ç—fr esa ik;s tkus okys lHkh 

[kqEc [kkus ;ksX; ugÈ gSa] muesa ls dqN fo"kSys Hkh gksrs 

gSaA vHkh rd fo'o Hkj esa 1600 ls vfèkd [kqEc dh 

fdLesa fey pqdh gSa ftuesa ls yxHkx 100 çdkj ds e'k#e gekjs Hkkstu esa lfEefyr Hkh gks pqds 

gSaA Hkkjro"kZ ,oa vU; lHkh [kqEc mRiknd ns'kksa esa O;kolkf;d #i ls mxk, tkus okys [kqEcksa esa 

cVu e'k#e ¼vxsfjdl ckbLiksjl½ gh lcls vfèkd mxk;k tkrk gSA vxsfjdl dh ,d vU; 

çtkfr Þvxsfjdl fcVksjDohlß Hkh O;kolkf;d #i ls mxk;h tkrh gS ijUrq mÙkj Hkkjr esa cVu 

e'k#e dh [ksrh ds fy, Þvxsfjdl ckbLiksjlß dh gh flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd ;g çtkfr 

vfèkd yksdfç; gSA 

e'k:e dh ikSf"Vdrk ,oa vkS"kèkh; xq.k%& 

 e'k:e ,d iw.kZ LokLF;oèkZd gS tks lHkh yksxksa] cPpksa ls ysdj o`) rd ds fy, 

vko';d gSA bles çksVhu] js'kk] foVkfeu rFkk [kfut yo.k çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA rkts 

e'k:e esa 80&90 çfr'kr ikuh] 12&35 çfr'kr çksVhu] 26&82 çfr'kr dkcksZgkbMªsV ,oa  8&10 
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çfr'kr js'kk gksrk gSA e'k:e 'kjhj dh jksx çfrjksèkh {kerk dks c<krk gS ftlls LokLF; Bhd 

jgrk gSA ;g dSalj dh lEHkkouk d® de djrk gS rFkk dksysLVªky dks Hkh de djrk gS ,oa jä 

'kdZjk dks lUrqfyr j[krk gSA

cVu e'k:e mxkus dk le;%& 

 —f=e #i ls fofHkUu okrkoj.k esa bls iwjs lky mxk;k tk ldrk gS vkSj bldh pkj 

Qlysa ys ldrs gSaA oSls vkerkSj ij cVu e'k#e ¼vxsfjdl ckbLiksjl½ dks väwcj ls ekpZ ds 

chp mxk;k tkrk gS vkSj rhu&rhu eghus dh vofèk dh nks Qlysa yh tkrh gSaA cVu e'k#e ds 

dod tky dh o`f) ds fy, 22&25 fMxzh ls- rkieku lcls vuqdwy gksrk gS tcfd Qyudk; 

cuus ds fy, vuqdwyre rkieku 14&18 fMxzh ls- gksrk gS rFkk 14 fMxzh ls- ds uhps rkieku 

igq¡pus ij dod tky vkSj Qyudk; nksuksa dk cuuk de gks tkrk gSA 80&85 çfr'kr vkisf{kd 

vkæZrk e'k#e o`f) ds fy, vko';d gSA

dEiksLV cukus dh fofèk%& 

 cVu e'k:e dh [ksrh ,d fo'ks"k çdkj dh [kkn ij gh dh tkrh gS ftls dEiksLV dgrs 

gSaA e'k:e dEiksLV rS;kj djus ds fy, fdlh fo'ks"k e'khujh ;k ;U= dh vko';drk ugh iM+rh 

gSA dEiksLV cukus esa fuEufyf[kr lkexzh dh vko';drk gksrh gS&

 xsgwa dk Hkwlk 1000 fdyksxzke] veksfu;e lYQsV] dSfYl;e veksfu;e ukÃVªsV& 27 

fdyksxzke] lqij QkLQsV& 10 fdyksxzke] ;wfj;k& 17 fdyksxzke] xsgwa dk pksdj& 100 fdyksxzke 

,oa ftIle& 36 fdyksxzke- dEiksLV rS;kj gksus esa djhc 28&30 fnu dk le; yxrk gSA lcls 

igys lery ,oa lkQ Q'kZ ij Hkwls dks 2 fnu rd ikuh Mky dj xhyk fd;k tkrk gS] bl 

voLFkk esa Hkwls esa ueh 75 çfr'kr gksuh pkfg, vkSj Hkwlk vfèkd xhyk ugha gksuk pkfg,A 2 fnu 

rd ikuh fxjkus ds ckn fQj Hkwls dks rksM+ dj ns[ksa] Hkwlk vUnj ls lq[kk u gks rks Bhd gS vU;Fkk 

lq[kk gks rks fQj ls ikuh feyk,aA bl xhys Hkwls esa ftIle ds vykok lHkh lkexzh dks feyk dj 

mls FkksM+k vkSj fxyk djsaA bl ckr dk è;ku j[ksa dh ikuh mlesa ls ckgj u fudys fQj Hkwls ls 

,d ehVj pkSM+k ,oa rhu ehVj rd yEck ¼dEiksLV dh ek=k ds vuqlkj½ vkSj djhc Ms<+ ehVj 

Åapk pkSdksj <+sj cuk ysaA <+sj dks 2&3 fnu rd ,sls gh iM+k jgus nsaA 3 fnu ckn <+sj dh iyVkÃ 

'kq: djsa ,oa è;ku j[ksa dh <+sj ds vUnj dk fgLlk ckgj vkSj ckgj dk fgLlk vUnj vk tk,A 

iyVkÃ djus dk fooj.k fuEufyf[kr gS&



fnol iyVkÃ fooj.k%&                                                                             

'kq: ls nks fnu& Hkwls dks xhyk djuk] ftIle dks NksM+dj lkjh lkexzh feykdj ikuh fNM+d 

dj mldk <+sj cuk ysaA

rhljk fnu& igyh iyVkÃ% <sj dks bl rjg iyVsa fd Åij dk fgLlk fups vkSj fups dk 

fgLlk Åij gks tk,] bl ij 0-1 çfr'kr dh nj ls MsYVkesfFkzu nok dk fNM+dko djuk pkfg, 

ftlls efD[k;ka u cSBs vkSj vklikl QkseZfyu 6 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

NBs fnu& nwljh iyVkÃ% <sj dh nwljh ckj iyVkÃ djsaA

ukSoka fnu& rhljh iyVkÃ% ftIle dks feydj iyVkÃ djsa ,oa iqu% <+sj cuk nsaA

ckjgoka fnu& pkSFkh iyVkÃ% iyVkÃ djds QkseZfyu 6 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

iUægoka fnu& ikapoh iyVkÃA

vBkjoka fnu& NVh iyVkÃ% vkl ikl QkseZfyu 4 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

bôhloka fnu& lkroÈ iyVkÃ djsa vkSj lkFk gh dEiksLV dks lwa?k dj ns[ksa ;fn veksfu;k dh 

xaèk vk jgh gks rks iyVkÃ Bhd ls djsaA 

pkSchloka fnu& vkBoÈ iyVkÃ% bl iyVkÃ esa veksfu;k dh xaèk fcYdqy ugÈ gksuh pkfg, vkSj 

;fn gS rks ,d ckj vkSj ,d fnu ckn fQj ls iyVkÃ djsa ugÈ rks iSnkokj de vkSj çHkkfor gksrh 

gSA dEiksLV esa ueh dh ek=k ns[kus ds fy, mls eqëh esa ys dj nck,a] ;fn FkksM+k ikuh maxfy;ksa ds 

chp utj vk;s rks mi;qä gS- ;fn vfèkd ikuh jg x;k gS rks dEiksLV dks FkksM+k QSyk nsa ftlls 

vfrfjä ueha mM+ tk,A

lÙkkÃloka fnu&  dEiksLV [kkn cht feykus ¼LikÇux½ ds fy, rS;kj gSA

vPNs dEiksLV ds xq.k%& 

¼1½ dEiksLV rS;kj djus ds fy, ,d lky ls vfèkd iqjkuk Hkwlk ç;ksx ugÈ djuk 

pkfg, vkSj ç;ksx esa yk;k tkus okyk   Hkwlk ckfj'k esa Hkhxk ugÈ gksuk pkfg,A 8&10 lsa- 

eh- yEckÃ dk dVk Hkwlk gh lgh jgrk gSA  

¼2½ lgh <ax ls rS;kj dEiksLV xgjs Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj mlesa veksfu;k dh nqxZUèk 

ugÈ vkrhA 

¼3½ dEiksLV dk ih- ,p- eku yxHkx mnklhu jguk pkfg, vFkkZr 7 vkSj 7-5 ds chp 

gksuk pkfg,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;g 8-0 ls vfèkd ugÈ jguk pkfg, vU;Fkk dod 
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tky dh o`f) ds fy, gkfudkjd gksxkA

¼4½ dEiksLV esa ty dh ek=k 67&70 çfr'kr dh lhek ds Hkhrj jguh pkfg,A e'k:e dh 

o`f) ds fy, 68 çfr'kr ty dh ek=k loZFkk mi;qä jgrh gSA 

chtkÃ ¼LikÇux½%& 

 e'k:e dk cht rktk] iwjh c<+okj fy, ,oa vU; QQwan ls eqä gksuk pkfg,A cht dh 

ek=k ,d ÇDoVy dEiksLV esa 0-75 ls 1 fdyksxzke gksuh pkfg,A bl cht dks dEiksLV esa vPNh 

rjg feykdj ;k rks iksyhfFku 'khV ¼6&8 bap½ ;k iksyhfFku dh FkSfy;ksa ¼12 bap½ esa Hkj nsaA 

iksyhfFku dh FkSfy;ksa dks Åij ls eksM+ dj can dj nsuk pfg,A FkSfy;ka 8 fdyksxzke dEiksLV [kkn 

Hkjus ds fy, mi;wä gkasA

vPNs Liku ds xq.k%&

 ,d vPNs Liku esa lQsn jax dk dod tky vPNh rjg QSyk g®uk pkfg,A ,d eghus ls 

vfèkd iqjkuk Liku ç;ksx ugÈ djuk pkfg, vkSj ;fn vko';drk gks rks bldk Hk.Mkj.k 5 fMxzh 

ls- rkieku ij djuk pkfg,A blesa fdlh Hkh çdkj dk lanw"kd ugÈ gksuk pkfg, vFkkZr nwljs 

lw{ethoksa ls eqä gksuk pkfg, vkSj {ks= fo'ks"k ds fy, ftldh laLrqfr dh xÃ gksA

dod tky dk cuuk%& 

 chtkÃ ds i'pkr FkSfy;ksa dks [kqEch d{k esa j[k nsa rFkk bu ij iqjkus v[kckj fcNkdj 

ikuh ls fHkxks nsaA dejs esa i;kZIr ueh cukus ds fy, dejs ds Q'kZ o nhokjksa ij Hkh ikuh fNMdsaA 

bl le; dejs dk rkieku 22&26 fMxzh lsaUVhxzsM rFkk ueh 80&85 çfr'kr ds chp gksuh pkfg,A 

vxys 15 ls 20 fnuksa esa [kqEch dk dod tky iwjh rjg ls dEiksLV esa QSy tk,xk vkSj mlds ckn 

dsÇlx dh vko';drk gksrh gSA bu fnuksa [kqEch dks rktk gok ugh pkfg,] vr% dejs dks can j[ksaA 

dsÇlx djuk%&

dsÇlx ds fy, mi;qä feJ.k bl çdkj gS%&

¼1½  ,Q okÃ ,e] nkseV feêh ¼1%1½

¼2½  ,Q okÃ ,e ¼2 lky iqjkuh½] cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1½

¼3½  ,Q okÃ ,e ¼nks lky iqjkuh½] nkseV feêh] cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1%1½ 

 mijksä fdlh Hkh ,d feJ.k dks ysa ijUrq feJ.k& 2 lokZfèkd mi;qä ,oa vfèkd mit 

nsus okyk gSA dsÇlx feêh dk futÊohdj.k QksesZfyu 6 çfr'kr ds ?kksy ls djuk pkfg, ,oa mls 

48 ?kaVs rd 400 x¢t dh ikjn'khZ iUUkh ls <ddj j[kuk pkfg,] mlds ckn bls [kksydj 24 ?kaVs 
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Rkd QSykdj j[ksa rkfd feJ.k lw[k tk,A Liku ju dEiksLV ij ,d bap eksVh ijr bl dsÇlx 

feêh dh yxuh pkfg, ,oa ikuh bl rjg fNMds dh dsoy dsÇlx gh xhyh gksA dejs dk 

rkieku 20 ls de ,oa ueh 70&90 çfr'kr ds chp gksuh pkfg;s] lkFk gh LoPN gok dk vkxeu 

gksuk pkfg,A dsÇlx djus ds yxHkx 10&12 fnu ds i'pkr blesa NksVs &NksVs e'k:e ds 

vadqj.k cuus 'kq: gks tkrs gSaA bl le; ls dsÇlx ij 0-3 çfr'kr dSfYl;e DyksjkbM dk 

fNM+dko fnu esa nks ckj ikuh ds lkFk djuk pkfg, ftlls e'k:e vxys 5&7 fnuksa esa c<+dj 

iwjk vkdj ys ysrs gSa RkRi'pkRk bUgsa ?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A rksM+us ds ckn uhps dh feêh yxs 

rus dks pkdw ls dkVdj vyx dj nsaA dsÇlx yxkus ds djhc 80 fnu¨a rd Qly çkIr gksrh 

jgrh gSA 

Qyudk; dk cuuk rFkk mudh rqM+kÃ%& 

 [kqEch dh chtkÃ ds 35&40 fnu ckn ;k feêh p<+kus ds 15&20 fnu ckn dEiksLV ds 

Åij e'k:e ds lQsn Qyudk; fn[kkÃ nsus yxrs gSa tks vxys pkj ikap fnuksa esa cVu ds 

vkdkj esa c<+ tkrs gSaA tc [kqEch dh Vksih dlh gqÃ voLFkk esa gks rFkk mlds uhps dh f>Yyh 

lkcqr gks] rc [kqEch dks gkFk dh maxfy;ksa ls gYdk nckdj vkSj ?kqekdj rksM+ ysrs gSaA dEikssLV 

dh lrg ls [kqEch dks pkdw ls dkVdj Hkh fudkyk tk ldrk gSA lkekU;r% ,d Qly pØ ¼6 

ls 8 lIrkg½ esa [kqEch ds 5&6 Qy vkrs gSaA i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa e'k:e mxkus dh fofèk ls 

100 fd-xzk- dEiksLV ls 16&20 fd-xzk- rktk e'k:e çkIr fd;k tk ldrk gSA

HkaMkj.k ,oa iSÇdx%& 

 e'k:e rksM+us ds ckn vkdkj ds vuqlkj mudh NVuh dj ysa rFkk 3 çfr'kr dSfY'k;e 

DyksjkbM ?kksy ls èkksdj fQj mls lkQ ikuh ls èkks,a RkRi'pkRk bls diM+s ij QSyk nsa rkfd 

vfrfjä ikuh lw[k tk, fQj 250&500 xzke rd ds iSdsV cuk dj lhy dj nsaA bls jsÝhtjsVj 

esa 7&8 fnu rd j[k ldrs gSaA rktk e'k:e Hkh cktkj esa vklkuh ls fcd tkrh gSA e'k:e ds 

vU; mRikn tSls& vkpkj] fpIl] fcLdqV] lwi] ikmMj ,oa uwMYl vkfn cuk dj Hkh cktkj esa 

cspk tk ldrk gSA   
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lks;kchu ds egRoiw.kZ dhV] jksx ,Oka mudh jksdFkke

1 1 2
uhye lksuh ] fufdrk nsokaxu  ,oa eqds'k dqekj
1
 tokgjyky usg# —f'k fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e0 Ikz0½

2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsanz] eksrhiqj] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½

 lks;kchu ¼Xyk;lhu eSDl½ nygu ds ctk; frygu dh Qly ekuh tkrh gSA 

'kkdkgkjh euq";ksa ds fy, bldks ekal Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa cgqr vfèkd çksVhu gksrh gSA 

lks;kchu ,d egRoiw.kZ [kk| lzksr gS] ftles eq[; :i ls  çksVhu] dkcksZgkbMsaV vkSj olk gksrs 

gSA blesa 22 çfr'kr rsy] 21 çfr'kr dkcksZgkbMsaV]38&40 çfr'kr çksVhu]12 çfr'kr ueh rFkk 

5 çfr'kr HkLe gksrh gSA dkcksZgkbMsaV ds :i esa vkgkj js'kk] 'kdZjk] jSQhuksl ,oa LVkfd;kst gksrk 

gS tks fd isV esa ik, tkus okys lw{ethoksa ds fy, ykHkçn gksrk gSaA lks;kchu rsy esa fyuksfyd 

vEy ,oa fyukysfud vEy çpqj ek=k esa gksrs gSaA lks;k çksVhu ekuo jä esa dksysLVsj‚y dh ek=k 

de djus esa lgk;d gksrk gSA foÜo dk 60 çfr'kr lks;kchu vesfjdk esa iSnk gksrk gSA Hkkjr es 

lcls vfèkd lks;kchu dk mRiknu eè;çns'k djrk gSA eè;çns'k ds bankSj esa lks;kchu fjlpZ 

lsaVj gSA lks;kchu es fofHkUu rjg ds dhVks ,oa jksxks dk vkiru gksrk gS ftlls lks;kchu ds 

cht] rsy o [kjh es xq.koÙkk ,oa mRiknu dk ºzkl gksrk gSA lks;kchu ds eq[; dhV ,oa jksx 

fuEufyf[kr gS&

Áeq£ dhV&

1- xMZy chVy& bl dhV dh eknk iRrh ds i.kZo`Ur ;k MaBy ij pØ ¼fjax½ cukrh gS 

rFkk uhps okys pØ ds ikl rhu NksVs&NksVs Nsn cukdj 

chp okys Nsn esa vaMk ns nsrh gSaA ftlls pØ ds Åij dk 

Hkkx lw[k tkrk gSA bfYy;k¡ ikS/kksa dks Hkwfe ds Åij ls dkV 

dj fxjk nsrh gSA

jksdFkke& bl dhV ds fu;a=.k gsrq DyksjsUVªkuhyhçksy 18-

5 ¼,l-lh-½ 6 feyh ;k chVk&lkb¶yqfFkzu $ +bfeMkDyksfçM 

12 feyh- çfr Vadh ¼15 yh-½ dh nj ls fNMdko djsaA
xMZy chVy
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2 gjh v)Zdq.Mykdkj bYyh& bldh dhV dh lwafM;k¡ 

izkjafHkd voLFkk esa ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kqjp dj [kkrh 

jgrh gS rFkk ckn esa fofHkUu vkdkj esa ifRr;ksa esa Nsndj 

[kkrh gSa ftlls dsoy ifRr;ksa dh f'kjk,a cph jgrh gSaA 

bldh bYyh Qwyksa rFkk Qfy;ksa dks Hkh [kkrh gSa] ftlls 

vQyu dh fLFkfr fufeZr gksrh gSA

jksdFkke& bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s DyksjsUVªkuhyhçksy 

18-5 ¼,l-lh-½ 6 feyh ;k bUMksDlkdkcZ 14-5 ¼,l-lh-½ 15 

feyh- çfr Vadh ¼15 yh-½ dh nj ls fNMdko djsaA

3- ruk eD[kh& lks;kchu dh Qly esa ;g dhV çkjafHkd ¼15&20 fnu ckn½ voLFkk esa gh 

vkØe.k djrk gSA bl dhV dh çkS< eD[kh iÙkksa ds fupys f'kjs ij 

vius vaMs j[krh gS ftlls dqN le; ckn lqugjs ihys jax dh eSxV 

fudydj ifÙk;ksa ds MaBy ;k eqyk;e rus esa Nsn dj nsrh gS rFkk 

uhps dh rjQ [kkrh gqbZ lqjax cuk nsrh gS ftlls ikS/kksa dh ifÙk;ka 

eqj>kdj yVd tkrh gS rFkk ikS/kksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

jksdFkke& bl dhV ds fu;a=.k gsrq DyksjsUVªkuhyhçksy 18-5 ¼,l-

lh-½ 6 feyh ;k chVk&lkb¶yqfFkzu $ +bfeMkDyksfçM 12 feyh çfr 

Vadh dh nj ls fNMdko djsaA

4- lQsn eD[kh& ;g lks;kchu dh Qly dk izeq[k dhV gSA bl dhV dk iwjk 'kjhj ekse tSls 

inkFkZ ls <dk jgrk gS blhfy;s bls lQsn eD[kh dgk tkrk gSA 

bl dhV ds f”k'kq ,oa izkS< nksuks gh ikS/kksa dh u;h ifRr;ksa ls jl 

pwlrs gS ftlls ifRr;ksa dh f”kjk;sa ihyh iM+dj detksj gks 

tkrh gSa rFkk ifRr;ksa dh eksVkbZ lkekU; ls dqN vf/kd gks tkrh 

gSA izHkkfor ikS/kksa ij Qwy ,oa Qy de yxrs gSA ;g dhV ikS/kksa 

esa fo"kk.kq jksx QSykrs gSaA

jksdFkke& bl dhV dh jksdFkke gsrq ¶yksuhdkfeM 50 ¼MCY;w-th-½ 8 xzk- ;k ,fQMksik;j¨isu 50 

¼th-,y-½ 40 feyh@Vadh dh nj ls 2&3 fNM+dko djsaA ,d gh nok dk nksckjk iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A

gjh v)Zdq.Mykdkj bYyh

ruk eD[kh

lQsn eD[kh



5- gjk Qqndk& bl dhV ds IkzkS<+ rFkk f”k'kq nksukas gh ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSaA 

;s dhV NksVs] ihys ;k gYds gjs jax ds gksrs gSa ftuds ia[kks ij dkys /kCcs ik;s tkrs gSaA ifRr;ksa ls 

jl pwlus ds dkj.k ifRr;kW fdukjs ls ihyh iM+dj fldqM+ tkrh gSa rFkk dqN fnuksa ckn Hkwjs jax 

dh gksdj lw[k tkrh gSaA

jksdFkke& bl dhV dh jksdFkke gsrq vko”;drkuqlkj dhVuk'kh tSls& ¶yksuhdkfeM 50 

¼MCY;w-th-½ 8 xzk- ;k Fkk;esFkksDtke 25 ¼MCY;w-th-½ 10 xzke- Ikzfr Vadh dh nj ls 10&12 fnu ds 

varjky ij 2 fNM+dko djsaA 

Áeq£ jksx&

1- xnZuh lM+u& 

 ;g chekjh e`nk tfur gS ,oa izk;% lHkh txg ikbZ tkrh 

gSA rus dk fupyk fgLlk tks tehu ls yxk gksrk gS ogka ;g QQwan 

gYds Hkwjs jax ds /kCcs cukrk gSA rus dk ;g fgLlk QQwan ds lQsn 

dodtky ls <d tkrk gS o bl ij ykYk&Hkwjs jax ds ljlksa ds 

cht tSlh vkdkj ds xksy Ldsysjksf'k;k curs gaS tks fd bl jksx dk 

izeq[k y{k.k gSA

jksdFkke& 1- cht dks cqokbZ ls igys ikbjsDyksLVªkschu $ 

+Fkk;ksQsusV esFkkby 2 feyh çfr fdyks xzke cht dh nj ls  

mipkfjr djsaA 

2- jksx dk vkØe.k fn[kkbZ nsrs gh Vscwdksuktksy 25.9 ¼bZ-lh-½ 25 

feyh çfr Vadh ¼15 yh-½ dh nj ls æsfUpax djsaA 

2- vaxekjh ,oa Qyh >qylu& 

 ;g chekjhs vf/kd rkiØe o vf/kd ueh gksus ij ikS/kksa ij fn[kkbZ nsrh gSA jksx dk 

izdksi ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gS ijUrq y{k.k izk;% Qwy vkus ds le; rus] 

i.kZo`fRr o Qyh ij fn[kkbZ nsrs gSaA vkjEHk esa yky ls xgjs Hkwjs jax ds fdlh Hkh vkdkj ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gaSA ckn esa ;g /kCcs QQwan dh dkyh lajpukvksa ls <d tkrs gSaA bl chekjh dh otg 

ls Qfy;ka ihyh&Hkwjh gks tkrh gS] cht Hkh izHkkfor gksrk gS ifj.kke Lo#i nkuss fldqM+ tkrs gSa o 

dHkh&dHkh cu gh ugha ikrsA jksxxzflr cht dks cksus ij ikS/ks tehu ls ckgj fudyus ls igys 

;k rqjar ckn ej tkrs gSA
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jksdFkke& bl jksx ds fu;a=.k gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh doduk'kh tSls& Vscwdksuktksy 

25-9 ¼bZ-lh-½ 25 feyh ;k Vscwdksuktksy $ VªkbZ¶yksDlhLVªkfcu 75 ¼MCY;w.th-½ 15 xzke çfr Vadh 

¼15 yh-½ dh nj ls 2 fNMdko djsaA

3- thok.kqtfur >qylk& 

 ikS/kksa es bl jksx ds y{k.k loZçFke Åijh ¼u;h½ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx esa 

ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds dks.kh; /kCcs curs gSa ftuds fdukjs ihys jax 

ds NYyks ls f?kjs gksrs gSaA ue okrkoj.k esa /kCcs vkil esa fey tkrs 

gSaA ifÙk;ka dVh-QVh ,oa iqjkuh tSlh fn[kkbZ nsrh gSA bl jksx dk 

vkØe.k 'kk[kkvksa rFkk Qfy;ksa ij Hkh gksrk gSA

jksdFkke& bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh IykUVksekbflu 8 

xzke rFkk d‚ij vkDlhDyksjkbM 50 ¼MCY;w.ih-½ 40 xzke çfr iEi 

dh nj ls feykdj 10&12 fnu ds varjky ij 2 fNM+dko djsaA

4- ihyk ekstSsd ok;jl& 

 ;g fo"kk.kq jksx tfur chekjh eq[;r;k lks;kchu mRiknu djus okys lHkh {ks=ksa esa ikbZ 

tkrh gSA ifRr;ksa ds gjs Hkkx esa ihys ihys /kCcs cu tkrs gS tks ;k rks iwjh iRrh esa QSys gksrs gS ;k 

fQj vfu;fer /kkfj;ksa ds #i esa iRrh dh eq[; f'kjk ds lkFk curs gSA iRrh T;ksa T;ksa iqjkuh gksrh 

tkrh gS] ihys /kCCkksa ds chp esa Hkwjs jax ds eqpsZ tSls /kCcs cuus yxrs gSA jksx xzflr ikS/kksa esa Qwy 

vkSj Qfy;ka de fudyrh gSA xzflr ikS/ks ls mRiUu cht esa rsy dh ek=k de gks tkrh gS ijUrq 

izksVhu dh ek=k c<+ tkrh gSA bl jksx ds fo"kk.kq lQsn 

eD[kh }kjk QSyk;s tkrs gSaA

jksdFkke& 1- jksx jks/kh fdLesa tSls& ,u0vkj0lh0 

37] ts0,l0 9560] ts0,l0 9305 bR;kfn mxk;saA

2- bl dhV ds fu;a=.k gsrq ¶yksuhdkfeM 50 ¼MCY;w-

th-½ 8 xzk- ;k ,fQMksik;j¨isu 50 ¼th-,y-½ 40 

feyh@Vadh dh nj ls 2&3 fNM+dko djsaA ,d gh nok 

dk nksckjk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
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uhy gfjr 'kSoky ,d tSfod [kkn

1 1 1 2lqgkuk iqjh xksLokeh] vt; ckcw ] vf[kyk uan nqcs vkSj lathr dqekj flag
1
e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx

—f"k foKku laLFkku] dk'kh fganw fo'ofo|ky;] cukjl] mÙkjçns'k] 221005
2—f"k dhV foKku] Jh eqjyh euksgj V‚mu LukrdksÙkj egkfo|ky;] cfy;k] mÙkj çns'k

 uhy gfjr 'kSoky çdk'k la'ys"k.k ls ÅtkZ mRiknu djrs gSaA ;g thok.kq ds uhys jax ds 

dkj.k bldk uke lk;uks ¼vFkkZr uhyk½ ls iM+k gSA uhy gfjr dkbZ  ok;qeaMyh; ukbVªkstu 

;kSfxdhdj.k dj] /kku ds Qly dks vkaf'kd ek=k esa dh ukbVªkstu iwfrZ djrk gSA ;g tSfod 

[kkn u=tu/kkjh jklk;fud moZjd dk lLrk o lqyHk fodYi gS tks /kku ds Qly dks] u flQZ 

25&30 fdyks xzke u=tu çfr gSDVs;j dh iwfrZ djrk gS] cfYd ml /kku ds [ksr esa uhy gfjr 

dkbZ ds vo'ks"k ls cus lsUæh; [kkn ds }kjk mldh xq.koÙkk o moZjrk dk;e j[kus esa ennxkj 

lkfcr gksrh gSA

uhy gfjr dkbZ ds mi;ksx ls ykHk

1- uhy gfjr dkbZ ,d tSfod [kkn gS ftls /kku mRiknd fdlku vius Lrj ij vklkuh 

ls rS;kj dj ldrs gSaA

2- uhy gfjr dkbZ lkekU; :i ls /kku ds Qly dks djhc 25 ls 30 fdyks xzke çfr 

gSDVs;j u=tu dh iwfrZ djrk gSA

3- ;g dkbZ mipkj ds i'pkr~ çR;sd lhtu esa vius vo'ks"kksa ds }kjk djhc 800 ls 1200 

fdyks xzke rd lsUæh; [kkn çfr gSDVj dh iwfrZ djrk gS ftldh otg ls mls [ksr ds 

feêh dh xq.koÙkk vkSj mitkÅ {kerk dk;e jgrh gSA

4- uhy gfjr dkbZ ds }kjk dqN ,sls jklk;fud inkFkZ L=kfor gksrk gS ftlls chtksa dk 

vadqj.k vkSj Qlyksa esa lkeku :i ls o`f) gksrh gSA

5- yxkrkj 3&4 o"kksaZ rd ;fn /kku ds mlh [ksr esa uhy gfjr dkbZ dk mi;ksx fd;k tk;s 

rks vkus okys dbzZ lhtu rd iqu% mipkj djus dh vko';drk ugha gksrk lkFk esa bl 

dkbZ ds mi;ksx dk ykHk vkxkeh mUgkjh Qly ij Hkh ns[kk x;k gSA
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6- tSfod [kkn ds :i esa uhy gfjr 

dkbZ ds mi;ksx ds QyLo:i 

vfrfjä mit feyus ls djhc 400 

ls 500 :- çfr gSDVj rd 'kq) 

vkenuh gksrh gSA

/kku ds [ksr esa uhy gfjr dkbZ dk mipkj

1-  C;klh djus ds ckn vFkok jksik yxkus ds 6 ls 10 fnu ds Hkhrj gh uhy gfjr dkbZ dk 

mipkj fd;k tkuk vko';d gSA bl dkbZ ds mipkj ds igys /;ku jgs] /kku ds [ksr esa 

8 ls 10 ls-eh- ls T;knk ikuh u gksA [ksr lw[kus u ik;s blds fy;s [ksr ds esM+ksa esa ls pwgs 

ds fcy vkfn Nsnksa dks rFkk eqgh dks can dj fn;k tk;A

2-  C;klh ds le; vFkok jksik ds fy;s [ksr rS;kj djus ds le; gh LQqj ¼QkLQksjl½ dh 

iwjh ek=k Mky nsaA LQqj dh mifLFkfr] uhy gfjr dkbZ dh o`f) ds fy;s vko';d gksrk 

gSA

3-  /kku ds [kM+s Qly esa uhy gfjr dkbZ dh flQZ 10 fdyks xzke lq[ks ikmMj çfr gSDVj 

dh vko';drk gksrh gS ftls iwjs [ksr esa fNM+d dj fc[ksj nsuk pkfg,A

4-  [ksr esa tyh; dhM+s yxus ij vko';d dhVuk'kd nokbZ;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA bu dhV uk'kd nokbZ;ksa dk çfrdqy çHkko uhy gfjr dkbZ ds o`f) esa ugha gksrkA

5-  ;fn /kku ds [ksr esa xgjs jax ds gjs js'ksnkj LFkkuh; dkbZ fn[ks tks fd /kku ds Qly ds 

fy;s uqdlku nk;d gksrk gS] mls u"V djus ds fy;s uhyk FkksFkk ¼dkij lYQsV½ dk 0-

05 çfr'kr ?kksy ¼1 xzke ,d fyVj ikuh esa½ dk fNM+dko fd;k tk;A bls gj rhu pkj 

fnu esa nqckjk fNM+dsa blls gjk dkbZ lewy u"V gks tk;sxkA

6- bl tSfod [kkn ds lkFk gh u=tu /kkjh jklk;fud moZjd dk Hkh lhfer ek=k esa 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn ,sls jklk;fud moZjd dk mi;ksx djuk pkgsa rks 

dalk fudyus ds le; ;k flQkfj'k ds eqrkfcd ,d frgkbZ ;wfj;k dh ek=k dks cpkdj] 

ckdh ;wfj;k ds mi;ksx ls T;knk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

7-  ,d ckj ftl [ksr esa uhy gfjr dkbZ tSfod [kkn dk ç;ksx fd;k x;k gks ogka ;gh 

dksf'k'k jgs fd ml [ksr esa yxkrkj 3 ls 4 o"kksaZ rd bl tSfod [kkn dk mi;ksx gksrk 

jgsA blls vkus okys o"kksaZ esa bl dkbZ ds iquZmipkj dh vko';drk ugha gksrhA lkFk gh 
tuojh 2020 & fnlEcj 2020
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ml Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh gSA

8- ftl [ksr esa uhy gfjr dkbZ dk mipkj fd;k x;k gks vxys mUgkjh lhtu esa dksbZ Hkh 

Qly ¼fo'ks"kdj puk½ ysuk vR;ar ykHkçn ik;k x;k gSA

uhy gfjr dkbZ ds mRiknu dh fof/k

 bl tSo moZjd ds mRiknu ysus ds igys dqN fo'ks"k ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS tks 

fuEufyf[kr gS vU;Fkk mRiknu çHkkfor gks ldrk gSA

1-  Nk;k ls nwj] [kqyk LFkku

2-  ekr` dYpj

3-  flaxy lqijQkLQsV

4-  dhVuk'kd nokbZ tSls esykfFk;ku

5-  vko';drkuqlkj pwuk

6-  ikl gh ikuh dk [ksr

;|fi uhy gfjr dkbZ dk mRiknu dbZ çdkj ls fy;k tkrk gS] tSls yksgs dh Vªs] 

ikyhFkhu pknjksa ls <ds dPps xïksa esa] bZVksa o lhesaV ls cus iDds xïksa esa fdUrq vkfFkZd :i ls 

fiNM+s NksVs o lhekar fdlkuksa ds fy;s ;s mijksä lHkh rjhds [kphZys gksrs gSaA

uhy gfjr dkbZ dYpj ds mRiknu dh xzkeh.k rduhd

fuEufyf[kr fofHkUu pj.kksa esa mijksä fof/k ls ljyrkiwoZd vPNk xq.kdkjh mRiknu 

fy;k tk ldrk gSA

1- Nk;k ls nwj fdlh Hkh [kqys LFkku ij tgka ikuh dk lzksr utnhd gks ogka 5 ls 10 ehVj 

viuh vko';drkuqlkj yEck 1 ls 1-5 ehVj pkSM+k rFkk djhc 15 lsa-eh- xgjk xïk rS;kj 

djsaA ml xïs ls fudkyh xbZ feêh dks xïs ds pkjksa vksj iky ij tekdj j[k nsa rkfd xïs 

dh xgjkbZ djhc 5 lsa-eh- vkSj c<+ tk;sA bl çdkj ds nks xïksa ds chp djhc 60 lsa-eh- 

txg NksM+ nsa ftlls voyksdu vkSj nwljs dk;ksaZ ds fy;s vkus tkus dh lqfo/kk cu ldsaA
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2- bl xïs esa yxkrkj 2&3 fnuksa rd ikuh Hkjrs jgsaA ,d le; ,slk vk;sxk tc ikuh dk 

fjluk de gks tk;sxkA ,slh fLFkfr esa ml xïs esa ikuh Hkjdj [kwc epk ys blls fjlus 

okys feêh ds NksVs NksVs fNæ can gks tk;saxsA

3- ,slh fLFkfr vkus ij [kkyh xïs esa 100 xzke çfr oxZ ehVj ds fglkc ls iwjs xïs esa ukidj 

lqijQkLQsV ;k j‚d QkLQsV fNM+ddj mls feêh esa gkFk ls feyk nsaA ;fn dkyh feêh 

okyh txg gks rks djhc 25 xzke çfr oxZ ehVj ds fglkc ls pwuk Hkh feyk nsaA

4- rRi'pkr mä xïs esa 15 lsa-eh- rd ikuh Hkj nsaA

5- xïs esa Hkjk ikuh tc LoPN yxs rks mlesa 100 xzke uhy gfjr dkbZ dk ekr` dYpj çfroxZ 

ehVj ds fglkc ls ekidj iwjs xïs esa fNM+d nsa lkFk gh bl ekSle esa mRiUu gksus okys 

dhM+ksa dks u"V djus ds fy;s 1 feyh yhVj esykfFk;ku ;k dkcksZ¶;wjku 3 xzke çfr oxZ 

ehVj ds fglkc ls Mky nsuk pkfg;sA

6- uhy gfjr dkbZ ls mipkfjr bl xïs ij bruk /;ku j[ksa fd xïk dHkh Hkh lq[kus u ik;sA 

ikuh dh deh gksus ds fLFkfr esa mlesa lqcg ;k 'kke ds le; ikuh Hkjdj 10&15 lsa-eh- 

rd tyLrj j[ksaA

7- /;ku ls ns[kus ij bl xïs ij 3&4 fnuksa ds Hkhrj gh mlds lrg dk jax cnyus yxrk gS 

vkSj iryh rg ds :i esa uhy gfjr dkbZ dk cuuk çkjaHk gks tkrk gS tks /khjs&/khjs 10&15 

fnuksa esa eksVh rg ds :i esa ;g dYpj mHkjus yxrk gSA

8- ;gh eksVh rg iwjh tehu dh lrg esa mHkj tkrh gS vFkok mldk dqN Hkkx xehZ ds fnuksa esa 

ikuh ds Åij rSjus yxrk gSA bl rSjrs gq;s dYpj dks bdëk dj ftlesa feêh dk va'k 

ugha ds cjkcj gksrk gS] bls iqu% ekr`dYpj ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

9- xïs esa mRikfnr bl dYpj dks nks çdkj ls fudkyk tk ldrk gSA ;k rks bl xïs dks nks 

fnu rd iwjh rjg lw[kus nhft;s vkSj ogka dh lw[ks iiM+h dks bdëk dj LoPN FkSfy;ksa esa 

j[krs tkbZ;sA nwljs çdkj esa 

xhyh voLFkk esa gh eksVh rg dks 

cM+s >kjs ls fudky dj iwjh 

rjg lw[kkdj bls bdëk djrs 

tkb;sA ;gh lw[kk dYpj uhy 

gfjr dkbZ tSo moZjd gSA
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mRiknu esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1-  ikuh dk lzksr T;knk nwj u gksA

2-  xïk dHkh lq[kus u ik;sA ges'kk xïk esa de ls de 10&15 ls-eh- ikuh cuk jguk 

pkfg;sA

3-  fdlh Hkh xïs ls rhu ckj mRiknu ysus ds i'pkr~ iqu% j‚d QkLQsV dk vk/kk Hkkx ;kus 

100 xzke j‚d QkLQsV çfr oxZ ehVj ds fglkc ls nqckjk MkysA blls vk'kkrhr 

mRiknu fy;k tk ldrk gSA

4-  fdlh Hkh xìs esa dhM+s fn[kus dh voLFkk esa 

Åij crk;s dksbZ Hkh dhVuk'kd dk vo'; 

fNM+dko djsa vU;Fkk mRiknu ij foijhr 

çHkko iM+rk gSA

5-  fdlku vius [ksr esa tks dkbZ ns[krs gSa og 

'uhy gfjr dkbZ' u gksdj 'gjh dkbZ' gksrk 

gSA xgjs jax dh js'ksnkj ;g dkbZ ikuh ds Åij gh QSyrh gS tks /kku ds ikS/ks ds fy;s 

uqdlkunk;d gksrk gSA bls u"V dj nsuk gh fgrdj gksrk gSA bls u"V djus dk Hkh 

lqyHk ljy vkSj de ykxr okyk rjhdk bZtkn fd;k x;k gSA tgka Hkh gjh dkbZ fn[ksa 

ogha 1 xzke uhykFkksFkk dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+d nsaA blls gjh dkbZ 3&4 fnuksa 

esa u"V gks tkrh gSA pw¡fd ;g gjh dkbZ dqN fnuksa ckn fQj ls fn[kus yx tkrh gS 

blfy;s uhykFkksFkk dk fNM+dko le;kuqlkj djrs jguk pkfg,A /;ku jgs fdlh Hkh 

gkyr esa uhyk FkksFkk dh ek=k T;knk u gks vU;Fkk ;g /kku Qly ij foijhr çHkko 

Mky ldrk gSA

6-  uhy gfjr dkbZ ds mRiknu ds fy;s de ls de 30 lsfYl;l rkieku dk gksuk 

vko';d gksrk gS lkFk gh [kqyk lw;Z dk çdk'k Hkh ml ij iM+uk pkfg;sA 45 lsa-xzs- ls 

Åij ds rkieku esa bldk mRiknu çHkkfor gksrk gS blhfy;s cnyh okys [kjhQ] BaM ds 

fnuksa rFkk Nk;k;qä txg esa bldk mRiknu ugha gksrkA

7-  feêh dk LoHkko Hkh mRiknu dks çHkkfor djrk gSA vEyh; feêh uhy gfjr dkbZ ds 

mRiknu ds fy;s mi;qä ugha ik;h xbZ gSA mnklhu vFkok FkksM+h {kkjh; Hkwfe esa bl 

dYpj dh vPNh o`f) gksus dh laHkkouk jgrh gS A
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lw=d`fe ls Qlyksa esa uqdlku ,oa çcU/ku 

Mk- vpZuk mn; flag 

lw=Ñfe foKku laHkkx] 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

 lw=d`fe foKku ds vUrxZr lw=d`fe;ksa dk thou pØ] iks"k.k] O;ogkj] fn[kus okys 

y{k.k ,oa buds }kjk Qlyksa esa {kfr rFkk bl uqdlku dks jksdus dk fu;a=.k vkrk gSA lw=d`fe - 

lw{e tho Qkbye usesVksMk esa oxhZd`r fd;s x;s gSA ;s NksVs] irys] [k.M jfgr ,oa /kkxs dh rjg 

ds vkdkj ds gksrs gSaA ;s f}fyaxh rFkk buds 'kjhj esa dwVxqgk gksrh gSA lw=d`fe dk forj.k gekjs 

ns'k ds lHkh jkT;ksa esa gSA gekjs ns'k esa loZçFke nkl xqIrk ¼1962½ us fnYyh esa fofHkUu lfCt;ksa esa 

60% ds uqdlku dk vkdyu fd;kA HkÍh rFkk tSu us ¼1971½ esa fHk.Mh 91%] VekVj 46% rFkk 

cSxu 27% dh okf"kZd gkfu crkbZA Mk- xkSM us ¼1973½ esa cgqr lh Qlyksa esa Hkkjh {kfr dk 

vuqeku yxk;k gaSA Mk- Mh- çlkn us eqx¡Qyh ,oa lks;kohu dh Qlyksa ij 35% dk vuqeku 

yxk;k vkSj 1993 ls bldk oSKkfud çdk”ku “kq: fd;k x;kA lw=d`fe mikax jfgr rFkk ikS/kksa 

dh dksf'kdkvksa ls viuk iks"k.k eq[k esa mifLFkr 'kqfØdk vFkok 'kwyuk'kd lajpuk ds }kjk djrs 

gSA ;s lw{en'khZ tho gj çdkj ds okrkoj.k esa ik;s tkrs gSaA lHkh _rqvksa esa fofHkUu çdkj dh 

feÍh esa lw=d`fe ik;k x;k gSA bldh yxHkx 1]00]000 çtkfr;k¡  fo'o esa feyrh gSaA,d ikS/ks 

ij dbZ çdkj ds lw=d`fe;ksa dk laØe.k gks ldrk gSA çk;% ijthoh lw=d`fe dh yEckbZ 2 feŒ 

ehŒ rFkk O;kl 0-05 feŒ ehŒ ls de gksrh gSA budks uaxh vk¡[kksa ls ns[kuk laEHko ugha gSA ;s 

iks'k.k ds fy, thok.kq] QQw¡nh] fo"kk.kq vFkok vU; lw+{e thoksa ij fuHkZj jgrs gSaaA bldh cgqr 

lkjh çtkfr;k¡ ikS/kksa] dhV] tUrqvksa rFkk if{k;ksa ij ,d ijthoh ds :i esa ik;s x;s gSaA 

lw=d`fe dk :i tM+xk¡B jksx

161tuojh 2020 & fnlEcj 2020



xzkeh.k fodkl lUns'k

 ;s ikS/kksa dh tM+ksa ,oa ckgj ls Hkh iks"k.k ysrs gSaA budks tM+ksa 

esa ços'k djus ds vk/kkj ij v/kZ varthZoh ,ao iw.kZ varthZoh Hkh dgrs 

gSA budks nks Hkkxksa esa ok¡Vk x;k gSA 

¼I½  Hkwfexr ijthoh 

¼II½  Hkwfe ds Åij ds ijthoh 

¼I½  Hkwfexr ijthoh

tM+xk¡B lw=d`fe & esyksbMksxkbuh & ;s çk;% gj çdkj dh Qly esa ik;s tkrs gSaA ;s 

lw=d`fe foLr`r ijiks"kh {ks= esa vkus okys çkf.k;ksa esa vkrs gSaA ;s Qy] lfCt;k¡] frygu] vukt] 
Œ Œnygu] vkS"kf/k rFkk Qwyksa okyh Qlysa esa ogqrk;r esa feyrs gSaA ;s 15 &30 c ij ckyq rFkk gYdh 

feÍh esa vf/kd fodflr gksrs gSaA fofHkUu çdkj dh çtkfr;ksa }kjk fofHkUu çdkj ds y{k.k ik;s 

tkrs gSaA tM+xk¡B lw=d`fe dh fofHkUu 

çtkfr;ksa }kjk vyx vyx rjg dh 

xk¡Bsa curh gSaA xk¡Bksa dk vkdkj ikS/kksa dh 

fdLeksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA xzflr 

ikS/kksa dh tM+ksa ds njkj iM+us ls QQw¡nh] 

fo"kk.kq ,oa vU; thok.kqvksa ds vkØe.k ls tM+s lM+ tkrh gSaA var esa ikS/kk ej tkrk gSA vkyw vkSj 

jrkyw ds dUn lM+ tkrs gSaA [ksrksa esa ihys] ckSus rFkk fNrjk;s ikS/kksa ds isoUn fn[kkbZ nsrs gSaA

xqnkZdkj lw=d`fe & jksVkbysadqyl 

 blesa uj vkSj eknk vyx vyx gksrs gSaA eknk dk 

tM+ ds ckgj Qwy dj xqnsZ dk vkdkj ysus dh otg ls bls 

xqnkZdkj lw=d`fe dgrs gSaA ;s lfCt;ksa] Qy vkSj nkyokyh 

Qlyksa esa v/kZ varthZoh dh rjg ik;s tkrs gSaA ;s ikS/kksa dh 

tM+ksa ls iks"k.k ysrs gSaA budk thou pØ 20&25 fnu esa iw.kZ 

gks tkrk gSA ,d Qly esa dbZ ih<+h cu tkrh gSaA vxj budh 

l[a;k 2 lw=d`fe @ xzke feÍh ikbZ tk; rk]s ;s lw=d`fe 

Qly dks cgqr uqdlku igq¡pkrs gSA lw=d`fe }kjk cuk;s x;s 

txgksa ij thok.kq ,oa fo"kk.kq dk vkØe.k vf/kd gksrk gSA ;s 

nyguksa esa ukbVªkstu LFkjhdj.k dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 
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vuktiqÍh lw=d`fe & gsVsjksMsjk ,osuh & blds uj vkSj eknk 

esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA gekjs ns'k esa lcls igys jktLFkku esa 

ik;k x;k FkkA ijUrq ;g iatkc] fnYyh] gfj;k.kk] tEew d'ehj] 

fgekpy çns'k] e/; çns'k] mÙkj çns'k vkSj fcgkj esa vf/kd 

feyrk gSA uj dk vkdkj bYyhuqek gksrk gSA fodkl ds ckn eknk 

tM+ ls ckgj fudy vkrh gSA ejrs le; vius Åij v.Mksa dks 

?ksjrs gq;s xksykdkj uhcw ds vkdkj esa iqÍh cuk ysrh gSA ,d _rq 

esa ,d ih<+h iwjh gks tkrh gSA ;s iqÍh ds :i esa cgqr fnu rd 

thfor jgrs gSaA feÍh esa 2 v.Ms @ xzke gh udqlku ds fy, dkQh 

gSaA ikS/kksa dk ihykiu] oksukiu rFkk 'kk[kk;sa de gksuk gh bldk y{k.k gSA okfy;k¡ de rFkk 

vle; fudyuk Hkh blh ds dkj.k gksrk gSA ,slh okfy;ksa esa cgqr de nkus iM+rs gSaA

vjgj iqÍh lw=d`fe & gsVsjksMSjk dstsuh &

 lg lw=d`fe nyguh Qlyksa dk eq[; ijthoh gSA ;g 

lw=d`fe frygu Qly dks Hkh laØfer djrs gSaA f}rh; Lrj ds f'k'kq 

ikS/kksa esa ços'k djrs gSaA fodflr gksdj eknk FkksM+h ckgj vk tkrh gS 

rFkk ,d ftysfVu ds dop esa v.Ms nsrh gSA ejrs le; v.Ms vUnj 

jgrs gq;s ,d iqÍh cu tkrh gSA bl lw=d`fe dk 3&4 g¶rs esa thou 

pØ iwjk gks tkrk gSA ,d Qly esa dbZ ih<+h cu tkrh gSaA Qly esa 

Qfy;ksa dk fodkl :d tkrk gSA nygu dh Qly esa Hkkjh ek=k es 

uqdlku gksrk gSA e/; çns'k esa lks;kohu cgqrk;r esa gksrk gSA  Qly esa bl lw=d`fe dh otg 

ls cgqr {kfr mBkuh iM+rh gSA

vkyw dk iqÍh lw=d`fe & XykscksMSjk &

 ;g lw=d`fe vkyw dqy dh çtkfr;ksa esa fo'ks"k :i ls ,d ijthoh dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;g gekjs ns'k ds nf{k.k Hkkxksa esa fo'ks"kr% uhyfxjh vkSj dksMbZdSuky dh igkfM+;ksa esa feyrk gSA 

f}rh; Lrj dk f'k'kq ikS/kksa dh tM+ks esa ços'k djrk gS rFkk fodkl ds ckn eknk iqÍh ds :i esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA ;s iqfÍ;k¡ vkyw dh Qly dh tM+ks esa Hkh fpid tkrh gS rFkk fcuk dqN 

[kk;s dbZ o"kksZ rd ftUnh jgrh gSA ikS/ks ihys] NksVs rFkk vfodflr jg tkrs gSaA Qly iSoUnuqek 

fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa ;s iqfÍ;k¡ feÍh esa fxj tkrh gSaA vxyh Qly ls igys ;s iqfÍ;k¡ QV tkrh 
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gSa rFkk f}rh; LRkj ds f'k'kq fudy dj tM+ksa dk laØfer djrs gSaA buesa XyksoksMSjk 

jksLVksdkbuSfUll rFkk XyksoksMsjk iSyhMk eq[; gSaA  

uhcw dqy ds lw=d`fe & VkbZySUdqyl &

 bl dqy ds fy, VkbySUdqYl lSehiSuhVªkUl eq[;r% ç/kku Hkwfedk fuHkkrk gSA uhcw esa 

LykSfMDykbu jksx dk eq[; dkj.k ;gh lw=d`fe gSA f}rh; Lrj dk f'k'kq tM+ksa ij vkØe.k djrs 

gSa rFkk fodkl ds ckn FkksM+h ckgj fudky dj v.Ms nsrh gSA tks feÍh ls fpid dj tM+ks ds :i 

dks fcxkM+ nsrs gSA blds y{k.k ,sls fn[kkbZ nsrs gSa tSls fd iks"k.k dh deh ls ikS/ks ihys o ckSus 

fn[kkbZ nsrs gSaA budh otg ls Qy de gksrs gSa rFkk ifÙk;k¡ fxjrh jgrh gSaA QQw¡n] fo"kk.kq rFkk 

vU; thok.kq uqdlku dks c<+k nsrs gSaA

/kku tM+ lw=d`fe & fg'kZfeuSyk &

 ;g lw=d`fe eq[;r% /kku mxkus okys {ks=ksa] eSnkuh Hkkxksa rFkk flafpr bykds esa vf/kd 

feyrk gSA eq[;r% ,pŒ vksjbth] ,pŒ E;wØksuSVk rFkk ,pŒ xzslfyl çtkfr;k¡ vf/kd {ks=ksa esa 

feyrh gSaA ftl LFkku ls f}rh; Lrj dk f'k'kq ;k o;Ld ços'k djrk gS ml LFkku ij /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA dkVsZDl dh dksf'kdk;sa u"V gks tkrh gSa rFkk ml txg ij xn~nk cu tkrk gSA 

fQj lw=d`fe u;h dksf'kdkvksa ij vkØe.k djrs gSaA vU; thok.kq Hkh lw=d`fe ds ços'k LFky ij 

laØfer djrsa gSaA dksbZ y{k.k Li"Vr% u Hkh ekStwn gks rc Hkh Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

ikS/kks dk fodkl vPNk ugha gksrkA

esnd lw=d`fe & jsMksQsfyl & 

 çk;% ;g lw=d`fe ue vkSj rks".k okrkoj.k esa vf/kd feyrk gSA bldks yxHkx 375 

çtkfr;k¡ fo'ks"kdj m".k ,oa dfVo/kh; {ks=ksa esa feyrh gSaA ;g lw=d`fe jksikbZ okyh Qlyksa ,oa 

elkys okyh Qlyksa tSls ukfj;y] dsyk] iku] ike] gYnh] vnjd] lqikjh rFkk dkyh fepZ vkfn 

esa cgqr uqdlku igq¡pkrk gSA buesa fyxha; fHkUurk gksrh gS rFkk 0-4&0-9 fe- eh- rd yEcs gksrs gSaA 

dkyhfepZ dh Qly esa ;g LykSfoYV uked chekjh QSykrk gSA dsjy vkSj dukZVd blds vf/kd 

çHkko okys {ks= gSaA ;g lw=d`fe fofHkUu ikS/kksa dh çtkfr;ksa ij Qy Qwyrk gS rFkk vf/kd xgjkbZ 

esa feyrk gSA

tM+ fo{kr lw=d`fe & çsVhysUdl &

 bl lw=d`fe dh cgqr lkjh çtkfr;k¡ xsgw¡] cktjk] eDdk] dkQh] tkS] tbZ] dikl] vkyw] 

/kku] lks;kohu] xUuk] lfCt;k¡] ltkoV ds ikS/ks rFkk ckxokuh dkh Qlyksa esa feyrh gSaA ikS/kksa ds 
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Åijh Hkkxksa esa blds laØe.k ds y{.k lkQ ugha fn[kkbZ nsr]s ijUrq ikS/kksa dh o`f) #dus ds lkFk 

ihykiu vk tkrk gSA çkFkfed tM+ksa dk NksVk gksuk] Qwy NksVk rFkk fldqMuk vkfn blds eq[; 

y{.k gSA bldk çHkko ikS/kksa dh çtkfr;k¡ rFkk lw=d`fe dh la[;k ij Hkh fuHkZj djrk gSA tM+ksa 

ij NksVs&NksVs ikuh Hkjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA bl lw=d`fe dh çtkfe;ksa çSfVySUdl FkkuhZ] ih- th-] 

ih- bfUMdk] ih- ywlh] ih- dkQh] rFkk ih- oYyl Øe'kq xsgw¡] xUuk] /kku] pk;] dkQh rFkk Qyksa esa 

dkQh uqdlku igq¡pkrs gSaA 

¼II½  Hkwfe ds Åij ds ijthoh

cht iqêh dk lw=d`fe & ,UX;wuk fVªfVdbZ &

 ;g lw=d`fe eq[;r% Hkkjro"kZ esa xsgw¡ mxkus okys {ks=ksa esa feyrk gSA xsgw¡ esa lsgu] ruk ;k 

lsagw¡ jksx  dks QSykus esa bldh eq[; Hkwfedk gSA cqokbZ ds le; cht ds lkFk cks fn;k tkrk gSA 

Hkwfe ls ueh lks[kdj lsgw¡ QV tkrk gSA cM+h la[;k esa f}rh; Lrj ds f'k'kq ckgj fudy dj ikS/kksa 

dh tM+ksa ij vkØe.k 

djrs gSa rFkk ifÙk;ksa esa 

vrdksa esa ?kql tkrs gSaA 

Qwy vkus ds le; cfy;ksa 

esa ?kql tkrs gSaA buds 

ços'k ds 20&25 fnu ckn 

rus dk fupyk Hkkx Qwy tkrk gSA buds }kjk laØfer ikS/ksa esa 'kk[kkvksa dh la[;k vU; ikS/kksa ls 

vf/kd gksrh gSA ifÙk;k¡ VsM+h gksdj eqM+ tkrh gSa rFkk mu ij /kCcs cu tkrs gSA laØfer okfy;k¡ 

eksVh vkSj NksVh gks tkrh gSA nkus Qwy dj frjNs gks tkrs gSA lHkh ofrZdk;sa lsgw¡ esa cny tkrh gSA 

,d eknk gj ofrZdk esa 20&25 gtkj v.Ms nsrh gSaA nkuk dM+k gks tkrk gS rFkk blds vUnj 

lw=d`fe 20&25 lky rd ftUnk jg ldrk gSaA

 vxj thok.kq dk 

laØe.k gks tk;s rks ;g 

jk sx V qUM w fcekjh 

dgykrk gSA ihyk lk 

xksan ikS/kksa dh okfy;ksa rFkk ifÙk;ksaa ij fpid tkrk gSA ckn esa ;g dM+k rFkk jax Hkwjk gks tkrk gSA 

ikS/ks esa vf/kd 'kk[kk;sa fudyrh gS rFkk yEckbZ esa ckSuk gks tkrk gSA vUr esa okfy;ksa esa nkus ughsa 

165tuojh 2020 & fnlEcj 2020



xzkeh.k fodkl lUns'k

cursA thok.kq fcuk lw=d`fe ds laØe.k ugha djrs gSA ;g lw=d`fe xsgw¡ ds lsagu ;k VqUMw jksx dk 

eq[; tud gSA

lw=d`fe çcU/ku &

&  vukt] lCth] frygu vkSj nyguh Qlyksa esa tM+ xk¡B jksx o iqÍh lw=d`fe;ksa dk uhe 

vk/kkfjr inkFkksZ ds mi;ksx }kjkA

&  lw=d`fe;ksa dh çtkfr;ksa esa çfrjks/kd {kerk fodflr gksus ij ikS/kksa dh fodflr 

lw=d`fe çfrjks/kd çtkfr;k¡ ds mi;ksx }kjkA

&  lw=d`fe }kjk uqdlku dk vkdyu djds lw=d`fe;ksa ds Lrj dk çcU/kuA

&  lw=d`fe ds O;ogkj vkSj ekSle ds lg;ksx ls mfpr Qly pØ viuk djA

&  ikS/k rS;kj djrs le; lw=d`fe jfgr ulZjh rS;kj djukA

&  xsgw¡ esa lsagu ,oa ruk jksx dh otg ls cht dh 

lQkbZ rFkk mfpr cht mipkj }kjkA

&  jlk;u ,oa vU; rjhdksa dks lkFk lkFk mi;ksx 

djdsA

&  ns'k esa ikbZ tkus okyh ,lithZyl ukbZtj ,oa 

isflyksaekbZll yhysflul QQw¡n dh çtkfr;ksa }kjk tM+xk¡B jksx dk çcU/kuA lw=d`fe 

jks/kd fdLeksa dk mRiknu djdsa ç;ksx esa ykukA

&  ik'pwfj;k isuhVªkal ds lw=d`fe ij fpidus dh otg ls bl thok.kq }kjk lw=d`fe dk 

çcU/kuA

&  uhygfjr 'kSdky rFkk dhV tud lw=d`fe }kjk mfpr çcU/kuA

&  LVjuhek FkeksZfQye rFkk gsVjksjsfofVfMl }kjk gkfudkjd dhVksa dk çcU/kuA

&  gsVjksjsfofVfMl bUMhdkl }kjk feyh cx rFkk lQsn frryh dk çcU/kuA

 vxj lw=d`fe dks QQw¡n thok.kq rFkk fo"kk.kq dk lkFk fey tk;s] rks uqdlku dh nj 

c<+tkrh gSA blds fy, lesfdr lw=d`fe çcU/ku vfr vko';d gSA okrkoj.k lqj{kh dhVuk'kd 

jlk;u] jksx çfrjks/kh fdLesa] 'kfDr'kkyh tSofu;s=d ,oa fdlkuksa esa tkx:drk dh deh gksuk 

lw=d`fe fo'ks"kxksa ds fy, ijs'kkuh c<k+ nsrk gSA vHkh vkus okys yEcs le; rd çpfyr fof/k;k¡ 

dk gh ç;ksx djuk iM+sxk vkSj lw=d`fe fo'ks"kxksa dks jksx çfrjks/kd fdLesa rFkk tSo fu;a=dksa dk 

fodkl djuk gksxkA 
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uhe ,d vkSj xq.k vusd

eqds'k dqekj, foUuh t‚u vkSj vfer dqekj ekS;Z

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsanz] eksrhiqj] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½

lSe fgfXxuc‚Ve —f"k] çksíksfxdh ,oa foKku foÜofoíky;] ç;kxjkt& 211 007 ¼m-ç-½

1- Hkwfedk     

 uhe ¼vtSfMjSDVk bafMdk½ Hkkjr dk ,d vn~Hkqr o`{k gSA Hkkjr es uhe dks fyEck] fyEcks] 

fue] fuEc] fuEck] osEcw] osik] osie] csok:dw] dknwfuEc] osEiw] uhew] bR;kfn ukeks ls tkuk tkrk gSA 

uhe dks Hkkjr ds fofHkUu jkT;ks es vkSj Hkh ukeks ls tkuk tkrk gSA uhe 'kCn laL—r ds fuEck ls 

fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ̂vPNs LokLF; ds fy, lcls vPNk*A bls jfo lEHkk ds :i es Hkh 

tkuk tkrk gS& lw;Z fdj.k LokLF; çnku djus es çHkko dh rjgA osnks es uhe dks ^loZ jksx 

fuokfj.kh* dgk x;k gS ftldk vFkZ gS fd tks lHkh chekfj;ks dks Bhd djrk gSA blds lkFk gh 

uhe dks nsoh& nsorkvks dh iwtk es Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA   

 uhe Hkkjr dk ikSjkf.kd vkS"kèkh; o`{k gS tks fd iwjs ns'k es ekuo cLrh ds lkFk fodflr 

gqvk gS vkSj lfn;ks ls Hkkjrh; thou i)fr dk vfHkUu vax jgk gSA uhe dk isM+ yacs le; ls 

Hkkjrh; xzkeh.kks dk fe= vkSj j{kd jgk gSA uhe dk vk;qosZn es ç;ksx djhc 4000 lky ls Hkh 

igys ls gks jgk gSA lfn;ksa ls euq";ksa ds vfrfjä i'kqvks ,oa ikSèkks ds jksxksa dks Hkh Bhd djrk jgk 

gSA çkphu Hkkjrh;ks us isM+ ds fofHkUu Hkkxks ls dÃ fpfdRl;h mi;ksx dks ik;k vkSj ;g Hkh ns[kk 

fd isM+ rc rd thfor vkSj fodflr gks ldrk gS tc rd og xeZ vkSj 'kq"d FkkA xqtjrs le; 

ds dkj.k çoklh Hkkjrh;ks us fons'kksa es tSls& la;qä jkT; vesfjdk] phu] eSfdldks] eysf'k;k] 

vkLVªsfy;k] Fkk;ySaM] bR;kfn es ys tkdj o`{kkjksi.k fd;k gSA 

 uhe ds fofHkUu Hkkxksa ds }kjk rS;kj fd, x, mRiknks ls dÃ rjg dh chekfj;ks dk 

mipkj fd;k tkrk gSA ukxiqj es uhe vuqlaèkku vkSj çèkkSfxdh fodkl dsaæ gS ftlds }kjk uhe 

ij 'kksèk dk;Z fd;k tk jgk gSA uhe ds isM+ dk çR;sd Hkkx mi;ksxh gS ,oa bldks eq[;rk pkj 

Hkkxksa es foHkkftr fd;k x;k gS& tM+] ruk] Vguh vkSj iÙkhA 

2- uhe ds egRoiw.kZ xq.k& 

· uhe dh Nky esa eysfj;k vkSj Ropk lacaèkh jksxks dks Bhd djus dh {kerk gksrh gSA 

· uhe ds iÙks ds jl es thok.kq] QQwan vkSj fo"kk.kq ls yM+us dh {kerk gksrh gSA 
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· uhe dh iÙkh ls eqg ds Nkys] eqgk¡ls] ân; jksx] ,yxÊ vkSj ihfy;k bR;kfn jksxks dks Bhd 

djus es ç;ksx fd;k tkrk gSA 

· uhe dh iÙkh dks fu;fer lsou djus ls isV dh iFkjh ls cpko gksrk gSA 

· uhe dh çfrfnu lqcg nkrqu djus ls eqg ls nqx±èk] nk¡rks dk nnZ] elwM+ks es lwtu] nk¡rks 

ds dhM+ks ,oa ik;fj;k jksx ugÈ gksrk gSA 

· eèkqesg jksxh dks çfrfnu iÙks dk jl ihus ls ykHk feyrk gS ,oa balqfyu iSnk gksus ds dk;Z 

es rsth ykrk gSA 

· fcPNw ;k dhM+s ds dkVs x, LFkku iÙkh dk jl yxkus ls tyu de gksrk gS ,oa Ropk es 

lwtu ugÈ gksrh gSA 

· uhe es ,d [kkl xq.k ;g Hkh gS fd dSalj fd dksf'kdkvks dks u"V djrk gSA 

· ;g i'kqvks ds dhVks ,oa jksxks ds fuokj.k es Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 

· uhe dks euq";ks] i'kqvks ds lkFk& lkFk —f"k esa Hkh fofHkUu rjg ds dhVksa vkSj jksxksa dh 

jksdFkke ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA  

3- uhe ds mRikn ,oa mudk mi;ksx&

¼ƒ½  Nky& uhe dh Nky dks ,aVhVîwej] ,aVh,ytsZfud] ,aVhçksVkst+ksvy] fM;ksMksjsaV] 

,aVhQ+axy ,oa ,aVhMesZfVd ds :i es ç;ksx dh tkrh gSA 

¼„½  nkrqu&  eaqg dh lQkÃ] eqg dh nqx±èk] nkar dk nnZ] isV dh xSl vkSj dhM+ks    d k s   

u"V djus ds fy, ç;ksx djrs gSA 

¼…½  iÙkh& ifÙk;ksa dks lkSan;Z çlkèku] ,aVhlsfIVd] ,aVhVîwcjdqyksfll]  , aV hVî wej ] 

 ,aVhgsYesafFkd] ,aVhDykÇVx ,tsaV] ,aVhMesZfVd] xHkZfujksèkd]  moZjd] dhVuk'kd] 

 lw=—feuk'kd] dhV fod"kZd ,oa jksxuk'kd ds :i es  mi;ksx djrs gaSA  

¼†½  Qwy& uhe ds Qwy dks ltkoV] ihM+kuk'kd] djh] mÙkstd inkFkZ] lkcqu  v k S j  

usDVjhl cukus es ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¼‡½  cht& uhe ds chtks ls rsy ,oa dsd ¼[kyh½ dks fudkyk tkrk gSA rsy dks fofHkUu  

rjg dh nokvks esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

¼ˆ½  uhe dk rsy& uhe ds rsy dks vkS"kfèk tSls& ,aVhdksfyuÆtd] ,aVhçksVkst+ksvy]  
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,ukYtsfld] ,aVhgsYesafFkd] ,aVhfgLVkfefud] ,aVhik;jsfVd] ,aVhokbjy]  

thok.kquk'kd]   doduk'kh] dhVçfrdkjd] dhVuk'kd] i'kqfpfdRlk nokvks esa ,oa 

nSfud mi;ksx es tSls& lkcqu] 'kSEiw] Lusgd] ckyksa dk rsy] eatu] ç.kksnd] bR;kfn es 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¼‰½  uhe dh [kyh ¼dsd½& dsd dks i'kq pkjk] moZjd] e`nk lja{kd] e`nk U;wVªkykbtj ,oa 

dhVks ls cpko ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¼Š½  ydM+h& uhe dh ydM+h dk fofHkUu rjg ds ?kjsyw vkSj —f"k esa mi;ksx gksus okys 

 vkSt+kjks dks cuk;k tkrk gSA  

¼‹½  vU;& uhe dks vU; :iksa es Hkh tSls& b±èku] 'kgn] xksan] iYi] ck;ksxSl] jky] VSfuu]  

bR;kfn es mi;ksx fd;k tkrk gSA 

uhe ds iÙkksas esa mifLFkr iks"kd rRod [krjukd fo"kk.kq dks u"Vc djus esa lgk;d 

gksrs gSaA fo"kk.kq laØe.k dks nwj djus ds fy, uhe dh ifÙk;ksa dk isLVq cuk dj çHkkfor {ks= esa 

yxkuk pkfg, gSaA bldh iÙkh, ls cuk isLV  eLlku vkSj NksVh pspd vkfn ds bykt esa 

ykHkdkjh gksrk gSA D;ksasfd uhe fo"kk.kq dks vo'kksf"kr djrh gS] vkSj bUgsak QSyus ls jksdrh gSA uhe 

dh iÙkh dk jl fo"kk.kq ds mipkj dks Hkh rst djus esa enn djrs gSaA blds vykok uhe dh 

ifÙk;ksa dk mi;ksx dj QksM+s] Qqalh vkSj ?kkoksa dk mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA vr% vki uhe 

ds iÙkksa dk mi;ksx dj fo"kk.kq laØe.k ls cp ldrs gSaA

isV dk vYlz vkt dy ,d vke leL;ko cu pqdh gSA ftldk bykt djus ds fy, 

eagxh eagxh nokvksa o midj.k ¼çksV‚u iai bufgfcVj½ vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ijarq ;s 

çk—frd mipkj ugha gS vkSj blds gkfudkjd nq"çjHkko Hkh gks ldrs gSaA isV ds vYl j dk 

çk—frd mipkj djus ds fy, vki uhe dh iÙkhd;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;g isV ds 

vYlj ds fy, cgqr gh çHkkoh vkSj iw.kZr% lqjf{kr gSA blds vykok vki uhe dh Nky dk Hkh 

mi;ksx dj ldrs gSaA ifÙk;ksa vkSj Nky ls fudkys x, jl esa 'kfä'kkyh xq.k gksrs gSaA uhe dk 

lsou djus ls xSfLVªd 'ysN"e dh ek=k dks c<+k;k tk ldrk gSA uhe gekjs 'kjhj esa vPNsk ih,p 

eku dks cuk;s j[kus ds fy, tkuk tkrk gSA nl lIrk g rd uhe dk fu;fer :i ls nksuks le; 

lsou djus ij ;g isV ds vYlkj dks iwjh rjg ls Bhd dj ldrk gSA bruk gh ugha uhe dh 

iÙkh;ksa esa Qkbcj çpqj ek=k esa gksrh gS tksfd ikpu {kerk dks lq/kkjus esa djrk gSA çfrfnu uhe 

ds iÙksk ds ç;ksx ls ikpu laca/kh fodkjksa dks Bhd djus esa enn fey ldrh gSA

169tuojh 2020 & fnlEcj 2020



xzkeh.k fodkl lUns'k

uhe ds uqdlku

Ÿ uhe dk mi;ksx ekuo LokeL¸rh ds fy, cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA ysfdu ;fn vf/kd ek=k 

esa ;k xyr rjhds ls bldk mi;ksx fd;k tk, rks blds dqN nq"ç,Hkko Hkh gks ldrs gSaA

Ÿ uhe dh ifÙk;ksa dk lsou NksVs cPpksa  dks ugha djuk pkfg,A D;ksa fd ;g f'k'kqvksa esa jsbZ 

flaMªkse dk dkj.k cu ldrk gSA

Ÿ vf/kd ek=k esa bldk lsou djus ls ,ythZ] mYVh] pDdj vkuk tSlh leL;kgks ldrh gSaA

Ÿ efgykvksa dks cgqr gh de ek=k esa uhe dh ifÙk;ksa dk lsou djuk pkfg,A ;g muesa isV dh 

tyu vkSj xHkZikr dk dkj.k cu ldrk gSA

Ÿ tks yksx fuEud jäipki ls xzflr gSa mUgsad uhe dh ifÙk;ksa dk lsou djus ls cpuk 

pkfg,A

Ÿ vk;qosZn ds vuqlkj uhe gYdk] dVq&frä] d"kk; 'khry gksrk gS tks rhu çdkj ds nks"kksa 

vFkkZr ikr] fiÙk vkSj dQ laca/kh fodkjksa dk uk'k djrk gSA ;g dCt eysfj;k] ihfy;k] dq"B 

çnj] flj nnZ] nkar laca/kh jksxksa vkSj Ropk jksxksa esa xq.kdkjh gksrk gSA ;g cgqr gh vPNk 

jä'kks/kd rFkk dhVk.kquk'kd gksrk gSA

Ÿ uhe dk o`{k vusd vkS"k/kh; xq.kksa dh [kku gSA gYdk] dVq&frä] d"kk; 'khry gksrk gS tks 

rhu çdkj ds nks"kksa vFkkZr ikr] fiÙk vkSj dQ laca/kh fodkjksa dk uk'k djrk gSA ;g dCt 

eysfj;k] ihfy;k] dq"B çnj] flj nnZ] nkar laca/kh jksxksa vkSj Ropk jksxksa esa xq.kdkjh gksrk gSA 

;g cgqr gh vPNk jä'kks/kd rFkk dhVk.kquk'kd gksrk gSA
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lefUor iks”kd rRo izca/ku 

 

1* 1 2fodkl xqIrk ] ,-ih- flag  ,oe~ ehuk{kh xqIrk  
1,Mokal lSaVj QkWj jsuQsM ,xzhdYpj] j[k /;kulj] ckM+h czkã.kk] LdkLV&tEew&181133

2lL; foKku foHkkx] LdkLV&tEew] pV~Bk&180009

jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx okrkoj.kh; ladV] de mit] c<+rh gqbZ mRiknu ykxr] 

bR;kfn visf{kr Qly mRiknu esa ck/kk;sa mRiUu dj jgh gSaA mit esa deh ds eq[; dkj.k gSa % 

· e`nk esa dkcZfud i)kFkksZa dh deh] 

· iks'kd rRoksa dh deh] 

· vR;f/kd jlk;uksa ¼dhVuk”kd] QQwanhuk”kd] bR;kfn½ ds mi;ksx ds dkj.k e`nk ij 

foijhr izHkko bR;kfnA 

 eq[;rk] Hkkjrh; fdlkuksa ds ikl lalk/kuksa dh deh gS] blfy, dkcZfud] vdkcZfud] 

nslh [kkn] tSo] moZjd] bR;kfn lkexzh;ksa dks lefUor :i esa viukdj Hkwfe dh moZjk “kfDr dks 

c<+kus ds dk;ZØe cukus pkfg,A 

moZjdksa dk le; vkSj pquko % 8

· u=tu dks ges”kk 2&3 ;k 4 Hkkxksa esa Qly dks nsuk pkfg,] ftlesa ls 1 ek=k i.khZ; 

¼2&3 izfr”kr½ fNM+dko ds :i esa nsuh pkfg,] ftldk rqjUr ifj.kke ¼24&48 ?kaVs½ esa 

feyrk gSA frygu vkSj nygu Qlyksa esa u=tu dh iw.kZ ek=k cksus ds le; nsuh 

pkfg,A moZjdksa dks cht ls 3&4 ls-eh- uhps j[kuk pkfg,A nyguh vkSj fryguh Qlyksa 

dks QkLQksjl flaxy lqij QkLQsV ¼,l-,l-ih-½ ds :i esa nsuk pkfg,A D;ksafd blls 

Qlyksa dks xa/kd ¼lYQj½ dh ek=k Hkh fcuk fdlh vfrfjDr [kpZ ds fey tkrh gSA 

· ;wfj;k dks tc uhe dsd] lYQj] jkWd QkWLQsV bR;kfn ls mipkfjr fd;k tkrk gS] rks 

u=tu dh mi;ksx {kerk c<+ tkrh gS vkSj mldh {kfr de gks tkrh gSA 40 fd-xzk- 

;wfj;k ¼uhe dsd ;k ftad ls mipkfjr½ yxHkx 50 fd-xzk- lk/kkj.k ;wfj;k ds cjkcj 

izHkko”kkyh gksrh gSA 
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· tfVy@;kSfxd moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,] D;ksafd blls ,d ls vf/kd iks'kd 

rRoksa dh vkiwfrZ ,d gh le; esa ¼,d lkFk½ gks ldrh gSA 

· Hkkjh dkcZfud [kknsa] xkscj dh lM+h [kkn] gjh [kkn] ekuo fo'Bk] dEiksLV [kjirokj 

,oe~ Qly ds vo”ks'k bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg,] Hkys gh buesa iks'kd rRoksa dk 

izfr”kr de jgrk gS] ijUrq ;s e`nk dh jklk;fud lajpuk dks izHkkoh cukrh gSaA lkFk gh 

buesa lw{e rRo Hkh ik;s tkrs gSaA dsapqvksa dh lgk;rk ls lM+us okys bu i)kFkksZa dks 

vfrmi;ksxh] oehZdEiksLV dk :i fn;k tk ldrk gSA 

gYdh dkcZfud [kknsa 

· frygu ls rsy fudkyus ds ckn tks [kyh cprh gS] mlesa iks'kd rRoksa dh vPNh ek=k 

gksrh gS vkSj blds iz;ksx ls e`nk ij dksbZ izfrdwy izHkko Hkh ugha iM+rk gSA tks [kyh i”kq 

vkgkj u gks ,oe~ lM+h@[kjkc [kyh dks lM+k djds [kkn ds :i esa mi;ksx dj ldrs 

gSaA <Sapk] lubZ ,oe~ nyguh Qlyksa dks gjh [kkn ds fy;s mxk ldrs gSaA budks mfpr 

le; ¼35&40 fnu½ ij dkVdj ogha [ksr esa feV~Vh esa feyk nsrs gSaA <Sapk 120&160 fd-

xzke- u=tu izfr gsDVs;j lafpr dj ysrh gSA 

tSo moZjd % 

· Hkwfe esa Mkys x;s u=tu dk 30&40 izfr”kr ek=k dk gh lgh mi;ksx gks ikrk gS “ks'k 

Hkkx ikuh ls lkFk cg tkrk gS ;k t+ehu dh fupyh ijrksa esa pyk tkrk gSA ,slh fLFkfr 

esa tSo&moZjdksa dk iz;ksx d`f'k mRiknu ds fy;s ojnku lkfcr gqvk gS vkSj ;s lLrs Hkh 

gksrs gSaA 

jkbtksfc;e dYpj % 

· bldk iz;ksx izk;% lHkh nyguh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA blesa mifLFkr jkbtksfu;e 

thok.kq ok;qe.My ls u=tu ysdj Hkkst ds :i esa ikS/kkssa dks nsrs gSaA jkbtksfc;e dYpj 

nyguh Qlyksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSa] ,oe~ budk iz;ksx cht mipkj] e`nk 

mipkj ,oe~ jksfir Qlyksa esa tM+ mipkj ds fy;s fd;k tkrk gSA 

,tksVkscSDVj % 

· gekjs pkjksa vkSj ok;qe.My esa u=tu ¼78 izfr”kr½ ekStwn jgrh gS] ftls ikS/ks izR;{k :i 

ls xzg.k ugha dj ikrs gSaA ,tksVkscSDVj ,sls thok.kq gSa tks ikS/kksa ds lkFk vlgthoh :i esa 



jgdj ok;qe.Myh; u=tu dks veksfu;k ds :i esa miyC/k djokrs gSaA ,tksVkscSDVj esa 

u=tu ;kSfxdhdj.k ds vykok chtksa ds vadqj.k esa o`f) dh {kerk Hkh ik;h tkrh gSA 

ifj.kkeLo:i izfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k esa o`f) Hkh gks tkrh gSA 

,tksfLifjye % 

· bldk vkSj ,tksVkscSDVj dk iz;ksx /kku] xsgw¡] Tokj bR;kfn Qlyksa esa dj ldrs gSaA izk;% 

20&30 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j blls lafpr gks tkrh gSA 

uhy gfjr “kSoky %

· bldks tyeXurk dh n”kk esa mxk;k tkrk gSA eq[;r% /kku dk [ksr blds fy;s mi;qDr 

jgrk gSA /kku esa blls vkSlru 30 fd-xzke u=tu izfr gsDVs;j dk ;kSfxdhdj.k gksrk 

gSA blds iz;ksx ls e`nk esa thok¡”k i)kFkZ dh Hkh o`f) gksrh gSA 

oSe %

· ;g ,d fdLe dk QQwan gS tks QkWLQksjl] dkWij] ftad bR;kfn iks'kd rRoksa dk leqfpr 

mi;ksx djokrk gSA fo”ks'k rkSj ij ;g QkWlQksjl miyC/k djokrk gSA 

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd ,dhd`r iks'kd rRo izcU/k dk /;s; jklk;fud moZjdksa dh dk;Z 

{kerk dks c<+kuk ,oe~ muij de vkfJr jguk] ftlls vkus okys le; ds fy, Hkwfe dh 

moZjk “kfDr dks cuk;s j[kdj vkSj lkFk esa izkd`frd lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

djds lEiw.kZ ekuo tkfr dk mRFkku djuk gSA 
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nyguh Qlyksa ds izeq[k jksx ,oa izcU/ku

1 2 3Mk- vpZuk mn; flag Mk0 jes'k pUn ,oa Mk0 lqHkk"k pUn
             1

lw=Ñfe foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
2 3
lw=d``fe foKku foHkkx] ikni jksx foKku foHkkx] ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd 

fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;¨/;k ¼m0iz0½A

Hkkjro"kZ esa izeq[k #i ls vjgj] puk] eVj vkSj elwj vkfn nyguh Qlyksa dk mRiknu 

fd;k tkrk gS ftldk vPNk mRiknu ysus ds fy, dbZ leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

buesa ls ,d leL;k] chekfj;ksa ls Qlyks dks cpkuk gSA nyguh Qlyks esa yxus okyh chekfj;ka 

tSls m[kBk] >qylk] jrqvk] lQsn foxyu] rqykflrk] cht foxyu ,ao cqduh vkfn gSaA

1- mdBk

 ;g jksx vjgj eVj puk vkSj elwj esa vR;f/kd yxrk gSA bl jksx dh “kq#vkr cqokbZ ds 

chl ls iPphl fnu ckn gksus yxrh gS rFkk Qly ds idus rd Hkkjh uqdlku igqWpkrk gSA ikS/ks 

dh ifRr;kW dze”k% uhps ls Åij dh vksj ihyh iM tkrh gSa rFkk /khjs /khjs ikS/kk ;k mldh dqN 

“kk[kk;s lw[k tkrh gSSaA jksxh ikS/ks dks m[kkM+dj mldh tM+ dks phj dj ns[kk tk; rks mldk jax 

Hkwjk ;k dkyk fn[kkbZ nsrk gS [ksr esa jksxh ikS/ks txg txg dqN {ks=ksa esa fNrjs #i esa ik;s tkrs gSaA

fu;a=.k&

1-  jksxh ikS/ks dks tM+ ls m[kkM+dj tyk nsaA

2-  bldh jksdFkke ds fy, nh?kZdkyhu Qly pdz viuk;saA

3-  vylh ds lkFk lg Qlyh [ksrh djus ls bl jksx dh mxzrk dks de fd;k tk ldrk   

gSA

4-  Tokj ds lkFk vjgj dh lg Qlyh [ksrh djuh pkfg,A

5-  cht “kks/ku gsrq VªkbdksMekZ pkj xzke ek=k ,d fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr  

djds ck;saA

6-  eVj dks cksus ls iwoZ cht dks 2-5 xzke dkjcsUMkfte vFkok csuksfey izfr fdyksxzke cht 

dh nj ls “kksf/kr djds cks;saA

7-  jksx vojks/kh iztkfr;kW cks;sa &



   ¼1½  vjgj % ujsUnz vjgj&1] eqDrk] ek#rh

   ¼2½  elwj % elwj&1

   ¼3½ puk % iwlk&224] iwlk&212] ts0th0&315] th&542 vojks/kh] xqtjkr puk&4] ds0  

      MCyw vkj&108] ch0th0&372

2- Ckka> jksx

 jksx xzflr ikS/ks esa ifRr;kW vf/kd yxrh gSaA ifRr;kW NksVh rFkk gYds ihys jax dh gks 

tkrh gSWA ikS/kksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS ftlls ikS/kk >kM+huqek fn[kkbZ nsrk gSA ikS/ks dh 

“kk[kk,a ?kuh gks tkrh gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks ij Qwy vkSj Qfy;kW ugh curh gSaA ;g jksx ,d 

fo'kk.kq tfur gS rFkk ekbV }kjk jksxh ikS/ks ls LoLFk ikS/kska esa QSyrk gSA

izcU/ku& jksxh ikS/ks dks m[kkM+dj tyk ns ;k nck nsaA bl jksx ls cpko ds fy, jksx vojks/kh 

iztkfr;ks dks mxk,a tSls& cgkj] ujsUnz vjgj&1 ,ao 

vejA

3->qylk

 bl jksx ds y{k.k Qwy fudys ls iwoZ ifRr;ksa ij 

xgjs Hkwjs jax ds /kCcs ds #i esa fn[kkbZ nsrs gSa rFkk jksx dh 

vf/kdrk gksus ij ;g /kCcs Qwyksa ij Hkh ns[ks tk ldrs gSa 

ftlls ifRr;kW o Qwy /khjs /khjs lw[k tkrs gSaA

fu;a=.k&

bl jksx dh jksdFkke gsrq ftad eSxuht dkckZesV 2-0 fdyksxzke vFkok thje 80 izfr”kr 2 

fdyksxzke izfr gs0 vFkok thje 27 izfr”kr 3-5 yhVj 

Qwy vkus ds iwoZ izFke fNM+dko rFkk nl ls ckjg fnu 

ds vUrjky ij nwljk fNM+dko dj nsuk pkfg,A

4-pw.khZ dod

 ;g jksx eVj dh Qly esa yxrk gSA ftlesa 

ifRr;ka] rus rFkk Qfy;ksa ij lQsn pw.kZ lk QSyk gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ls xzflr ifRr;kW Hkwjh rFkk ckn esa dkyh gksdj ej tkrh gSaA ikS/kksa ds 

xzflr Hkkxksa ij lQsn jax dh QWQwnh mx tkrh gS vkSj ckn esa xzflr Hkkxks ds Åij rFkk vUnj 

dkys jax ds xksy nkus cu tkrs gSaA 
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fu;a=.k&

1- bl jksx dh jksdFkke gsrq Qly dh cqvkbZ uoEcj ds izFke lIrkg ds ckn djuh pkfg,A

2- ftl [ksr esa jksx dk izdksi fiNys lkyks esa vf/kd ns[kus dks feyk gks ml [ksr esa de ls 

de ikp o'kZ rd eVj o vU; nyguh Qlysa u cks;sA

3- chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZUMkfte 0-05 izfr”kr ;k ?kqyu”khy xU/kd 0-3 

izfr”kr nok dk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsA

4- jksxjks/kh iztkfr;ka cks;s tSls jpuk ,p0;w0ih0&2 rFkk ,p0,y0ih0&&4A

5- rqykflrk jksx

 bl jksx ls xzflr ifRr;ksa ds Åijh lrg ij ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSa rFkk fupyh lrg ij Hkhxh #bZ ds leku QWQwnh dh o`f) fn[kkbZ nsrh 

gSA

fu;a=.k&

 eVj dh Qly dh le; ls cqvkbZ djsa rFkk blds fu;a=.k ds fy, 

eSadkstsc ¼b.MksfQy ,e&45½ 2-0 fdyksxzke vFkok VªkbZMksekQZ 500 feyh 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA

6- cqduh jksx

 jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;ksa ij loZizFke lQsn pw.kZ tSls /kCcs curs gSaA tks ckn esa rus o 

Qfy;ksa ij Hkh QSy tkrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa ifRr;kW dkyh iM+dj lw[k tkrh gSaA ;g jksx 

QQwn ls gksrk gSA

izcU/ku&

1- vojks/kh iztkfr;ksa dh cqvkbZ djsaA

2- bldh jksdFkke ds fy, [kM+h Qly esa ?kqyu”khy xa/kd 3 

fdyksxzke ;k dkcsZUMkfte 500 xzke ;k Mkbuksdsi 48 bZ lh 

600 feyh ;k VªkbZMksekQZ 80 bZ lh 500 feyh izfr gsDVs;j 

dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 

nks ckj 10&15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

7- jrqvk

 ;g jksx eVj o elwj dh Qly ij yxrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kks dh ifRr;ksa o ruks 
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ij ihys rFkk gYds Hkwjs jax ds QQksys ik;s tkrs gSA jksx dh mxz voLFkk esa ;g QQksys Qwyksa o 

Qfy;ksa ij Hkh ik;s tkrs gSa ftlls ifRr;ka /khjs&/khjs lw[k tkrh gSaA

fu;a=.k& le; ij cqvkbZ djsaA izFke ckj jksx fn[kkbZ nsus ij ftad eSxuht dkcksZesV nks 

fdyksxzke vFkok VªkbZMksekQZ ikap lkS feyhVj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsa rFkk nwljk 

fNM+dko iUnzg fnu ds vUrjky ij djsaA 

8- cht fcxyu jksx

 ;g jksx eVj ds cht ds vadqj.k ls igys ;k vadqj.k ds le; vkjEHk gks tkrk gS ftlls 

[ksr esa chtks dk vadqj.k Hkyh izdkj u gksus ds dkj.k ikS/kkas dh la[;k dkQh de jg tkrh gS lkFk 

gh lkFk mRikndrk ij lh/kk izHkko iM+rk gSA

fu;a=.k& bl jksx dh jksdFkke gsrq chtks dks cksus ls iwoZ 

Fkhje 2-5 xzke vFkok dSIVku 2-0 xzke ;k csuysV rFkk Fkhje 2-

5 xzke ;k cSuysV rFkk dSIVku dk 2-5 xzke izfr fdyksxzke cht 

dh nj ls chtksipkj ykHknk;d jgrk gSA

9- xzs eksYM

 bl jksx ls xzflr pus ds ikS/kksa dh “kk[kk;sa ifRr;ka rFkk iq'idzeksa ij Hkwjs jax vFkok xgjs 

Hkwjs jax ds foNr fn[kkbZ nsrs gSA bu Nr LFkyks ij lh/ks ckyh ds leku dod ds thok.kq mRiUu 

djus okys LiksjksQksj ls foNr rus dks pkjks vksj ls ?ksj ysrh gSa rFkk dksey “kk[kk;sa ml LFkku ls 

VwV tkrh gSaA

fu;a=.k& bl jksx ds jksdFkke ds fy, MkbFkse ,e&45 ,d 

fdyksxzke izfr gs0 dh nj ls chekjh dk y{k.k fn[krs gh fNM+dko 

djsa rFkk nwljk fNM+dko 12 ls 15 fnu ds vUrjky ij djsaA

10- ihyk fp=o.kZ jksx

 bls ihyk fprsjh jksx Hkh dgk tkrk gS tks fd,d fo'kk.kq 

}kjk gksrk gSA lcls igys jksxh ikS/ks dh dksey ifRr;ksa ij ihys o 

lqugjs pdRrs iM+rs gS rFkk jksx dh mxz voLFkk esa iwjh iRrh ihyh iM+ tkrh gSA ifRr;ksa ds 

fodkl esa Hkh vUrj iM+ tkrk gSA jksxh ikS/kksa esa iq'i ,ao Qfy;kW LoLFk ikS/kksa dh vis{kk de yxrh 

gSaA jksx dh vf/kdrk gksus ij Qfy;kW ;k rks ugh curh gSa ;k cgqr NksVh curh gSa rFkk nkus 

lhdqM+dj NksVs jg tkrs gSaA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk chekj ikS/ks ls LoLFk ikS/ks esa QSyrk gSA
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izcU/ku&

1- eawx dh jksx vojks/kh iztkfr;kW tSls& ujsUnz ewax&1] iUr ewax&2]5 ih Mh ,e&54 

rFkk ,e ,y&5] lezkV] iwlk fo”kky

2- mnZ dh jksx vojks/kh iztkfr;kW& iUr mnZ&35] mRrjk] ujsUnz mnZ&1 gh cks;sA

3- jksxh ikS/kks dks m[kkM+dj feV~Vh esa nck nsaA

4- lQsn eD[kh dks ekjus ds fy, Mk;esFkks,V ¼30bZ0lh0½ ;k feFkkby&vks&fM;sVku 

¼25bZ0lh0½ ,d yhVj dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 2&3 

fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djsaA

11- i.kZnkx

 bls ifRr;ksa dk /kCck jksx Hkh dgk tkrk gS tks fd ,d QQwWn tfur jksx gSA ifRr;ksa ij 

gYds Hkwjs jax ds xksykbZ fy, gq, dks.kh; /kCcs curs gSaA ftlesa chp dk Hkkx gYds jk[k ds jax ds 

;k gYdk Hkwjk rFkk fdukjk yky cSxuh jax dk gks tkrk gSA ;s /kCcs rus rFkk Qfy;¨a ij Hkh ik;s 

tkrs gSaA jksx dh vf/kdrk gksus ij jksxh ikS/ks dh ifRr;ka o Qwy yxus ds le; gh fxj tkrh gSa 

vFkok de o fldqM+ dj gYds curs gSaA 

izcU/ku&

 bldh jksdFkke ds fy, 3 fdxzk0 dkWij 

vkDlhDyksjkbM 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh 

nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsa ;k 

dkcsZUMkfte 500 xzke vFkok Fkk;ksfQusV feFkkby 500 

xzke dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djus ls jksx [kRe gks tkrk gSA

12- yhtu lw=d`fe jksx

 ;g lw=d`fe jksx izsVkbysUdl izkfr lw=d`fe }kjk iSnk mRiUu gksrk gSA bl jksx dks 

feMks lw=d`fe jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

Ikks'kd Qlysa % vkyw] ewaxQyh] /kku] pkp] rEck[kw] nky okyh Qlysa] lHkh pkjs okyh Qlysa] 

lHkh Qwy okyh Qlysa] xsagwW] tkS] puk] eDdk] xUuk] vaxwj vkfn bl lw=d`fe dh iks'kd Qlyssa gSaA 

jksx dk QSyko % bl jksx dk tud lw=d`fe lHkh izdkj ds okrkoj.k es mxkbZ tkus okyh 

QLkyksa dks jksx xzflr djus esa l{ke gS blfy, QSyko dh ppkZ djuk O;FkZ gSA 
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jksx ls gkfu % Hkkjr ds dukZVd jkT; es dkWQh dh Qly es b= lw=d`fe dh xEHkhj leL;k gSA 

o'kZ 1971 esa oku cjde o lslknjh usa bl jksx ls flQZ dukZVd jkT; esa 200 djksM :- ds 

vkfFkZd uqdlku dk [kqyklk fd;k FkkA 

jksx dh mRifRr % f}rh; voLFkk dk fMEcd viuh iks'kd tM+ dks ikdj mlds vxzHkkx esa 

izos”k dj tkrk gSA ;g lw=d`fe] tMksa dh dksf”kdkvksa dks ekjrk gqvk tM+ ds vUnj 

iryh&iryh ufykdk,a cuk ysrk gS tks igys Hkwjs o ckn esa xgjs Hkwjs o dkys jax dh gks tkrh gSaA 

bl izdkj cuh ufydkvksa esa gh lw=d`fe viuk thou pdz iwjk djrk gS ftlls tMksa esa dkys o 

Hkwjs yEcs&2 /kCcs iM tkrs gSaSA bUgsa gh yhtu dgrs gSaA lw=d`fe tM+ es izos”k djus ds ckn ogha 

ij v.Ms nsrk gSSA 

jksx ds y{k.k % Qly esa vU; lw=d`fe;kssa }kjk iSnk fd, tkys okys lkekU; y{k.k tSls& ikS/kksa 

dk ckSuk jg tkuk] Qly detksj gksuk] Qly esa /kCcksa ds :Ik eas iks"kd rRoksa dh deh dk eglwl 

gksuk vkfnA 

jksx dh jksdFkke 

· Qly dh ulZjh lw=d`fe jfgr Hkwfe esa mxk;saA 

· [ksr esa ikSk/kksa dks u'V djsa nsaA
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gYnh dh mUur [ksrh ,oa izlaLdj.k fof/k

MkW0 iznhi dqekj feJ ,oa MkW0 fou; dqekj 

         —f"k foKku dsUnz eudkiqj xsk.Mk] —f"k foKku dsUnz] vEcsMdjuxj 

gYnh elkyksa dh efYydk gS] D;ksafd bldk jax lksus ds leku gksrk gSA lEiw.kZ mRiknu 

dk 90 izfr'kr Hkkx esa gh gksrk gSA 

e`nk fdLe 

 cqybZ nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA 

iztkfr;ka 

 ujsUæ gYnh 1]ujsUæ gYnh 3] o ujsUæ gYnh 5] jktsUnz lksfu;k] izHkk] Lo.kkZ] lqxquk] 

lqjksHkk] lqnZ'ku izfrHkk vkfn mUur'khy iztkfr;ka gSA 

cqvkbZ dk le; 

 bldh cqvkbZ 15 ebZ ls 15 twu ¼ekulwu dh o"kkZ izkjEHk gksus ls iwoZ½ ekg esa djuk 

mi;qDr jgrk gSA 

chtnj 

 ,d gSDVj {ks=Qy ds fy, 20 dqUry cht i;kZIr gksrk gSA jkbtkse dk out 25 xzke 

gksuk pkfg,A

Hkwfe 'kks/ku 

 2 fd-xzk- DyksjhikbjhQkWl $ 20 fd-xzk- ckyw 2 yhVj ikuh esa vPNh rjg feykdj [ksr 

esa fc[ksjuk pkfg,A 

cht 'kks/ku 

 cht 'kks/ku ds fy, 2 xzke MkbFksu ,e&45$2 feyh- eksuksØksVksQkWl izfr yhVj ikuh ds 

?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj jkbtkse dk mipkj djuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd 

 gYnh dh vPNh iSnkokj ds fy, 250 dqUVy xkscj dh [kkn izfr gSDVsj dh nj ls [ksr 

dh rS;kjh ds le; vPNh rjg feyk ysuk pkfg,A moZjdksa esa ;wfj;k fd-xzk-] flaxy lqij QkLQsV 

325 fd-xzk- rFkk E;wjsV vkQ iksVk'k dh 200 fd-xzk- ek=k dh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA 

 flaxy lqij QkLQsV] ,e-vks-ih- dh iwjh ek=k csly Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg, rFkk 

;wfj;k dh 109 fd-xzk- ek=k vadqj.k ds ,d ekg ckn] nwljh ek=k 109 fd-xzk- ;wfj;k] 60 fnu ckn 
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rFkk 90 fnu i'pkr ;wfj;k dh 109 fd-xzk- ek=k vfUre VkWiMªsflax ds le; Mkydj ikS/kksa ij 

feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A 

dVkbZ 

 tuojh&Qjojh ekg esa ikS/ks tc 75 izfr'kr ihys iM+ tk;s ml le; dVkbZ djuh 

pkfg,A 

mit 

 gYnh dh vkSlr mit izfr gsDVj yxHkx 100 ls 150 dqUVy gSA 

izeq[k jksx ,oa dhV 

1- izdUn foxyu & bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS rFkk rus dk 

Åijh Hkkx xy tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, [ksr esa ty fudkl dk mfpr izca/k j[kuk 

pkfg, rFkk psLVuV dEikmUM ds 3 izfr'kr ?kksy ls feV~Vh dks fHkxks nsuk pkfg,A 

2- /kCck jksx & ikS/ks dh ifRr;ksa ij /kCcs cu tkrs gSa ftlls izdk'k la'ys"k.k izfØ;k 

izHkkfor gksrh gSA blds fu;a=.k gsrq Mk;Fksu ,e&45 dk 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNMdko djuk 

pkfg, vFkok jksx izfrjks/kh fdLe jktsUnz lksfu;k dh [ksrh djuh pkfg,A 

1- rukNsnd dhV & ;g dhV ruksa esa ?kql dj [kkrk gS] ftlls ikS/kk [kks[kyk gks tkrk gSA 

blds fu;a=.k ds fy, dkjcsfjy 2 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsaA 

2- xkaBks dks mckyuk & xksy ,oa yEch xkaBks dks vyx&vyx NkaV dj Vhu ;k feV~Vh 

ds crZu esa ikuh ds lkFk mckyrs gSaA xksy xkaBs 4 ?kaVs esa rFkk yEch xkaBs 2 ?kaVs esa mcy tkrh gSA 

tc crZu ds eqag ls ihys jax dk >kx ;k gYnh dh xa/k vkus yxs rc le>uk pkfg, fd gYnh id 

xbZ gSA 

3- xkaBks dks lq[kkuk & idus ds ckn xkaBks dks 15 fnuksa rd /kwi esa lq[kkrs gSaA lw[kh xkaBks 

esa ueh izfr'kr 8 gksuk pkfg,A 

4- ikWfyf'kax djuk & ikWfy'k djus ds igys VkV ;k [kqjnjs txg ij lw[kh xkaBks dks 

jxMdj pedk fy;k tkrk gSA pedkus ds ckn ,d dqUVy lw[kh xkaBks dks jaxus ds fy, 2 fd-xzk- 

filh gYnh $ 50 xzke lksfM;e ckbZdkcksZusV $ 50 ,e-,y gkbMªksDyksfjd ,flM ds ?kksy esa xkaBks 

dh ikWfy'k djuh pkfg,A rRi'pkr vPNs izdkj ls lq[kkdj xkaBks dk Hk.Mkj.k djuk pkfg,A 
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ekSle vkèkkfjr —f"k ijke'kZ lsok ,d ojnku

1 2 3
lfpu dqekj 'kqDyk ] losZ’k cjuoky ] Mkå nsosUæ Lo#i

—f"k foKku dsUnz] Fkfj;k¡o] Qrsgiqj] m-iz-

 gekjs ns'k dh ewy vFkZO;oLFkk vkSj ;gk¡ dh vfèkdka'k vkcknh —f"k ij fVdh gqÃ 

gSA —f"k ,oa xzkeh.k {ks= dk fodkl vkSj mUufr fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt dh çxfr dk 

lwpd gS| gky gh es aHkkjr us Ýkal dks ihNs NksM+rs gq, nqfu;k dh lcls cM+h NBh 

vFkZO;oLFkk dk ntkZ gkfly fd;k gS ]Hkkjr ds ikl nqfu;k esa ƒåoka lcls cM+k —f"k ;ksX; 

Hkwfe lalkèku gSA o"kZ 2018 esa mÙkj Hkkjr esa vkaèkh rwQ+ku csekSle o"kkZ gksus vkSj vksys iM+us 

ls jch Qlyks dh dVkÃ ds le; tSls xsgwa] ljlksa] puk] eVj vkSj vke dh mit dks 

uqdlku iagqpk FkkA blls igys gh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk dj jgs fdlkuks dh eqf'dysa vkSj 

c<+ tkrh gSAekSle dh bl pky ls jch Qlyks dks dkQh uqdlku gqvk FkkA igys Hkh 

dHkh lw[kk vkSj dHkh csekSle o"kkZ ls Qlyks dks cM+s iSekus ij uqdlku gksrk jgrk gS ]bu 

leL;kvks ds lekèkku gsrq Hkkjr ekSle foKku foHkkx ¼vkÃ,eMh½ lu 2020 rd ns'k ds 

660 ftyks esa lHkh 6500 Cykdks esa LFkkuh; ekSle iwokZuqeku tkjh djus ds fy, rstxfr 

ls dke dj jgk gSA ,slk gksus ls ns'k ds 10 djksM+ fdlkuks dks ykHk feysxkA blds 

vykok ekSle iwokZuqekuks dh lVhdrk dks c<+kuk vkSj —f"k lykgdkj lsok,a ¼,,,l½ dks 

vfèkd mi;ksxh cukuk gSA ;gk¡ ;s crkuk mfpr gksxk dh orZeku esa vkÃ,eMh ftykLrjh; 

ekSle iwokZuqeku tkjh djrk gSA vkÃ,eMh ds ikl ekSle vkèkkfjr lykg ds fy, 

ftykLrjij 130 ,xzksesV QhYM bdkÃ;ksa dk usVodZ gSA ns'k ds 530 ftyks ds —f"k 

foKku dsæ esa xzkeh.k —f"k ekSle lsok dsaæ ds rgr ,slh bdkÃ;ks adks LFkkfir djus dk 

ç;kl fd;k tk jgk gS rFkk dqN txgksa ij LFkkfir gks Hkh pqdh gSA vc rd yxHkx † 

djksM+ fdlku ,l,e,l vkSj ,e fdlkuiksVZy ds ekè;e ls ftykLrjh; ekSle iwokZuqeku 

çkIr dj jgs gS] tcfd 2020 rd 95 djksM+ fdlkuks dks Cykd Lrj ij lsok,a çnku 

djus dk y{; j[kk x;k gSA ekSle iwokZuqeku ls fdlku Hkfo"; esa vkus okys tksf[ke dks 

de dj ldrk gS vkSj bl tksf[ke dks de djus esa dqN —f"k foKku dsaæ ij LFkkfir 
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ftyk —f"k bdkÃ viuk vge ;ksxnku ns jgh gSA

  ekSle iwokZuqeku% ekSle —f"k iwokZuqeku ijke'kZ lsok Hkkjr ljdkj ¼foKku ,oa 

çkS|ksfxdh foHkkx ,oa jk"Vªh; eè;e vofèk ekSle iwokZuqeku dsaæ uks,Mk mÙkj çns'k½ dh 

,d egRokdka{kh ifj;kstuk gSAftlesa fdlkuksa dks vkxkeh ikp fnuksa esa ekSle esa gksus okys 

cnyko rFkk blds vuqdwy fofHkUu —f"k dk;ks± dks djus dh lykg nh tkrh gSA bl 

le; ;g ifj;kstuk Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa 130 dsaæksa ij dk;Zjr FkhAysfdu vc ;g 

Hkkjr ekSle foKku foHkkx rFkk Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn ds chp gq, Kkiu le>kSrs 

dh vxqokÃ esa 200 vfrfjDr tuinksa esa lapkfyr gks x;k gSAtks ftyk —f"k ekSle bdkÃ 

ds #i esa çR;sd tuin ds d`f’k foKku dsaUnz esa bldh LFkkiuk xzkeh.k —f"k ekSle lsok 

ifj;kstuk ds vkèkkj ij dh xÃ gSAblds igys ;g lsok ftu 130 dsaæksa ij dk;Zjr 

FkhAog fdlh fo”ofo|ky; ;k laLFkku ds varxZr dk;Zjr Fkh gekjs mÙkj çns'k dh ;fn 

ge ckr djrs gSa rks ;g mÙkj çns'k ds pkj jkT; —f"k fo”ofo|ky;ksa]cukjl fgUnw 

fo”ofo|ky;] xSj ljdkjh laLFkkuksa o Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku okjk.klh ls 

çlkfjr dh tkrhgSA

bl ifj;kstuk dh dk;Z iz.kkyh] mn~ns'; ,oa fo'ks"krk,a bl izdkjgSa&

v  —f"k fo”ofo|ky; esa ekSle vk/kkfjr —f"k ijke'kZ lsokbZ&ekSle ls ,l-,e-,l ds }kjk 

lIrkg esa nksa fnu eaxyokj vkSj 'kqØkj dks izlkfjr dh tkrh gSA

v  izR;sd eaxyokj rFkk 'kqØokj dks vkxkeh 5 fnuksa dk ekSle iwokZuqeku jk"Vªh; e?;e vof/k 

ekSle iwokZuqeku dsUnz uks,Mk] mRrj izns'k ls izkIr gksrk gSA

v  izkIr ekSle iwokZuqeku ,oa —f"k dh fLFkfr dks ?;ku esa j[kdj vuqHkoh —f"k ekSle oSKkfudksa 

}kjk fd, x, 'kks/k o vuqHko ds vk/kkj ij —f"k ekSle ijke'kZ cqysfVu rS;kj fd;k tkrk gS 

o fofHkUu ek?;eksa }kjk fdlkuksa rd mlh fnu izlkkfjr fd;k tkrk gSA

v  le;&le; ij fdlkuksa ls feydj bl lsok }kjk feyus okyh vkfFkZkd ykHk o gkfu dk 

vkdyu fd;k tkrk gSA

v  xzke Lrj ij fdlku tkx:drk ds ek?;e ls fdlkuks dks bl lsok dh tkudkjh ekSle 

fo'ks"kK ds }kjk nh tkrh gS ]rFk fdlkuks dks Qksu uacj nsdj Qksu ls tkudkjh ysus ds 

fy, Hkh izsfjr fd;k tkrk gS A
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mís';

v  fdlkuksa ds fy, ekSle dk eè; vofèk vkxkeh 5 fnuksa ds fy, iwokZuqeku djukA

v  ekSle vkèkkfjr Qly çcaèku }kjk iSnkokj esa c<+ksrjh ykukA

v  Qly dks ekSle ds çfrdwy çHkko ls cpkuk ,oa vuqdwy fLFkfr dk ykHk fnykukA

v  ekSle [ksrh ijke'kZ cqysfVu }kjk fdlkuksa dks uÃ&uÃ —f"k rduhdksa ds fo’k; esa

voxr djkuk ,oa ekSle ds vuqlkj —f"k dk;ks± dks lqfuf'pr djus dh lykg nsukA

v  fdlkuks dh vk; c<+kuk rFkk ykxr de djuk A

ijke'kZ cqysfVu dh fo'ks"krk,a

v  vkxkeh 5 fnuksa ds fy, ekSle iwokZuqeku miyCèk djkuk tks 90 izfr'kr ls vfèkd lgh 

gksrk gSA

v  [ksrksa dh rS;kjh ,oa fofHkUu Qlyksa dks yxkus ds le; ,oa fofèk ls lacafèkr lykgA

v  Qly dh dVkÃ cqukÃ ,oa HkaMkj.k ls lacafèkr lykgA

v  lw[kk dh fLFkfr esa oSdfYid Qly ;kstuk fdlkuksa dks miyCèk djkukA

v  i'kqèku esa gksus okys izeq[k jksxksa ,oa muds mipkj dh tkudkjh fdlkuksa dks miyCèk 

djkukA

v  Qly esa ekSle dh foijhr n'kk esa yxus okys jksxksa dh igpku djuk rFkk le; ij jksxksa 

dk funkugksuk A

v  efgyk —"kd rFkk ?kjsyq efgykvks ds fy, x`gfoKku ds ekè;e ls muds fy, mi;ksxh 

tkudjh nsdj mues vkRefuHkZjrk lqfuf'pr djuk rFkk efgyk —"kd rFkk ?kjsyq efgykvksa 

dks uÃ tkudkjh ls voxr djkuk A

v  i;kZoj.k vuqdwy [ksrh ls gksus okys Qk;ns ls fdlkuks dks tkx:d djuk rFkk dkcZfud 

[ksrh djus ds fy, çsfjr djuk ftlls e`nk LokLF; cuk jgs A

v fdlkuks dks ekSle vkèkkfjr [ksrh ds ykHkksa ls voxr djkuk A

v  fdlkuks dks vkus tkus esa yxus okys [kpZ rFkk le; dks cpkrs gq, [ksrh ls lEcafèkr 

vfèkdrj tkudkjh mUgsa muds vkokl rd lksly fefM;k ds ekè;e ls igq¡puk A

v  dqN fdlku ykHkkfUor gksdj viuk QhMcSd Hkh fn, gS]vkSj vU; fdlkuks dks Hkh tkudkjh 

ls voxr djkus ds fy, tkx:d dj jgs gS A



tuojh 2020 & fnlEcj 2020 185

cschdkuZ dk mRiknu

                      lq/khj dqekj feJ] liuk jk;] jtr dqekj flag

                  us”kuy iksLV xzstq,V dkyst] cM+gyxat] xksj[kiqj ¼m0ç0½

lSe fgfXxuckVWe d`f"k ,oa çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] ¼m0ç0½

 csch dkuZ eDds dh ds HkqV~Vs dh izkjfEHkd voLFkk gS ftlesa HkqV~Vs dks ijkx.k gksus ls 

igys gh dksey voLFkk esa rksM+ fy;k tkrk gS] ftls csch dkuZ dgrs gSaA vktdy csch dkuZ dh 

[ksrh yksdfiz; gks jgh gS ftldk mi;ksx lCth ds #i esa ;k lykn ds #i esa fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx FkkbZyS.M] rkboku] gkaWxdkaWx vkfn ns”kksa esa dkQh igys ls fd;k tk jgk gS ijUrq 

vc gekjs ns”k esa Hkh bldh ekax c<+rh tk jgh gSA bldk iz;ksx lCth] lykn ds lkFk lkFk lwi] 

vpkj] idkSM+k rFkk vU; pk;uht idokuksa dks rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA ;g cgqr gh 

ikSf'Vd gksrk gS ftlesa dSfY”k;e QkLQksjl dh vf/kd ek=k ds lkFk izksVhu dkcksZgkbMªsV o 

foVkfeUl izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA blds lkFk lkFk blds gjs ikS/kksa ls Ik”kqvksa ds fy, pkjk 

feyrk gS rFkk lkbyst rS;kj fd;k tkrk gSA lkbyst esa 132 izfr”kr izksVhu] 4-4 izfr”kr olk] 

34-8 izfr”kr js”kk rFkk 6-5 izfr”kr “ka[k ik;h tkrh gSA tks Ik”kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj gksrh 

gSA csch dkuZ dh ekaWx c<+us dh eq[; /kkj.kk ;g Hkh gS fd blesa dhV jlk;uksa ds gkfudkjd izHkko 

ls de ;k fcYdqy izHkkfor ughs gksrh gS D;ksafd HkqV~Vk mij ls dbZ ijrksa esa gLd ls <+dk jgrk 

gSA

 Hkkjr esa csch dkuZ dh [ksrh “kq# esa egkuxjksa ds vklikl rd lhfer jgh D;ksafd bu 

egkuxjksa esa fofHkUu flrkjk gksVy gS tks blds fodz; ds fy, cktkj r; djrs gSaA ysfdu vc 

bldh [ksrh dk izpyu gfj;k.kk ds lksuhir o ikuhir ftys] mRrj izns”k ds vkxjk] eFkqjk vkSj 

vyhx<+] egkjk'Vª ds iq.ks ,oa ukfld] fcgkj ds iVuk rFkk ukFkZ LVsV ds dbZ ftyksa ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa c<+ jgh gSA fnYyh esa bldk foi.ku jk'Vªh; Ms;jh fodkl ifj'kn~ }kjk fd;k tk jgk gSA 

fofHkUu futh laLFkkuksa }kjk bls fdlkuksa ds [ksr esa iSnk fd;k tkrk gS rFkk dsfuax ds ;wjksfi;u 

ns”kksa esa fu;kZr fd;k tkrk gSA

m=r'khy iztkfr;kaW

 lkekU;r% cschdkuZ dh Qly ysus ds fy, eDds dh dksbZ Hkh “kadqy ;k ladj iztkfr 
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mxk;h tk ldrh gSA ysfdu O;kikfjd Lrj ij bldh [ksrh djus ds fy, eDds dh ,slh 

iztkfr;ksa dk pquko djuk pkfg, ftuesa fuEufyf[kr xq.k ik;s tkrs gksa&

vxsrh ifjiDork

 csch dkuZ ds fy, eDds dh iztkfr;ksa dk eq[; xq.k mldh vxsrh ifjiDork gksuh 

pkfg,A vxsrh Qly gksus ls mRiknd blsa de le; esa rS;kj dj ldrs gSaA vxsrkiu u dsoy 

cschdkuZ dks udnh Qly ysus ds fy, ykHkizn gS cfYd blls Qly dh Qwy vkus ds ckn ds 

fofHkUu tSfod o vtSfod O;kf/k;ksa ls Lor% cpko gks ldrk gSA

HkqV~Vs dh vf/kd ek=k esa fudyuk 

 vkerkSj ij eDds dh fofHkUu iztkfr;ksa esa nks HkqV~Vs izfr ikS/kk yxkrs gSa tks fd vf/kdre 

nkuksa ls Hkjs gksrs gSa ijUrq csch dkuZ ds mRiknu ds fy, ,slh iztkfr;ksa dk pquko djuk pkfg, 

ftlesa de ls de rhu HkqV~Vs izfr ikS/kk feysA vf/ks HkqV~Vs izfr ikS/k fudyus ds lkFk lkFk iztkfr 

dks vf/kd ikni l?kurk ds izfr lfg'.kq gksuk pkfg,A

,d le; HkqV~Vs dk fudyuk

 csch dkuZ ds mit ysus rFkk de ls de rqM+kbZ djus ds fy, bldh iztkfr esa ,d lkFk 

HkqV~Vs ds fudyus dk xq.k gksuk pkfg,A blds fy, ,dy ladj.k ladj iztkfr dk iz;ksx djuk 

pkfg,A

Ikhyk nkuk 

 ihys vifjiDo cht (djuy) tks fd ,d leku ykbuksa esa O;ofLFkr gksrs gSa og 

vUrjkZ'Vh;ª cktkjsa ds fy, ekud gksrs gSaA vr% ihys chtksa okyh eDds dh iztkfr dk pquko 

djuk pkfg,A 

ikS/ks dh ÅWpkbZ 

 ikS/ks dh ÅWpkbZ] HkqV~Vs dh rqM+kbZ dh izfdz;k dks izHkkfor djrk gSA csch dkuZ dh Qly ds 

fy, 2-25 ehVj ikS/ks dh ÅWpkbZ vPNh gksrh gSA ftl ij 45 lseh0 ls 1-80 ehVj rd HkqV~Vs yxus 

pkfg,A HkqV~Vs dh ÅWpkbZ mfpr gksus ls rqM+kbZ ij ykxr de vkrh gSA

mi;qDr fdLesa

 csch dkuZ ds fy, ch-,y-42 ,d eqDr ijkfxr eDds dh fdLe gS tks foosdkuUn 

vuqla/kku laLFkku] vyeksM+k ls fodflr dh x;h gSA Hkkjrh; vuqla/kku laLFkku rFkk egkjk'Vª 

gkbfczM lhM dEiuh }kjk fodflr ladj iztkfr;kaW izdk”k (th-,p-3189) rFkk ,e-bZ-,p- 114 

dks eDdk vuqla/kku funs”kky; }kjk Hkkjrh; tyok;q esa mxkus ds fy, laLrqfr dh x;h gSA 
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blds vykok lh-vks-oh-lh- 1 fdLesa tks dks;EcVwj esssssssss fodflr dh x;h gS dks Hkh csch dkuZ ds fy, 

nf{k.k Hkkjr esa yxk;k tk ldrk gSA

tyok;q 

 eDds dh rjg gh csch dkuZ dh Qly Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa o'kZ Hkj mxk;k tk ldrk 
0 gSA exj lHkh voLFkkvksa esa rkieku yxHkx 25 ls-xzs- ds vkl ikl gksuk pkfg,A mRrj Hkkjr esa 

vf/kd xehZ ds le; rkieku c<+us ls HkqV~Vs dk fodkl rsth ls gksrk gS] ftlds dkj.k dksey 

voLFkk esa gh HkqV~Vs dh xq.koRrk esa fxjkoV vkus yxrh gSA

Hkwfe 

 eDds dh [ksrh dh HkkaWfr bldh [ksrh cyqbZ ls ysdj Hkkjh e`nk rd lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa 

esa dh tkrh gSA vf/kdre iSnkokj ds fy, vf/ksd mitkÅ nkseV feV~Vh ftlesa ftoka”k dh 

Ik;kZIr ek=k gks rFkk ftldk ih-,p- eku 6&7 gks mi;qDr gksrk gSA ty fudkl dh mfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh 

 xehZ ds fnuksa esa feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ls igys 

,d xgjh tqrkbZ djds 2&3 ckj gSjks ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djuk pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn 

ikVk yxkuk pkfg, ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tk; rFkk Hkwfe esa uehs cuh jgsA

chtnkj 

 cht dh ek=k e`nk esa ueh] Qly cksus dk mn~ns”;] cksus dk le; rFkk fof/k vkfn 

dkjdks ij fuHkZj djrh gSA eDds dh rqyuk esa csch dkuZ ds fy, FkksM+h vf/kd ek=k esa cht dh 

vko”;Drk gksrh gSA blds fy, vkSlru 25&30 fdyks xzke cht izfr gsDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA 

cqvkbZ djus ls igys cht dks fFkje ;k dSIVku vkfn jlk;u ls (2-5 xzke@fdyks xzke cht) 

mipkfjr dj ysuk pkfg,A

ikni l?kurk   

 vf/kdre mit izkIr djus ds fy, csch dkuZ ds 1]10]000&1]15]000 ikS/k izfr gsDVs;j 

j[ks tkrs gSA cht dh cqvkbZ ds iafDr ls iafDr dh nwjh 40&60 ls-eh- rFkk cht ls cht dh nwjh 

10&15 ls-eh- j[kuh pkfg,A

cqvkbZ

 csch dkuZ ds fy, eDds dh Qly tYnh rS;kj gks tkrh gS blfy, bldh cqvkbZ o'kZ esa 

nks&rhu ckj dh tk ldrh gSA o'kkZ _rq izkjEHk gksus ds djhc 15 fnu igys bldh cqvkbZ “kq# 
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djuh pkfg,A clUr _rq esa bldh cqvkbZ Qjojh ds izFke lIrkg esa djrs gSaA csch dkuZ dks 

iafDr ls cksuk pkfg,A EkDdk cksus okyh e”khu ls ;k gy ds ihNs dwM+ esa cqvkbZ djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

 csch dkuZ dh vPNh Qly ysus ds fy, 130&150 fdyks xzke ukbVªkstu] 40&60 

fdyksxzke QkLQksjl rFkk 40&50 fdyksxzke iksVk”k dh izfr gsDVs;j vko”;Drk gksrh gSA eDdk 

dh rjg gh QkLQksjl iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k cqvkbZ ds le; 

[ksr esa cjkcj #i esa feyk nsrs gSaA rFkk ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn 

rFkk “ks'k ek=k uj eatjh fudkyrs le; nsuk pkfg,A

flapkbZ 

 clar _rq esa mxk;h x;h Qly esa 8&10 fnu ds vUrj ij yxkrkj o;kkZ gksus rd djrs 

jguk pkfg,A [kjhQ ekSle esa o'kkZ u gksus ij vko”;Drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

uj eatjh dks rksM+uk 

 eDds dh Qly ls csch dkuZ dh mit ysus ds fy, blesa lcls egRoiw.kZ dk;Z uj eatjh 

dks rksM+uk gksrk gSA ikS/kksa esa Qwy vkus ls igys gh uj eatjh dks rksM+ nsuk pkfg,A uj eatjh 

rksM+us ls vf/ks HkqV~Vksa dk fuekZ.k gksrk gS rFkk ijkx.k u gksus ls HkqV~Vs dh xq.koRrk Hkh [kjkc ugha 

gksrh gSA

rqM+kbZ 

 csch dkuZ dh Qly ij rqM+kbZ ds le; dk chqr izHkko iM+rk gS d;ksafd rqM+kbZ esa ,d fnu 

dh nsjh gksus ls dkseyrk [kRe gksus yxrh gS ftlls xq.koRrk esa deh vk tkrh gSA rkts cktkj ds 

fy, dksey HkqV~Vs dh rqM+kbZ izR;sd fnu lqcg ds le; HkqV~Vs ls >qvk fudyus ls igys djuk 

pkfg,A izlaLdj.k ds fy, HkqV~Vs dh rqM+kbZ >qvk fudyus ds nks&rhu fnu ckn djuh pkfg,A

Qly dh vof/k  

 lkekU;r% vPNh iztkfr;ksa esa 6&7 rqM+kbZ 45&55 fnu ds Qly vof/k esa gks tkrh gSA 

Qly dh vof/k jch ekSle esa 10&15 fnu c<+ ldrh gSA

mit ,oa 'kq) ykHk

 flafpr n”kkvksa esa ladj iztkfr;ksa ls 60&80 dq-@gs- rd fcuk fNyh gq;s HkqV~Vs izkIr gksrs 

gSa ftlesa 15&20 izfr”kr rd fNys gq, HkqV~Vs feyrs gSaA HkqV~Vs ds vykok 250&300 dq-@gs- gjs 

ikS/ksa dh Hkh mit izkIr gksrh gS ftls Ik”kqvksa ds pkjs] lkbyst cukus ;k gjh [kkn ds #i esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA
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 Hkkjrh; cktkjksa esa fNys HkqV~Vs dh dher 50&90 #i;s izfr fd-xzk- rd feyrh gSA csch 

dkuZ dh [ksrh esa 30000 ls 55000 rd ykxr [kpZ vkrh gS ftlls cgqr gh de le; esa yxHkx 

(nks eghus esa) 45&50000 #i;s izfr gsDVs;j rd “kq) ykHk fey ldrk gSA
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gfj;kyh dk yxkuk vkSj ns[kHkky

liuk jk;] lq/khj dqekj] feJ jtr dqekj flag 

us”kuy iksLV xzstq,V dkyst] cM+gyxat] xksj[kiqj

lSe fgfXxuckVWe d`f"k ,oa çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt

 vk/kqfusd x`g okfVdk esa gfj;kyh ;k ?kkl ds eSnku (ykWu) dk ,d fof”k'V LFkku ,oa 

egRo gSA ,d mRre fu;ksftr gfj;kyh] LFkku fo”ks'k dh “kksHkk c<+kus ds lkFk&lkFk vU; 

“kksHkkdkj o`{kksa] >kfM+;ksa] vyad`r ckM+ vkSj Qwyksa dh D;kfj;ksa dh “kksHkk esa vfHko`f) djrh gSaA 

ckxokuh ds bfrgkl ds v/;;u ls irk pyrk gS fd gfj;kyh (ykWu) dk egRo izkphu dky ls 

pyk vk jgk gSA lH;rk ds ds fodkl ds lkFk&lkFk blds fuekZ.k dh xfr esa Hkh fuf”pr #i ls 

o`f) gqbZ gSA ;gh dkj.k gS ds vkt x`g okfVdkvksa] lkeqnkf;d LFkkuksa] caxyksa] ikdksZ vkfn esa 

gfj;kyh dks fo”ks'k egRo iznku fd;k tk jgk gSA ik”pkR; ns”kksa esa gfj;kyh dks iz/kkurk nh 

tkrh gS vkSj cM+s&cM+s mRloksa ds ekSdksa ij cM+h&cM+h e”khuksa }kjk gfj;kyh dks ,d LFkku ls 

[kqjpdj ml LFkku fo”ks'k dh “kksHkk c<+kus ds fy;s fcNkou ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

;gh dlk.k gS fd ogkaW ij gfj;kyh dks ,d O;olk; ds #i esa mxk;k tkrk gSA

       Hkou dh “kksHkk okfVdk ls gS vkSj okfVdk dh “kksHkk ykWu ls gSA okLro esa ;g gjk Hkjk 

ykWu gh gksrk gS tks fdlh ckx] cxhps] ,sfrgkfld oLrq] f”kYi vkSj fuft o lkoZtfud Hkouksa dh 

“kksHkk dks fu[kkj dj mUgs u;ufHkjke #i iznku fjrk gSaA

 lkekU;r;k gfj;kyh ¼ykWu½ dk vfHkizk;% ,sls pkSjl eSnku ;k Hkw[k.M ls gS] ftl ij 

dksbZ ?kkl mxk;h x;h gksA ,d vPNh gfj;kyh rkieku dks de djrh gS vkSj /kwy dks nwj j[krh 

gSA fons”kksa esa gfj;kyh ds ,d dksus esa cYc ikniksa dks yxk.k tkrk gS] ftlls gfj;kyh dh “kksHkk 

esa vkSj o`f) gks tkrh gSA lkFk gh gfj;kyh esa ?kkl dkVus okyh e”khu pykus esa dksbZ dfBukbZ 

ugha gksrh gSA

       gfj;kyh ¼ykWu½ dk vkdkj x`g okfVdk ds vkdkj ds vuqlkj NksVk&cM+k gks ldrk gSA 

lk/kkj.kr;k x`g okfVdk esa yxkbZ x;h gfj;kyh dk vkdkj NksVk gksrk gS D;ksafd vf/kdka”kr;k 

ogkaW de LFkku miyC/k gksrk gSA lkFk gh x`g okfVdk esa gfj;kyh dk mi;ksx lhfer O;fDr;ksa 
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}kjk gh fd;k tkrk gSA

 vPNk ykWu rS;kj djus ds fy, izkjEHk ls gh iqoZ ;kstukc) fof/k ls dk;Z djuk 

vko”;d gSA

izeq[k mn~ns’;& gfj;kyh ¼ykWu½ ds izeq[k mn~ns’; bl izdkj gSa& 

1-   lqUnjrk esa o`f) ds fy;sA

2-   euksjatu ds fy;sA

3-   [ksy ds eSnku cukus ds fy,A

4-   okuLifrd m|kuksa@ikdkZ ds fy;sA

Ikzeq[k fo’ks"krk;sa& mRre fu;ksftr gfj;kyh ¼ykWu½ dh fuEu izeq[k fo’ks"rk,aW gSa&

 1-  gfj;kyh esa lnhZ&xehZ nksuksa ekSleksa dks lgu djus dh {kerk gksA

 2-  gfj;kyh iwjs o'kZ dkseyrk] jax vkSj l?kurk dks cuk;s j[kus esa l{ke gksA

 3-  ;g dsoy lehi ls gh ns[kus esa lqUnj u yxs cfYd nwj ls ns[kus esa Hkh lqUnj yxsA

 4-  gfj;kyh ls fdlh izdkj dh nqxZU/k ugha vkuh pkfg,A

 5-  gfj;kyh] [kjirokjksa] dhV o jksxksa ls izHkkfor u gksA

 6-  gfj;kyh ik bekjrksa ,oa o`{kksa dk izfrfcEc u iM+sA

 7-  ,d izdkj dh gh ?kkl gksuh pkfg,A 

 8-  gfj;kyh okyh ?kkl iSjksa esa pqHkus okyh u gksA

LFkku dk p;u vkSj mldh RkS;kjh 

 Lkk/kkj.kr% gfj;kyh ¼ykWu½ fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa cukbZ tk ldrh gS] fdUrq LFkki 

dk p;u cM+h lko/kkuh vkSj lw>&cw> ds lkFk djuk pkfg,A blds fy, ,sls LFkku dk p;u 

djsa] tgkaW ij caxys dh Nk;k de ls de iM+s vkSj ?kj dk ikuh BdV~Bk u gksrk gks] D;ksafd ikuh 

BdV~Bk gksus ls ?kkl dh o`f) #d tkrh gS vkSj rjg&rjg ds jksxksa ,oa dhVksa dk vkdze.k gks 

tkrk gSA

[kkn vkSj moZd 

 ebZ twu ds eghus esa gfj;kyh (ykWu) ds fy, fu/kkZfjr LFkku ij 40 ls 60 lseh0 xgjh 

[kqnkbZ djsA[kqnkbZ ds mijkUr feV~Vh dks nks lIrkg rd [kqyk NksM+ nsa rkfd feV~Vh lw;Z dh 

fdj.ksa ls iwjh rjg ri tk,A lkFk gh tehu ds dhV o jksx QSykus okyh QQwaWnh ej tk,A [kqnkbZ 
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dk dk;Z rhu ckj fd;k tkrkgS vkSj izR;sd [kqnkbZ ds le; <syksa dks rksM+dj ckjhd cuk,aW vkSj 

[kjirokjksa dh tM+ksa dk fudky nsaA blds vukok dadM+&iRFkjksa dks Hkh fudky nsuk pkfg,A ckn 

esa Hkwfe dks gYd xkMZu jksyj dh lgk;rk ls lery dj nsaA lery djus ds ckn ikuh nsuk 

pkfg,] rkfd lery gksus dk irk py tk, vkSj [kjirokj Hkh mx vkrs gSa] mUgsa u'V dj nsuk 

pkfg,A

 ?kkl dh vPNh o`f) ds fy, Hkwfe esa Ik;kZZIr ek=k esa xkscj dh [kkn vkSj moZd Mkyuk 

furkUr vko”;d gSA budh mfpr ek=k gfj;kyh ds fy, pquh x;h Hkwfe] ?kkl dh tkfr ,oa 

flapkbZ ds lk/ku ij fuHkZj djrh gSA vkerkSj ij 500 fDoaVy xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j dh nj 

ls Hkwfe dh [kqnkbZ ds mjkUr tehu esa feykbZ tkrh gSA ?kkl dh vPNh o`f) ds fy, 500 ls 700 

fdyksxzke flaxy lqij QkWLQsV izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa 8 ls 12 lseh0 xgjkbZ rd feyk 

nsuk pkfg,A Hkwfe esa pwuk ml le; rd ugha feykuk pkfg, tc rd mldk ih&,p0 eku 5-5 

ls de u gks] D;ksafd vf/kdka”k ?kklksa dh o`f) dqN vEyh; Hkwfe esa vPNh gksrh gSA

?kkl dk p;u 

 gfj;kyh ¼ykWu½ dk fuekZ.k djus esa ?kkl dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% ?kkl dk p;u cM+h 

lko/kkuh ,oa lw>&cw> ls djuk pkfg,A m|kufonksa ds vuqlkj gfj;kyh okyh ?kkl esa fuEu xq.k 

vfuok;Z gSa&

1-  tYnh vadqfjr gksus okyh gksA 

2-  rhoz xfr ls c<+us okyh gksA 

3-  QSydj dkyhu ds leku gks tk,A 

4-  fu;fer dVkbZ lgu dj ldsA

5-  lw[ks o B.M dks lgu djus dh {kerk j[krh gksA

6-  dhV o jksxksa ds fy, izfrjks/kh gksA 7- iwjs lky gjh o l?kuh cuh jgsA

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh dqN [kkl ?kklksa dk fooj.k uhps fn;k x;k 

gS%&

1- lkbuksMku MsDVkbykWu&

 bls **cjewnk ?kkl** dh laKk Hkh nh tkrh gSA ns”kh Hkk'kk esa bls **nwc ?kkl** dgrs gSaA 

blesa vf/kdka”kr% os lHkh xq.k gSa] tks ykWu ds ikl dh ?kkl esa gksus pkfg,A ;g Hkkjr dh lokZf/kd 

yksdfiz; ?kkl gSA vius LFkkfir gksus o iwjs LFkku dks <dus esa yxHkx 40 fnu dk le; ysrh gSA 
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;g ?kkl Hkkjrh; eSnkuksa ds fy, cgqr mi;qDr gSA 

2- tksbZflvk tsikfudk& 

 bls **tkiku ;k dksfj;u ?kkl** dh laKk Hkh nh tkrh gSA ;g ?kkl dkQh ueZ gksrh gS 

ysfdu budh o`f) ean xfr ls gksrh gSA ftu LFkkuksa ij nwc ?kkl vPNk ifj.kke ugha ns ikrh] ogkaW 

ij ;g ?kkl lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA bl ?kkl dks detksj o jsrhyh Hkwfe esa Hkh 

lqxerk ls mxk;k tk ldrk gSA

3- LVsuksigeZ fld.MsVe& 

 bls **xwt ?kkl** dh laKk Hkh nh tkrh gSA ;g ?kkl dkQh dBksj gksrh gSA ;g ?kkl cM+s 

o`{kksa ds uhaps] o'kkZ dh Hkkjh cwaWnks dks lgu djus esa Hkh leFkZ gksrh gSA 

4- fMdksgks.Mªk jhisUl&

 ;g ?kkl fcYdqy **czâh** (ls.Vhyk ,f”k;kfVdk) dh rjg gksrh gSA ;g ?kkl Hkwfe ij 

,d fo”ks'k izdkj dh vkoj.k rS;kj djrh gSaA bldh ifRr;kaW NksVh] xksy vkSj xgjs gjs jax dh 

gksrh gSA bls vf/kd /kwi vkSj vf/kd Nk;k nksuksa ls lqxerk ls mxk;k tk ldrk gSA bl ?kkl dh 

dVkbZ ugha dh tkrhA

5- iksvk izsVsfUll& 

 bls **dsaVqdh Cyw** dh laKk nh tkrh gS] D;ksafd ;g ?kkl uhys&gjs jax okyh gksrh gSA ;g 

?kkl B.Mh tyok;q dks vf/kd ilan djrh gSA ;g vf/kd ek=k esa dkcZfud [kkn] de ty 

pkgrh gSA ;g ?kkl vf/kd vPNh ugha jgrhA 

?kkl yxkuk& gfj;kyh ¼ykWu½ dh ?kkl fuEu fof/k;ksa ls yxkbZ tkrh gS&

1- cht }kjk& 

 bl fof/k dk mi;ksx mu {ks=ksa esa fd;k tkrk gS tgkaW ij jksius ds fy, ?kkl miyC/k u 

gksA ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 12 ls 15 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA vkerkSj ij 200 oxZehVj 

{ks= esa 500 xzke cht dh vko”;Drk gksrh gSA cht cksus dk loksZRre le; o'kkZ dk izkjfEHkd 

dky ekuk tkrk gSA Hkwfe esa Ik;kZIr ueh dk gksuk bl fof/k esa furkUr vko”;d gSA cht }kjk 

gfj;kyh (ykWu) rS;kj djus esa le; vf/kd yxrk gS vkSj [kjirokjksa dk izdksi Hkh vf/kd gksrk 

gSA

2- ?kkl ds VqdM+ksa dks fpidkuk& 

 bl fof/k esa ?kkl ds ruksa dks tM+ lfgr 5&6 lseh0 yEckbZ ds VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk 
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gSA nks Hkkx ?kkl ds VqdM+s] ,d Hkkx xkscj dh [kkn] ,d Hkkx rktk xkscj o ,d Hkkx ckyw jsr 

feykdj yqxnh cuk yh tkrh gSA nl rS;kj yqxnh dks tehu dh lery lrg ij leku #i ls 

bl izdkj QSyk;k tkrk gS fd dksbZ Hkh txg [kkyh u jgsA bls ue cukus ds fy, gYdh flapkbZ 

dh tkrh gSA

3- ?kkl dh ifV~V;kaW yxkuk& 

 m’.k {ks=ksa esa gfj;kyh (ykWu) fuekZ.k ds fy, ,d mRre fof/k gSA blesa NksVh&NksVh gjh 

?kkl l?ku ,oa [kjirokj jfgr LFkku ls pquh tkuh pkfg,A bldks ifV~V;ksa ds #i esa fudkyk 

tkrk gSA ;s ifV~V;kaW rS;kj lery tehu ij fcNk nh tkrh gS vkSj jksyj pykdj ikuh ns fn;k 

tkrk gSA ,slk djus ls ?kkl tYnh LFkkfir gks tkrh gSA 3 eghus esa ?kkl e”khu }kjk dVkbZ ds 

fy, rS;kj gks tkrh gSA

gfj;kyh dh ns[k&Hkky 

 gfj;kyh dh LFkkiuk ds mijkUr lcls egRoiw.kZ dk;Z mldh ns[k&Hkky gSA vkerkSj ij 

bl vksj i;kZIr /;ku ugha fn;k tkrk gS ftlds dkj.k os vHknz n`”; izLrqr djrs gSA dgus dk 

vfHkizk; ;g gS fd vkidh lkjh esgur ij ikuh fQj tkrk gSA gfj;kyh dh mfpr ns[k&Hkky 

djds euHkkou n`”; izLrqr fd;k tk ldrk gSA gfj;kyh dh ns[kHkky esa fuEu ckrksa dk fof”kf"V 

,oa egRoiw.Z ;ksxnku gSA

1- fu;fer flapkbZ& 

 gfj;kyh dh flapkbZ Hkwfe dh fdLe] tyok;q] ?kkl df fdLe vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

gfj;kyh dh ?kkl dh mRre o`f) vkSj okafNr jax ds fy, gYdh flapkbZ vko”;d gSA xfeZ;ksa esa 

4&5 fnu ds vUrj ls vkSj lfnZ;ksa esa 15&20 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A lfnZ;ksa esa 

izkr%dky dh vksl cgqr gn rd gfj;kyh dh ikuh dh vko”;Drk dks iwjh djus esa lgk;rk 

djth gSA

2- dVkbZ vkSj csyu pykuk&

 ?kkl dks lqUnj ,oa lery cukus ds fy, mldh dVkbZ ml le; dh tkuh pkfg, tc 

?kkl 15 lseh0 yEch gks tk;saA ?kkl dh dVkbZ ls vxy&cxy dh “kk[kkvksa dh o`f) gksrh gS vkSj 

gfj;kyh iw.kZ xyhps dk #i /kkj.k dj ysrh gSaA ,d dVkbZ ls nwljh dVkbZ dk vUrj ekSle vkSj 

?kkl dh fdLe ij fuHkZj djrk gSA lk/kkj.kr;k xzh'e vkSj o'kkZ _rq esa 8&10 fnu ds vUrj ij 

dVkbZ djuh pkfg,A tcfd “kjn _rq esa 20&25 fnu ds vUrj ij dVkbZ djuh pkfg,A dVkbZ 
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ds mijkUr gYdk csyu pykuk pkfg,A ,slk djus ls gfj;kyh dh lqUnjrk esa o`f) gks tkrh gSA 

?kkl dks Hkwfe dh lrg ls 4 lseh0 dh ÅaWpkbZ ls dkVuk pkfg,A /;ku jgs fd ?kkl ij Qwy ugha 

fudysA

3- moZjd Mkyuk&

 gfj;kyh dh ?kkl dh mfpr c<+okj ,oa fodkl ds fy, Hkwfe esa Ik;kZIr ek=k esa iks'kd 

rRoksa dh vko”;Drk gksrh gSA ;fn vko”;Drk iwjh u dh tk,xh rks ?kkl dk jax Qhdk iM+ 

tk;sxk lkFk gh o`f) ij izfrdwy izHkko iM+sxkkA gfj;kyh esa moZjd Mkyus ds fy, ;wfj;k] flaxy 

lqij QkLQsV  vkSj E;wfj,V vkQ iksVk”k dk 5 % 3 % 1 ds vuqikr esa feJ.k rS;kj djds 250 

fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls Qjojh] vizSy] twu o vDVwcj ds eghuksa esa leku #i ls Mkyuk 

pkfg,A /;ku jgs fd moZjd Mkyus ds le; Hkwfe esa Ik;kZIr ueha u gksA

4- iyokj ¼efYapu½ & 

 “khrks".k {ks=ksa esa tgkaW ikyk iM+us dh vk”kadk gksrh gS] vgkaW ?kkl dks ikys ls cpkus ds 

fy, lw[kh ifRr;ksa ;k lw[kh ?kkl&Qwl ls <d dj j[kk tkrk gSA tcfd m'.k {ks=ksa esa iyokj 

djus dh gkfu gksrh gSA tSls gh ikyk lekIr gksus dk Hk; lekIr gks tk, rc iyokj dks gVk 

nsuk pkfg,A

5- [kjirokj fu;a=.k& 

 mPpdksfV dh gfj;kyh ds fy, ?kkl ds lkFk mxs [kjirokjksa vkSj nwljh fdLe dh ?kklksa 

dks fudkyuk fuRkkUr vko”;d gSA ;fn bUgs le; ij ugha fudkyk x;k] rks og mRre fdLe 

dh gfj;kyh ds fuekZ.k esa ck/kk mRiUu djsaxsA irys eqaWg okyh [kqihZ ls [kjirokj fudkyus dk 

dk;Z fd;k tkrk gSA lky esa 3&4 ckj [kjirokj fudkyus dh vko”lDrk gksrh gSA
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uhcw dk ean xyu jksx ,oa çcU/ku 

vpZuk mn; flag vkSj bfEr;kt vgen 

lw=Ñfe foKku laHkkx 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

Qlyksa esa yxus okys çeq[k jksx ,oa ijthfo;ksa esa lw=d`fe;ksa dk LFkku çeq[k gSA 

lw=d`fe uaxh vkW[kksa ls u fn[kus okys /kkxs ds vkdkj ds d`fe gksrs gSaA ;s e`nk esa cgqrk ik;s tkrs 

gSa vkSj djhc&djhc lHkh Qlyksa dks laØfer djrs gSaA vaxzsth Hkk"kk esa bUgsa fuesVksM ds uke ls 

tkuk tkrk gS tks fd dSpqvksa ls dkQh fHkUurk fy;s gksrs gSaA lalkj esa yxHkx ,d yk[k lw=d`fe 

dh çtkfr;k¡ gSa] ftuesa ls vHkh rd 20]000 dh gh igpku gks ik;h gSA i`Foh ij dksbZ Hkh 

isM+&ikS/kk ,slk ughsa gS ftlls lw=d`fe fdlh u fdlh :i esa viuk Hkkstu u çkIr djrs gksa 

vFkkZr~ mls laØfer u djrs gksaA ikS/kksa ds ijthoh lw=—fe dh yEckbZ yxHkx 02 feyhehVj rFkk 

O;kl 0-05 fe-eh- vFkok blls Hkh de gksrh gSA lw=—fe;ksa dh vf/kdrj çtkfr;ka tM+ksa o ikS/kksa 

ds Hkwfexr Hkkxksa ls viuk Hkkstu xzg.k djrh gSa ijUrq dqN ,slh Hkh çtkfr;ka gSa tks ikS/kksa ds Åij 

Hkkxksa ij Hkh vkdze.k djrh gSaA lw=d`fe tM+ksa ls Hkkstu ckgj jg dj vFkok vk/kk “kjhj tM+ksa esa 

ços”k dj ;k iw.kZ:i ls tM+ ds vUnj ços”k dj çkIr djrs gSaA ikS/k ijthoh lw=d`fe;ksa ds vUnj 

,d [kks[kyh lwbZ ds vkdkj dh jpuk gksrh gS ftls viuh “kkjhfjd rkdr ds }kjk ikS/kksa dh 

dksf”kdkvksa esa ços”k djk dj dksf”kdkvksa esa ykj Mkydj mlds vUnj ds rÙoksa dks ?kqykdj 

okfil vius “kjhj esa lks[k ysrs gSaA bl rjg dh çfdz;k }kjk ikS/kksa dh dksf”kdk;sa cgqukfHkdh; 

fo”kky dksf”kdkvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA tcfd dqN lw=d`fe dh tkfr;ksa dh ykj ls 

dksf”kdk Qwydj xkWB ds :i esa gks tkrh gS lkFk gh Hkkstu ds vHkko esa detksj gks tkrk gS 

ftlls nwljs ijthoh o jksx dkjd Hkh ikS/kksa ij vkdze.k dj mUgsa laØfer dj nsrs gSaA 

bu lcds vykok ;s lw=d`fe ijks{k :i esa Hkh ikS/ksa dks fo"kk.kqvksa dk laogu djds o 

jkbtksfc;e thok.kq }kjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh ek=k esa deh djds uqdlku igWqpkrs gSa ,oa 

xEHkhj jksx mRiUu djrs gSaA bl çdkj lw=d`fe gj rjg ls Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa lkFk 
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gh bUgsa NksVs vkdkj ,ao feÍh esa jgus ds dkj.k fo”ks"k fof/k }kjk feÍh ls fudkydj dsoy 

lw{en”khZ ;a= ds }kjk gh ns[kk tk ldrk gSA ;gh og dkj.k gS ftlds fy;s bUgsa Qlyksa dk Nqik 

gqvk “k=q Hkh dgk tkrk gSA fuEufyf[kr lw=d`fe jksx ik;s tkrs gS% xsgWw o tks dk eksY;k jksx] xsgWw 

dk lsgWw o Vq.Mw jksx] lfCt;ksa dk tM+xkWB ;k ewyxzaFkh jksx] nygu ,ao fryguksa dk xqnkZdkj 

lw=d`fe jksx] Qyhnkj Qlyksa dk vjgj iqVh lw=d`fe jksx] eDdk dk iqVh lw=d`fe jksx] uhacw dk 

ean xyu jksx vkSj tM+ fo{kr lw=d`fe jksxA ;s ikS/kksa dh tM+ksa dh Åijh lrg ls viuk Hkkstu 

çkIr djrs gSa ftlds dkj.k ikS/ks detksj gks tkrs gSa ,oa buds }kjk tM+ksa esa fd;s x;s Nsnksa ls 

nwljs ijthoh ços”k dj ikS/kksa dks jksxh cuk nsrs gSA 

uhcw dk ean xyu jksx %

 uhcw dqy dh leLr çtkfr;ksa esa yxus okyk 

;g lw=d`fe Hkkjro"kZ ds mu lc {ks=ksa esa ik;k tkrk gS 

tgkW uhcw dqy ds ckx ;k ikS/ks yxk;s tkrs gSaA ns[kus esa 

;g d`fe jsuhQkseZ lw=d`fe ls feyrk&tqyrk gS 

ftldk fiNyk iw¡N dh rjQ okyk Hkkx eknk dh mez 

ds lkFk lkFk Qwyrk tkrk gS ftlesa ls tSyh uqek nzO; 

dk L=ko gksrk gS vkSj mlh esa eknk vius v.Ms nsrh gSA

 lw=d`fe tM+ksa esa v/kZ vrathZoh dh rjg ls jgrs gSaA f}rh; voLFkk ds f'k'kq d`fe tM+ksa ij 

vkØe.k djrs gSa  vkSj nks rhu ckj dSpqyh esa cnyus ds ckn iw.kZ o;Ld eknk curh gSA bl 

çdkj ih<+h nj ih<+h ;g flyflyk pyrk jgrk gS vkSj d`fe dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh jgrh gSA 

uhcw dqy ds ikS/kksa esa ulZjh voLFkk esa bl jksx dh Hk;kudrk bl gn rd gksrh gS fd vf/kdka'k 

uokadqj ulZjh esa gh ej tkrs gSa tks cp tkrs gSa og brus detksj vkSj {kh.k gksrs gSa fd mu ij 

nwljs jksxk.kq vkØe.k dj nsrs gSa ftlls fd 

mudh c<+okj :d tkrh gS ijUrq cM+s isM+ksa esa 

,slk ugha gksrk gSa ogkW ij ;g lw=d`fe tM+ksa esa 

viuk flj ?kqlkdj Hkkstu ysrs gSa ftlls fd 

ikS/kk 'kuS% 'kuS% detksj gksrk gS vkSj mldh 

Vgfu;ka mijh fljs ls lw[kuk 'kq: dj nsrh gSa 

lkFk gh Qy dh mRikndrk o vkdkj esa Hkh 
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deh gks tkrh gS ,sls ikS/kksa dh ;fn tM+ksa dks [kksn dj ns[kk tk;s rks tgk¡ eknk o v.Ms fpids 

jgrs gSa ogha ij feÍh Hkh fpid tkrh gS tks fd tM+ksa dks Hkn~nk :i nsrh gSA

uhcw dqy ds lw=d`fe & VkbZySUdqyl &

 bl dqy ds fy, VkbySUdqYl lSehiSuhVªkUl eq[;r% ç/kku Hkwfedk fuHkkrk gSA uhcw esa 

LykSfMDykbu jksx dk eq[; dkj.k ;gh lw=d`fe gSA f}rh; Lrj dk f'k'kq tM+ksa ij vkØe.k djrs 

gSa rFkk fodkl ds ckn FkksM+h ckgj fudky dj v.Ms nsrh gSA tks feÍh ls fpid dj tM+ks ds :i 

dks fcxkM+ nsrs gSA blds y{k.k ,sls fn[kkbZ nsrs gSa tSls fd iks"k.k dh deh ls ikS/ks ihys o ckSus 

fn[kkbZ nsrs gSaA budh otg ls Qy de gksrs gSa rFkk ifÙk;k¡ fxjrh jgrh gSaA QQw¡n] fo"kk.kq rFkk 

vU; thok.kq uqdlku dks c<+k nsrs gSaA

jksx çcU/ku %

 pawfd ;g jksx ckxksa esa ;k ulZjh;ksa esa yxrk gS blfy;s bldk mipkj eqf'dy gksrk gS 

fQj Hkh ;fn dqN ckrksa dk /;ku j[kk tk;s rks dkQh gn rd bl jksx dk çcU/ku fd;k tk 

ldrk gSA
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· çfrjks/kh f=iÙkh; tM+ LVkd dks eknk ikS/ks ds :i esa ysdj ml ij mUur fdLe ds ikS/kksa 

dh xzkQfVx dh tk;s rks ,sls ikS/ks jksx jks/kh rS;kj gksrs gSaA

· uhcw oxhZ; ikS/kksa dh ulZjh ,sls LFkku ij rS;kj dh tk;sa tgkW ij d`fe u gksa ;k ulZjh 

okys LFkku dks ikWyhFkhu ls <d dj ;k jlk;uksa ds }kjk mipkfjr dj fy;k tk;s rks 

jksx dh rhozrk esa deh vkrh gSA

· LoLFk] LoPN ,oa çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsaA

· mUur ,oa jksxjks/kh fdLesa yxk;saA

· tSfod fu;U=.k gsrq VªkbdksMjek fojhMh uked QQwan ls chtksa dks 8 xzke çfr fdyks dh 

nj ls mipkfjr dh cks;saA 

· fdlh Hkh ubZ chekjh ;k y{k.k ds fn[kus ij d`f"k foHkkx ;k fo'ofo|ky; ;s lEiZd 

djsaA

2· tc ikS/ks esa Qwy vk jgs gks rc lwMkseksukl Qyksjsul @20g/m  dk ç;ksx tM+ ds pkjksa 

rjQ feÍh esa Mkyus ls] lw=d`fe dh jksdFkke gks ldrh gSA

2 · dkcksZ¶;wjku @7g/m  + 1 kg uhe dsd ikS/ks dks tM+ ds pkjksa rjQ feÍh esa feDl djus ls 

çcU/ku gks tk;sxkA

· tgk¡ ij lw=d`fe dh ek=k T;knk gks ogk¡ ij jsflLVsUV :V tSls VwbZQksfy,V vksjsut 

vkSj mlds gk;czhM dk ç;ksx ls lw=d`fe dh jksdFkke gks tk;sxhA
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xfeZ;ksa esa i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky ls vf/kd mRiknu

Mk- lq/khj dqekj jkor o Mk- vks- ih- ekS;kZ 

oSKkfud] i'kqqikyu] d`f"k foKku dsUnz] gkFkjl 

vkj- ,l- ,e- ih- th- dkyst] /kkeiqj

mPpre o ykHkdkjh i'kq mRiknu esa xzh"edkyhu ekSle esa ,d cM+h pqukSrh gSA xzh"edkyhu 

ekSle vçSy ls twu rd jgrk gSA i'kqvksa ds fy, 5 ls 25 fMxzh lsaVhxzsM rkieku jgrk gSA fnu 

dk rkieku tSls tSls c<+rk gS i'kqvksa ij rkih; ncko c<+us yxrk gSA bl ncko ls i'kq vlgt 

eglwl djus yxrs gSaA blls i'kqvksa }kjk vkgkj ysuk de dj nsrk gSA ftldk lh/kk çHkko 

mRiknu ij iM+rk gSA ;g ncko vkSj [kjkc fLFkfr esa igqap tkrk gS tc rkieku c<+us ds 

lkFk&lkFk vkærk Hkh c<+ tkrh gSA blesa gok dk iwohZ cgko ,oa fofdj.k Hkh LokLF; [kjkc djds 

vkgkj [kir dh deh esa lg;ksx nsrs gSaA lkekU; rkSj ij o"kZ esa eq[; :i ls 3 _rq gksrh gSa xzh"e 

_rq] o"kkZ _rq rFkk 'kjn _rq rhuksa ekSle esa i'kqvksa dh vyx&vyx rjg dh ns[kHkky dh 

tkrh gSA bl okrkoj.k dk lh/kk çHkko çR;sd tho ,oa ouLifr dh o`f) rFkk mudh xq.koÙkk ij 

iM+rk gS ftlls i'kqvksa dh lHkh lkekU; fØ;k,a ?kV tkrh gSa o ftldk çHkko mlds ikpu] 

çtuu rFkk mlds mRiknu ij iM+rk gSA i'kq vf/kd rkieku esa BaMs rkieku dh vis{kk de pkjk 

nkuk [kkrs gSa D;ksafd og vius 'kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus esa vf/kd Å"ek yxk nsrs gSaA 

xfeZ;ksa esa i'kq }kjk lkekU; ls de pkjk [kkuk] xehZ ds dqçHkko ds ncko dks n'kkZrk gSA ftlls 

nw/k mRiknu de gks tkrk gS rFkk i'kq 'kjhj <hyk gksdj lqLr gks tkrk gSA bl ekSle esa vf/kd 

xehZ ds dkj.k nqX/k mRiknu yxHkx 50 % rd de gks tkrk gSA gekjk ns'k xeZ tyok;q okyk 

ns'k gSA xehZ dk ekSle i'kqvksa ds fy, cgqr gh d"V o ihM+knk;d gksrk gSA ebZ] twu ekg esa /kwy 

Hkjh vkaf/k;ka] xeZ yw vf/kd uqdlku nsrh gSaA bl ekSle esa rkieku Åapk gksus dk lw;Z dh fdj.ksa 

o /kwi lh/ks :i esa i'kqvksa ij çHkko Mkyrs gSaA 

mPp ekSle ls uqdlku 

 xehZ ds rhoz gksus dh fLFkfr esa tc rkieku 35 ls 45 fMxzh lsaVhxzsM o ueh 60 ls 90 % 

ds chp gksrh gS rks tkuoj [kqys eqag ls lkal ysuk çkjaHk dj nsrs gSaA blds vykok tkuoj vkgkj 

de xzg.k djrs gSaA ftlls nw/k mRiknu dkQh de gks tkrk gSA 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSA 



tuojh 2020 & fnlEcj 2020 201

ftlls i'kq cspSu gks tkrk gS i'kq gkaQuk 'kq: dj nsrk gSA ,slh n'kk esa i'kq dh rst lkalksa ds 

lkFk&lkFk ykj Hkh fxjus yxrh gSA i'kq Nk;knkj LFkku dh ryk'k ds lkFk T;knk ikuh ihus 

yxrk gSA i'kq cSBus ds LFkku esa [kM+k jguk ilan djrk gSA nq/kk: i'kq dh iqu#Riknu mRiknu 

{kerk vR;f/kd ?kV tkrh gSA ml le; tks i'kq xkfHku gksrk gS ;fn mlds vkf[kjh ds 3 eghus 

cps gSa rks mlds cNM+s detksj iSnk gksrs gSa vkSj mldks vusd çdkj dh chekfj;ka mRiUu gks tkrh 

gSA xehZ ds ekSle esa fd, x,  —f=e xHkkZ/kku dh fLFkfr esa xHkZ Bgjus dh nj dkQh de gks 

tkrh gSA gjs pkjs dh vi;kZIrrk gks tkrh gSA dkQh vf/kd xehZ gksus ij xkfHku i'kq cPpk Hkh 

Qsad nsrh gSA bl le; ;fn xkfHku gksrs gq, i'kq nw/k ns jgk gS rks vf/kd vlj iM+rk gSA i'kq 

lqLr jgrk gSA vka[kksa ls ikuh fxjrk gS rFkk otu fxjuk 'kq: gks tkrk gSA fons'kh uLy dh xk; 

vf/kd xehZ esa ghV esa ugha vkrh gSa ij ;fn vkrh Hkh gS rks [kqydj ugha vkrh gSa vFkkZr og xkfHku 

ugha gks ldrh gSaA fons'kh uLy ds i'kqvksa dks vf/kd uqdlku gksrk gSA fons'kh i'kqvksa dh vis{kk 

ns'kh uLy ds i'kqvksa us okrkoj.k ds vuqlkj vius vki dks <ky fy;k gS ns'kh uLy ds i'kqvksa dh 

o`f) nj rFkk mRiknu ij de çHkko iM+rk gSA xehZ ds ekSle esa vke turk dks Hkh dkQh 

fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gS i'kq dk nw/k mRiknu de gks tkrk gS i;kZIr nw/k feyrk ugha 

gS vkSj nke Hkh vf/kd gks tkrs gSaA vr% i'kqikyd xehZ ds fnuksa esa vius i'kqvksa ls vf/kd ls 

vf/kd mRiknu çkIr djds ykHk mBkuk pkgrs gSa rks i'kqvksa dks xehZ ds dqçHkko dks nwj djus ds 

fy, fuEufyf[kr cpko djus gksaxs%& 

i'kqvksa dks xehZ ls cpko 

 vf/kd xehZ ds cpko gsrq fofHkUu mik;ksa dk çcU/ku djuk iM+rk gS tSls vkokl] vkgkj] 

ikuh] mfpr çcU/k] LokLF; vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kuk iM+sxkA 

i'kq vkokl dk çcU/ku

 i'kq vkokl ges'kk mÙkj nf{k.k fn'kk esa gksuk pkfg, ftlls gok vkSj çdk'k vklkuh ls 

vk tk ldsA Å"ek vojks/ku Nrks vkSj nhokjksa ij gksuk pkfg,A ;fn Å"ek vojks/ku ugha gS rks 

lkSj ÅtkZ Nrksa o nhokjksa ds ek/;e ls ços'k dj tkrh gSA vf/kd xeZ fnuksa esa Nrksa o nhokjksa dk 

rkieku 50 ls 55 fMxzh lsaVhxzsM rd igqap tkrk gSA ftlls i'kqvksa ij Å"ek dk ncko c<+ tkrk 

gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa NIij o feêh vf/kd lLrh ,oa vklkuh ls vanj ds okrkoj.k dks 

Å"ek jks/kh djrk gSA vkokl ds pkjksa vkSj Nk;knkj o`{k i‚iqyj] ;wdsfyIVl] uhe] vke] 'kh'ke] 

cjxn] v'kksd vkfn ds o`{k yxokus pkfg,A ftlls nksigj ds le; ckM+s ls fudkydj i'kqvksa 

dks cka/kk tk ldsA vf/kd isM+ gksus ls rkieku ges'kk BaMk cuk jgsxkA ijarq /;ku jgs vkokl ds 

vanj gok vkus tkus esa ck/kk u igqapsA ?kjksa dh vko`fÙk ,slh gks fd lw;Z dh lh/kh o rst /kwi o yw u 
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vk;sA vkokl dh Nr Vhu ;k ,LcsLVl dh cuh gksuh pkfg, ml ij iqvky ;k ?kkl Qwl ;k 

dM+ch vkfn Mky nsuk pkfg,A Nrks dh ijkorZu {kerk c<+kus ds fy, Nrksa o nhokjksa dks lQsn 

pwus dh iqrkbZ djuh pkfg,A i'kq vkokl dh Nrs Å¡ph gksuh pkfg,A Nr ftruh Å¡ph gksxh uhps 

xehZ mruh gh de yxsxhA i'kq vkokl esa f[kM+dh o jks'kunku i;kZIr la[;k esa lgh txg ij 

gksuk pkfg,A i'kq vkokl dh nhokjksa f[kM+dh ij twV dh cksjh cka/k nsuk pkfg, vkSj mu ij ikuh 

dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A ;fn lEHko gks rks i'kq vkokl esa dwyj] ia[kk] Qkfxax la;a= dk 

ç;ksx djuk pkfg,A i'kq vkokl vkSj i'kqvksa ij dbZ ckj ikuh dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

mfpr vkokl O;oLFkk ls okrkoj.k ds mPp rkieku dks 8 ls 10 fMxzh lsaVhxzsM rd de fd;k 

tk ldrk gSA vr% vkokl ls lacaf/kr lHkh mik; viukus pkfg,A 

ikuh dk çcU/ku

 i'kqvksa ds 'kjhj esa xehZ dh ek=k dks de djus ds fy, fnu esa dbZ ckj ugykuk 

vko';d gSA vxj ikuh dks QOokjs ds }kjk i'kqvks ij fNM+dk tk;s rks ;s i'kqvksa ds ugykus ls Hkh 

vPNk gS D;ksafd blls yxkrkj FkksM+k&FkksM+k ikuh 'kjhj ij iM+rk jgrk gSA ;fn dgha vkl&ikl 

rkykc gS rks i'kqvksa dks fnu esa mlesa NksM+ nsuk pkfg,A i'kq xehZ ds ekSle esa 'kjhj dh xehZ dks 

de djus ds fy, vf/kd ikuh dk xzg.k djrs gSa i'kq 'kjhj ds vanj 65 % rd ikuh gksrk gS 

ftlls lkjh çfØ;k,a lqpk: :i ls pyrh gSA xehZ ds ekSle esa vDlj ikuh dh deh gks tkrh gS 

;fn T;knk ikuh de gks x;k rks mRiknu ij çHkko iM+rk gSA lkekU; fnuksa esa i'kq dks ikuh ihus 

ds fy, yxHkx 35 ls 40 yhVj dh vko';drk gksrh gS tcfd xehZ ds fnuksa esa ;g nksxquh gks 

tkrh gSA dqy t:jr ikuh dk yxHkx 100 ls 120 yhVj gksrh gSA i'kq dks ikuh çpqj ek=k esa] 

BaMk] LoPN nsuk pkfg,A i'kq ds ikuh esa ued ?kksy nsuk pkfg, ftlls i'kq vf/kd ek=k es ikuh 

ihrk jgsxkA dHkh dHkh ikuh esa bysDVªksykbV feykdj nsuk pkfg,A /kwi o yw esa ca/ks i'kqvksa dks 

,dne ls BaMk ikuh ugha fiykuk pkfg, uk ugykuk pkfg, blls i'kq dks xeZ lnZ dh chekjh 

(Vkdw) gksus dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gS ftlls i'kq nnZukd is'kkc tksj yxkdj djrk gS 

ftlls Hksyh fudyus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, i'kq dks igys Nk;knkj LFkku ij ys tk,a 

o mlds ckn mls ugyk,a vkSj ikuh fiyk;sA 

vkgkj çca/ku 

 xehZ ds ekSle esa i'kq/ku ls mPp mRiknu ysus o LokLF; cuk, j[kus dh –f"V ls i'kq 

vkgkj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA xehZ ds ekSle esa gjs pkjs dh deh gks tkrh gS blds fy, ,sls 

pkjs mxkus pkfg, tks o"kZ Hkj gjk pkjk miyC/k djk ldsaA i'kqvksa dks ges'kk larqfyr vkgkj gh 
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nsuk pkfg, ftlesa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] [kfut rRo] foVkfeu vkfn gksus pkfg,A blls 

i'kq dks ges'kk 'kfä feyrh jgsxh] i'kq esa dksbZ deh ugha mRiUu gksxhA i'kqvksa ds vkgkj esa çksVhu 

dh ek=k ;kuh [ky dh ek=k 25 ls 30 % rd c<+k nsuk pkfg,A bl çdkj gjk pkjk o larqfyr 

vkgkj rFkk çksVhu ;qä vkgkj tSls eDdk f[kykus ls xehZ ls cpkdj nqX/k mRiknu c<+k;k tk 

ldrk gSA xehZ esa ges'kk i'kq dks HkjisV jlhyk gjk pkjk nsuk pkfg, D;ksafd xehZ ds dkj.k i'kqvksa 

dks Hkw[k de yxrh gS vkSj og viuh t:jr ds vuqlkj vkgkj ugha [kk ikrkA ftlls nqX/k 

mRiknu de gks tkrk gSA xehZ esa gjs pkjs dh miyC/krk ds fy, Qjojh&ekpZ esa eDdk] yksfc;k] 

mnZ] ewax vkfn dh cqokbZ dj nsa ftlls mls le; ij gjk pkjk miyC/k gks ldsA i'kqvksa dks vkgkj 

bl ekSle esa vPNh rjg ls lkuh cuk dj nsuk pkfg, ftlls os js'kk o vf/kd dM+k pkjk Hkh 

vklkuh ls [kk ldsA blds fy, mUgsa vf/kd ikpu esa 'kfä ugha yxkuh iM+sxhA lkuh esa ikuh dh 

ek=k c<+k nsuk pkfg, rFkk mlesa ued dh ek=k 25 ls 30 xzke c<+k nsuk pkfg,A i'kqvksa dks 

vkgkj /kwi p<+us ij uk nsa] ges'kk lqcg 'kke gh f[kyk,a vkSj nkuk fHkxksdj ;k mcky dj gh nsaA 

;fn gjs pkjs dh deh gks rks mldks lkbyst rFkk gs f[kyk,A blds vykok ;wfj;k mipkfjr 

Hkwlk] ;wfj;k 'khjk [kfut fiaM nsA ftlesa yxHkx vf/kdrj iks"kd rRo ekStwn jgrs gSaA ;fn 

i'kqvksa dks pjkus ys tkrs gSa rks i'kqvksa dks lqcg 'kke gh ys tk,aA xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks 

vf/kd ipuh; pkjk o nkuk nsus ls rki dh c<+ksRrjh de gksrh gSA xehZ ds fnuksa esa dHkh Hkh ,slk 

nkuk ugha nsuk pkfg, tks T;knk ÅtkZ iSnk djrk gS tSls vf/kd dkcksZgkbMªsV ;qä vkgkj ugha 

nsuk pkfg,A blds LFkku ij ljlksa dh [kyh] xsgwa dk pksdj o eDdk dk pwjk vkfn nsuk pkfg,A 

vU; ns[kHkky 

 bl ekSle esa ijthoh vf/kd LokLF; dks çHkkfor djrs gSa blfy, i'kqvksa dks —feuk'kd 

nok vo'; f[kykuk pkfg,A bl ekSle esa gksus okys leLr jksxksa ds Vhdkdj.k le; ij djk 

ysuk pkfg,A i'kq dks bl ekSle esa vf/kd nkSM+kuk ugha pkfg, vFkkZr vf/kd nwj rd pjkus ugha 

ys tkuk pkfg,A ;fn laHko gks rks i'kqvksa dks jkr esa gh pjk;sA i'kqvks dks nks ls rhu ckj ugykuk 

pkfg,A i'kqvksa dks ges'kk Nk;knkj LFkku ij gh cka/ksA i'kqvksa dks nwj&nwj gh cka/ks ,d >qaM esa uk 

j[ksaA 

       i'kqikydksa dks nqX/k mRiknu ds fy, cgqr lh mijksä ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS 

D;ksafd ekSle dk cnyko mRiknu ij cgqr dqçHkko Mkyrk gSA ,slk djus ls nq/kk: i'kqvksa ds 

mRiknu dks uk dsoy cuk, j[kk tk ldrk gS cfYd bldks c<+k;k Hkh tk ldrk gS rFkk LokLF; 

Hkh ges'kk lgh cuk jgsxkA
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e'k:e ds lw=d`fe 

vpZuk mn; flag vkSj bfEr;kt vgen 

lw=Ñfe foKku laHkkx 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

 O;kid d`f"k ;kstukvksa ds ifj.kke Lok:i izfr o"kZ uohuhd`r fyXukslSyqyksfld 

vof'k"V izpqj ek=k esa mRiUu gks jgs gS rFkk HkksT; inkFkksZ ds 

lkFk budk lh/ks RkkSj ij mi;ksx vR;f/kd gkfudkjd gSA 

nwljh vksj  e'k:e u dsoy cgqr ls vikSf"Vd inkFkksZ es 

cnyus dh {kerk j[krs gS cfYd gkfudkjd fyxfyx, 

lSyqykst o gsfelSyqykst dks lw{e vo;oksa esa fo?kfVr dj 

nsrs gSA blds vfrfjDr e'k:e xjhc o Hkwfeghu Jfedksa 

efgykvksa f'kf{kr csjkstxkjks vkfn dks jkstxkj ds volj Hkh 

iznku djus es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA fiNys n'kd es 

Hkkjr es e”k:e mRiknu es yxHkx ik¡p xquk c`f) ik;h x;h] 

ftlds QyLo:Ik orZeku es dqy mRiknu yxHkx 50]000 

Vu gks x;k gSA cht mRiknu ls dVkbZ mijkUr ds chp cgqr 

ls gkfudkjd dhV] iraxs] dod lw+=d`fe o vU; jksxdkjdks ls e”k:e dh xq.koRrk izHkkfor 

gksrh gSA d`f"k vk/kkfjr m|ksx dks xzkeh.k jkstxkj ds mRFkku gsrq dkQh vf/kd egRo fn;k tk 

jgk gS rkfd izkd`frd o d`f"k ;ksX; Hkkx vkfn Jksrksa dk lnqi;ksx gks ldsA

  Lwk=d`fe 'kCn dh mRiRrh xzhd 'kCn fuekVksMl ls gqbZ gSA ftldk vFkZ /kkxsuqek gSA 

lalkj es ik;s tkus okys ogqdks'kdh; tUrqvks es la?k laf/kikn ds ckn budk LFkku nwljk gSA 

vf/kdre lw=d`fe (YkxHkx 50 izfr'kr) leqnzh tcfd okdh vyo.kh; ty o e`nk es ik;s tkrs 

gSA e`nk es ik;s tkus okys lw=d`fe;ks es ls yxHkx 25 izfr'kr eqDrthoh 15 izfr'kr tUrq 

ijthoh rFkk 10 izfr'kr ikni ij thoh gSA e`nk es gkfudkjd o ykHknk;d nkuks gh izdkj ds 
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lw=d`fe feyrs gS ftudks çk;: eqDrthoh tho.kqHkksth] e`rksithoh] iji{kh ikni ijthoh o 

dhVjksxtud lw=d`fe bR;kfn Hkkxks esa ck¡Vk tk ldrk gSA bu lHkh es ls e`rksithoh iji{kh ,oa 

ikni ijthoh iztkfr;ks ds lw=d`fe gh dsoy e'k:e es yxHkx 100 izfr'kr rd dh gkfu 

igq¡pkrs gSA

     

  

e`rksithoh lw=d`fe (x.k&jSgfCMfVMk)es pwlus o pckus okys eqd ik;s tkrs gS ftudh lgk;rk 

ls thok.kqvks izksVkstksvk dod Liksj vU; dkcZfud inkFkksZ o e”k:e rUrq (ekblhfy;e) ij 

vluy djrs gSA e'k:e dks gkfu ig¡qpkus okys izeq[k e`rksithoh lw=d`fe iztkfr;kW fuEuor gS&

& ,dksfcykbfM+l ,fIyfVdl     & ,dksfcykbfM+l C;wVLph  

& dwthuhek ySEcMkbZ,fUll   & iSukxzksySel fjftMl   

& ihyksMsjk LVªksathykWbfMl   & jSfCMfVl ¼flQsyksckbMht½ vkDlhlsjk

& jSfCMfVl ¼dksfj;ksjSfCMfVl½ yksafxdkMsVl  & jSfCMfVl Vsfjdksyk   

& jSfCMfVl ¼isfyvksfMfVl½ isfyvks  & flQsykscl :ih- 

&fMIyksxSLVj :ih-    

Hkkjro’kZ esa ;s lw=d`fe yxHkx lHkh e'k:e csM~l esa cgqr vf/kd ek=k esa ik, tkrs gS rFkk 

e'k:e ds ifjiDo vkSj vifjiDo cht ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSA izk;ksfxdrkSj ij ns[kk x;k 

gS fd izfrjf{kr voLFkk esa jSfCMfVl] 30 fnuksa ds vUnj yxHkkx 500 xquk c`f) djds e'k:e 

rUrq ¼ekblhfy;e½ esa 50 izfr'kr dh deh dj nsrs gSA
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    Ikni ijthoh lw=d`fe;ksa esa lqbZ ds leku Hksnd ik;k tkrk gS ftldh lgk;rk ls ;s e'k:e 

rUrq ¼ekblhfy;e½ dks fNfnzr djds ml ij vlu djrs gSA bl izdkj ;s lw=d`fe e'k:e 

v|ksx esa izR;{k o vizR;{k :i ls vR;f/kd gkfu igq¡pkrs gSA Hkkjr esa VkbySfdMh] ,fQySfdMh 

x.kksa ds ikni ijthoh lw=d`fe;ksa dh fuEu iztkfr;k¡ e'k:e csM~l dks gkfu ig¡pkrs gS&

(I) ,QhySafdMl :

1&,QhySafdMl ,xsfjlh : ;g fgekpy izns'k ls fjiksZV dh x;h vR;f/kd jksxtud iztkfr 

gSA 28 fMxzh0 ls0 ij 10 lw=d`fe laiw.kZ ekblhfy;e dks u'V djus fd {kerk j[krs gSA ;g 

dEiksLV esa 12& 18 fMxzh ls0  ij cgqr rhczrk ls ¼800 xquk½ c`f) djrk gSA

2&,QhySadkbMl ,LCVhjksdkMsVl : ;g fnYyh ls fjiksZV dh xbZ vR;f/kd jksxtud iztkfr 

gSA tks fd e'k:e csM~l dks u"V djus dh {kerk j[krh gSA

3&,QhySadkbMl dEiksfLVdksyk : ;g iztkfr laiw.kZ Hkkjr o fo”o esa ik;h tkrh gSA 12&25 

fMxzh0 ls0 ij laiw.kZ ekblhfy;e dks u"V djus dh {kerk j[krh gSA ;g dEiksLV esa cgqr rhczrk 

ls ¼110 xquk½ c`f) djrk gSA

4&,QhySadkbMl ekbuj : ;g Jhuxj ¼tEew ,oe d'ehj½ ls fjiksZV dh x;h iztkfr gSA 

bldh jksxtud {kerk ds ckjs esa tkudkjh miyC/k ugh gSA

5&,QhySadkbMl ekblhfy;ksQSxl : ;g iztkfr ,QhySadkbMl dEiksfLVdksyk ds leku 

O;ogkj djrh gSA

6&,QhySadkbMl fuvksdEiksfLVdksyk : ;g iztkfr Hkh ,QhySadkbMl dEiksfLVdksyk ds 

leku O;ogkj djrh gSA ijUrq e'k:e ds izfr de jksxtud gSA

7&,QhySadkbMl lSdsjh : ;g iztkfr e'k:e ekblhfy;e ¼lQsn cVu e'k:e½ esa 50& 100 

izfr'kr rd dh gkfu igw¡pkrh gSA

8&,QhySadkbMl Lo:ih : ;g vdkfjdh esa ;g ,QhYkSadkbMl dEiksfLVdksyk o 

,QhySadkbMl lSdjh ds leku iztkfr gS rFkk ¼gfj;k.kk½ esa e'k:e dh Qly dk iw.kZ :i ls 

vlQyrk ds fy, mÙkjnk;h gSA

9&,QhySadl ,osuh : ;g iztkfr e'k:e dh Qly ds fy, dkQh vf/kd gkfudkjd gS rFkk 

blds 8 lw=d`fe@ 100 xzke dEiksLV esa 8 lIrkg ds vUnj e'k:e ekblhfy;e dks iwjh rjg ls 

u"V dj nsrs gSA
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(II) VkbySafdMl :

fMVhySadl ekblhfyvksQSxl :bl iztkfr ds lw=d`fe Hkkjr esa çk;% yxHkx lHkh e'k:e 

csM~l  esa vR;f/kd ek=k esa feyrs gS rFkk 10&100 lw=d`fe 60 fnuksa esa e'k:e ekblhfy;e dks 

15&70 izfr'kr u'V djus dh {kerk j[krs gSA ;g lw=d`fe iztkfr dEiksLV esa vR;f/kd rhczrk 

ls c`f) djrs gSA

ijHk{kh lw=d`fe % eksuksufdM  iztkfr ds lw=d`fe Hkh vDlj e'k:e csM~l  esa ik, tkrs gS 

ijUrq ;s e'k:e dh Qly ds fy;s izk;% gkfudkjd ugha gksrs gSA

lw=d`fe Jksr%  dEiksLV rS;kj djus esa fofHkUu vo;o feykrs le; rFkk dHkh&dHkh e'k:e ds 

cht esa Hkh lw=d`fe igys ls gks ldrs gSA

y{k.k % lw=d`fe;ksa ds vkØe.k o mifLFkfr ds fuEu y{k.k gksrs gS&

1& ekblhfy;e dh c`f) o fodkl :d tkrk gS

2& dEikseLV lrg dk fldqM+ tkuk

3& lQsn Liku dk /khjs&/khjs Hkwjk gks tkuk

4& LiksjksQksj dk vadqj.k /khek gks tkukA 

5& e'k#e dk de mRiknu 

6& LiksjksQksj ds mRiknu esa deh vk tkus ls e'k#e mRiknu dk #d tkukA 

lw=d`fe dk Qly izcU/ku

 bl Qly esa lesfdr Qly izcU/ku dj ikuk cgqr dfBu dk;Z gSA blfy, lQy 

Qly izoU/kd gh mfpr izdkj ls djuk pkfg;s rkfd ihM+dksa dks Hkh izcfU/kr fd;k tk ldsaA

 e”k:e dh Qly gj lky vPNh o ihM+d jfgr gks] blds fy, mRiknd dks e”k:e 

udyh dEiksLV] Qly ds vo'ks"k] IykfLVd cSx bR;kfn dks fu;ekuqlkj mipkfjr djds xM~Ms 
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esa nck nsuk pkfg;sA Qly ds nkSjku dqN fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kuh vko';d gSA

1- e”k:e ds /kj ds f[kM+dh vkSj njoktksa ij tky ¼14&16 izfr ls-eh-½ dk iz;ksx dhM+ksa 

dks vUnj vkus ls jksdrk gSA

2- e'k:e ?kj ds vanj vkSj ckgj lQkbZ j[ksa] vklikl ?kkl Qwl dks u mxus nsa vkSj 

dwM+k&djdV tks gok pyus ls bdB~Bk gksrk gS mls lkQ djokrs jgsaA

3- gjsd LVsfdax ds le; dEiksjfLVax ;kMZ dks fdlh fdVk.kquk'kd ls vo'; /kqyok;saA

4- e”k:e dk cht@Liku vPNh xq.koÙkk dk] Hkyh izdkj ls Hk.Mkfjr vkSj 1 eghus ls vf/kd 

iqjkuk ugha gksuk pkfg;saA Liku dks IkzkIr djus ds mijkUr mls [kqys LFkku ij ugha NksM+uk 

pkfg;s rkfd dksbZ dhV ml ij v.Ms us ns nsA

5- e”k:e esa tkus okys gj O;fDr dks vius iSj 5 izfr'kr QkeksZyhu ds ?kksy esa /kksdj tk,A 

;g dhVk.kquk'kd ,d fiNys xM~Ms esa tksfd [kqEc ds ?kj ds njokts ij cuk;k gks mlesa 

j[kk tk ldrk gSA ftldh yEckbZ njokts ds cjkcj] pkSM+kbZ 18 bat vkSj xgjkbZ 3&4 bap 

j[kh tk ldrh gSA gj O;fDr mlesa ls nksuksa iSj /kksdj [kqEc ?kj esa tk,A mijksDr eki dh 

th-vkbZ- 'khV dh ,d Vªs cuokdj Hkh mls njokts ds lkeus nck; tk ldrk gSA

6- ;fn gks lds rks [kqEc ?kj esa ?kqlus ds nks njokts cuk;s tkus pkfg;sA ;s njokts ,d nwljs 

ds vkeus&lkeus ugha gksus pkfg;sA de ls de O;fDr;ksa dks e'k:e ?kj esa tkuk pkfg;saA

7- Bhd izdkj ls ikLp;qjhd`r deiksLV o dsflax feJ.k mi;ksx esa yk,A

8- e”k:e dh rqM+kbZ u;s ;k O;kf/kjfgr Qly ls 'kq: djds iqjkuh Qly dh rjQ djsaA

9- dhM+ksa dh mifLFkr dk Hkku gksrs gh rqjar fu;U=.k djsa ughs gks Qly dks vusd fcekfj;k¡ 

yx tk;saxh] tksfd bu dhVksa }kjk QSyrh gSaA ;s dhV mM+dj ,d txg ls nwljh txg 

tkrs gS vkSj vius lkFk ekbV] lw=d`fe od ds Liksjl~ ys tkrs gSA

10-  e'k:e ?kj dh nSfud lQkbZ djs vkSj eqM+s dks e'kq:e ?kj ls nwj ckgj Qsduk vko';d gSA

11- gok vUnj Qsadusa okys buysV~l Hkh tkyh dk iz;ksx djsaA

12- njokts ls vUnj vkdj mls rqjUr can djsaA

13- ;fn Qly esa ;k mlds dqN fgLls esa dhVksa dk izdksi gks tk, rks mUgs tYn ls tYn 

varLFk djsaA

14- ¶ykbZ Vsªi }kjk ef:[k;ksa dh mifLFkfr dk vkadyu djrs jgsa vkSj Bhd le; ij fu;a=.k 

ds dkjxkj mik; djsaA
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'kjhj esa c<+k,a jksx çfrjks/kd {kerk

M‚ Hkkouk xqIrk

lgk;d izk/;kid

Jh fr:ifr ckykth egkjkt fMxzh dkWyst] bVkok] m-iz-

 “kjhj ds vklikl cgqr lkjs cSDVhfj;k vkSj ok;jl ekStwn jgrs gSa tks dbZ rjg dh 

chekfj;ksa ls xzflr dj nsrs gaS A 'kjhj dks laØe.k vkSj chekfj;ksa ls cpkdj j[kus ds fy, 'kjhj 

ds vanj ,d j{kk ç.kkyh gksrh gS ftls bE;wuflLVe ;k jksx çfrjks/kd 'kfä dgrs gSa vxj 

vkidh bR;wfuVh etcwr gS rks xaHkhj chekjh rFkk laØe.k cps jgsaxs fnup;kZ vkSj [kkuiku esa 

cnyko ykdj LoLFk jg ldrs gSa rFkk viuh çfrjks/kd {kerk dks etcwr cuk ldrs gSa ;fn 

vkidk bE;wu flLVe etcwr ugha gksxk rks vki vPNh lsgr ds ekfyd gksaxs jksx çfrjks/kd 

{kerk c<+kus ds fy, fu;fer O;k;ke djsa rFkk vius 'kjhj dks ,slk vkgkj çnku djsa tks jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+krs gks-A

lqcg ds uk'rs dks nsa çkFkfedrk

 jksx çfrjks/k{kerk dks etcwr cukuk pkgrs gSa rks vki fdruh Hkh tYnh esa D;ksa uk gks 

lqcg dk uk'rk t:j djsa lqcg ds uk'rs esa çksVhu dh ek=k Hkjiwj gksuh pkfg, lqcg ds uk'rs esa 

mcys vaMs ekSleh rkts Qy nfy;k uV~l vadqfjr vukt Qyksa dk jlQyksa dk 'ks[k rFkk yLlh 

vkfn lqcg ds uk'rs esa 'kkfey djsa vkidh 'kjhj vkSj fnekx dks iks"k.k feysxk vkSj lkFk ghjksx 

çfrjks/kd{kerk c<+sxhA

otu j[ksa fu;af=r

 eksVkik cgqr lh chekfj;ksa dh otg gS eksVkis ls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk de gks 

tkrh gSA /kweziku vkSj 'kjkc ls ijgst djsa LoLFk jgus ds fy, csgn t:jh gS fd /kweziku vkSj 

'kjkc ls ijgst djsa ;fn vki fu;fer rkSj ij 'kjkc vkSj /kweziku djrs gSa rks vkidh jksx 

çfrjks/kd{kerk etcwr ugha gksxh bE;wfuVh etcwr j[kus ds fy, viuh vknrksa ij fu;a=.k 

j[kuk pkfg,-A

;g vkgkj c<+k,axs bE;wfuVh ikoj

Ø� vkgkj esa VekVj t:j 'kkfey djsa blls ekStwn ykbdksihu uked ,aVh v‚DlhMsaV lsgr 



xzkeh.k fodkl lUns'k210

ds fy, t:jh gksrs gSa blds vykok VekVj esa foVkfeu lh foVkfeu ds cgqr vf/kd 

ek=k esa gksrk gS tks bE;qfuVh ikoj c<+kus esa ennxkj gksrk gSA

Ø� larjk vkaoyk ekSleh [kês Qy ftu foVkfeu lh Hkjiwj ek=k eas gksrh gS tks lØae.k ls 

yM+us okyh 'osr jä df.kdkvksa dk fuekZ.k djrh gS bu lHkh dks vius vkgkj dk 

fu;fer fgLlk cuk,aA

Ø� gYnh] lw[ks esos] vathj] nkyphuh] 'kDdj] ngh] e'k:e] yglqu] vylh vkfn HkksT; 

inkFkZ ds lsou ls jksx çfrjks/kd {kerk dks etcwr fd;k tk ldrk gSA

Ø� Ykglqu esa ,aVh cSDVhfj;y ,oa ,aVh Qaxyxq.k gksrs gSa tks baQsD'ku ls yM+us esa enn 

djrh gSa bles ,fyflu uked ,slk rRo ik;k tkrk gS tks fdlh Hkh çdkj ds laØe.k 

vkSj cSDVhfj;k ls yM+us esa 'kfä çnku djrk gS vkSj 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk dks 

c<+krk gSA

Ø� ikyd esa Qkbcj vk;ju rFkk QkysV uked rRo ik;k tkrk gSa ftlls 'kjhj dh jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+rh gS A

Ø� 8 & 10 cknke ikuh esa fHkxks dj [kkus ls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gS rFkk 

fnekx dks ruko ls yM+us dh 'kfä Hkh feyrh gSA

Ø� vnjd esa ftatjksy,fDVorRo ik;k tkrk gS tks laØe.k c<+us dh vk'kadk dks de djrk 

gS vnjd esa ,aVhekbØksfc;Yk xq.k gksrs gSa tks bZ&dksyh ]dSafMMk vkSj lkyeksusyk tSlh 

dbZ rjg ds cSDVhfj;k dh o`f) jksdus esa lgk;d gksrk gSA

Ø� bEîwuflLVe dks etcwr cukus rFkk bE;wfuVh dks c<+kus ds fy, vius vkgkj esa ekSleh 

lfCt;ka rFkk Qyksa dk lsou [kwc djsa rFkk lkFk gh [kwc ikuh fi, A

Ø� rqylh esa ,aVhv‚DlhMsaV rRo vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS bldh 8&10 ifÙk;ka lqcg 

[kkyh isV [kkus ls jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gS-A

dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa

Ø� 'kkjhfjd LoPNrk dk fo'ks"k /;ku nsa rFkk vius vkl ikl dk okrkoj.k LoPN j[ksa 

D;ksafd chekfj;ksa dk ,d dkj.k xanxh Hkh gksrk gSA

Ø� jkstkuk FkksM+h nsj /kwi esa cSBs rkfd vkids 'kjhj dks vYVªkok;ysV fdj.ksa feys /kwi 

foVkfeu Mh dk vPNk lzksr gksrk gS ftlls 'kjhj dh gfì;ka etcwr gksrh gSa rFkk 

çfrj{kk ç.kkyh dks Hkh nq#Lr djrh gSaA
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vylh ds vkS"k/kh; xq.k

dksey ;kno

'kks/kdrkZ

 vylh esa ,Uth vkDlhMsUV vkSj ,UVh bu¶ykesUVjh xq.k ik;s tkrs gSA tks gekjh jksx 

izfrjks/kd dks c<+krs gSaA vylh Qkbcj o vksesxk&3 QSVh ,sflM ls ;qDr gksrk gS tks geas ladze.k 

ls cpkrk gS vkSj LoLFk jgus eas enn djrk gSA

Ø  vylh ikmMj ,d pEep lqcg [kkyh isV xquxqus ikus ds lkFk ysus ls 'kjhj MsLdVkst gks 

tkrk gSA nks lIrkg rd lsou djsaA

Ø  ngh eas vylh feykdj [kk ldrs gSaA vylh ds cht gydk ?kksydj lsou djuk pkfg, 

rFkk vylh ds cht dks Hkwatdj feykdj ihus ls Qk;nk gksrk gSA blls lqxj dUVªksy jgrh 

gS] rFkk vFkjkbfVl] gkbZ CyMizs'kj rFkk isV ds jksxkas eas vkjke feyrk gSA

Ø  nks dQ ikuh esa nks pEep vylh Mkydj mckysaA tc ikuh vk/kk gks tk;s rks mls Nku ysa 

vkSj lqcg [kkyh isV xquxquk fi;sa ftlls gkbZij FkkbZjkbM vkSj gkbZiksFkkbjkbM nksuksa izdkj 

ds FkkbjkbM jksx esa Qk;nk djrk gSA

Ø  vylh ds cht xeZ ikuh esa mckydj vkSj blesa ,d frgkbZ eqysBh dk pw.kZ feykdj dkM+k 

cukdj ihus ls [kwuh nLr vkSj ew= lEcfU/kr jksxksa esa vkjke feyrk gSA

Ø  xys es [kjkl gksus ij vylh ,d vPNk ?kjsyw mik; gSA ,d dQ ikuh esa nks ls rhu pEep 

vylh ds cht dk s mckys tc xk<+k gks tk;s tc bls Nku ysaA bleas FkksM+k lk uhcw o 'kgn 

feykdj lsou djsaA blds lsou ls xys dh [kjkl esa vkjke feysxkA 

Ø  ,d ls nks pEep vylh ikmMj dk lsou djsaA blls dksYLVªky dkQh gn rd de gksrk gS 

vkSj ,uthZ Hkh feyrh gSA

Ø  ekbYM esuksikt dh leL;k esa fL=;ksa dks yxHkx jkstkuk 40 xzke vylh dk lsou djus ls 

vkjke feyrk gSA

Ø  QksM+s&QqUlh dh leL;k dks nwj djus ds fy;s vylh ds ysi dk iz;ksx dj ldrs gSaA vylh 

ds cht FkksM+s ;k cjkcj ek=k esa ljlkas dk rsy ds lkFk ihldj ysi cukdj yxk;saA dqN gn 

rd vkjke feysxkA

Ø  vylh ds rsy dk iz;ksx ,d Ropk lEcfU/kr chekjh eas fd;k tkrk gS ftlls vkjke feyrk 

gSA 

uksV&,d fnu esa 40 xzke ¼2 Vscy Liwu½ ls T;knk vylh dk lsou u djsaA
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IykfLVd dYpj % ckxokuh ds fy, ojnku

lanhi Çlg ,oa vk'kh"k dqekj iky

Nk=] 'kqvkV~l] uSuh ç;kxjkt] m-ç- ,oa 'kksèk Nk=] m|ku foHkkx] jk;cjsyh] m-ç-

 gekjk thou pkjks vksj IykfLVd ds mi;ksx ls f?kjk gqvk gS vkSj bldks mi;ksx rsth ls 

c<+rk gh tk jgk gSA vkSj 2022 rd okÆ"kd mRiknu 500 fefy;u Vu ls vfèkd gksus dh 

laHkkouk gS vr% ;g Li"V gS fd IykfLVd dÃ lekftd ykHk ykrk gS vkSj Hkfo"; ds rduhdh 

vkSj ckxokuh esa vfxze çnku djrk gSA orZeku esa —"kdksa }kjk cgqrk;r ls bldk mi;ksx fd;k 

tk jgk gS vkSj vPNh iSnkokj ysus ds fy, IykfLVd lkefxz;ksa dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA 

vkSj nqfu;k Hkj esa Qy] lfCt;ksa] elkys] Qwy IykUVslu] Qlyks ds mRiknu ds fy, mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA

 oSls rks IykfLVd lkefxz;ksa dk ifjp; 1940 ds n'kd esa Ã- ,e- ,DV }kjk fodflr 

fd;k x;k Fkk tks ,d ckxokuh ds oSKkfud Fks ftudksa IykfLVd xzhu gkml dk firk Hkh dgrs 

gSA Hkkjr esa IykfLVd dk mi;ksx 1981 ds ckn [ksrh esa gksus yxkA bl çdkj —f"k vkSj ckxokuh 

esa IykfLVd dk mi;ksx fd;k tkus yxkA

 lqnwj mÙkj Hkkjr o iwoÊ Hkkjr ds nqxZe ioZrh; {ks= tSls Jhuxj ysg] yík[k] f'ky‚x] 

d'ehj] rFkk fgekpy çns'k tSls {ks=ksa esa lkx&lfCt;ksa] QyksRiknu ,oa Qwy mRiknu IykfLVd 

dh enn lsa gh laHko gks ik;k gSA vkSj rks vkSj blds ç;ksx ls jsfxLrku tSlsa {ks=ks esa tgk¡ ikuh dh 

cgqr deh jgrh gSA IykfLVd ds pyrs og‚ ds fdlku u dsoy lkx lfCt;ks ,oa Qy Qwyksa ds 

mRiknu dh O;olkf;d [ksrh dj jgs gSaA

  ckxokuh esa IykfLVd dk mi;ksx dÃ :iks esa gksrk gSA tSls ulZjh lkexzh ¼ IykfLVd 

cSx] IykfLVd Vªs gtkjk¼jkst dsu½½] ÇlpkÃ ds midj.kksa esa ¼ ,pñ Mhñ ihñ Ãñ ikbi] ,yñ Mhñ ihñ 

Ãñ ikbi] ÇlpkÃ flLVe½ fofHkUu çdkj ds gkml ¼i‚yh gkml] i‚yh Vusy] 'ksM gkml usV 

gkml½ esa rFkk IykfLVd eYp ds rkSj ij fd;k tkrk gSA orkZeku esa IykfLVd dk bLrseky 

ckxokuh dh iSnkokj vkSj vk; c<+kus ds fy, vfèkd ekax dh tkus okyh rduhd gSA ;g vfèkd 

egRoiw.kZ Hkh gS D;ksfd ckxokuh —f"k jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ¼ thñMhñihñ½ esa 30 çfr'kr dk ;ksxnku 

nsrh gSA tcfd ns'k dh 70 çfr'kr lhèks ;k ijks{k :i ls —f"k ;k ckxokuh ij fuHkZj gSA
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 ckxokuh IykfLVd dk eq[; mi;ksx ty çcaèku esa gksrk gSA D;ksafd ckxokuh dh Qlyksa 

ls vPNk mRiknu çkIr djus ds fy, iwjs o"kZ ikuh dh vko';drk iM+rh gSA oSKkfud rduhdh 

vFkkZr~ lw{e ÇlpkÃ ds }kjk bl vko';drk dks ge Hkyh Hkk¡fr iwjk dj ldrs gSaA IykfLVd dh 

[ksrh }kjk ge ikuh dh cckZnh esa deh] çnw"k.k dh jksdFkke] chekfj;ksa esa deh vkSj feêh ds dVko 

dks de fd;k tk ldrk gSA IykfLVd ds çHkkoh mi;ksx ls ckxokuh mRiknu dks Hkh c<+k;k tk 

ldrk gS oSKkfud rduhdksa dk bLrseky djds ge de ls de ikuh dk mi;ksx djds de 

teÈu ij 2 ls 3 xquk vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSA vkèkqfud txr esa IykfLVd dk 

mi;ksx gj {ks= esa rsth c<+ jgk gSA ,sls esa ckxokuh dk {ks= dSls vNwrk jg ldrk gSA 

ckxokuh dk;ks± IykfLVd dk ç;ksx%

IykfLVd eYp % IykfLVd dYpj ds dÃ Qk;nksa ds ckotwn fo"ks'k :i ls IykfLVd eYp gekjs 

[kk| ç.kkyh vkSj ckxokuh esa IykfLVd ds ços'k dk ,d laHkkfor lzksr gSA ckxokuh esa LVªkcsjh ds 

[ksrh ds fy, teÈu ij mBh gqÃ D;kafj;k cukdj ml ij IykfLVd dh dkyh] lQsn] yky ;k 

pkanh jax okyh ijr fcNk nh tkrh gSA bls IykfLVd eYp dgrs gSA vkerkSj ij 25 ekbØksu 

eksVkÃ okyh IykfLVd i‚yhFkhu gh eYp ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA blls feêh esa ueÈ T;knk 

le; rd cuh jgrh gS vkSj [kjir okj Hkh de mxrs gSaA blls vkSj Hkh ,d ykHk ;g gS fd fujkÃ 

xqM+kÃ  dh vko';drk ugÈ iM+rh gSA bl çdkj le; rFkk èku dh cpr gksrh gSA 

ulZjh lkexzh ¼IykfLVd FkSfy;ka ,oa IykfLVd Vªs½& ckxokuh Qlyksa dh ulZjh rS;kj djrs 

le; Qy ,oa lfCt;ksa ds fy, 15 ls 20 lsaVhehVj o Qyksa ds fy, 20 ls 25 lsaVhehVj dh 

FkSfy;ka ç;ksx esa ykÃ tkrh gSA lkFk gh lkFk ulZjh yxkus IykfLVd Vªs dk mi;ksx Qwyksa dh 

ulZjh rFkk lk[k lfCt;ksa ds yxkus esa fd;k tkrk gSA 

ÇlpkÃ ds {ks= esa& ikuh dk Lrj fnu o fnu fxjrk tk jgk gSA vfu;fer o"kkZ dh ekj >sy 

jgk fdlku gj rjg ls grkl gks pqdk gSA ,sls esa ckxokuh Hkh blls vNwrh ugh gSA ckxokuh dh 

Qlyksa dks iwjs o"kZ ikuh dh vko';drk iM+rh gS vkSj ,sls esa ikuh dk csdkj cg tkuk bl leL;k 

dks vkSj Hkh tfVy cuk nsrk gSA IykfLVd rduhdh ds vUrxZr gkÃ MsuflVh i‚yh bFkkyhu 

i‚yhej ¼,p-Mh-ih-Ã-½ ,oa yks MsuflVh i‚yh bFkkyhu ¼,y-Mh-ih-Ã-½ ikbiksa dk bLrseky dj dÃ 

rjhdksa ls ÇlpkÃ dh tk ldrh gS vkSj ikuh dh cpr ds lkFk lkFk èku dh cpr dj ldrs gSA 

QOokjk fofèk ÇlpkÃ& bl fofèk esa ikSèkksa dks ikuh ckfj'k ds :i esa ,d QOokjk dh lgk;rk ls 

fn;k tkrk gSA bl fofèk dk mi;ksx ÅpÈ uhph tehuksa ij vkSlkuh ls djds [ksrh dh tk ldrh 

gSA [kqyh dh ÇlpkÃ ds vis{kk QOokjk fofèk ls 40 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA
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cwan&cwan ÇlpkÃ ¼Vid ÇlpkÃ½& Vidu ÇlpkÃ ,d çdkj dh lw{e ÇlpkÃ ç.kkyh gS tks 

ikuh dks ikSèkksa dh tM+ks rd èkhjs&èkhjs iagqpkrh gSA ;g fofèk ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh cpkus esa 

l{ke gSA bl fofèk esa ikuh dk lzksr ¼Vîwcsy IykfLVd ;k lhesaV dk VSad½ ls ,d eksVh eq[; ikbi 

tqM+h jgrh gSA vkSj blls mi eq[; ikbi ykbu fudyrh gS mls ysVjy dgrs gSA tks iwjs [ksr esa 

fcNh jgrh gS vkSj bu ij ckjhd fNæ dqN dqN nwjh ij jgrs gS] ftUgs fMªilZ dgrs gSaA tgk¡ ls 

ikuh cwan&cwan ds :i esa fudyrk gS tks ikSèkksa dh tM+ks ds vkl ikl dh teÈu dks xhyk j[krk 

gSA Qyksa ds cxhpksa esa tgka isM+ ls isM+ dh nwjh ,d ehVj ls T;knk gksrh gS ogk v‚uykbu fMªilZ 

yxk;s tkrs gS vkSj tgka ,d ehVj ls de nwjh gks ogka bu ykbu fMªilZ yxk;s tkrs gS bl fofèk 

esa 60 ls 70 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA

lw{e ÇlpkÃ fofèk& bls LFkkfu;s ÇlpkÃ] de ek=k ÇlpkÃ] fVªdy ÇlpkÃ dgk tkrk gSA ;g 

,d ,slh ç.kkyh gS tgka ikuh dks ikbi usVodZ dh ekè;e ls de ncko esa forfjr fd;k tkrk gS 

vkSj ikuh dks ikSèkksa dh tM+ks rd igqapk;k tkrk gSA 

QÆVxs'ku& ikuh ds lkFk&lkFk [kkn ;k jklk;fud moZjdksa dks feykdj Vidu ÇlpkÃ }kjk 

ikSèkksa dh tM+ks rd mudh vko';drk ds vuqlkj nsuk QÆVxs'ku dgykrk gSA blesa Vidu 

ÇlpkÃ ds vykok moZjd VSad dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

i‚yh gkml& ;g ,d yksgs ds ikbiksa ls cuk ,d ,slk <k¡pk gksrk gS tks ,d ikjn'kÊ i‚yhFkhu 

ls <+dk jgrk gSA ftlls lw;Z dh fdj.ksa vUnj vk ldrh gSaA tks ikSèkksa ds çdk'k la'ys"k.k fØ;k 

ds fy, mi;qä gksrh gSA i‚yh gkml dk ç;ksx Qwyksa dh [ksrh] lfCt;ksa dh [ksrh rFkk dqN Qyksa 

¼LVªkcsjh rFkk xwtcsjh½ ds fy, fd;k tkrk gSA 

IykfLVd dYpj ds ykHk% 

1- lÆn;ksa esa e`nk dk rkieku cgqr de jgrk gSA IykfLVd eYp dk ç;ksx dj e`nk ds rkieku 

esa o`fèn dh tk ldrh gS dkyh i‚yhFkhu eYp ls e`nk ds rkieku esa 4 ls 5 fMxzh QkjusgkbV rd 

o`fèn dh tk ldrh gSA

2- IykfLVd eYp dh uhps dh feêh lnSo eqyk;e HkqjHkjh jgrh gS ftlls vPNh rjg v‚Dlhtu 

rFkk ekbØksfc;y xfrfofèk cuh jgrh gSA

3- QOokjk fofèk vkSj QÆVxs'ku ls ÇlpkÃ vkSj moZjd nsus ls ikuh rFkk moZjd dh cckZnh ugÈ 

gksrh gSA vkSj ikSèks T;knk ls T;knk ikuh rFkk moZjd dk mi;ksx dj ikrs gSaA

4- IykfLVd eYp ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gSA

5- IykfLVd eYp djus ls [kjirokj ugÈ iuirs ftlls ikSèkksa dk fodkl vPNk gksrk gSA
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rqylh&,d peRdkjh ikSèkk

       'kSytk ik.Ms;

      Nk=k ¼,e-,l-lh-½ ouLifr foKku

       gseorh uUnu cgqxq.kk ih0th0 

d‚yst] uSuh] ç;kxjkt] m-iz-

 iwjs Hkkjr o"kZ es rqylh dk ikSèkk vius vkS"kèkh; ,oa vkè;kfRed rF;ks ds dkj.k vfr 

yksdfç; gSA rqylh dk ouLifr uke v‚flee lSDVe gSA ;g ySfe,lh dqy dk ikSèkk gSA ;g 

f}chti=h] 'kkdh;] ,oa vkS"kèkh; ikSèkk gSA rqylh dk ikSèkk >kM+h ds :i es mxrk gS]ftldh 

mWpkÃ 1-3 QqV gksrh gSAfgUnw èkeZ es rqylh dks vfr ifo= ikSèkk ekuk tkrk gS vkSj ;g vkS"kfèk dk 

,d vPNk lzksr gSA rqylh dh ifÙk;ks es laØked jksxks dks jksdus dh vn~Hkqr 'kfä gksrh gSA fgUnw 

?kjks ds vk¡xu es rqylh dk ikSèkk gksuk vR;Ur 'kqHk ekuk tkrk gSAlaL—r Hkk"kk es rks rqylh dks 

gfjfç;k dh laKk nh x;h gSA

v rqylh ds ikSèks dh vk;q &

      ikSèks dh vkSlr vk;q 23 o"kZ rd gksrh gSA blds ckn bldh o`ènkoLFkk vk tkrh gS] iÙks 

de o NksVs gks tkrs gS vkSj 'kk[kk;s lw[k tkrh gSA

v rqylh dh çtkfr;‚&

       rqylh dh eq[;r% nks çèkku çtkfr;‚ gS& Jh rqylh vkSj —".kkrqylhA Jh rqylh dh 

ifÙk;‚ gjs jax dh gksrh gS tcdh —".kk rqylh dh ifÙk;‚ cSaxuh jax dh gksrh gSA

v rqylh ds ikSèks dk cká Lo:i &

Ÿ rqylh ,d 'kk[kk;qä] 'kkdh; ,oa lqxfUèkr ikSèkk gSA

Ÿ bldh ifÙk;‚ lkèkkj.k]v.Mkdkj ,oa ,d&nwljs ds foijhr dks.k ij gksrh gSA

Ÿ Qwy NksVs ,oa cSaxuh jax ds gksrs gSA

Ÿ ikSèks dh yEckÃ 1 ls 3 QqV dh gksrh gSA

v rqylh dk jklk;fud la?kBu&

 rqylh es vusd tSo lfØ; jlk;u mifLFkr jgrs gSA bues ls VSQhu] lSoksfuu] 
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xzkeh.k fodkl lUns'k

XykbdkslkbM~l] ,YdsykbM~l vkSj fyuksfyd vEy çeq[k gSA blds vfrfjä rqylh es 

;wtsu‚y uked dkcZfud ;kSfxd gksrk gS ftlds çHkko ls eD[kh]ePNj vkSj dhM+s Hkkx tkrs gSA

v rqylh dh [ksrh&

 orZeku le; es vusdks d‚LesfVd çksMDV~l ,oa vkS"kfèk;ks dk fuekZ.k rqylh }kjk fd;k 

tk jgk gS] ftlls rqylh ds mRiknu dh ek¡x dkQh c<+ x;h gSA vr% bl ek¡x dh iwÆr ds fy, 

rqylh dh [ksrh djuk vfuok;Z gks x;k gSArFkk bldh lQy [ksrh gsrq fuEu fcUnqvks ij è;ku 

dsfUær fd;k tkuk pkfg,&

1 e`nk &rqylh dh vPNh iSnkokj ds fy, cyqÃ nkseV feêh vfr mi;qä gSA feêh dk ih-,p 6 

ls 8 ds chp gksuk pkfg,A [ksrh djus ls iwoZ fdlkuks }kjk e`nk ijh{k.k vfuok;Z :i ls djokuk 

pkfg,A

2 tyok;q & rqylh dh [ksrh ds fy, vkSlr 140 ls 300 fMxzh lsfYl;l rkieku]rFkk mPp 

o"kkZ vkSj ue fLFkfr dh vko';drk gksrh gSA

3 Hkwfe rS;kj djuk & [ksr dh vPNh rjg tksrkÃ djds D;kfj;‚ rS;kj dj ysuk pkfg, rFkk 

[kkn ds :i es dsoy xkscj [kkn ;k oeÊdEiksLV dk ç;ksx djuk pkfg,A  

4 cqokÃ djuk & rqylh dh [ksrh cht }kjk dh tkrh gS ijUrq blds cht dks lhèks [ksr es ugh 

cks;k tkrk igys bldh ulZjh rS;kj dh tkrh gS ckn es [ksr es bldh jksikÃ dh tkrh gSA

Ø ulZjh rS;kj djuk &

Ÿ  tehu dh 15 lseh0 ls 20 lseh0 dh [kqnkÃ djds] [kjirokj fudkydj bles 15 Vu 

çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn feykuk pkfg,A

Ÿ  tehu dh lrg ls 1 eh0 mHkjh gqÃ D;kfj;ks dk fuekZ.k dj ysuk pkfg,A

Ÿ  rqylh ds cht vkdkj es cgqr NksVs gksrs gS blfy, budh cqokÃ lnSo ydM+h ;k jsr ds 

feJ.k ds lkFk djuk pkfg,A

Ÿ  750 xzke cht 1 gsDVs;j ds fy, i;kZIr gSA

Ÿ  chtks dh cqokÃ djrs le; è;ku nsuk pkfg, fd cht D;kfj;ks es ,d&nwljs ls 8 ls 10 

lseh- dh nwjh ij gksA

Ø jksikÃ djuk &

Ÿ  5 ls 7 lIrk es rqylh dk ikSèkk jksikÃ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA
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Ÿ  igkM+h {ks=ks es rqylh ds ikSèkks dh jksikÃ tqykÃ ls vxLr ekg es rFkk lery {ks=ks es 

vDVwcj ls uoEcj ekg ds chp djuk pkfg,A

Ÿ  jksikÃ ds rqjUr ckn [ksr dh ÇlpkÃ djuk pkfg,A

5 fujkÃ vkSj xqM+kÃ&

rqylh ds ikSèks dh fujkÃ & xqM+kÃ ] ikSèks dh jksikÃ ds i'pkr~ 2 ckj es dh tkrh gSA

igyh ckj& ikSèks dh jksikÃ ds 1 ekg ckn

nwljh ckj& igyh fujkÃ & xqM+kÃ ds 3 ls 14 lIrkg ckn

6 dVkÃ& rqylh dk ikSèkk jksikÃ ds 10 ls 12 lIrkg ckn gh dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 

ikSèks dh 'kk[kk dks tehu ls 15 ls 20 lseh0 Åij ls dkVuk pkfg, rkfd 'kk[kkvks dks dkVus ds 

ckn cps gq, rus ls iqu% 'kk[kk;s fodflr gks tk;sA

v rqylh dhiSnkokj &

       rqylh dh [ksrh ls ges Qly rqylh dh iÙkh rFkk rqylh ds rsy ds :i es çkIr gksrh 

gS& 

Ÿ  rqylh dh iÙkh dh iSnkokj& 20 ls 25 Vu çfr gsDVs;j

Ÿ  rqylh ds rsy dh iSnkokj& 80 fdyksxzke ls 100 fdyksxzke çfr   gsDVs;j 

v rqylh vkSj mldk èkkÆed ifjos'k &

 ftl ?kj es rqylh dk okl gksrk gS og‚ vkè;kfRed mUufr ds lkFk&lkFk lq[k&'kkfUr 

,oa vkÆFkd le`ènrk Lor% vk tkrh gSA rqylh dh iwtk ls eu es ,dkxzrk vkrh gSA ,slk foÜokl 

gS fd& rqylh dh tM+ es lHkh rhFkZ] eè; Hkkx es lHkh nsoh&nsork] ,oa Åijh 'kk[kkvks es lHkh 

çdkj ds osnks dk okl gksrk gSA ikSjkf.kd dFkkvks es ,slk o.kZu gS fd&leqæ&eaFku ds le; tks 

ve`r èkjrh ij Nydk mlh ls rqylh dh mRifÙk gqÃA fgUnw èkeZ es rks dkÆrd ds eghus es rqylh 

th dh fo'ks"k iwtk vpZuk vkSj nhinku dk fo'ks"k foèkku gSA rFkk nso&mBkuh ,dkn'kh dks fo".kq 

Hkxoku dk rqylh th ds lkFk fookg dk vo.kZuh; egkRe; gSA 

v rqylh ds çfr oSKkfud –f"Vdks.k &

 rqylh ,d ek= ,slk ikSèkk gS tks fnu ds 20 ?k.Vs v‚Dlhtu nsus ds lkFk gh lkFk 

dkcZu eksuks v‚DlkbM] dkcZu MkÃ v‚DlkbM] lYQj  MkÃ v‚DlkbM tSls tgjhys 
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xSlks dks vo'kksf"kr dj ysrk gS rFkk gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.kks ls gekjh j{kk Hkh 

djrk gSA ;g ,d ̂uspqjy ,;j I;wjhQ‚;j* Hkh gSA rqylh ds fu;fer lsou ls 'kjhj es mtkZ 

dk lapkj c<+rk gS vkSj vk;q yEch gksrh gSA

v rqylh dk vkÆFkd egRo &

 rqylh loZO;kid] loZlqyHk ,oa loZnks"kfuokjd vkS"kèkh; xq.kks ls Hkjiwj ikSèkk gSA vr% 

rqylh dh lQy [ksrh }kjk fdlku viuk vkÆFkd fodkl fuf'pr :i ls dj ldrs gSA ge 

vius nSfud thou dh fØ;k&dykiks es rqylh dk mi;ksx fdlh u fdlh :i es vo'; :i ls 

djrs gS&

Ÿ  vkS"kfèk ds :i es

Ÿ  rqylh dk ç;ksx pk; ds :i es

Ÿ  fofHkUu çdkj ds gcZy lkSUn;Z&çlkèku es

Ÿ  rqylh }kjk fuÆer v‚xsZfud [kkn lHkh çdkj dh Qlyks dh vPNh iSnkokj es lgk;d 

gSA

Ÿ  rqylh dh ekyk dk ç;ksx tki djus] Hkxoku dk Hkksx yxkus ,oa iwtk&ikB es fd;k 

tkrk gSA 

v rqylh ds vkS"kèkh; xq.k &

 vk;qosZn es rqylh ds lHkh Hkkx dks LokLF; dh –f"V ls egRoiw~.kZ ekuk x;k gSA rqylh 

dh iÙkh] cht] tM+] ruk ,oa rqylh ds rsy lHkh ls fdlh u fdlh çdkj dh vkS"kfèk çkIr gksrh gS 

rFkk ,syksiSFkh] gksE;ksiSFkh vkSj ;wukuh lHkh es bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

Ÿ  rqylh es ,.Vhv‚DlhMs.Vds xq.k ik;s tkrs gS tks 'kjhj dh e`r dksf'kdkvks dks Bhd 

djus es enn djrs gSA

Ÿ  rqylh }kjk fuÆer vkS"kfèk lnÊ&tq[kke [k‚lh es]dku ls lEcfUèkr chekjh es]iFkjh ds 

mipkj es]ikpu&'kfä dks c<+kus es]lwxj ysoy dks de djus es]rFkk nk¡r ds nnZ dks de 

djus es ykHknk;d gSA

Ÿ  dSalj dh chekjh ds mipkj es rqylh dk çHkko'kkyh :i gSA

Ÿ  rqylh Ropk ls lEcfUèkr jksxks ds mipkj es ykHknk;d gSA
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vke dh Qly esa dhV ,oa jksx fu;a=.k

1 2 1 1_f"k dqekj flag ] gjs'k çrki flag ] vkyksd dqekj flag ] jes'k çrki flag ] 
1 1 1vHk; dqekj flag  vjfoan çrki flag ,oa Mk- jes'k izrki flag

1vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
2paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dY;kuiqj] dkuiqj 

 Hkkjro"kZ dk loZlqyHk ,oa yxHkx çR;sd çkUr esa ljyrk ls mxk;k tkus  okyk Qy 

vke gSA blds Lokn] lqxU/k ,oa jax&:i ds dkj.k bls Qyksa dk jktk dgk tkrk gSA vke ds 

ids gq;s Qy Lokfn"V] ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd gksrs gSaA rkts+ ids Qy ds mi;ksx ds vfrfjä 

vke ds Qyksa ls vusd ifjjf{kr inkFkZ cuk;s tkrs gSa] tSls &dPps Qyksa ls vpkj] vepwj rFkk 

ids Qyks ls LDoS'k] twl] 'kcZr] tSe] vekoV vkfnA vf/kdre vk; ds fy;s vke ds ckxhps 

oSKkfud rduhdh ds ç;ksx ls djsa A vke dh Qly dh ckxokuh ds fy;s vPNh ty/kkj.k 

{kerk okyh xgjh] cyqbZ] nkseV feêh mi;qä gksrh gSA xgjh dkyh feêh blds fy;s vuqi;qä 

gksrh gS A Hkwfe dk ih- ,p- eku 5-5 ls 7-5 gksuk pkfg;s rFkk xgjkbZ de ls de 1 ls 1-5 ehVj 

gksuh pkfg;sAvke m".k tyok;q okyk ikS/kk gSA ;g ljyrkiwoZd leqæ lrg ls 1100 eh- rd dh 

Å¡pkbZ ij mxk;k tk ldrk gSA vke ds fy;s 24 ls-xzs- ls 37 ls-xzs- dk rkieku vPNk gksrk gSA 

Qwy vkus ds le; vf/kd vknZrk] o"kkZ ,oa ikyk] vke ds fy;s mi;qä ugha gSA Qy o`f) ds le; 

vf/kd rkiØe Qy dh xq.koÙkk ds fy;s vPNk gksrk gSA

Hkquxk dhV & vke ds xq.koÙkk;qä mRiknu ds fy;s lelkef;d egRo ds dhV ,oa jksxks dk 

mfpr çcU/ku le; ls fd;k tkuk vfr vko';d gSA ckSj fudyus ls ysdj Qy yxus rd dh 

voLFkk vR;Ur EgRoiw.kZ gksrh  gSA orZeku esa ckxokuks dks eq[; :i ls Hkquxk dhV ikS/kks 

dksuqdlku igqpus dh lEHkkouk jgrh gSA vke ds ckxks esa Hkquxk dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuks 

gh eqyk;e çjksgks dksey ifÙk;ksa ,oa Qwyks dk jl pwldj uqdlku djrs  gS A blds çHkko ls 

Qy lw[k dj fxjus yxrs gS A lkFk gh ;g dhV e/kq dh rjg fpifpik inkFkZ Hkh fudyrk gS 

ftlls ifÙk;ksa ij dkys jax dh QaQwnh te tkrh gSA QyLo:i ifÙk;ksa }kjk gh çdk'k la'ys"k.k 

dh fØ;k fulØh iM tkrh gS rFkk tkyk cukus okyk dhV yhQ oscj dh lwafM;k cuk ysrh gSA 
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blds vUnj gh vUnj lqfM;k M.Vy dks NksMdj iÙkh dk lkjk Hkkx [kk tkrh gSAblds çHkko ls 

Vgfu;ka lw[kus yxrh gS A

cpko & Hkquxk dhV ls cpko gsrq ?kus ckxksa dh dVkbZ&NVkbZ o gjh xqMkbZ djds lkQ lqFkjk 

j[kuk pkfg,A dhVks ds vf/kd çdksi dh fLFkfr esa eksuksØksVksQkl ;k  D;wukyuQkal 2-0 feyh 

çfr yhVj ;k DyksjksikbkhQkal 2-0 feyh çfr yhVj çfr yhVj vFkok dkscsZfjy 3-0 xzke çfr 

yhVj dh nj ls ?kksy cukdj fNMdko djus dh ckxokuks dks lykg nh tkrh gSA

xqf>;k dhV& vke ds isM+ ls xqf>;k dhV dh eknk iks/kksa ds ruksa ds ikl Hkwfe es vaMs nsrh gS 

ftlls tuojh –Qjojh  esa f'k'kq fudkydj isM+ksa ij p<+uk 'kq: dj nsrs gsaA bl dhV ds ykokZ 

vkSj o;Ld ckSj ,oa Qyks ds o`an ls jl pwlrs gS| rhcz çdksi dh n'kk esa çjksg ,oa ckSj lw[k tkrs 

gS rFkk çkjafHkd voLFkk esa Qy Hkh lw[k dj >M tkrs gS| ;g dhV e/kqJko Hkh djrk gS ftlij 

dfy QQwan mx vkrh gSA

cpko & xqft;k dks isM+ ij p<+us ls jksdus ds fy, fnlacj ds vafre lIrkg esa rkus ds pkjksa vksj 

25  lseh pkSM+h 400 xst iksyhFkhu dh iêh /kjrh ls 1-5&2-0QhV dh Å¡pkbZ ij lqryh ls cka/k 

nsuh pkfg, ,oa fupys fljs ij xzhl yxk nsuh pkfg,A vUMksa ls fudys xqft;k dh jksdFkke ds 

fy, esykfFk;ku 5 çfr'kr jlk;u dh 250 xzke çfr isM+ ds fglkc ls rus ds pkjksa vksj cqjdko 

dj [kqjih ls feêh esa feykuk pkfg, |;fn fdlh dkj.ko'k xqft;k isM+ ij p<+ x;k gks rks ,slh 

voLFkk esa dquksYQkl 25 çfr'kr blh „ feyh vFkok eksuksØksVksQksl 36 çfr'kr  ,l ,y 1-5 

feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNMdko djsaA

rkuk Nsnd & vke ds isM+ esa bl dhV dh lqMh eq[; ruksa ,oa eksVh 'kk[kkvksa esa uhps ls Åij 

rd Nsn dj nsrh gS A ftlds Qy Lo:i rus rFkk eksVh 'kk[kk;s lw[k tkrh gsa A 

cpko & bl dhV ls cpus ds fy; isM+ ij yxs tkyksa dks lkQ dj ys rFkk mlesa irys rkj }kjk 

feêh ds rsy ;k Mhty esa diM+s dks fHkxksdj vanj Mkys mlds ckn xhyh feêh ds ysi ls can dj 

nsA ;fn Nsn iqu% fn[kkbZ ns rks iqu% mä fof/k dk mi;ksx djsaA

'kk[kk Nsnd & vke ds ikS/ks es ruk Nsnd dhV dh lwM+h isM+ dh 'kk[kkvksa ls Åij ls uhps dh 

rjQ Nsn djrs gsa ftlls çHkkfor Vgfu;k¡ lw[k tkrh gsa A 

cpko & bl dhV dh jksdFkke ds fy, çHkkfor 'kk[kkvksa dks dV dj tyk ns rFkk uoacj & 

fnlacj  ekg esa xgjh tqrkbZ dj nsA vf/kd çdksi gksus ij 0-05 çfr'kr D;wukyQkl ;k 0-24 

çfr'kr  dkcsfjy dks tqykbZ ds vafre lIrkg es fNM+dko djs A 
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vke ij yxus okys jksx

1- lQsn pw.khZ jksx ¼ikmMjh feYMîw½

ckSj vkus dh voLFkk esa ;fn ekSle cnyh okyk gks ;k cjlkr gks jgh gks rks ;g chekjh çk;% yx 

tkrh gSA bl chekjh ds çHkko ls jksxxzLr Hkkx lQsn fn[kkbZ iM+us yxrk gSA varr% eatfj;k¡ 

vkSj Qwy lw[kdj fxj tkrs gSaA

jksdFkke%

bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh vke ds isM+ksa ij 5 çfr'kr okys xa/kd ds ?kksy dk fNM+dko 

djsaA blds vfrfjä 500 yhVj ikuh esa 250 xzke dSjkFksu ?kksydj fNM+dko djus ls Hkh chekjh 

ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA ftu {ks=ksa esa ckSj vkus ds le; ekSle vlkekU; jgk gks ogka gj 

gkyr esa lqj{kkRed mik; ds vk/kkj ij 0-2 çfr'kr okys xa/kd ds ?kksy dk fNM+dko djsa ,oa 

vko';drkuqlkj nksgjk,A

2- dkyow.kk ¼,UFkzsDuksl½

;g chekjh vf/kd ueh okys {ks=ksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSA bldk vkØe.k ikS/kksa ds iÙkksa] 'kk[kkvksa] 

vkSj Qwyksa tSls eqyk;e Hkkxksa ij vf/kd gksrk gSA çHkkfor fgLlksa esa xgjs Hkwjs jax ds /kCcs vk tkrs 

gSaA

jksdFkke%

0-2 çfr'kr ftuSc ;k 4%4%50 cksMksZ feJ.k dk fNM+dko djsaA ftu [ks=ksa esa bl jksx dh lEHkkouk 

vf/kd gks ogka lqj{kk ds rkSj ij 'kqfd;k¡ fodflr gksus ls igys gh mijksä ?kksy dk fNM+dko 

djsaA

3- CySd fVi ¼dks,fy;k jksx½ jksx

;g jksx bZaV ds Hkêks ds vklikl ds {ks=ks esa mlls fudyus okyh xSl lYQj MkbZ v‚DlkbM ds 

dkj.k gksrk gSA bl chekjh esa lcls igys Qy dk vxzHkkx dkyk iM+us yxrk gS blds ckn mijh 

fgLlk ihyk iM+rk gSA rRi'pkr xgjk Hkwjk vkSj var esa dkyk gks tkrk gSA ;g jksx n'kgjh fdLe 

esa vf/kd gksrk gSA

jksdFkke%

bl jksx ls Qly cpkus dk loksZÙke mik; ;g gS fd bZaV ds Hkëksa dh fpeuh vke ds iwjs ekSle ds 

nkSjku yxHkx 50  QqV Å¡ph j[kh tk,A bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh cksjsDl 10 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls cus ?kksy dk fNMdko djsaA Qyksa ds c<+okj dh fofHkUu voLFkkvksa ds 
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nkSjku vke ds isMksa ij 0-6 çfr'kr cksjsDl ds nks fNM+dko Qwy vkus ls igys rFkk rhljk Qwy 

cuus ds ckn fNM+dko djsaA tc Qy eVj ds nkus ds cjkcj gks tk; rks 15 fnu ds varjky ij 

rhu fNMdko djuk pkfg,A

4- xqPNk@xqEek jksx ¼ekYQkesZ'ku½

bl chekjh dk eq[; y{k.k ;g gS fd blesa iwjk ckSj uiqald Qwyksa dk ,d Bksl xqPNk cu tkrk 

gSA

jksdFkke%

chekjh dk fu;a=.k çHkkfor ckSj vkSj 'kk[kkvksa dks rksM+dj fd;k tk ldrk gSA väwcj ekg esa 

200 çfr nl y{kka'k okys usIFkkfyu ,flfVd ,flM dk fNM+dko djuk vkSj dfy;k¡ vkus dh 

voLFkk esa tuojh ds eghus esa isM+ ds ckSj rksM+ nsuk Hkh ykHknk;d jgrk gS D;ksafd blls u dsoy 

vke dh mit c<+ tkrh gS vfirq bl chekjh ds vkxs QSyus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gS A

5- iÙkksa dk tyuk

mÙkj Hkkjr esa vke ds dqN ckxksa esa iksVsf'k;e dh deh ls ,oa DyksjkbM dh vf/kdrk ls iÙkksa ds 

tyus dh xaHkhj leL;k gSA bl jksx ls xzflr o`{k ds iqjkus iÙks nwj ls gh tys gq, tSls fn[kkbZ 

nsrs gSaA

jksdFkke%

bl leL;k ls Qly dks cpkus gsrq ikS/kksa ij 5 çfr'kr iksVsf'k;e lYQsV ds fNM+dko dh 

flQkfj'k dh tkrh gSA ;g fNM+dko mlh le; djsa tc ikS/kksa ij ubZ ifÙk;ka vk jgh gksa A ,sls 

ckxksa esa iksVsf'k;e DyksjkbM moZjd ç;ksx u djus dh lykg Hkh nh tkrh gSA 0-1 çfr'kr 

esyfFkvksu dk fNM+dko Hkh çHkkoh gksrk gSA 

6- MkbZ cSd 

bl jksx esa vke dh Vguh Åij ls uhps dh vksj lw[kus yxrh gS vkSj /khjs&/khjs iwjk isM+ lw[k 

tkrk gSA ;g QQwan tfur jksx gksrk gS] ftlls rus dh tyokfguh esa Hkwjkiu vk tkrk gS vkSj 

okfguh lw[k tkrh gS ,oa ty Åij ugha p<+ ikrk gSA

jksdFkke% 

blds jksdFkke ds fy, jksx xzflr Vgfu;ksa ds lw[ks Hkkx ls 15 lseh uhps ls dkV dj tyk nsaA 

dVs LFkku ij cksMksZ isLV yxk;s rFkk vDVwcj ekg esa dkij v‚DlhdyksjkbM dk 0-3 çfr'kr 

?kksy dk fNMdko djsaA
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iyk'k ds Qwyks ls ltrk cqUnsy[k.M dk rkt

lanhi flag

'kks/k Nk=]  m|ku foHkkx] 'kqvkVl] iz;kxjkt] ¼m0iz0½

 

 iyk'k dk uke lqurs gh dbZ yksx rks lkspus yxrs gS fd ;s dkSu lk u;k Qwy vk x;kA 

D;ksfd ;s iq"i T;knkrj mRrj izns'k ds dqN {ks=ksa esa gh ik;k 

tkrk gSA bl Qwy dk foLrkj fp=dwV] ekfudiqj] ck¡nk] egksck 

o e/; izns'k ds dqN {ks=ks es cgqrk;k ls ik;k tkrk gSA 

bls ijlk] <kWd] Vslw] fd'kd] lqidk] c`geo`{k vkSj 

¶yse vkWQ QksjsLV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mRrj izns'k 

ljdkj us bls viuk jktdh; iq"i Hkh j[kk gS vkSj bls 

cqUnsy[k.M dk xkSjo Hkh dgrs gSA xk¡o esa rks bldh ,d dgkor Hkh izfl} gSA ̂ ^<kd ds rhu 

ikr^^ bl Qwy dk ,d NksVk lk nqHkkZX; ;g gS fd bleas vf/kd lqxU/k ugha gksrh ysfdu fQj Hkh 

;g jax&:Ik vkSj vius vk;qZosfnd xq.kksa ls yksxksa dk eu eksg ysrk gSA

clar ls “kq: gks tkrk gS iyk'k dk Qwyuk 

“ou vkSj eu vaxkj gqvk f[kys tc Qwy iyk'k 

d”s xhr dh ifRRk;kW ;gkW ds iyk'k ou {ks= pfjrkFkZ gks jgh 

gSA clar _rq esa budk Qwyuk 'k: gks tkrk gSA calr 

iapeh ds ckn Qkxqu vkrs gh ,d ckj fQj ls cqUnsy[k.M es 

Vslw ds jax vkSj :Ik dh ppkZ, gksus yxh gSA dgk tkrk gS 

fd _rqjkt calr dk vkxeu iyk'k ds cxSj iw.kZ ugha 

gksrk] vFkkZr blds fcuk clar dk J`axkj ugha gksrk gSA

pkWnh ls Hkh dherh gS bl o`{k ds lHkh Hkkx, fofHkUu jklk;fud xq.k gksus ds dkj.k ;g 

o`{k vk;qoZsn ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gSaA blds xksan] iRrk] iq"i] tM+ lHkh vkS'kf/k;ksa xq.kks ls 

ifjiw.kZ gSA blhfy, bldk iq"i mRrj izns'k ljdkj dk jktdh; iq"i Hkh dgykrk gSA ;g iq"i 

vius vkS"k/kh xq.k ds dkj.k Hkkjrh; Mkd fVdV ij Hkh “kksHkk;eku gks pqdk gSA
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vU; xq.k 

1. iyk'k ds iRr¨* esa cgqewY; iks'kd rRo gksrs gSA 

tks xeZ [kkus esa fey tkrs gSA tks 'kjhj ds fy, csgn 

Qk;snsean gSA blds isM+ ls fudyus okyk xksan 

gfM~M;ksa dks etcwr cukus esa cgqr dke vkrk gSA

2. vk;qosZn dh ekus rks Vslw ds Qwyksa ds jax gksyh 

eukus ds vykok blds Qwyks dks ihldj psgjs esa 

yxkus ls ped vkrh gSA

3. Vslw dh Qfy;kW d`freuk'kd ds dke ds lkFk&lkFk vU; fcekfj;ksa rFkk euq"; dk cq<+kik Hkh 

nwj djrh gSA

4. iyk'k ds Qwy ds ikuh ls Luku djus ls yw ugh yxrh rFkk xehZ dk ,glkl ugha gksrk gSaA

5. bldh tM+ks ls jLlh cukbZ tkrh gS rFkk uko dh njkjsa Hkjh tkrh gSA

6. iyk'k ds ¼tM+] ruk] iRrh] QYk vkSj Qwy½ ds jk[k dks yxHkx 15 xzke rd xquxqus ?kh ds 

lkFk lsou djus ls [kwuh coklhj esa vkjke feyrk gSA

D;ksa lekIr gks jgk gS iyk'k ds o`{kksa dk vfLrRo  

 m- iz- ds cqUnsy[k.M rFkk e/; izns'k ds igkM+h {ks=kas esa gh bu o`{kksa dk vfLrRo cpk gqvk 

gSA ysfdu ou foHkkx dh mnklhurk ds dkj.k bu ouks dk {ks=Qy ?kV jgk gSA laj{k.k ugh gksus 

ds dkj.k ;g [kRe gksus dh dxkj ij igqWp pqds gSA iyk'k ds isM+ks dh va/kk/kqu dVkbZ vkSj csps 

tkus ds dkj.k rFkk nwljk dkj.k o"kkZ dh deh ds dkj.k bldk vfLrRo [krjs ds dxkj ij gSA 

jkstxkj dk tfj;k cu ldrk iyk'k ¼Vslw½

 iyk'k ds o`{k ykd mRiknu djus ds fy, ,d vPNs lalk/ku gS] vxj xzkeh.k bykdksa esa 

ykd mRiknu dh e'khu yxk nh tk;s vkSj ykd ds mRiknu dh tkudkjh yksxksa dh nh tk;s rks 

;g vk; dk vPNk L=ksr gksxk. gksyh ds eLrh fcuk jaxksa ds v/kwjh gS vkSj jax igys Qwyks o 

ifRRk;ksa ls gh izkIr fd;k tkrk Fkk] buesa lcls Åij vkrk gS] iyk'k ds Qwyksa dk jax] vxj vPNh 

xq.koRrk dk jax rS;kj fd;k tk;s tks fdlh ds Ropk dks uqdlku u djs] rks ;g y?kq m|ksxksa dks 

c<+kok ns ldrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bldk Qwy rksM+s tkus ds dkQh fnuksa rd j[kk 

tk ldrk gSA 
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eNfy;ksa dk izkd`frd vkgkj vkSj mldk mRiknu
1 2 3gfjizlkn eksgys MkW- vks- ih- lksuokuh ,oa MkW- ,u- lkjax] 

1] 2 3va”kdkfyu f”k{kd ,oa lgk;d iz/;kid

ekfRLd; egkfo|ky;] do/kkZ] NRrhlx<+

NRrhlx<+ dke/ksuq fo”ofo|ky;] nqxZ] NRrhlx<+

 vkt gekjk jkT; dh vkfFkZd xfrfof/k;k cgqew[kh fodkl ds lkFk c<+ jgh gS rks bldk 

Js; gekjs fdlku HkkbZ;ks dk tkrk gS D;ksfd os fnu&jkr esgur djds mRre mRiknu dj jgs gS 

ftlls m?kksx ds fy, dPps eky dh iwfrZ ds lkFk&lkFk turk ds Hkkstu dh vkiwfrZ dj jgs gSA 

d`f'k ,oa lEcaf/kr {ks=ks es vk/kqfud izkS|ksfxfd ds fodkl ls mRiknu esa o`f/n gks jgh ysfdu /;ku 

nsus okyh ckr ;s gS fd mRiknu ds lkFk&lkFk mRiknu dh ykxr es yxkrkj c<+ksRrjh gks jgh 

ftlls mldk izfrQy fdlku HkkbZ;ks dks de izkIr gks jgh gS rFkk cpr es deh vk jgh gS] blh 

rjg izk;% eNyh ikyu ds {ks= esa ;g ns[kus esa vkrk gS fd eNfy;ksa dh vkgkj dh ykxr cgqr 

T;knk jgrh gSA bu lcdks ns[krs gq, ,d mik; ;g gS fd eNfy;ksa dh izkd`frd vkgkj dh 

igpku ,oa iz{ks= Lrj ij mldk mRiknuA

izkd`frd vkgkj%& ;g og vkgkj gS tks eq[; :i ls izkd`frd lalk/ku tSls&unh] rkykc] cka/k 

rFkk >hyksa esa izkd`frd :i ls ik;k tkrk gSA ;g izk;% nks izdkj dh gksrh gSA igyk tks 

ouLifr;ksa ls feydj curh gS mls ouLifr Iyod dgrs gS vkSj nwljk dqN NksVs&NksVs tho 

gksrs gS mls ge tUrq Iyod dgrs gSA bues ls ouLifr Iyod eq[; gksrs gS ftlls gekjh 

izkd`frd lalk/ku dh vkgkj J`[akyk cuh jgrh gS bl izdkj ds Iyod dks tUrq vkgkj ds :i es 

xzg.k djrs gSA 

izkd`frd Iyod%

1-ouLifr Iyod & “kSoky] Mk;Ve] ¶yStySV lhfy,V]  okWyokWDl vkfnA 

2- tUrq Iyod & MSQfuvk] eksU;k] lkbDyksi] jksVhQlZ vkfnA

;s lHkh cgqr gh lq{e gksrs gS blds igpku ds fy, lk/kj.k ysal ,oa lq{en”khZ ls ns[ks tk ldrs 

gSA  

izkd`frd vkgkj mRiknu fof/k%& 

1- izkd`frd L=ksr ls mRiknu & ;g ,d izdkj dh ikjn”khZ tho gksrs gS rFkk bldk 

vkdkj 0-4 & 1-65fe-eh- rd gksrh gSA ges Kkr gS fd bl izdkj dh Iyod gekjs izkd`frd 
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lalk/ku tSls&unh] rkykc] cka/k rFkk >hyksa esa izkd`frd :i ls ik,W tkrs gS] mls lko/kuhiwoZd 

,d= djds vius iz{ks= esa ykdj bldh la[;k esa o`f/n djds viuss eNyh;ks dks vkgkj ds fy, 

iznk; fd;s tk ldrs gSA bl izdkj ds tho dks ,d= djus ds fy, ,d Iyod tky rFkk ckYVh 

¼5 yhVj ½ dh t:jr iM+rh gSA fQj lalk/ku ij igqWpdj Iyod tky dh lgk;rk ls 50 yhVj 

ikuh dks Nuuk gS ftlls fd Iyod tky esa yxk gqvk V~;wc esa ,d= gks tkrs gSA ,d=hr fd, 

gq, Iyod dks fMCcs esa lko/kkuhiwoZd iz{ks= esa yk ysrs gS mlds ckn ,d cM+h ckYVh esa j[k nsrs gS 

rFkk blds vkgkj ds fy, [kehj ,oa ouLifr Iyod dks izfrfnu ,d&,d pEep fnu esa nks ckj 

15&20 fnuksa rd nsuk gSA ge ns[krs gS fd tks o;Ld Iyod gksrs gS os 10&12 fnuksa esa iztuu 

djds NksVs&NksVs u;s Iyodks dks tUe nsrh gS fQj ;s tks NksVs&NksV Iyod 18&24 ?kaVks esa fQj 

ls o;Ld gks tkrs gS vkSj ;s izfdz;k pyrh jgrh gSA  ,d vdsyk eknk Iyod 12 fnuksa esa yxHkx 

42]000 gtkj u, Iyod dks tUe ns ldrh gSA mlds ckn ges ,d VSad ¼10x5x5 ehVj½ esa 

LFkkUrj.k dj nsrs gS mlds ckn vkSj ek=k es o`f/n ds fy, mles moZjd ,oa [kkn% flaxy lqij 

QWkLQsV] ;wfj;k ,oa ewWxQyh [kyh ¼1%1%2 fd-xzk-½ ds vuqikr es nsuk gS ftlls ml VSad es 

ouLifr Iyod mRikfnr gksrh gS ftlls tUrq Iyod Hkkstu ds :i esa xzg.k djrs gS rFkk vius 

thou pdz lqpk: :i ls thou;kiu djrs gSA fQj vko”;drkuqlkj 30&50 izfr”kr rd 

Iyodks dks VSad ls fudkydj izfrfnu rykc esa fn;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh lkFk mlh ek=k 

esa lkQ ikuh VSad esa Mkyrs jguk gSA

2- dsys ds fNyds ls mRiknu& bl izdkj ds mRiknu ds fy, ges lkQ ,d VSad 

¼10x5x5 ehVj½ esa 50 izfr”kr ikuh Hkjdj mlesa 10&12 ux dsys ds fNyds VSad ess Mkydj 

Åij ls <+ddj dqN fnuksa ds fy, lh/kk lw;Z dh izdk”k iM+s ml LFkku ij j[k nsrs gSA fQj 2&3 

fnuksa ds ckn ;g ns[kus esa vkrk gS fd ikuh dk jax lQsn gks tkrh gS vkSj mlls lM+s tSlh xa/k 

vkus yxrh vkrh gS vkSj ,d ijr cu tkrh gSA mlds 4&5 fnuks ckn ikuh dk jax lkQ vkSj 

ihyk jax esa cny tkrh gS D;ksfd mlesa tks mRiuu thok.kq dks bUQwlw;kZ uked tUrq Iyod 

viuh vkgkj ds :I esa xzg.k dj ysrs gS bl rjg 5&6 fnuksa esa gekjk tUrq Iyod ml VSad esa 

mRiuu gks tkrk gS vkSj bldk iz;ksx vko”;drkuqlkj 30&50 izfr”kr rd Iyodks dks VSad ls 

fudkydj izfrfnu rykc esa fn;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh lkFk mlh ek=k esa lkQ ikuh VSad 

esa Mkyrs jguk gSA mRikfnr tUrq Iyod dk mi;ksx 2&3 lIrkg rd fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ& izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd eNyh eq[; :Ik ls izkd`frd vkgkj dks gh izFke xzg.k 

djrh gS A ;g vU; vkgkj dh rqyuk esa lLrh ,oa xq.koRrk okyh gksrh gS ftlls fd d`'kdks dh 

mRiknu ykxr esa o`f) gksrh gSA
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eDdk dk mRikn] vif'k"V mRikn rFkk mldk mi;ksx

 

1 2 3 4M‚- dkS'ky dqekj ekS;Z ] M‚- fo|klkxj ] M‚- çnhi dqekj ] M‚- jkethr
1 2çk/;kid] —f"k vfHk;a=.k] lg&çk/;kid] Ik”kq/ku fodkl] 
3 4lg&çk/;kid] Qly lqj{kk] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

—f"k foKku dsaæ] vEcsMdj uxj] måçå

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k & 224229] måçå

 eDdk ¼ft;k est ,yå½ fo'o ds pkj eq[; /kkU; Qlyksa esa ls ,d gSA ;gk¡ ij eDds ds 

,sls O;kolkf;d mRiknksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS tks vkaf'kd ;k iwjh rjg ls eDdk ls cuk;s 

tkrs gSaA eDdk ,d ,slk d`f'k mRikn gS ftldk dbZ :iksa esa mi;ksx ekuo ,oa i'kqvksa ds fy, 

vR;ar mi;ksxh gSaA

i'kq/ku vkgkj

 mRikfnr eDdk dk yxHkx 90 çfr'kr Hkkx dk çR;{k :i esa mi;ksx i'kq/ku vkgkj ds 

:i esa fd;k tkrk gS] de&ls&de bldk nks&frgkbZ Hkkx QkekZsa ij mi;ksx esa yk;k tkrk gS] 

tgk¡ bls mRiUu fd;k tkrk gSA

 i'kq/ku vkgkj ds fy;s mi;ksx esa yk;s tkus okys eDdk m|ksx ds miksRiknksa esa XyqVsu 

vkgkj] XyqVsu pw.kZ] [kyh] [kyhpw.kZ] eDdk 'kdZjk 'khjk] vadqj ¼teZ½ [kyh] vadqj [kyh pw.kZ] 

'kjkc cukus ds ckn lq[kk;k x;k vukt ¼dried brewers grains½ lfEefyr gSaA eDdk fefJr 

fofufeZr vkgkjksa esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 i'kq/ku vkgkj ds :i esa eDdk ds fuEufyf[kr mRiknu mi;ksx esa yk, tkrs gSa% Hkwlh] 

xYyh pw.kZ] eDdk dh Hkwlh] d‚uZ pkSi ¼nkus ;k HkqVk½ eDdk vkgkj pw.kZ] eDdk pw.kZ] eDdk 'kdZjk] 

nyk gqvk eDdk] lkbyst] pkjk] vadqj [kyh ,oa [kyh pw.kZ ¼'kq"d filkbZ m|ksx½] XyqVsu vkgkj] 

XyqVsu pw.kZ] eksVk vkVk] nfy;k vkgkj] gkbMªky ¼eDdk 'kdZjk 'khjk½] [kyh ,oa [kyh 

¼vkæZ&filkbZ m|ksx½] jkbcks¶ysfou laiwjd] NkaV] Nksyk gqvk eDdk] djch (Stover) 
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vkS|ksfxd mi;ksx

 eDdk dk m|ksxksa esa i;kZIr mi;ksx gksrk gSA eDdk ds o`Urksa ls dkxt ,oa o‚y cks~M 

cuk, tkrs gSaA bldh xqfYy;ksa (Cobs) dk d‚dZ ¼nkusnkj½ LFkkiuk] eDdk xqYyh dk pw.kZ ¼Qj 

dh lQkbZ] /kkrq pedkus] /kkrq ls rsy dks nwj djus ds fy,½] fojathdkjd foyk;d moZjd 

IykfLVdksa ds fy, iwjd Qj¶;wjy] m"ekjks/kh lkexzh] pkSfy;ka (Candlings) ,oa bZa/ku vkSj 

ikbi ckmy ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 blds o`Urksa ,oa iÙfk;ksa dk xn~nk] ukbVªkslsyqykst] iSfdax lkexzh] dkxt ,oa isij cksMZ 

cukus esa mi;ksx gksrk gSA 

 eDdk pw.kZ] eDdk dk vkVk ,oa eksVk vkVk dk vklatd inkFkZ (adhesives) 

,LcsLV‚l] 'kq"d cSVfj;ka] ca/kd (binder) ;k ca/ku dkjd] c‚;yj ;kSfxd] bf"Vdk,a jlk;u] 

ik=] dksu ckbUMj] d‚dZ mRikn] xqfM+;ksa ds flj] lkaps esa <kys x;s f[kykSus] foLQksVd inkFkZ] 

uens f¼elts½] ftIle cksMZ] Å"ekjks/kh lkexzh ¼o‚y cksMZ½] IykbZoqM] lkcqu ,oa ektZd] oL=ks|ksx 

esa rkus dks fpduk djuk] ifj"dj.k ,oa NikbZ esa mi;ksx gksrk gSA 

 eDdk ds LVkpZ dk vi?k"kZd dkxt ,oa oL=] vklatd inkFkZ] —f=e Qwy] ,sLcsLV‚l] 

'kq"d cSVfj;k¡] DoFku ;kSfxd (boiling compounds) iksVk'k] v‚Dtsfyd vEy vkfn 

jlk;u] fueZyhdj.k inkFkZ] dk"B] /kkrq ,oa dkxt ij vkysiu ¼,syhy LVkpZ½] dkxt dh NikbZ 

esa jax dk okgd] jax lkexzh (dyes) foLQksVd] dhVuk'kh jlk;u] jks/kh lkexzh (insulating 

mcterial) eksetkek (oil cloth) vkfn ds fuekZ.k esa mi;ksx gksrk gSA 

 MsDLVªhu dh vi?k"kZd lkexzh] vklatd inkFkZ] xyhps ,oa dkisZV dks fpduk cukuk 

(sizing)] jax] ijrnkj] Bksl js'kksa ds ik=] Bksaxk] uyh vkfn] dksj ckbUMj] jax lkexzh] fyQkQs] 

xksan] L;kgh] fn;klykbZ] 'ys"ed (mucilage) rsy dwi [kqnkbZ] isUV] dkxt ,oa dkxt ds 

mRikn] lkcqu] [fkM+dh dk ijnk vkfn ds fuekZ.k esa bldk ç;ksx gksrk gSA 

 eDdk flji dk vklatu inkFkZ c‚;yj ;kSfxd] cwV i‚fy'k] jax lkexzh L;kgh] dkaph 

i= (glassine) peZ i= (parchment) IykLfVd dh lkexzh] rEckdw] olksa dh ifjlTtk 

vkfn ds dk;Z esa mi;ksx gksrk gSA 

 vifj"—r eDdk 'kdZjk dk ySfDVd] ,flfVd vkfn vEyksa] dSY'fk;e ySDVsV] lksfM;e 

ySDVsV vkfn jlk;uksa] IykfLVddkjh inkFkZ] js;‚u ds fuekZ.k esa vkSj ifj"—r eDdk 'kdZjk dk 
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O;kolkf;d ySfDVu] ,flfVd vkfn vEyksa] vklatd inkFkksZa] c‚;yj ;kSfxdksa] jax lkexzh] fo|qr 

ysiu] tLrk ysiu] dSfY'k;e ySDVsV] lksfM;e ySDVsV vkfn jlk;uksa] eSfuV‚y] dkxt fuekZ.k] 

Lopkfyr okguksa ds Vk;jksa ds fuekZ.k gsrq jcM+ dks cukus ds dke esa mi;ksx gksrk gSA 

 eDdk dk rsy ,oa eqDr olk vEyksa dk mi;ksx xksyk&ck:n] isUV] okfuZ'k] lkcqu] jcM 

ds LFkkukiUu] peZ 'kks/ku ds fy, foys; rsy esa gksrk gSA 

 ySDfVd vEy dk vklatd Vsi] jlk;uksa] ,LVj ,oa yo.kksa] IykfLVd ,oa jsfuu ds 

fuekZ.k esa gkbMªky dk dkcZfud vEy ds fuekZ.k esa] C;wfVy ,sYdksg‚y dk ,LVj lqj{kk dkap] 

NikbZ dh L;kgh ds fuek.kZ esa] ,slhVksu dk çfrv‚Dlhdkjdksa lsyqykst ,slhVsV IykfLVd ,oa 

fQYeksa] ,atkbeksa ds fuekZ.k esa ,fFky vYdksgy dk ,slhfVd vEy] fo—rh—r ,sYdksg‚y] bZFkj] 

dhVuk'kh lkcqu] —f=e jcM+] drZu rsy ds fuekZ.k esa mi;ksx gksrk gSA 

ekuo mi;ksx ¼vf/kdrj [kk| lkexzh½

eDdk ds nku% bldk fMCck cUn eDdk ¼lqdksVs'k] ikmMj] Ldsyi vkfn½] Hkqêk] i‚i d‚uZ ,oa 

i‚id‚uZ fe"BkUu cukus ds dk;Z esa mi;ksx gksrk gSA

 eDdk pw.kZ] eDdk vkVk ,oa eDdk dk eksVk vkVk% bu dk mi;ksx cPpksa ds fy, vkgkj] 

csdjh mRikn ¼jksVh] jksy] dsd vkfn½] fdf.or is; (brewed beverages) fcLdqV] ØSdj] 

pikrh] Qwy cM+h fe"Bku] d‚uZ ¶ySd] fxzMy dsd] p‚dysV] dpkSM+h esa Hkjus dh lkexzh vkfn ds 

fy, gksrk gSA

eDdk LVkpZ% csdjh mRikn] csfdax ikmMj] fdf.or is;] fcLdqV] ØSdj] dqdht] fMCckcan 

eDdk] pwbax xe] fe"VkUu] çlk/ku lkejk] rS;kj vkVk] ekYV flji] iqfMax] dLVMZ] Vsoy lkYV] 

LFkk;hdkjd vkfn ds fuekZ.k esa bldk mi;ksx gksrk gSA 

dkuZ flji ¼rjy ;k 'kq"d½% bldk csdjh mRikn] fdf.or is;] fcLdqV] ØSdj] iuhj] pwbax 

xe] laæ nw/k] 'kq"d flV~l jl] lkj] lqokl ¼¶ysoj½] tSe] tsyh] ekekZ ysM] ekal mRikn] vpkj] 

l‚l] fljdk vkfn ds fuekZ.k esa mi;ksx gksrk gSA 

vifj"—r eDdk 'kdZjk% bldk mi;ksx csdjh mRikn] fdf.or is;] dSjkesy jax] vklou 

mRikn] rEckdw] fljdk ds fuekZ.k esa gksrk gSaA

ifj"—r eDdk 'kdZjk ¼futZy o ty;ksftr MsDLVªksl½% bldk csdjh mRikn] fdf.or is;] 

vYdksgy jfgr dkckZsfuVh—r is;] fcLdqV] ØSdj] dSjkey jax] dSpi] VekVj l‚l] pwbax xe] 
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p‚dysV mRikn] lkafær nw/k] fe"VkUu] lq#fpd lkj (lavouring extracts)] Qy dk jl] 

fMCck can Qy ,oa lfCt;ka] tSe] tsyh] vpkj] ySfDVd vEy] yS¶VsV] ekl lalk/ku] ekl ds 

mRikn] vkikrdkyhu jk'ku ikmMj ¼vkblØhe] xzh"edkyhu is; vkfn ds fy, foVkfeu lh 

vkfn ds fy;s½] foVkfeu lh vkfn fuekZ.k esa gksrk gSA 

eDdk dk rsy% bldk foVkfeu mRiknksa ds fy, okgd rFkk iSu dks fpdukus ds dk;Z esa mi;ksx 

gksrk gSA 

gkbMªky ¼eDdk 'kdZjk ,oa 'khjk½% bldk fdf.or is;] dSjkey jax] fljdk] ;hLV ds fuekZ.k 

esa mi;ksx gksrk gSA 

ySfDVd vEy% bldk cSdjh mRiknksa] fdf.or is;] fe"VkUu] [kk| ifjj{k.k] Qy isfDVu] vkS"kf/k 

ds fuekZ.k esa mi;ksx gksrk gSA 

C;wfVy vYdksgy% mi;ksx ,saVhlsfIV; inkFkZ] lqxaf/kr inkFkZ] —f=e lqokl ds fuekZ.k esa gksrk 

gSA

,lhVksu% ,slhVksu dk dSUMh Xyst ok"i'khy rsy ds fu"d"kZ.k] lqxa/fkr inkFkZ] vkS"kf/k ds fuekZ.k 

esa mi;ksx gksrk gSA

,fFky vYdksgy% bldk ,slhfVd vEy] ,aVhlsfIVd is;] dSUMh ped] çlk/ku lkexzh] nkar 

fjfQy] bZFkj] lq#fpd lkjrRo] gs;j V‚fud] yks'ku] lqaxf/kr inkFkZ] fljdk] foVkfeu ds 

fuekZ.k esa mi;ksx gksrk gSA

230



fdlkuksa ds [kwu ls jaxh cqUnsy[k.Mh [ksrh

lanhi Çlg ,oa vk'kh"k dqekj iky

Nk=] 'kqvkV~l] uSuh ç;kxjkt] m-ç- ,oa 'kksèk Nk=] m|ku foHkkx] jk;cjsyh] m-ç-

Hkkjr ,d fofo/krkvksa okyk ns'k gSA tgk¡ ij 

fofHkUu rjg dh _rq,sa vkSj okrkoj.k ik, tkrs gSA 

blh lwph esa ,d {ks= cqans[k.M gSA tgk¡ ij fofHkUu 

izdkj dh feÍh ikbZ tkrh gSA d`f"k ;ksX; tSls& yky 

feV~Vh] dkyh feÍh ;equk ds rjkbZ {ks=ksa esa tyks<+ 

feV~Vh vkfn rks dqN d`f"k v;ksX; feÍh  tSls iFkjhyh 

feV~Vh] cyqbZ feÍh vkfn ikbZ tkrh gSA 

 CkqUnsy[k.M ,sfrgkfld xkSjo dk LokfHkeku 

dk ohjrk vkSj lkaLd`frd fojklr dk /kuh {ks= gSA 

;g mRrj izns'k jkT; ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy dk 

yXkHkx ,d frgkbZ Hkkx gSA bruk cM+k {ks=Qy gksus ds ckotwn bldk vHkh rd fodkl lEHko 

ugha gks ik;k gSA

 bldk fodkl uk gks ikus dk ,d cM+k dkj.k ;g Hkh gS, fd blds dqN ftys mRrj 

izns'k vkSj dqN e/; izns'k esa vkrs gSA ftlds dkj.k ge bld¨ i`Fkd ugha dj ik jgk gSA ;g {ks= 

bu nksuksa jkT;ksa ds chp Qldj jg x;k gSA D;ksafd lhek fookn ds dkj.k ljdkjh ;kstuk,W bl 

{ks= dks cgqr gh de fey ikrh gSSA nksuksa jkT;ksa dh ljdkjsa bls ,d&nqljs ds Åij vkjksi 

izR;kjksi djds cl jktuSfrd Qk;nk mBkrh jgrh gSaA ftldk [kkfe;ktk ogkW dh Hkksyh Hkkfy 

turk dks Hkqxruk iM+rk gSA

fdlh Hkh {ks= ds fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr ogkW dh ekSfyd iwWWth gksrh gSaA 

ekSfyd iWwth dk vFkZ gS ogkW ij ekStwn izkd`frd lalk/kuA d`f"k iz/kku {ks= gksus ds dkj.k ;gkW dh 
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ekSfyd iwWth gSA d`f"k mRiknA ysfdu ljdkj dh mis{kkvksa ds dkj.k ;gkW ds fdlkuksa dh fLFkfr 

vPNh ugha gSA 

 ;g {ks= iFkjhyh Hkwfe ds dkj.k lw[kk izHkkfor vfr laosnu”khy {ks= esa vkrk gSaA ;gkW ij 

T;knkrj —f"k o"kkZ ds L=ksRk ugha gSA ;gkW ij izns'k dh egRoiw.kZ ufn;kW ;equk] dsu] csrok] Vksal 

vkSj pEcy tSlh o'kZ Hkj cgus okyh ufn;kW cgrh gSSA bruh ufn;kW gksus ds ckotwn ;gkW ij 

flapkbZ ds fy, ugjksa dk VksVk gSA ftlds dkj.k ;gWk ij vPNh [ksrh ugha gks ikrh gSA 

]

fp=% cqansy[k.M es o"kkZ dk Lrj

 ftlds dkj.k gekjs vUunkrk vius ifjokj ds Hkj.k&iks'k.k ds fy, vkSj d`f"k ykxr  

ds fy, cSadks ls vFko k lqn[kksjksa ls dtZ bl mEehn esa ysrs gS fd vxys Qlyh o"kkZ esa iSnokj 

vPnh gksxh rc ;g dtZ pqdrk dj fn;k tk;sxk ijUrq mudk ;g liuk] liuk cudj gh jg 

tkrk gSA dtZ ds cks> ds rys ncs gksus ds dkj.k gekjs vUunkrk vkRegR;k tSls dBksj dne mBk 

jgs gSA ekg vizSy 2003 ls ekg ekpZ o"kZ 2018 rd djhc 4500 ls T;knk fdlkukss us vkRegR;k 

dhA le;&le; bu vkRegR;kvks dh ?kVukvks ij  fdlku vkUnksyu Hkh gq;sA

 Qjojh vkSj ekpZ ds eghu dks cqUnsy[k.M eas ;ejkt ds eghuksa ds uke ls tkuk tkrk gSA 

D;ksafd ogk¡ ds fdlku igys lw[kk ls xzflr jgrs gS fQj fdlh rjg ls gkM+&rksM+ esgur djds 

Qly dks mxkrs gSA rc Qlyksa dks dVkus ds le; csekSle ckfj'k vkSj vksyk o`f"V ls u"V gks 

tkrh gS vkSj tks cp tkrh gSA mls vUuk tkuokj u"V dj ns jgs gSA bu lc dks gekjs vUunkrk 

232



ns[k ugha ikrs gS vkSj viuk vkSj vius ifjokj ds Hkfo"; dks ns[krs gq, mudh :g dkWi tkrh gSA 

ftlds dkj.k os vkRegR;k tSls dBksj dne mBkrs gSA cqUnsy[k.M esa bu nksuks eghuks esa dksbZ 

fnu ,slk ugha tkrk gSA ftl fnu fdlh u fdlh ?kj ls ph[k&iqdkj dh vkokt u vkrh gksA  

 us'kuy Økbe fjdkMZ C;wjksa ds vuqlkj 2009] 2010] 2011] 2012 vkSj 2013 esa Øe'k% 

568] 583] 519] 745 vkSj 750 fdlkuks us vkRegR;k dhA blds lkFk gh o"kZ tuojh 2014 ls 

2016 rd 411 fdlkuksa vkSj [ksfrgj etnwjh us d`f"k dh otgksa ls vkRegR;k dhA ;g flyflyk 

;gh ugha Fkek cfYd vHkh rd lw=ksaa ls Kkr gqvk gS fd o"kZ 2017 ls ekPkZ 2018 rd rdjhcu 300 

fdlkuksa us vkRegR;k dh gSA

 

fp=% Qk¡lh es >qyrk fdlku

 cqunsy[k.M eas ;g ekSr dh [ksrh cgqr rst j¶rkj ls id jgh gSA ijUrq gekjs ;gk¡ dh 

jkT; vkSj dsUnz dh ljdkjksa us viuh xnZu cpkus ds fy, bls fyf[kr :Ik ls vkRegR;k ekuus ls 

euk dj fn;kA bu vkRegR;kvksa dks ysdj cgqr vkanksyu gq, vkSj jktuhfr dk ekgkSy xekZ;k 

ijUrq os xk¡o tl ds rl gh jgsaA vHkh Hkh ogk¡ ij lUukVkas dks phjrk gqvk, fdlh u fdlh 
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fdlku ds ifjokj dh ph[ksa 

lqukbZ ns tkrh gSA

c q a n s y [ k . M  e s a 

yxHkx 2 vjc :Ik;s dk jch 

dh Qlykas ij fdlku 

Hkkb;ksa us chek djok;k gSA 

;gk¡ dh djhc 09 cSadksa us 

yXkHkx 40]000 fdlkuksa dh 

Qlyks dk vHkh rd chek 

fd;k x;k FkkA bu cSadks ds 

vf/kdkjh euekus <ax ls 

fujh{k.k djds viuh fjiksVZ rS;kj djrs gS rFkk muds Ckhek ds vuqlkj mudks /kujkf'k ugh izkIr 

gks ikrhA vkWdM+ksa ds vuqlkj cqansy[k.M dk yxHkx 85 Qhlnh fdlku vkSj [ksrhgj etnwj 

dtZnkj gSA

;s vkRegR;k dh ?kVuk,¡ iwj cqUnsy[k.M esa ugha gks jgh gSA ek= mUgh ftyksa esa gks jgh  gSA tgk¡ 

Ikj ljdkj ds uqekbanks }kjk taxy dkVs tk jgs gSA [kuu dh vfr gks jgh gS] pkjk Uk"V gks jgk gSA 

ftlls eos'kh dh e`R;q dk vkdMk c<+rk tk jgk gS vkSj mudh la[;k esa rsth ls fxjkoV vk jgh 

gSA ckWnk] egksck vkSj fp=dwV] >k¡lh vkSj gehjiqj tSls izkd`frd lalk/kuksa ls Hkjiw.kZ ftyks esa 

T;knk gqbZA ftlds fy, ou vkSj [kuu ekfQ;k mRrnjk;h gSA tks ogk¡ ds izkd`frd lalk/kuksa dks 

u"V djds cph d`f"k ;ksX; Hkwfe dks Hkh catj Hkwfe esa rCnhy dj ns jgs gSA

fu"d"kZ%&

vxj cqUnsy[k.M dks Hkh jkT; ds vU; {ks=ksa ds HkkWfr Qyrk&Qwyrk ns[kuk gS rks jkT; 

vkSj dsUnz dh ljdkjksa dks ogk¡ ij ufn;ksa ds ikuh dks ck¡/k cukdj jksduk gksxkA txg&txg 

o"kkZ ds ty dks lajf{kr djus ds fy, rkykcksa dh [kqnbZ djokuh gksxhA blds lkFk [kkyh txgks 

es o`{kkjksiM+ djokuh gksxhA blds lkFk ou vkSj [kuu ekfQ;ks ls fdlkuksa dh tehuksa vkSj 

pkjxkgks dks cpkuk gksxkA blds lkFk&lFk cqfu;knh d`f"k m|ksxksa dks Hkh cqUnsy[k.M esa c<+kok 

nsuk gksxkA
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xsgw¡ dk lalk/ku
1 2 3 4M‚- dkS'ky dqekj ekS;Z ] M‚- çnhi dqekj ] M‚- fo|klkxj  ,oa M‚- jkethr

1 2çk/;kid] —f"k vfHk;a=.k] lg&çk/;kid] Qly lqj{kk]
3 4lg&çk/;kid] Ik”kq/ku fodkl] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

—f"k foKku dsaæ] vEcsMdj uxj] måçå

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k & 224229] måçå

 xsgw¡ dk eq[; :i ls ekuo vkgkj ds :i esa mi;ksx gksrk gS vkSj bl çdkj /kkU; Qlyksa 

esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA [kk| :i esa bldk mi;ksx jksVh] fcLdqV] isLVªh vkfn ds fy;s vkVk 

ds fuekZ.k esa gksrk gSA

vkVs ds fy;s xsgw¡ dk lalk/ku

 xsgw¡ dk vkVk cukus dk mís'; ;FkklaHko iw.kZ :i ls pksdj ,oa vadqj ls Hkzw.kiks"k dk 

i`FkDdj.k vkSj mlds ckn Hkzw.kiks"k dks vkVs ds vkdkj ds d.kksa esa igq¡pkuk gSA ;g dk;Z dqN 

pj.kksa dh J`a[kyk esa iwjk fd;k tkrk gS] tks ;s gSa: xsgw¡ dk p;u ,oa lfEeJ.k] lQkbZ] e`nqdj.k] 

[k.Mu] Nyuh ls Nkuuk] 'kks/ku ,oa y?kqdj.kA 

1½ xsgw¡ dk p;u ,oa lfEeJ.k

 xq.krk ds vuqlkj xsgw¡ dk p;u ,oa lfEeJ.k vk/kqfud filkbZ dh vfuok;Z voLFkk gS] 

D;ksafd xsgw¡ ds vyx&vyx y‚Vksa dh jklk;fud la?kVu o xq.krk fdLe ,oa okrkoj.k laca/kh 

n'kkvksa ds lkFk fHkUu&fHkUu gksrh gSA fof'k"V fo'ys"k.k ekuksa ,oa csfdax ijh{k.kksa ds fy;s xsgw¡ ds 

lfEefJr djus dh lkekU; i)fr ds vykok xsgw¡ dh xq.krk fofuZns'kksa ds fy;s HkkSfrd MQ 

ijh{k.k ¼dough testing) ls vko';d fuLiknu ekudksa dks iwjk djus okys gksus pkfg,A 

2½ filkbZ ,oa Nkuuk

 pksdj ,oa vadqj ls Hkzw.kiks"k ds i`FkDdj.k esa [k.Mu] Nkuuk] 'kks/ku ,oa y?kqdj.k 

çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn vkVs dks ckjhd cuk;k tkrk gSA czsdjksy 

(break rolls) tks nkus rksM+rs gSa vkSj pksdj ls Hkzw.kiks"k ds VqdM+ksa dks fudkyrs gSa] ,sls ygjnkj 

jksyksa ds tksM+s gksrs gSa tks yxHkx 2¼ls 1 ds pky vory ij ,d nwljs dh vksj ?kwers gSaA csyu ds 

,d tksM+s ds chp LV‚d ds çR;sd ifjorZu ds ckn filh gqbZ lkexzh dks Nkudj d.k ifjek.k] 

'kks/ku dh ek=k vkfn ds vuqlkj oxhZ—r dj fy;k tkrk gSA çR;sd filkbZ çpkyu ls ckjhd 
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vkVs dh ,d ,slh fuf'pr ek=k çkIr gksrh gS tks **fey /kkjk** (mill stream) cukus ds fy;s 

tkrh gSA cM+h feyksa esa 30 ls 40 fey /kkjk,a gksrh gSa] tks ckn esa foHfkUu rjhdksa ls fefJr gksdj 

fofHkUu Js.kh dk vkVk çnku djrh gSaA

okrh; filkbZ (pneumatic milling)

    okrh; i)fr esa Nkuuk vf/kd vklku gksrk gS vkSj filkbZ ds ifj.kke mÙke ik;s x;s gSA bl 

çdkj ds fey }kjk ?ksjk x;k LFkku lkekU; laLFkkiu dh vis{kk de gksrk gS vkSj blesa mRiknu] 

vkVs ds fxjko (spouting) ,oa /kwfy laxzg.k dh leL;kvksa dk i;kZIr /;ku fn; x;k gSA

çfr?kkr filkbZ (impact milling)

     vf/kd l{ke filkbZ ;a=ksa dh [kkst esa çfr?kkr filkbZ ds fl)kUr ij vf/kd /;ku fn;k gSA

vkVs dk mipkj 

 tc fils gq;s vkVs dks Hk.Mkfjr fd;k tkrk gS rks mlesa dqN ifjorZu gks tkrs gSa ftlds 

QyLo:i muds jax ,oa csfdax xq.krk esa Øe'k% lq/kkj gks tkrk gSA bu ifjorZuksa dks rst djus 

ds fy;s vkVs esa dqN iw.kZr% fodflr djus okys ,oa fojatd jklk;fud inkFkZ tSls ukbVªkstu ds 

v‚DlkbM dh ykj csUtkby ij v‚DlkbM ,oa Dyksjks Mkbv‚DlkbM feyk;s tkrs gSaA csUt‚by] 

isjksDlkbM dsoy fojatd inkFkZ gS] tcfd Dyksuh ,oa Dyksjhu Mkbv‚DlkbM nksuksa iw.kZr% 

fodflr djus okys ,oa fojatd inkFkZ gSaA dsd ds vkVs esa Dyksjhu dqN ykHknk;d çHkko çnku 

djrk gS tks vU; inkFkZksa ls çkIr ugha gksrs gSaA 

 vuqdwyre osfdax fu"iknu ds fy;s vkVs esa ,sfeysl lfØ;rk çk;% cgqr de gksrh fey 

;k csdjh esa FkksM+h ek=k esa ekYV fefJr tkS dk vkVk] ekYV fefJr xsgw¡ dk vkVk ;k dodh 

,sfeysl laikdksa (fungal amylase preparation) dks feykdj bl n'kk esa lq/kkj yk;k 

tkrk gSaA

vkVs dh xq.krk

 xsgw¡ ,oa vkVk çkS|ksfxdh esa xq.krk 'kCn 'kq) :i ls vkisf{kd gS vkSj fdlh fo'ks"k 

ç;kstu ds fy;s lkexzh dh mi;qDrrk dks lwfpr djrh gSA ;|fi vkVs dh xq.krk esa vusd 

tfVy dkjd lfEefyr gS rks Hkh çksVhu ,oa muds HkkSfrd xq.k v/fkd egRoiw.kZ gSa vkSj bu nksuksa 

dkjdksa esa lqLi"V varj foHfkUu çdkj ds vkVs esa ik;k tkrk gSA uohure v/;;uksa ls Kkr gqvk gS 

fd vkVs ds LFkkf;Ro dks ifj"dj.k dh ek=k dks c<+kdj] v‚Dlhdkjd lq/kkjdksa ds lkFk mipkj 

dks gVkdj ,oa lkekU; O;kolkf;d Lrjksa ds uhps vkæZrk va'k dks ?kVkdj c<k;k tkrk gSA
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d`f”k esa cht mipkj dk egRo

vk'kh"k dqekj iky ,oa lanhi Çlg

'kksèk Nk=] m|ku foHkkx] jk;cjsyh] m-ç- ,oa  Nk=] 'kqvkV~l] uSuh ç;kxjkt] m-ç-

—f"k esa chtksa dk ,d fo”ks'k LFkku gS] ftls ge *[ksrh dk vk/kkj ekurs gSaA vr,o ,d “kq-

++++)] lqjf{kr ,oa lQy Qly mRiknu gsrq mPp xq.koRrk okys chtksa dh vko”;drk gksrh gSA 

Ckht dbZ jksxtudkas ¼dod] thok.kq vkSj fo'kk.kq½ dhMkas o lw+++++=d`eh vkfn ds okgd gks ldrs gSa] 

tks Hk.Mkj.k ds le; vFkok [ksr esa cht o Qly dks {kfr igqpkrs gSaA ftlls cht dh xq.koRrk 

o Qly mRiknu esa i;kZIr gkfu gksrh gSA  chtksa dh xq.koRrk cuk;s j[kus gsrq Hk.Mkj.k vFkok 

cksus ls igys dqN HkkSfrd o jlk;fud izfØ;k;sa dh tkrh gSa] ftUgs cht mipkj dgk tkrk gSA 

cht mipkj —f'k dh vfrvko”;d izfØ;k gS ftlds fuEufyf[kr ykÒ gSA

Ckhtksipkj ds ykHk& 

1½ cht&tU; jksxksa dh jksdFkke djus dh {kerk esa c`f/n gksrh gSA 

2½ chtksipkj ls cht ds Åij ,d j{kd ijr p<+ tkrh gSS] tks chtksa dks gkfudkjd lw{e thoksa 

vkSj e`nk esa lM+us ls cpkrh gSA  

3½ chtksa dks mfpr doduk”kh ls mipkfjr djus ls fofHkUu dod cht vkoj.k dks {kfr ugh 

igq¡pk ikrs] ftlls cht dh tSfodrk cuh jgrh gS vkSj cht ds vadqj.k esa o`f) gksrh gSA 

4½ tYnh vkSj leku +#I ls vadqj.k vkSj fodkl gksrk gSA

5½ feV`h vkSj Qly ij dhVuk”kdksa dk fNM+dko djus ls vPNk gS chtksipkj djuk ftlls 

ykxr esa deh vkrh gSA

6½ izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ¼de@mPp ueh½ esa Hkh ,d leku Qly dk fodkl gksrk gSA 

7½ mipkfjr chtksa ij jlk;uks dk ysi cqvkbZ ds ckn Hkh vusd e`nk dhM+ksa ls chtksa rFkk ikS/k dh 

j{kk djrk gSA 

8½ jlk;uks dk fNM+dko djus ls dqN ykHknk;d dhM+ksa dh deh ls mit izHkkfor gksrh gSA  

cht mipkfjr  djus ls budh mit esa Hkh o`f) gksrh gSA 
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9½ mipkfjr cht cksus ls Qly LoLFk jgrh gS] ftlls mRikfnr cht mPp xq.koRrk okyk gksrk 

gSA 

Ckht mipkj dh fof/k;k¡& Ckhtksipkj dh dbZ fof/k;k¡ gaS tks fd fuEufyf[kr gSa&

¼d½ ;kaf=d mipkj & 

;kaf=d mipkj cht ds Hkhrj jksxtudksa dks ugh ekjrk] cht dh lrgksa ls thoksa dks Hkh 

ugh gVkrk vkSj u gh feV`h esa jgus okys thoksa ls j{kk djrk gSA ;g ,d izdkj dh mfpr lQkbZ 

dh fØ;k gksrh gS] ftlls [kqjnjs cht] foØr] foof.kZr rFkk gYds chtksa dks muds Hkkj ,oa jax 

vkfn ds vk/kkj ij i`FkDdkjh e”khuksa ls vyx dj fn;k tkrk gS vkSj “kq) chtksa dks ,d= dj 

fy;k tkrk gSA 

¼[k½ HkkSfrd mipkj & HkkSfrd mipkj dbZ fof/k;ksa ls fd;k tkrk gS&

1½ lqjf{kr ueh Lrj & 

cht esa laØe.k dks jksdus dh lokZf/kd izHkkoh fof/k chtksa dks lqjf{kr ueh Lrj rd 

lq[kkuk gS] ftlls fofHkUu jksxtho ugh iuirsA lfCt;ksa ds chtksa dk ueh Lrj 8 izfr”kr j[krs 

gSaA 

2½ lkSj mipkj& 

bl fof/k esa chtksa dks lqcg 2 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds ckn /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA ;g 
0 0

fof/k ebZ&twu ds eghus esa tc rkieku ¼45 &50 C½ gk]s viukbZ tkrh gSA 

3½ xeZ ikuh mipkj& 

chtksa dks dqN le; ds fy, xeZ ikuh ftldk rkieku 50 fMxzh lsaVhxzsM gks] esa fHkxksdj 

j[kus ls Hkh dqN jksxtudksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA tSls QwyxksHkh ds chtksa dks 50 fMxzh 

lsaVhxzsM rkieku okys ikuh esa 20 feuV j[kus ls tsUFkkseksukt dEisfLVl uked thok.kq dh e`R;q 

gks tkrh gSA ;g fof/k fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa tSls xktj] [khjk] I;kt] ikyd] fepZ] “kyte 

vkfn esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA bl mipkj ls ,d ykHk ;g Hkh gS fd dqN vadqj.k ck/kd inkFkZ 

cht ls gV tkrs gSa ftlls vadqj.k esa o`f) gksrh gSA 

4½ uedhu ty mipkj& 

chtksa dks lk/kkj.k ued ds 10 izfr”kr ?kksy esa Mqcksus ls laØfer cht Åij rSj tkrs gSa] 

ftudks gkFk ls vyx dj fn;k tkrk gSA vPNs cht ik= dh ry es cSB tkrs gS ftudks ckn es 

vyx dj fy;k tkrk gSA 
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5½ jklk;fud mipkj& 

jklk;fud mipkj] chtksa dks mipkfjr djus ds fy, lcls vf/kd bLrseky fd;k tkrk 

gSA bl fof/k esa cht tU; jksxtudksas dks u'V djus vFkok jksdFkke ds fy, doduk”kdksa] 

izfrtSfodksa vFkok dhVuk”kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls cht HkaMkj.k ds nkSjku lqjf{kr 

jgrk gS] rFkk [ksr esa cksus ij LoLFk ,oa vkstiw.kZ ikS/ks fodflr gksrs gSaA

chtksipkj jlk;u 

doduk�kh% ;s dkcZfud vFkok vdkcZfud ,ao ?kkrd vFkok vikjnhi gks ldrs gSA buesa ls 

vikjnhi dkcZfud dodukf”k;ksa dk vf/kdrj iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& dSIVku rFkk 

Fkk;jke vf/kdrj iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA ;s izk;% chtksa dks {kfr ugh igqpkrs gSaaA cht esa budh 

ek=k vf/kd gksus ij /kksdj fudkyh tk ldrh gS rFkk mipkfjr chtksa dks yEcs le; rd 

HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA budh ek=k yxHkx 2 xzk izfr fdyks cht dks mipkfjr djus ds 

fy, i;kZIr gSA

dhVuk�kh% HkaMkj.k ds le; dhVksa ls cpkus ds fy, chtksa dks HkaMkj.k ls iwoZ dhVuk”kh ls 

mipkfjr dj nsuk pkfg, ftlls gkfudkjd dhV chtksa dks uqdlku ugh igqWpk ikrsA blds 

vfrfjDr mipkfjr cht] ikS/kksa rFkk Qly dk cpko gksrk gSA dhVuk”kh dh vf/kd ek=k chtksa 

dks {kfr igqqpk ldrh gS] blfy, chtksipkj djrs le; fuekZrk ds funsZ”kksa dk ikyu djuk 

pkfg,A

cht mipkj djrs le; cjrus ;ksX; lko/kkfu;kW&

1½  ;kaf=d {kfr;qDr chtksa dks mipkj ds ckn tYn ls tYn yxk nsuk pkfg,A

2½  jlk;uksa ls chtksipkj] cksus ls 1&15 ekg iwoZ gh dj nsuk pkfg,A

3½  mipkfjr chtksa dks ok;qjks/kh ik=ksa esa de ueh o de rki dh voLFkk esa HkaMkfjr djuk 

pkfg,A

4½  chtksipkj ds le; jlk;u dh lgh ek=k gh iz;ksx djuh pkfg,A vf/kd ek=k chtksa 

dks {kfr igWqpk ldrh gSA tcfd de ek=k dk dksbZ izHkko ugh iMs+xkA

5½  jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; mlesa fn;s funsZ”kksa dk ikyu djuk pkfg,A

6½  mfpr jlk;u dk gh iz;ksx djuk pkfg,A iqjkus o dkykrhr jlk;uksa dk iz;ksx ugha 

djuk pkfg,A
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Hkkjro"kZ esa if{k;ksa dh fLFkfr

1 2 3
f'koe~ nqcs ] gseyrk iUr  ,oa f'ko th ekyoh;k

1xouZesUV lkbal dkyst] tcyiqj] e-iz-
2

lh-,e-ih- ih- th- dkyst] iz;kxjkt] m-iz-
3,p-,u-ch- fMxzh dkyst] uSuh] iz;kxjkt] m-iz-
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?kVrk ikni LokLF; % ekuo [kk| lqj{kk rFkk i'kq iks"k.k ds 

fy, leL;k

Mk0çnhi dqekj] Mk0fo|k lkxj] Mk0jke thr ,oa* * Mk0dkS'ky dqekj ekS;Z
—f"k foKku dsUæ] ikrha] vEcsMdj uxj ,oa **—f"k foKku dsUæ+++] eudkiqj] xksaMk ¼mrj çns'k½

            vk/kqfud O;olkf;d —f"k ç.kkyh ds vUrxZr xyr —f"k mRiknu i)fr;ka] ?kVrs ou 

{ks= rFkk feêh esa yxkrkj c<+ jgs jlk;fud çnw"k.k vkSj iks"kd rRoksa ds vf/kd vo'kks"k.k ds 

dkj.k u flQZ e`nk mRikndrk de gks jgh gS cfYd vlarqfyr —f"k fuos'k ç;ksx ds dkj.k ikS/kksa 

ds LokLF; esa fxjkoV ifjyf{kr gS tks ikS/kksa esa jksx & dhV & vtSfod leL;kvksa ds :i esa 

fo|eku gksrh gSA lkFk gh]  ikS/kksa ds LokLF; çca/ku esa ç;qä jlk;fud moZjd rFkk fo"kSys 

thouk'kh tSls & jksx uk'kh] dhVuk'kh o r`.kuk'kh ds vf/kd ç;ksx ls e`nk çnw"k.k rFkk i;kZoj.k 

çnw"k.k esa yxkrkj c<+ksrjh tkjh gSA dkj.k Li"V gS fd vPNh dkcZfud feêh esa çk—frd :i ls 

miyC/k jgus okyk —"kd fe=* dsapqvk* yxkrkj jlk;u ç;ksx ls yxHkx lekIr gks x;k vkSj 

vusd ykHknk;d lw{e tho tSls & ikS/k o`f) fu;ked jkbtks cSDVhfj;k rFkk jksx ds mipkj esa 

ç;qä tSo fu;a=d lw{etho tSls &dod] thok.kq ],DVhuksekbflVht ]ekbZdksjkbtk vkfn Hkh 

u"V gksrs tk jgs gSa ;k ladV dh fLFkfr esa gS ftlls ikS/kksa dk LokLF; csgrj cuk, j[kuk —"kdksa 

ds fy, ,d pqukSrh gSA vf/kd ls vf/kd mRiknu ,oa çfr bdkbZ {ks=Qy ls mPp mRikndrk dh 

gksM+ esa ladj chtksa ds c<+rs ç;ksx ] T;knk moZjd ,oa flapkbZ ty mi;ksx ls c<+rh ikni 

LokLF; leL;kvksa ;Fkk jksx ]dhV ]iks"kd rRo U;wurk ;k vf/kdrk rFkk vtSfod fodkjks ds 

fujkdj.k esa ç;qä —f"k fuos'k rFkk rduhdh vuqç;ksx ls Qly ykxr esa c<+ksrjh gks jgh gS vkSj 

oSKkfud —f"k ç.kkyh ds vHkko esa e`nk LokLF; ds lkFk&lkFk ikni LokLF; ij Hkh foijhr çHkko 

iM+ jgk gSA [ksrksa esa ç;ksx gksus okys tho uk'kh @ dhVuk'kh jlk;u ekuo LokLF; ds fy, 

[krjukd gks pqds gSa A xkSjryc gS fd Qlyksa ds mRiknu esa jlk;fud nck,a t:jr cu pqdh gSa 

tcfd fparktud ;g Hkh gS fd buds ç;ksx ls gksus okyh uk'khtho  lqj{kk ds LFkku ij 

i;kZoj.k dk uqdlku T;knk gks jgk gSA xzhuihl fczVsu }kjk foÙk iksf"kr laLFkk 'Unearthed 'vkSj 

flol ,uthvks ifCyd vkbZ (Swiss NGO ' Public Eye'½ dh ,d losZ{k.k fjiksVZ ds vuqlkj 

[krjukd thouk'kh jlk;u fodflr ns'kksa dh rqyuk esa fodkl'khy vkSj xjhc ns'kksa dks T;knk 

uqdlku igqapk jgs gSaA ,slk Hkkjr lfgr nqfu;k ds 43 ns'kksa esa ik;k x;k gS ftlds vuqlkj Hkkjr 

esa 59 izfr”kr [krjukd —f"k jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gS tcfd fczVsu esa ;g ek= 14 
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izfr”kr gS A ekuo LokLF; ds fy, [krjukd 5 cM+h daifu;ksa dk Hkkjr esa çHkqRo gS vFkkZr ok;j  

]ch,,l,Q ]flatsaVk ],Q,elh vkSj dksjVsok ftldks iwoZ esa cksy¼Mhvksoh½ vkSj MqiksaV ds uke ls 

tkuk tkrk gSa A ;s 5 dEifu;ka fcØh fd, tkus okys dqy [krjukd thouk'kh jlk;uksa dk ,d 

pkSFkkbZ fgLlk foØh djds ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj :i ls gkfudkjd gSa buesa dSalj tU; 

rRo 'kkfey gSa tcfd 10 izfr”kr dhVuk'kdksa ds fo"kSys rRo e/kqeD[kh }kjk e/kq ds lkFk yk, x, 

FksA blh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2018 esa flQZ 5 dEifu;ks us Hkkjr esa 4-8 vjc M‚yj vFkkZr 345 

vjc #i, ds vR;f/kd [krjukd thouk'kh jlk;uksa (HHP-Highly Hazard Products) dk O;kikj 

fd;k x;k tks vk; dk 36 izfr”kr ls vf/kd gSA 

       Qly lqj{kk dh –f"V ls jksx & dhV fu;a=.k esa ç;qä thouk'kh jlk;uksa ds vR;f/kd 

ç;ksx vkSj uk'khthoks ds çfr c<+rh çfrjks/kd {kerk ds dkj.k jksx&dhV l?kurk c<+ksrjh ls 

Qly gkfu c<+ tkrh gSaA buds vfrfjä çfro"kZ 2 yk[k vkRegR;k;s dhV fo"kkärk ds fy, 

ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS A ,slk fodkl'khy ns'kksa esa vf/kd çHkkoh gS D;ksafd ,d fo'ys"k.k ds 

vuqlkj vehj ns'kksa esa vf/kd [krjukd —f"k j{kk mRiknks dh fcØh dk vkSlr vuqikr fuEu vk; 

okys ns'kksa esa 45 izfr”kr vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa 27 izfr”kr  jgk tcfd nf{k.k vÝhdk esa 

;g vkSlr 65 izfr”kr rd igqap x;kA vr: blls Li"V gS fd thouk'kh jlk;uksa dk va/kk/kqa/k 

ç;ksx e`nk LokLF; ds lkFk&lkFk ikS/k LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr çHkko Mky jgk gS A tks 

jlk;fud vo'ks"k —f"k mRiknu ,oa rS;kj mRiknksa esa jg tkrs gSa os euq";ksa rFkk i'kqvksa ds  mÙke 

LokLF; ds fy, leL;k curs tk jgs gSa bl dkj.k euq";ksa  o i'kqvksa esa fo"kkärk ds ifj.kke 

Lo#i jksx& O;kf/k;ak c<+rs tk jgs gSaA   

      lu 1950 esa gfjr Økafr ds igys Hkkjrh; e`nk esa flQZ ukbVªkstu dh deh ikbZ tkrh Fkh 

ysfdu orZeku o"kZ 2020 esa vf/kdka'k iks"kd rRoksa dh deh rFkk yxkrkj iks"k.k ºzkl ds dkj.k 

ikS/kksa ds LokLF; esa udkjkRed çHkko ifjyf{kr gS vFkkZr iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k ikS/kksa dh 

lkekU; c<+okj o lEiw.kZ mit ds lkFk&lkFk mRikn xq.koÙkk esa deh gksuk LoHkkfod gSA 

vf/kdrj fdlku fcuk e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij dsoy ukbVªkstu ;k QkLQksjl /kkjh moZjdksa 

dk ç;ksx nldksa ls djrs  jgs gSa blh vlarqfyr moZjd ç;ksx ds dkj.k e`nk LokLFk; yxkrkj 

[kjkc gks jgk gS tcfd vkn'kZ e`nk esa ,uihds dk vuqikr †%„%ƒ gksrk gS tks Øe'k% 7% 2%7-1 gks 

x;k gS ¼n/khfp ,oa vU;]„åƒŠ½ZA ikS/kksa ds lEiw.kZ iks"k.k gsrq vko';d lHkh 17 iks"kd rRoksa dk 

lgh vuqikr esa e`nk esa ç;ksx ugha fd;k tk jgk gS rFkk vlarqfyr ;k de ek=k esa [kkn moZjd 

ç;ksx djus ds dkj.k vusd iks"kd rRoksa dh deh ls lacaf/kr jksx O;kf/k;ka iui jgs gSa tSlk fd 

ge lHkh tkurs gSa  fd yxkrkj —f"k Qlyksa ds mRiknu ls tc ,d ;k vf/kd iks"kd rRoksa dh 

[ksr dh feêh esa deh gks tkrh gS rks ikS/kksa esa jksx y{k.k çdV gksrs gSa ftu dh vkiwfrZ gsrq feêh esa 
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vk/kkjh; ç;ksx ] [kM+h Qly esa QfVZxs'ku }kjk ikS/kksa ds tM+ {ks= esa ç;ksx ] rFkk ty foys;d 

moZjdksa dk ikS/kksa ij fNM+dko vkSj uSuks moZjd ds :i esa ok;ksQkjewys'ku dk ifÙk;ksa ij 

fNM+dko ykHkçn gksrs gSaA [kk|kUu ,oa —f"k mRiknksa esa vf/kd jlk;fud vo'ks"k ds dkj.k tSfod 

[kkn ,oa tSo moZjdksa dh Ja[kyk esa Hkk-Ñ-vuq-i& jk"Vªh; —f"k mi;ksxh lw{etho C;wjks dqlqekSj 

]eÅ ¼ mÙkj çns'k½  esa vusd lw{etho vk/kkfjr ck;ks QfVZykbtj vFkok ck;ksQ‚ewZys'ku rS;kj 

djds bQdks o uS'kuDy QjVhykbtj fyfeVsM dks O;kikfjd mRiknu gsrq fodflr djds 

miyO/k djk;s gSa ftudk ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djus ls ikS/k iks"k.k lqfuf'pr gksrk gSA bl 

ubZ rduhd ds varxZr feêh rFkk ikS/kksa esa ik, tkus okys fo'ks"k iks"kd rRo dh deh ds y{k.k 

Li"V gksus ij mlds muds fujkdj.k esa uohure fodflr ck;ksQ‚ewZys'ku ¼uSuks QfVZykbtj ½ 

dk fNM+dko U;wu iks"k.k leL;k ds Rofjr funku djus esa mi;ksxh gksaxsA

ikni LokLF; [kjkc gksus ds dkj.k % 

 vk/kqfud le; esa O;olkf;d [ksrh ds dkj.k ladj chtks dk çpyu] vlarqfyr moZjd 

ç;ksx ,oa vf/kd flapkbZ ty rFkk jlk;fud df"k j{kk nokvksa ds ç;ksx ls ikS/kksa ds LokLF; esa 

yxkrkj deh ifjyf{kr gSA ikS/kksa ds LokLF; esa deh ds vusd dkj.k gSa%

ƒ-  —f"k ikfjfLFkfrdh ra= fo'ys"k.k ds vk/kkj ij —f"k mRiknu u djukA

„-  ikS/kksa dh çfr bdkbZ fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd iks"kd rRo {kj.k gksus ds dkj.k ikS/kksa dk 

fodkl u gks ikukA

…-  vf/kd Hkkj ;qä df"k e'khujh dk ç;ksx ls Hkwfe esa i;kZIr ok;q lapkj dh vuqiyC/krk 

vkSj c<+rh [kjirokj  l?kurk ls rhoz çfrLi/kkZ ds dkj.k ikS/kksa dk LokLF; çHkkfor 

gksukA

4-  rukoxzLr Hkwfe tSls yo.kh; ;k {kkjh; feêh vFkok vEyh; feêh esa ikS/kksa dks  ;Fkksfpr 

iks"kd rRo u fey ikukA

‡-  Hkwfe] ouLifr ¼isM+&ikS/kkSa½] rFkk tarq ¼i'kq&i{kh o euq";½ fufeÙk ?kVrh tSo laink esa 

dehA

ˆ-  —f"k mi;ksxh lw{etho vk/kkfjr tSo moZjdksa rFkk tSfod [kknks ls mRikfnr áwel dh 

deh vFkkZr~ iks/k iks"k.k ds fy, laiw.kZ ,dh—r iks"kd rRo çca/ku dk vHkkoA

‰-  ikni LokLF; rduhd ds varxZr Hkwfe 'kks/ku] cht mipkj ] ikS/k  mipkj ,oa ikS/kks dh 

fpfdRlk i)fr lfgr ç{ks=/ [ksr  dh fuxjkuh viukus esa deh j[kukA

Š-  ikni LokLF; fpfdRld vFkok fo'ks"kK fpfdRld  dk çR;sd —f"k {ks= esa deh gksuk 

fo'ks"kdj —f"k j{kk bdkb;ksa esa ikni fo'ks"kKksa dh vuqiyC/krkA

ekuo o i'kq iks"k.k ds fy, leL;k,a %
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ƒ-  jlk;fud [kk|kUu rFkk [kk| mRikn miHkksx djus ls LoLFk [kk| iks"k.k dk vHkkoA

„-  jlk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls tSfod i'kq pkjk dk vHkko ;k ladVA

…-  [krjukd —f"k j{kk jlk;uks ,oa nokvks ds ç;ksx ls feêh ]tho tarq ¼ ekuo ]i'kq &i{kh½ vkSj 

ouLifr ¼isM+ &ikS/ks ½ ds jksx O;kf/k o gkfudkjd dhVksa dk çk—frd fof/k;ksa ls ljy çca/k 

u gksukA

†-  U;wu iks"kd [kk| ,oa [kk| lkexzh ls ekuo o i'kq LokLF; çHkkfor gksuk rFkk fpfdRlk O;; 

vf/kd gksukA

‡-  de iks"kd [kk|kUu o [kk| inkFkksaZ dks ekuo /i'kq iks"k.k ç.kkyh esa ç;ksx djus ls 

jksx&o;kf/k gksus ij  lkekU; vkgkj lfgr lIyhesaV QwM vFkok QksVhZQkbM QwM dk çpyu 

c<+ukA 

 bl rjg ?kVrk gqvk ikni LokLF; ekuo o i'kq iks"k.k ds fy, Hkfo"; esa leL;k curk tk 

jgk gSA orZeku esa] ikni LokLF; çca/ku ds varxZr vusd çfØ;k lfEefyr gSa tks —f"k 

mRiknu o [kk| xq.koÙkk ds fy, ykHknk;d gSa tSls&

ƒ- ikni LokLF; çca/ku: ikS/kksa ds çpfyr jksx&c;kf/k ]dhV  vkSj vtSfod fodkj  lEcU/kh 

leL;kvksa ds fujkdj.k esa ç;qä ç;ksx'kkyk ijh{k.k] ç{ksr esa uk'kh tho gkfu dk Kku] 

leL;kvksa dk Rofjr fujkdj.k esa 3 th 3 vkj i)fr dk ç;ksx ,oa fpfdRlh; tkap ds 

mijkar ,dh—r uk'khtho çca/ku mipkj djukA

„-  ikni tSo lqj{kk ,oa laxjks/k:  tSfod  fof/k;ksa ls gkfudkjd jksx & dhV cpko djukA 

blesa jksx O;kf/k çcU/ku ds fy, tSo&dkjd] gkfudkjd dhVksa ds çca/ku ds fy, tSo 

dhVuk'kh rFkk [kjirokj ds fy, tSfod jksx dkjd dk mRiknu ] ijh{k.k ,oa vuqç;ksx 

'kkfey gSA blds vfrfjä jksxh ikS/kksa dks ijh{k.k ds mijkar jksxeqä gksus rd vyx lqjf{kr 

j[kdj lxjks/k esa j[kk tkrk gS vFkok jksx xzflr {ks=ksa ls cht o ikS/kksa ds vkokxeu ij 

vadq'k j[kk tkrk gSA

…-  thouk'kh çca/ku: tSfod vkSj jlk;fud thoukph dk fodkl] mRiknu ]ijh{k.k ] ewY;kadu 

rFkk vuqç;ksx ls ikni LokLF; leL;kvksa dk fujkdj.k 'kkfey gSA orZeku esa] tSo 

vfHkdrkZ o tSfod dhVuk'kh dks ojh;rk Øe esa mi;ksx djus dh rduhdh fodkl dk Øe 

tkjh gS tks LoLFk —f"k ikfjfLFkfrdh esa fVdkÅ  ] ljy rFkk oSKkfud fof/k gSA

†-  ikni LokLF; vfHk;kaf=dh:  blds varxZr tSo& fofo/krk cuk, j[kus ds fy, feyoka 

[ksrh] jksx&dhV vkd"kZd Qlysa ]jksx dhV vojks/kd Qlysa] iafä;ksa esa  ikS/kksa  dh 

oqokbZ/jksi.k/LFkkiuk] tSo çkS|ksfxdh fof/k;ksa ls çkIr lw{etho dk Hkwfe esa lekos'k rFkk [kM+h 

Qly ij fLFkjhdj.k dkjd vFkok  ?kksyd tSodYpj dk  ;kf=d fof/k ls fNM+dko vFkok 
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Qqgkjk ;k dksgjk fof/k dk ç;ksx 'kkfey gSA

‡-  tho uk'kh  fo'ks"k.k ç;ksx'kkyk eSa ijh{k.k : blesa fofHkUu —f"k j{kk laLFkkuksa ;k daiuh ds 

'kks/k o fodkl dk;ZØe ds varxZr vusd jlk;uksa ds lw= vFkok feJ.k nokvksa dk mRiknu] 

ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj ç;ksx'kkyk o ç{ks= esa ç;ksx t:jh gksrk gS A ;s fo'ks"k thouk'kh 

fofHkUu Qkeqys'ku esa rS;kj dj  fo'ys"k.k ds mijkar gh vuqç;ksx gsrq tkjh fd, tkrs gSa 

rkfd fo'ks"k thouk'kh dk euq";  ;k i'kq LokLF; rFkk i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd çHkko u 

gks ftl ç;ksx fgr esa thouk'kh dk fodkl gqvk gksA

ˆ-  thouk'kh ijh{k.k ;kstuk ds varxZr jlk;u xq.koÙkk ijh{k.k dsaæksa dk fodkl-  ikni 

laj{k.k] laxjks/k  ,oa HkaMkj.k funs'kky; ]Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½ rFkk jk"Vªh; ouLifr 

LokLF; çca/ku laLFkku ]gSnjkckn ¼rsyaxkuk jkT; ½ lfgr çR;sd jkT; esa vusd thoukph 

jlk;u ijh{k.k dsaæ fodflr fd, x, gSa fo'ks"kdj çR;sd jkT; eas —f"k  fo'ofo|ky;] df"k 

foHkkx ds varxZr —f"k j{kk jlk;u ijh{k.k o vkbZih,e ç;ksx'kkyk dk;Zjr gSA çfro"kZ 

[kjhQ]jch rFkk tk;n Qlyksa ds fy, ç;qä —f"k j{kk jlk;uks ds uewus jktdh;-lgdkjh 

,ao futh nqdkuksa ls ysdj thouk'kh dh xq.koÙkk tkap fof'k"V ç;ksx'kkyk esa djkbZ tkrh gSA 

v/kks ekud ik;s tkus ij dkuwuh oS/kkfud dk;Zokgh dh çfØ;k viukbZ tkrh gS rkfd 

feykoV djus okys foØsrk ij ikoanh jgsA

‰-  ç{ks= lykgdkjh lsok,a% jktdh; o —"kd ç{ks=ksa lfgr ?kjksa  rFkk dk;kZy;ksa esa uk'kh thoo 

fu;a=.k ¼isLV daVªksy ½ lsok,a çnku dh tkrh gSA lkFk gh]  vusd {ks=ksa esa jksx ]dhV] 

[kjirokj ]iks"k.k fodkj] pwgk ] fVÏh vkfn dk vkØe.k gksrk gS rks  ouLifr LokLF; dh 

–f"V ls mi;ksxh lykgdkj lsok,a igqapkbZ tkrh gSaA

  bl çdkj ?kVrs ikni LokLF; dks fpfUgr djrs gq,  —f"k ikfjfLFkfrdh ewY;kadu 

vk/kkfjr vkn'kZ ikS/k LokLF; mipkj rduhdh  ,oa fpfdRlk O;oLFkk] ikS/kk lkQ&lQkbZ 

mipkj ( Phyto-sanitary treatment½] tSfod jksx uk'kh o dhVuk'kh dk mRiknu rFkk 

fu;a=.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,dh—r uk'khtho çoa/ku ¼vkbZ ih ,e½] thouk'kh jlk;uksa ds feJ.k 

lw= ds vuqç;ksx vkSj muds vo'ks"k dk ijh{k.k rFkk jlk;fud fo'ys"k.k esa ç;qä midj.kksa o 

;a=ksa ls lqlfTtr ç;ksx'kkyk dk fØ;kUo;u rFkk j[kj[kko 'kkfey gSaA

lUnHkZ
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Hkkjrh; ijEijk esa  i;kZoj.k pqukSrh % ,d fo'ys"k.k lkfgR; 

okM+X;e; esa i;kZoj.kh; fparu

MkW0 çR;w"k ik.Ms;

lgk;d vkpk;Z

jktuhfr “kkL= foHkkx

us0 xzk0 Hkk0 fo”o0] ç;kxjkt

Hkkjrh; ijEijk esa vf/kdka”k fo'k;ksa ij  _f'k;ksa] eqfu;ksa ,oa nk”kZfudksa us vn~Hkqr 

;ksxnku fn;k gS]  i;kZoj.k ,d ,slk fo'k; gS] ftldk mYys[k izkphu dky ls ns[kk tk ldrk 

gSA bl czãk.M esa i`Foh ij fuokl djus okys leLr thou pØ i;kZoj.k ls vfHkflafpr gSA 

vkt uSfrdrk ds ;qx esa i;kZoj.k ,d leL;k ds :i esa lkeus [kM+h gSA bldks dSls lqjf{kr ,oa 

lajf{kr fd;k tk, ;g fparu dk izeq[k fo'k; gSA

izLrqr “kks/k i= esa i;kZoj.k D;k gS\  bldk egRo  bldh leL;k ,oa pqukSfr;ksa  rFkk 

lek/kku ij lE;d~ izdk”k Mkyus dk iz;kl d:¡xkA

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa] i;kZoj.k lEcU/k ekSfyd vo/kkj.kkvksa dks  le>us ds fy, 

osnksa dk v/;;u djuk lehphu gSA gekjs _f'k;ksa vkSj eqfu;ksa  us  i;kZoj.k ds egRo dks 

le>rs gq, izd`fr  iwtk] ;K] vuq'Bku] o`{k iwtk]  ou vkS'kf/k vkfn  ij fo”ks'k /;ku fn;kA 

 tSlk fd osn “kkL=ksa esa dgk x;k gS] fd ftldk ewY; izd`fr] izokg :i ls vukfn gSA 

bldh pkj Ropk;sa] N% rus] 25 “kk[kk;sa vusdksa iRrs vkSj cgqr ls Qwy gSa ftlesa dM+os vkSj ehBs nks 

izdkj ds Qy yxs gSA ftl ij ,d gh csy gSA tks mlh ds v/khu jgrh gSa ftlesa fuR; u;s&u;s 

Qwy fudyrs jgrs gSaA ,sls lalkj o`{k Lo:i dks osnksa esa egRo fn;k x;k gSA ftl izdkj iŸks o`{k 

dh j{kk vkSj o`f) djus okys gksrs gSA oSls gh osn o osn deksZa ls lalkj dh j{kk o lalkj dh o`f) 

gksrh gSa loZ “kfDreku bZ”oj ls ijes”oj dh ek;k ls ;g mRiUu lalkj o`{k dh Hkk¡fr fouk”k”khy 

o {kf.kd gSA 

bl izdkj Hkkjrh; ijEijk ls iq#'k o izd`fr vfHkUu :iksa esa tqM+s gq;s gSaA i;kZoj.k ds 

laj{k.k ds fy, Hkwfe dks nsoRo iznku fd;k x;k gSA izd`fr fofHkUu “kfDr;ksa dks nsoh nsorkvksa ds 
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2:i eas fd;k x;k  ikfjfLFkrdh o`{k dk gjs Hkjs o`{kksa dk gksuk vko”;d gSA ,sls o`{kksa dks cpk;k 

tk;s] tks dY;k.kdkjh gksA

ikfjfLFkfrdh larqyu esa flag] e`x] liZ] vkfn thoksa dh egRo dks ns[krs gq, muds 
3laj{k.k dk vkns”k osnksa esa fn;k x;k gSA

ikfjfLFkfrdh laLrqyu o i;kZoj.k ds lEcU/k gsrq oSfnd tU; ouLifr;ksa] vkS'kf/k;ksa 

rFkk vU; tUrqvksa ds laj{k.k ds izfr fo”ks'k ltx FksA ftldk mRd`'V izfrfcEc vj.; lw=] 
4i`Fohlwr esa ns[kk tk ldrk gSaA  bl izkdj izkd`frd larqyu cuk;s j[kus dk iz;kl fujUrj fd;k 

tkrk FkkA _Xosn esa dgk x;k gS] fd i;kZoj.k dks iznw'k.k eqDr djus ds fy, eu o efLr'd dk 
5LoLF; rFkk “kkfUr o ekufld iznw'k.k ls eqDr gksuk pkfg,A  ;tqosZn esa  i;kZoj.k ds fo'k; esa 

dgk  x;k gS fd nso] varfj{k] tyok;q] vkS'kf/k;ks] ouLifr;ksa ,oa i`Foh vkfn lHkh esa “kkfUr cuh 

gSA ftlesa lHkh vksj ls “kkfUr izkIr gksA vFkkZr~ i;kZoj.k ds bu lHkh vo;o esa larqyu izkIr gksA 

vFkkZr~ i;kZoj.k ds bu lHkh vo;o es larqyu cuk jgsA ouLifr;ksa] vkS'kf/k;ksa rFkk thoksa ,oa 
6i”kqvksa vkfn dk o.kZu Hkh ;tqosZn esa O;kIr i;kZoj.kh; n`f'V dk ifjpk;d gSA

vFkosZn esa i;kZoj.k ls lEcfU/kr egRoiw.kZ ea= gS] ftlesa dgk x;k gS] fd i`Foh ds ftl 

Hkkx dks [kksnk tk;s] mls iw.kZ fd;k tk;sA ftldh Hkh fLFkfr esa i`Foh ds g~n; esa i;kZIr fLFkfr esa 

{kfr u igq¡pk;h tk;] vFkkZr~ izkd`frd lalk/kuksa ds nksgu ls larqyu fcxM+rk gS vkSj i;kZoj.k 

izHkkfor gksrk gSA ftlds  ifj.kke Lo:i vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA iaprRoksa esa O;kIr 

i;kZoj.k ds izR;sd rRo vfLrRo izkFkZuk ,oa laj{k.k  dk vkokgu ;tqoZsn eas O;kIr i;kZoj.kh; 
8fparu izLrqr djuk gSA vFkoZsn esa dgk x;k gS fd ty esa lc vkS'kf/k;k¡ fo|eku gSA

vFkoZsn esa /ofu iznw'k.k ds :i esa fpYykuk “kksj epkuk rFkk Åph /ofu dks cksyus dk  
9o.kZu feyuk gSA  /ofu iznw'k.k ls eqDr gksus ds fy, vFkoZsn ds dY;k.kdkjh o lqUnj gksus ij cy 

10fn;k x;k gS  osn  ds vuqlkj ges mruk gh cksyuk pkfg, fd ftruk vko”;d gSA _f'k;ksa us 

“kq) ,oa le`) i;kZoj.k dks ekuo thou ds fodkl ds fy, vfuok;Z ekuk] rFkk izd`fr ds  

NskVs&ls&NksVs ;k cM+s&ls&cM+s efgek e.My ds lEeq[k Lo;a dks mikld ds :i esa izLrqr fd;k] 

rr~i”pkr~  miyC/k i;kZoj.k  ls ekuo larq'V gqvkA

bl izdkj osnksa i;kZoj.k ds egRo dks Lohdkj djrs gq, dgk  x;k gS fd o`{ksa dh lqj{kk  

,oa lao)Zu gsrq mik; djuk pkfg,A o`{kksa dks dkVuk] fofHkUu ikSjkf.kd xzUFkksa esa fuf'k) ,oa iki 

deZ dk Hkkxh crk;k x;k gSA fo'.kq iqjk.k esa dgk x;k gSA ouksa dks csdkj dkVus okyk 
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vkfli=ou ujd xkeh gksrk gS i;kZoj.k ladV dh orZeku csyk esa Hkkjrh; laLd`fr esa fufgr 

izd`fr ds  izfr O;ogkj dh ppkZ gSA mldk vuqikyu vko”;d gSA bl izdkj i;kZoj.k ,oa 

fodkl ds eqÌksa ij uhfr fu/kkZfjr djus ls iwoZ i;kZoj.k izkphu Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa dks iqu% 

LFkkiuk djuh gksxhA

orZeku esa i;kZoj.k ls lEcfU/kr tkx:drk QSykus ds fy, dsUnz o jkT; ljdkj Hkh 

vius uhfr;ksa dk fØ;kUo;u djus gsrq lfefr;ksa rFkk LoSfPNd laxBuksa dks nkf;Ro ns jgh gSA 

fofHkUu fo'k;ksa tSls& ty iznw'k.k] ok;q iznw'k.k o /ofu iznw'k.k] e`nk iznw'k.k ls cpko o lqj{kk 

ij dk;Z dj jgh gSA bl gsrq vUrjkZ'Vªh; Lrj ij i;kZIr lEesyu fd, tk jgs gSaA i;kZoj.k dh 

lqj{kk o laj{kk lekt ds lHkh oxksZa dk nkf;Ro gS vkSj bldksa djuk Hkh pkfg,A

lUnHkZ
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[kjhQ I;kt dh oSKkfud [ksrh 

*MkW0 'kSysUnz flag ** ,oa ***Mk0 ,l0ds0 ;knoMk0 mes’k ckcw  

*ofj"B oSKkfud, 'kL¸k foKku d`f'k foKku dsUnz] —f"k foKku dsUnz] cgjkbp

 **oSKkfud] vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu] —f"k foKku dsUnz] cgjkbp

***ofj"B oSKkfud ,oa vË¸k{k ] —f"k foKku dsUnz] —f"k foKku dsUnz] v¸kskË¸kk

 lfCt;ksa esa I;kt egRoiw.kZ lCth gS A bldk mi;ksx eq[; :i ls lCth] lykn rFkk 

elkys ds :i esa fd;k tkrk gS A bls vf/kd ykHkdkjh ,oa udnh Qly ds :i esa iSnk fd;k 

tkrk gS A fo'ks"k dj cjlkrh I;kt lss vis{kkÑr T;knk ykHk fdlku dks fey tkrk gS A D;ksafd 

bl I;kt ds dUnksa dh [kqnkbZ vDVwcj ekg esa gks thr gS vkSj cktkj esa uoEcj ekg esa I;kt dh 

deh ds dkj.k I;kt dk jsV :0 12-15 izfr fdxzk ls de ugha jgrk gS A mRrj izns’k esa bldh 

[ksrh ,oa iSnkokj de gksus  dk eq[; dkj.k mUur iztkfr;ksa ,oa mRiknu rduhd dh tkudkjh 

dk vHkko gS A

 I;kt ds dUn esa vU; iks'kd rRoksa ds vykok dkcksZgkbMªsM rFkk [kfut rRoksa tSls 

QkLQksjl] dSfYl;e foVkfeu&,] ch vkSj lh izeq[k gS A I;kt dks dkVus ij blls xa/k ,oa Lokn 

esa rh[kkiu blesa mifLFkr ok'i”khy xa/kd ds ;kSfxd ds dkj.k gksrk gS A

tyok;q ,oa Hkwfe & I;kt dh [ksrh nksuksa ekSle jch ,oa cjlkr ¼[kjhQ½ esa dh tkrh gSA bldh 

iSnkokj ,oa c<+okj ds fy, vkSlr B+M ,oa ue tyok;q mi;qDr gS A mfpr tyfudkl okyh 

thoka’k;qDr cyqoj nkseV Hkwfe mi;qDr gS A

mUur çtkfr;ka & 1- ,u&53 2- ,xzhQkmUM MkdZ jsM

 chtnj& 10 ls 12 fdxzk izfr gsDVs;j cht dh vko”drk gksrh gS A

ulZjh rS;kjh& cjlkrh I;kt dh ulZjh nks le;ksa ij nks rjhds ls jksikbZ gsrq Mkyrs gSA

1- çFke fof/k & 2 oxZeh0 D;kjh esa tks ty fudkl;qDr gks esa 50 fdxzk0 xkscj dh [kkn$50xzk0 

;wfj;k feykdj vPNh rjg D;kjh rS;kj djus ds ckn cht dks twu ds eghus esa ,d ls Ms<+ bap 

dh nwjh ij vk/kh bap xgjh drkjksa esa Mky dj [kkn ;qDr feV~Vh Mkydj ?kkl] Qwl fcNk nsuh 
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pkfg,A

2- f}rh; fof/k & cjlkrh I;kt yxkus gsrw nwljk rjhdk tks fd fdlkuksa }kjk viuk;k tk jgk gS 

A blesa ,d gsDVs;j jksikbZ gsrq 200 oxZehVj {ks= esa 4 fdxzk0 cht }kjk fnlEcj ekg esa ulZjh 

Mkydj NksM+ nsrs gSa A le;&le; ij gYdh vko’;drkuqlkj flpkbZ djrs jgrs gSa A ekpZ ds 

eghus esa I;kt dh rjg mldks [kksndj j[k nsrs gS A bl le; I;kt ds rus ls NksVs&NksVs I;kt 

ds dan yxs jgrs gSa tks fd twykbZ ekg esa jksikbZ gsrq mi;qDr gksrs gSa A

jksikbZ& rS;kj D;kfj;ksa esa 15x10 lseh0 dh nwjh ij izFke fof/k ls rS;kj ulZjh dh jksikbZ djrs gSa A 

ftu {ks=ksa esa ikuh yxrk gS mu {ks=ksa esa 30x10 lseh0 dh esM+ks ij nksuksa rjQ izFke] f}rh; fof/k ls 

rS;kj ulZjh dh jksikbZ dj nsrs gS A

moZjd& 60 fdzxzk0 ukbZVªkstu rFkk 60 fdxzk0 QkLQksjl ,oa 70 ls 100 fdxzk0 iksVk'k Mkyuk 

pkfg,A ,d ekg ckn [kM+h Qly esa 40&40 fdxzk0 u=tu nks ckj Mkyuk vko’;d gksrk gS A

fujkbZ&xqM+kbZ& fujkbZ&xqM+kbZ }kjk iks'kd rRoksa dk gkl dj fd;k tk ldrk gS rFkk dsUnzksa ds 

fodkl esa ;g lgk;d fl) gksrh gS A 

gkfudkjd dhV ,oa jksx & fFkzIl uked dhV I;kt dh Qly dks T;knk gkfu igaqpkrs gS A ihys 

jax dk cgqr gh NksVk dhV ifRr;ksa dk jl pwlrk gS] ftlls ifRr;ka Vs<+h&es<+h gks tkrh gS A 

blds fu;a=.k gsrq jksxkj 500 feyh0 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg, A

chekjh & blesa ijiy uked chekjh dk T;knk izdksi gksrk gS A blds dkj.k ifRr;ksa ij lQsn 

xksy /kCcs curs gSa vkSj vUr esa ifRr;ka fxj tkrh gS A blds fu;a=.k gsrq Mk;ksFksu ,e0&45 dk 0-

25 izfr’kr vkSj ckohLVhu  0-025 izfr’kr ds nks fNM+dku ,d ds ckn nwljk djuk pkfg, A 

I;kt dh iRrh fpduh o xksy gksrh gS A blfy, bu ij nok ds Bgjko ds fy, VkbVªu uked 

jlk;u 60 feyh0 izfr 100 yhVj ikuh ds fglkc ls vo"; feyk;sa A

iSnkokj& vxsrh Qly ls 250 ls 300 dqUry rFkk fiNsrh Qly ls 225 ls 250 dqUry izfr 

gsDVs;j rd dh mit izkIr dj ldrs gSa A



ftad dh deh ls e`nk ] ikS/ks] ekuo o i'kq LokLF; leL;k,a 

,oa fujkdj.k

Mk0 çnhi dqekj ]Mk0jke thr ,oa Mk0*dkS'ky dqekj ekS;Z

—f"k foKku dsUæ] ikrha] vacsMdj uxj ,oa *—f"k foKku dsUæ] eudkiqj] xksaMk ¼mÙkj çns'k½

        mÙkj Hkkjrh; Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh deh vkSj —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk esa lEaca/k gS vFkkZr 

Hkwfe esa ftu iks"kd rRo dh deh gksxh rks fuf'pr :i ls mUgha iks"kd SrRo dh deh ml [ksr ls 

çkIr [kk|kUu ] lCth] Qwy &Qy]  elkys rFkk i'kq pkjk vkfn —f"k mRiknksa esa gksuk LoHkkfod 

gSA ;g rF; fufoZokn lR; gS fd mitkÅ Hkwfe esa lHkh ƒ‰ vko';d iks"kd rRo dh Hkjiwj ek=k 

miyC/k gksus ij cs'kd lHkh —f"k mRikn ikSf"Vd rFkk lqLokn gksrs gSaA iwokaZpy dh fefê;ksa esa Hkh 

ftad dh O;kid deh ikbZ tk jgh gS tks /kku &xsgwa [kk|kUu Qly&pØ ds dkj.k vkf/kd 

leL;k gSA bldk Qlyksa dh mRikndrk ds lkFk &„ mRikn xq.koÙkk ij Hkh dqçHkko ifjyf{kr 

gS A tks euq"; Hkkstu esa de ftad ;qä [kk| vkgkj ç;ksx djrs gSa mues nLr vkSj fueksfu;k 

tSlh chekfj;ka vf/kd O;kid gSaAA bu chekfj;ksa ds dkj.k cPpksa dh e`R;q nj lokZf/kd ikbZ tkrh 

gSA fo'o LokLF; laxBu dk vuqeku gS fd fo'o esa 130 tula[;k Hkkstu esa ftad dh deh ls 

çHkkfor  gS vFkkZr fo'o dh yxHkx „0 djksM  tula[;k ftad dh deh ls xzLr gSA ekuo iks"k.k 

ds fy, ftad ,d vko';d o egRoiw.kZ iks"kd rRo ekuk x;k gSA orZeku esa ftad dh deh ls 16 

izfr”kr euq";ksa esa 'olu jksx] 19 izfr”kr euq";ksa esa eysfj;k vkSj 10 izfr”kr euq";ksa esa nLr ds 

dkj.k ekuo LokLF; çHkkfor gSA lcls [krjukd jksx nLr ls vuqekfur%  8 yk[k euq";ksa 

fo'ks"kdj cPpksa dh e`R;q dk dkj.k cu tkrk gSA lkFk gh] ftad dh deh ls f'k'kq o cPpksa esa jksx 

çfrjks/kd {kerk dkQh de gks tkrh gS vkSj çk;% cPps jksx laØe.k ds çfr laosnu'khy gks tkrs 

gSa A ,slk blfy, Hkh gS fd f'k'kq o  cPpksa ds ikyu& iks"k.k djus okyh cgqla[; Hkkjrh; ekrkvksa 

dks rks bl rF; dh tkudkjh gh ugha gSA Hkwfe esa ftad dh deh ds dkj.k e`nk LokLF;] ouLifr 

LokLF;] ekuo LokLF; rFkk i'kq LokLF; lHkh çHkkfor gks tkrs gSa D;ksafd lHkh thoksa ds  fy, 

ftad dh ek=k vi;kZIr gks tkrh gS ¼ frokjh] 2018½A

iwokaZpy dh —f"k ;ksX; fefê;ksa esa ftad dh deh çk;% fo|eku gS vkSj muds —f"k mRiknksa tSls 
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&vukt ]nky] lCth ]Qwy&Qy] o pkjk vkfn esa ftad dh ek=k vi;kZIr jg tkrh gS tks ekuo 

o i'kq dqiks"k.k dk ,d cM+k dkj.k gSA bl rjg ftad dh deh ls ekuo Hkkstu lkexzh esa ftad ds 

vfrfjä vU; iks"kd rRo o xq.kksa ¼çksVhu] foVkfeu ,oa [kfut yo.k vkfn½ esa Hkh deh vk tkrh 

gS ifj.kke Lo:i cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl ;Fkksfpr ugha gks ikrk gSA 'kkdkgkjh ekuo Hkkstu 

dk eq[; lzksr vukt vkSj nky gSa ftuls ÅtkZ ]çksVhu] [kfut yo.k çkIr gksrs gSaA pwafd tLrk 

¼ftad½ ekuo 'kjhj esa dksf'kdkvksa ds fodkl ds fy, t:jh gS tks p;kip; çfØ;k esa lgk;rk 

djrk gSA lkFk gh ] balqfyu dh xfrfof/k ] jksxksa ds çfr çfrj{kkRed {kerk dk fodkl ] laiw.kZ 

'kkjhfjd fodkl ] xHkZ dky esa efgykvksa vkSj xHkZLFk f'k'kq ds fodkl ds fy, fo'ks"k egRoiw.kZ gS 

D;ksafd f'k'kq ds çkjafHkd dky esa fodkl ds fy, dksf'kdkvksa dk foHkktu cgqr rhoz gksrk gS vkSj 

ftad f'k'kq o cPpksa ds laiw.kZ 'kkjhfjd fodkl ] yackbZ o otu esa o`f) rFkk gfì;ksa ds fodkl esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA bl çdkj ftad ekuo LokLF; ds fy, ije vko';d gS D;ksafd ;g 

jksxksa ds laØe.k ls cpkrk gS fo'ks"kdj BaM ls cpkus esa ftad l{ke ik;k x;k gSA ;g Hkh lR; gS 

fd ftad lHkh foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa ds lkFk feydj ekuo jksx çfrjks/kd {kerk ij 

ldkjkRed vlj Mkyrk gSA

ekuo LokLF; ] 'kkjhfjd larqyu ,oa gkeksZuy çksLVsV ds lqpk: :i ls fØ;kUo;u ds fy, 

12&15 feyhxzke ftad çfrfnu vko';drk gksrh gS tcfd de ;k vf/kd ek=k gekjs LokLF; ds 

fy, gkfudkjd gksrh gS A ekuo vkgkj esa ftad dh deh ls çHkkfor O;fä esa dbZ rjg ds y{k.k 

ik, tkrs gSa&

¼v½ iq#"kksa esa ftad dh deh ds y{k.k % ckyksa dk >M+uk ] /kheh xfr ls ?kko Hkjuk] uk[kwuksa ds uhps 

lQsn /kCcs gks tkuk] ,ythZ çrhdkRed {kerk esa deh] p;kip; ç.kkyh dk detksj gksuk vkSj 

Ropk laca/kh jksxksa dh leL;k vkfnA

¼c½ efgykvksa esa ftad dh deh ds y{k.k% feryh vkuk] dej nnZ] ekalisf'k;ksa dk vlarqyu] fpÙk 

dh ,dkxzrk esa deh gksuk vkfnA

lkekU;r% ftad dh vko';drk iq#"kksa ds fy, efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gS tcfd 

f'k'kqvksa  o  cPpksa esa ftad vR;ko';d iks"kd rRo gSA vr% lHkh thoksa ds fy, ftad ,d 

vko';d] laHkkyus okyk ] cgqeq[kh çfrHkk laiUu ] fVdkÅ o thou j{kd ekuk x;k gSA Hkkjr esa 

f'k'kq e`R;q nj dks de djus ds vk'k; ls varjjk"Vªh; laLFkk ;wfulsQ dk lgkjk fy;k vkSj f'k'kq 

thou&j{kk dk;ZØe viuk;k rkfd uotkr f'k'kqvksa ]cPpksa rFkk ekrkvksa dks ftad dh deh ls 
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gksus okyh xaHkhj leL;kvksa tSls nLr vkSj fueksfu;k ls cpk;k tk ldsA mDr dk;ZØe ds 

varxZr çfro"kZ „0 yk[k f'k'kqvksa dh e`R;q esa deh dk y{; j[kk x;k gSA loZfofnr gS fd 5 o"kZ ls 

de mez ds f'k'kqvksa dh gksus okyh dqy e`R;q esa 29izfr”kr e`R;q mijksä nks jksxksa ;k leL;kvksa ls 

gks tkrh gSA fu%lansg 75 izfr”kr f'k'kq e`R;q flQZ 15 ns'kksa esa gksrh gS ftlesa 5 ns'kksa dk LFkku 

loksZifj gS tSls Hkkjr ]ukbthfj;k ]dkaxks ]ikfdLrku vkSj bFkksfi;kA vr% nLr vkSj fueksfu;k 

tSls jksxksa ls cpko gsrq le; iwoZ lko/kkuh j[kuk t:jh gS A blds fy, ftad mipkj vkSj  fuEu 

& lkfjrk eq[k iqu:tyhdj.k yo.kksa ¼Low Osmolarity Oral Salts) ds ç;ksx }kjk 90 izfr”kr 

nLr ls gksus okyh e`R;q ij deZ [kpZ esa vPNk fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA blds foijhr xjhc 

ns'kksa ds 5 izfr”kr ls Hkh de cPpksa dks gh Larqfr  ds vuqlkj iw.kZ mipkj fey ikrk gS vkSj ek= 

23 izfr”kr f'k'kqvks dks fueksfu;k ds mipkj gsrq ,aVhck;ksfVd mipkj fey ikrk gSA

Hkkjr esa Qly mRiknu ds varxZr ftad dh deh dk ikS/kksa ij çHkko 

ƒ -ikS/kksa esa lw[kk] xehZ dk çHkko vkSj jksx vf/kd yxrs gSa A

„ -ikS/kksa esa rFkk ifÙk;ksa esa vax ekjh ;k >qylk çeq[k gS A

… -ikS/kksa dh c<+okj vo#) gks tkrh gSA 

bl çdkj ftad dk  ç;ksx Hkwfe esa feyk dj rFkk [kM+s ikS/kksa ij fNM+dko dh ldkjkRed Hkwfedk 

gSA oSKkfud 'kks/k ls Li"V gS fd ftu iks"kd rRo dks c<+kok nsus ls Hkwfe] isM+ ikS/ks ] i'kq &i{kh 

rFkk ekuo lHkh ds LokLF; esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj 40 izfr”kr rd Qly mRiknu vf/kd feyrk 

gS tks —"kdksa dh vkfFkZd mUufr esa lgk;d gSA vr% nh?kZdkyhu LFkkbZ lek/kku ds fy, Qly 

mRiknu esa ftad ;qä moZjd vfr vko';d gSA ftad çnkrk 5 ;ksfxd gS tSls ftad v‚DlkbM ] 

ftad lYQsV  ]  ftad DyksjkbM] ftad dkcksZusV ,oa ftad QkLQsV ijarq —f"k fuos'k ds varxZr 

ftad lYQsV dk ç;ksx çpfyr gSA feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij Hkwfe esa ftad lYQsV dk vk/kkfjr 

ç;ksx vFkok [kM+s ikS/kksa esa y{k.k çdV gksus ij eksuksgkbMªsV ftad dk i.khZ; fNM+dko mi;ksxh 

gksrs gSA blds vfrfjä Hkwfe esa miyC/k ftad ikS/kksa dks çkIr gks tkrk gS rks thok.kq ¼ cSflyl 

çtkfr ½ dks thoka'k [kkn vFkok daiksLV ds lkFk Hkwfe esa feyk;k tkuk pkfg, vFkok uSuks ftad 

4fe-yh- çfr yhVj ty dh nj ls Qly o`f) ds nkSjku 2 &3 fNM+dko djuk pkfg,A ;g 

uSuks&VsDuksy‚th vk/kkfjr lw{etho cSDVhfj;k vdkcZfud ftad dks dkcZfud ftad esa cnydj 

ikS/kksa dks çkIr djkrk gS ftldks uSuks moZjd ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkwfe esa ftad dh çfriwfrZ 
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ls ikS/kksa dk LokLF; csgrj gksrk gS A ikS/kksa dk fodkl ;Fkksfpr gksus ls [kk|kUu o [kk| vkgkj  

esa i;kZIr ftad euq"; dks rFkk i'kq vkgkj o pkjs ds ek/;e ls i'kqvksa dks çkIr gks tkrk gSA vr% 

ftad ikS/kksa ] euq";ks ,oa i'kqvksa dks fujksxh thou ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ekuo iks"k.k esa 

ftad ls dksf'kdkvksa dk fuekZ.k] gfì;ksa rFkk eq[; 'kkjhfjd vaxksa dh o`f) ,oa fodkl dks 

çksRlkfgr djrk gSA lkFk gh efLr"d dk;ksaZ dks çsfjr djrk gS D;ksafd ftad rRo dh çfriwfrZ ls 

jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gS blds vfrfjä cPpksa esa 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA fo'o LokLF; 

laxBu ds vuqlkj ftad dh deh ls çfro"kZ 8 yk[k O;fä ej tkrs gSa ftlesa 4-5 yk[k cPpksa dh 

mez 5 o"kZ ls Hkh de gksrh gS vkSj yxHkx 20 djksM tula[;k ftUd iks'k.k dh deh ls tw> jgh 

gSA bl çdkj] ftad feêh] ikS/ks] euq"; o i'kq lHkh ds LokLF; fodflr gksus dh ijaijk dks c<+kok 

nsrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks etcwr cukrk gSA

ftad vk/kkfjr ekuo [kk| inkFkZ 

1- ftad çnku djus okys [kk| ¼ Zinc supplement foods) tSls lkcwnkuk] nw/k ls cus mRikn ] 

leqæh Hkkstu mRikn] ekal] eNyh ,oa eqxhZ mRikn-]

2- ftad c<+kok nsus okys [kk| (Zinc fortified foods)  tSls ftad dh xksyh] dSIlwy] uSuks ftad 

vkfn

bl çdkj o"kZ 2050 rd fo'o dh c<+rh tula[;k ‹-ƒ vjc dh Hkkstu dh izkfIr ds fy, 70 

izfr”kr [kk|kUu c<kuk t:jh gSA ftad moZjd ç;ksx ls Qlyksa dh mit ,oa mRikn xq.koÙkk 

c<+kbZ tk ldrh gS tks [kk| iks"k.k ,oa —"kdksa dh vk; esa c<+ksrjh ds fy, mi;ksxh gksxkA

lanHkZ%

frokjh] ds ,u ¼„åƒŠ½- Hkwfe esa ftad dh deh ls c<+rh LokLF; leL;k,aA ,xzksDlh Qly Økafr 

‡¼ƒ½%0‡-
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[kjhQ Qlyksa dk [kjirokj izcU/ku

*MkW0 'kSysUnz flag ** ,oa ***Mk0 ,l0ds0 ;knoMk0 mes’k ckcw  

*ofj"B oSKkfud, 'kL¸k foKku d`f'k foKku dsUnz] —f"k foKku dsUnz] cgjkbp

 **oSKkfud] vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu] —f"k foKku dsUnz] cgjkbp

***ofj"B oSKkfud ,oa vË¸k{k ] —f"k foKku dsUnz] —f"k foKku dsUnz] v¸kskË¸kk

 lkjka”k&ns”k esa miyC/k lhfer lalk/kuksa }kjk c<rh gqbZ tula[;k dk Hkj.k iks'k.k djus 

gsrq fdlku dMh esgur ds lkFk [kk|kUu mRiknu c<kus esa fujUrj iz;kljr gSaA Hkkjrh; d`f'k 

vuqla/kku ifj'kn ds fotu 2030 ds vuqlkj vkxkeh o'kksZa esa 320 fefy;u Vu [kk|kUu dh 

vko”;drk iMsxh ftlds lkis{k 2013&14 esa 262 fefy;u Vu [kk|kUu dk fjdkMZ mRiknu 

gqvk ijUrq ;g vHkh Hkh y{; ls dkQh de gSA Qlyksa es [kjirokj tgka Qly izfr;ksfxrk djds 

mit esa 30 ls 80 izfr”kr rd dh Hkkjh deh dj nsrs gSa ogha fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku Hkh 

igqpkrs gq, fotu }kjk fu/kkZfjr y{; ls dkQh nwj dj nsrs gSaA dsUnz }kjk foxr o'kksZa esa [kjhQ 

dh Qly esa jklk;fud [kjirokj uk”kh betkFkkij dk iz;ksx djds mnZ dh mit dks fdlku 

i}fr dh rqyuk esa 75 izfr”kr rd c<kus esa lQyrk izkIr gqbZ gSA blfy;s mDr ifj.kke ds 

vk/kkj ij ;g Li'V gS fd lHkh Qlyksa esa Hkjiwj mRiknu izkIr djus gsrq lkef;d ,oa izHkkoh 

[kjirokj izcU/ku fd;k tkuk furkUr vko”;d gSA

  jk”Vªh; Lrj ij [kjhQ Qlyksa dh vkSlr iSnkokj dkQh de gS] tksfd mRiknu 

{kerk ls dkQh de gksus dk izeq[k dkj.k gS& [kjirokj] cht dh xq.koRrk] izfrdwy 'kL; 

fØ;k;sa rFkk dhV ,oa O;kf/k;kaA [kjhQ Qlyksa dh mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy, lq/kjh [ksrh 

dh lHkh iz;ksfxd fof/k;ksa dks viukuk vko';d gSA gekjs ns'k esa [kjhQ Qly dh [ksrh eq[;r;k 

nks ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS& ¼1½ o”kkZ vk/kkfjr] ¼2½ flafprA Åph Hkwfe esa o”kkZ vk/kkfjr [ksrh 

esa [kjirokj fu;U=.k ,d cM+h leL;k gS] ;fn bldk le; ls fu;U=.k u fd;k tk; rks Qly 

iwjh rjg ls u”V gks tkrh gSA tgkWa ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS ogkWa ij /kku dh [ksrh rFkk 

vU; {ks=ksa esa nygu] frygu o eDdk vkfn dh [ksrh dh tkrh gSA izk;% bu {ks=ksa esa [kjirokj 

,d izeq[k leL;k cu tkrk gSA 

256
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[kjirokjksa dk Qly ij izHkko& [kjirokj izk;% Qly ls ueh] iks”kd rRo] lw;Z dk izdk'k rFkk 

LFkku ds fy, izfrLi/kkZ djrs gSaA ftlls eq[; Qly ds mRiknu esa deh vk tkrh gSA /kku dh 

Qly esa [kjirokjksa ls gksus okys uqdlku dks 15&85 izfr'kr rd vkadk x;k gSA dHkh&dHkh ;g 

uqdlku 100 izfr'kr rd igqWap tkrk gSA lh/ks cks;s x;s /kku esa jksikbZ fd;s x;s /kku dh rqyuk esa 

vf/kd uqdlku gksrk gSA iSnkokj esa deh ds lkFk&lkFk [kjirokj /kku esa yxus okys jksxksa ds 

thok.kqvksa ,oa dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA dqN [kjirokj ds cht /kku ds cht ds lkFk 

feydj mldh xq.koRrk dks [kjkc dj nsrs gSaA blds vfrfjDr [kjirokj lh/ks cks;s x;s /kku esa 

20&40 fdxzk0 ukbVªkstu] 5&15 fdxzk0 QkLQksjl] 15&50 fdxzk0 iksVk'k rFkk jksikbZ okys /kku 

esa 4&12 fdxzk0 ukbVªkstu] 1&13 fdxzk0 QkLQksjl] 7&14 fdxzk0 iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj 

ls 'kksf”kr dj ysrs gSa rFkk /kku dh Qly dks iks”kd rRoksa ls oafpr dj nsrs gSaA 

/kku ds [kjirokjksa dh jksdFkke& /kku dh Qly esa [kjirokj ls gksus okyk uqdlku [kjirokjksa 

dh la[;k] fdLe ,oa Qly ls izfrLi/kkZ ds le; ij fuHkZj djrk gSA ?kkl dqy ds [kjirokj 

tSls& lkoka] dksnks Qly dh izkjfEHkd ,oa pkSM+h iRrh okys [kjirokj ckn dh voLFkk esa vf/kd 

uqdlku igqWapkrs gSaA lh/ks cks;s x;s /kku esa cqvkbZ ds 15&45 fnu rd] jksikbZ okys /kku esa jksikbZ ds 

35&45 fnu ckn dk le; [kjirokj izfrLi/kkZ dh n`f”V ls ØkfUrd gksrk gSA bl vof/k esa 

Qly dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk vkfFkZd n`f”V ls ykHknk;d gksrk gS rFkk Qly dk 

mRiknu vf/kd izHkkfor ugha gksrk gSA 

  /kku dh Qly ds izeq[k [kjirokj rhu izdkj ds ik;s tkrs gSa&

¼1½ pkSM+h iRrh okys  ¼2½ ldjh iRrh okys ¼3½ eksFkk dqy

[kjirokjksa dh jksdFkke esa /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd [kjirokjksa dk lgh le; ij 

fu;U=.k fd;k tk;] pkgs fdlh Hkh rjhds ls djsaA 

  /kku ds ikS/kksa ,oa eq[; [kjirokj tSls taxyh /kku ,oa lkoak ds ikS/kksa esa 

iq”ikoLFkk ds igys dkQh lekurk ik;h tkrh gS] blfy, lk/kkj.k fdlku fujkbZ&xqMkbZ ds 

le; vklkuh ls budks igpku ugha ikrk gSA c<rh gqbZ etnwjh ds dkj.k ;s fof/k;k vkfFkZd 

n`f”V ls ykHknk;d ugha gSaA [kjirokj izfrLi/kkZ dh ØkfUrd le; esa etnwjksa dh miyC/krk esa 

deh] [kjhQ dk vlkekU; ekSle ftlds dkj.k dHkh&dHkh [ksr esa vf/kd ueh ds dkj.k ;kfU=d 

fof/k ls fujkbZ&xqMkbZ lEHko ugha gks ikrk gSA vr% mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokjksa dk 

'kkdukf'k;ksa }kjk fu;U=.k djus ls izfr gsDVs;j ykxr de vkrh gS rFkk le; dh Hkkjh cpr 



mipkj ijh{k.kksa 
dh la[;k
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dh izfr oxZ 
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¼60 fnu 
ckn½  

izHkkoh 
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Ykkxr 
ykHk 
vuqikr

Vh1& thjksfVyst rduhd ls 
/kku dh lh/kh cqvkbZ $ 
[kjirokj uk’kh   ¼izsfVykDyksj 
2-0 fdxzk0 lfdz; rRo@gs0½$ 
80 izfr’kr u=tu cqvkbZ ds 
le; $ ‘ks”k u=tu 
,y0lh0lh0 ds vk/kkj ij

05

 
41

 
3-6

 
34-7

 
8390 1-67

Vh2& Vh1 $ <Sapk dh gjh [kkn 07 4-2 37-2 8820 1-65

Vh3& d`”kd fof/k  ¼jksfir /kku½ 36 14-7 41-6 24960 1-25
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gksrh gS] ysfdu 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; mfpr ek=k] mfpr le; ,oa mfpr <+x 

rFkk mi;qDr le; ij iz;ksx dk lSno /;ku j[kuk pkfg, vU;Fkk ykHk ds ctk; gkfu dh 

lEHkkouk Hkh jgrh gSA 

lkfj.kh&1 % /kku dh Qly esa iz;ksx fd;s tkus okys 'kkduk'kh

iz;ksx djus dh fof/k& [kjirokjuk'kh jlk;uksa dh vko';d ek=k dks 400&600 yhVj ikuh esa 

?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko jksikbZ ds 2&3 fnu ds Hkhrj 4&5 lseh0 [kM+s ikuh esa 

leku #i ls djuk pkfg,A 

rkfydk&2% /kku dh lh/kh cqvkbZ vkSj iks"kd rRo izcU/ku ds izHkko dks tkapuk %

[kjirokjuk’kh jlk;u  ek=k ¼fdxzk0½ 
lfØ; 

rRo@gsDVs;j

 

iz;ksx dk le;  fu;fU=r [kjirokj

C;wVkDyksj ¼epSVh½

 

2-0&2-5

 

cksvkbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu 
ckn

 

?kkl dqy ds [kjirokj

,uhyksQkl ¼,uhyksxkMZ½

 

1-5

 

rnSo

 

?kkl o eksFkk dqy ds [kjirokj

ikbjstkslY¶;wjku ¼lkFkh½

 

0-20

 

rnSo

 

?kkl dqy ds [kjirokj

is.MhesfFkyhu ¼LVkai½

 

3-3

 

rnSo

 

?kkl o eksFkk ,oa pkSM+h iRrh okys 
[kjirokj

izsfVykDyksj ¼fjfQV½

 

2-0

 

rnSo

 

rnSo

2] 4&Mh 0-625 cksvkbZ@jksikbZ ds 20&25 
fnu ckn

pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds 
fu;U=.k gsrq

uksfeuhxksYM 0-20 rnSo pkSM+h ,oa iryh iRrh okys 
[kjirokj ds fu;U=.k gsrq



ijh{k.k ifj.kke & d`f”k foKku dsUnz] vktex< }kjk foxr o”kksZa ¼2005&2008½ esa d`”kdksa ds 

iz{ks= ij lgHkkfxrk ds lkFk fd;s x;s ijh{k.k ds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd /kku mRiknu dh 

izpfyr i}fr jksikbZ ls mRiknu vf/kd izkIr gqvk] ijUrq ykxr ykHk dk fo'ys”k.k djus ij /kku 

mxkus dh vU; nksuksa i}fr;ksa dh rqyuk esa dkQh de ik;k x;k A vr,o mDr ijh{k.kksa ds 

vk/kkj ij /kku&<Sapk dh lg Qlyh [ksrh ¼czkmu eSU;wfjax½djus ls vf/kd mit ds lkFk 

[kjirokj ij izHkkoh fu;a=.k djrs gq, e`nk moZjrk dks Hkh c<kus esa lgk;d ik;k x;k A

xUuk& xUuk [kjhQ ekSle dh ,d uxnh o yEch vof/k okyh Qly gSA [kjirokj fu;U=.k gsrq 

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d jlk;u dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ ,Vªkthu& xUus dh Qly esa [kjirokj u”V djus ds fy, ,Vªkthu 4-0 fdxzk0 izfr gsDVs;j 

dk iz;ksx 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj vadqj.k ls igys djsaA 

Ÿ ,Vªkthu$2] 4&Mh&,Vªkthu 2-0 fdxzk0 izfr gsDV;j rFkk 2]4&Mh dh 3-0 yhVj izfr 

gsDVs;j nksuksa dk iz;ksx Qly mxus ds 5 lIrkg ckn djsaA 

Ÿ eSVªhC;wthu& eSVªhC;wthu 1-5&2-0 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls 400&500 yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj vadqj.k ls iwoZ ;k vadqj.k ds ckn f>M+dko djsaA ;g 'kkduk'kh dsoy ?kkl dqy 

ds [kjirokj dks gh ekjrk gSA 

Ÿ eSVªhC;wthu$2] 4&Mh& ?kkl dqy o pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dks u”V djus ds fy, 

eSVªhC;wthu 1-5 fdxzk0@gsDVs;j$2] 4&Mh 3-0 yhVj izfr gsDVs;j dks vko';drkuqlkj 

yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj vadqj.k ds ckn fNM+dko djsaA 

eDdk] Tokj vkSj cktjk& bu [kjhQ Qlyksa esa [kjirokjksa dk lQk;k djus ds fy, 

fuEufyf[kr 'kkduk'kh dk iz;ksx djsaA

Ÿ is.MhesfFkyhu ¼30 bZ0lh0½$ ,Vªkthu ¼50 MCY;w0ih0½& ,Vªkthu 1-5 fdxzk0$is.MhesfFkyhu 

2-5 yhVj ds feJ.k dks 400 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA ;fn eDdk] Tokj ,oa cktjs ds lkFk nyguh Qly yxh gks rks bl nok dk iz;ksx u 

djsaA 

Ÿ ,ykDyksj ¼50 bZ0lh0½& bl 'kkduk'kh dh 4-0&5-0 yhVj ek=k 400 yhVj ikuh esa ?kksydj 

cqvkbZ ds ckn rFkk vadqj.k ls iwoZ izfr gsDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

Ÿ isUMhesfFkyhu ¼30 bZ0lh0½& isUMhesfFkyhu dh 3-0 ls 4-5 yhVj ek=k ysdj 400 yhVj ikuh 

esa ?kksy cuk;s rFkk Qly ds cksus ds ckn o vadqj.k ls iwoZ izfr gsDVs;j dh nj ls f>M+dko 
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djsaA 

Ÿ 2] 4&Mh ¼34 bZ0lh0½& 2-0 fdxzk0 izfr gsDVs;j 2] 4&Mh dk 400 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

vadqj.k ds ckn pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dks u”V djus ds fy, iz;ksx djsaA 

lks;kchu ,oa ewWaxQyh& lks;kchu o ewWaxQyh esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fuEufyf[kr 

'kkdukf'k;ksa esa ls fdlh ,d dk iz;ksx djsaA 

Ÿ ¶ywDyksjsfyu ¼45 bZ0lh0½& ¶ywDyksjsfyu 2-0 yhVj ek=k ysdj 400 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj [ksr dh vfUre rS;kjh ds le; fNM+dko dj Hkwfe dh Åijh lrg ij feyk nsaA 

Ÿ ,ykDyksj ¼50 bZ0lh0½& bl 'kkduk'kh ,ykDyksj dh 3 ls 4 yhVj ek=k 400 yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn fdUrq Qly vadqj.k ls iwoZ izfr gsDVs;j ds fglkc ls fNMdko 

djsaA 

Ÿ isUMhesfFkyhu ¼30 bZ0lh0½& isUMhesfFkyhu dh 2-5&3-0 yhVj ek=k 400 yhVj ikuh esa 

?kksydj Qly mxus ls igys 1 gsDVs;j esa fNM+dko djsaA 

ewWax] mM+n] vjgj o yksfc;k& ;s [kjhQ ekSle dh eq[; nyguh Qlys gSaA bu Qlyksa esa 

[kjirokj fu;U=.k ds fy, fuEu esa ls fdlh ,d jlk;u dk iz;ksx djsaA 

Ÿ isUMhesfFkyhu ¼30 bZ0lh0½& isUMhesfFkyhu dh 2-0&3-0 yhVj ek=k 400&600 yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj cqvkbZ ds rqjUr ckn ;k Qly mxus ls igys 1 gsDVs;j esa fNM+dko djsaA 

Ÿ ¶ywDyksjsfyu ¼45 bZ0lh0½& bl 'kkduk'kh dh 2-0 yhVj ek=k ysdj 400&600 yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; fNM+ds vkSj e`nk ds Åijh lrg ij feyk nsaA  

Ÿ betkFkkij ¼10,l0,y0½& bl [kjirokjuk'kh dk iz;ksx [kjhQ nygu dh cqvkbZ ds 25 

fnu ckn 1-0 yhVj nok dk 400&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djuk 

pkfg,A 

ijh{k.k ifj.kke &d`f”k foKku dsUnz] vktex< }kjk o”kZ 2013&14 esa fd;s x;s iz{ks= ijh{k.k ds 

ifj.kke n'kkZrs gSa fd [kjhQ lhtu ds [kjirokjksa dk lkef;d fu;a=.k gks tkus ij Qly 

vkSj [kjirokjksa dh izfrLi/kkZ lekIr gks tkrh gS ftldk vuqdwy izHkko mit ij iMrk gSA 

cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn betkFkkij ¼10 ,l0,y0½dk 100 xzke lfdz; rRo ¼1-0 yh0?kksy½ 

dk fNMdko djus ls mit esa 75 izfr”kr dh c`f} d`”kd fof/k dh rqyuk esa ntZ dh xbZ A

fHk.Mh] VekV] cSxu ,oa fepZ& lCth okyh Qlyksa ls vf/kd mit izkIr djus ds fy, [kjirokjksa 

dk fu;U=.k cgqr gh vko';d gSA bu Qlyksa esa fuEufyf[kr 'kkdukf'k;ksa esa ls fdlh ,d 
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7-60

 

&

 

12930 2-06

Vh2& isaMhesFkfyu 1-0 
fdxzk0 lfdz; rRo@gs0 dk 
teko iwoZ fNMdko ¼laLrqr 
fof/k½

 

48-4

 

11-2

 

47-4

 

23250 2-69

Vh3& betkFkkij 100 xzk0 
lfdz; rRo izfr gs0 dk 
cqvkbZ ds 20 fnu ckn 
fNMdko ¼laLrqr fof/k½

16-3 13-3 75-0 27985 2-75
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ds }kjk [kjirokjksa dk lQk;k fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ ¶ywDyksjsfyu ¼45 bZ0lh0½& mijksDr n'kkZ;h x;h Qlyksa esa ¶ywDyksjsfyu 1-5 yhVj ek=k 

ysdj 400 yhVj ikuh esa ?kksydj [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; fNM+ds vkSj e`nk dh Åijh 

lrg ij feyk nsaA bl jlk;u dk jksikbZ ds ckn Hkh fNM+dko dj ldrs gSaA 

Ÿ isUMhesfFkyhu ¼30 bZ0lh0½& bl 'kkduk'kh dh 3-3 yhVj ek=k 400&600 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr gsDVs;j ikS/k yxkus ls iwoZ fNM+ds vkSj lkFk gh flapkbZ dj nsaA 

uksV& dksbZ nok] ikmMj ds #i eas gks rks mldh 1-0 yhVj izfr gsDVs;j ds LFkku ij 1-0 fdxzk0 

izfr gsDVs;j ys ldrs gSaA 

jklk;fud [kjirokj fu;U=.k esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka&

Ÿ nok dk iz;ksx djrs le; jlk;u dks cPpksa ls nwj j[ksaA

Ÿ tgkWa rd lEHko gks jlk;u dk fNM+dko djrs le; lqjf{kr diMs+] twrs] p'es vkSj ekLd dk 

iz;ksx djsaA

Ÿ nok dk fNM+dko djrs le; /kqzeiku dk iz;ksx u djsaA

Ÿ rst gok rFkk gok ds foijhr fn'kk esa fNM+dko u djsaA

Ÿ tgkWa rd lEHko gks lds nok dk ?kksy rS;kj dj ysus ds ckn fNM+dko esa foyEc u djsaA

Ÿ gYdh Hkwfe esa U;wure ,oa Hkkjh Hkwfe esa nok dh vf/kdre laLrqfr ek=k iz;ksx djsaA 

Ÿ e'khu dks iz;ksx djus ds ckn rFkk igys vPNh rjg ikuh ls lkQ dj ysaA 

rkfydk&3% mnZ Qly esa [kjirokj uk'kh ds izHkko dks tkapuk %



10@96] xksyk cktkj] ubZ >walh

bykgkckn & 211019 ¼m0iz0½

eks0 % 09335153392, 08005321428

Email : sbsrdalld@gmail.com

Website : www.sbsrd.org

vU; QkUVksa esa ys[k Lohdkj ugha fd;s tk;saxs A

uksV & bl if=dk ls lEcfU/kr izR;sd e.My ds lHkh lnL; voSrfud gSaA
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