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lEikndh; !

 xzkhe.k fodkl dk vFkZ yksxksa dk vkfFkZd vkSj cM+k lkekftd cnyko nksuksa gh gSA xzkehk 
fodkl dk;ZØeksa esa yksxksa dh c<+h gqbZ Hkkxhnkjh] ;kstukvksa dk fodsUnzdj.k] Hkwfe lq/kkjksa dks 
csgrj rjhds ls ykxw djuk vkSj +_.k dh vklku miyfC/k djokdj yksxksa ds thou dks csgrj 
cukus dk y{; gksrk gSA
 xzkeh.k fodkl tgka ,d vksj —f"k] i'kqikyu vkSj dqVhj m|ksxksa ds fodkl ij fuHkZj gSa] 
ogha bu dk;ksZa ds fy, vk/kkjHkwr lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk xzkeh.k jkstxkj Hkh vko';d gS 
ftlls xk¡oka dh fu/kZurk nwj gksdj mudk dk;kdYi gks ldsA gekjs ns'k dk fodkl xk¡oksa ds 
fodkl ls lh/ks & lh/ks tqM+k gqvk gSA egkRek xk¡/kh us dgk Fkk fd Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gS] ;fn 
xk¡oksa dh dk;kdYi gks tk;s rks lewps jk"Vª dk fodkl gks ldsxk A okLro esa xk¡oksass dh 
[kq'kgkyh esa gh ns'k dh [kq'kgkyh fufgr gSA
 xzkeh.k fodkl lans'k if=dk dk 17ok¡ la;qDrkad vki lHkh ds le{k izLrqr djrs gq;s eq>s 
vfr izlUurk gks jgh gS] bl vad esa xzkeh.k —f"k] i'kqikyu] jkstxkj miyC/k djkus lEcfU/kr 
rFkk dkS'ky fodkl ls tqM+s 55 ys[kksa dks lekosf'kr fd;k x;k gS A
  bl ckj xzkeh.k fodkl lUns'k ds bl la;qDrkad esa dqy 45 ys[kksa dks lekosf'kr fd;k x;k 
gS A  eSa xzkeh.k fodkl lUns'k ds bl vad dh jpuk gsrq mu lHkh ys[kd rFkk ysf[kdkvksa dks 
/kU;okn nsrh gw¡ ftUgksaus vius vewY; le; ls dqN {k.k fudkydj vius lkjxfHkZr rFkk 
Kkuo/kZd ys[kksa dks gekjh if=dk esa Hkstus dh :fp fn[kkbZ A mEehn djrh gw¡ fd bl if=dk 
dk ;g la;qDrkad vki lHkh lqfoK ikBdksa dk :fpdj yxsxk A 
 vk'kk djrh gwa bl if=dk feyk gqvk Kku xzkeh.k fodkl esa vo'; lg;ksx iznku djsxkA 
blh fo'okl vkSj 'kqHkdkeukvksa ds lkFk A

 & lEiknd 



Qly vo'ks"k izca/ku dh fof/k;k¡

Mk0 'kSysUnz flag*] MkW0 mes'k ckcw ** Mk0 fouk;d izrki 'kkgh* ,oa Mk0 ih0 ds0 flag**

*Okfj"B oSKkfud ¼lL;½] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ,oa oSKkfud ¼Q0lq0½] —f"k foKku dsUnz] cgjkbp&I

**oSKkfud] vkuqokaf”kdh ,oa ikni iztuu Ñf"k foKku dsUnz] JkoLRkh

 Qly vo'ks"k cgqr gh egRoiw.kZ izkd`frd lalk/ku gSA ;s u dsoy e`nk dkcZfud inkFkZ dk 

egRoiw.kZ lzksr gS] vfirq e`nk ds tSfod] HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa o`f) Hkh djrs gSaA ikS/kksa }kjk e`nk ls 

vo”kksf'kr 25 izfr”kr u=tu o QkLQksjl] 50 izfr”kr xa/kd ,oa 75 izfr”kr iksVk”k tM+ o iRrh esa 

laxzfgr jgrs gSaA vr% Qly vo'ks"k  ikS/kk iks'kd rRoksa dk Hk.Mkj gSA ;fn bu Qly vo'ks"kksa dks iqu% 

mlh [ksr esa Mky fn;k tk; rks e`nk dh moZjdrk esa o`f) gksxh vkSj Qly mRIkknu ykxr esa Hkh deh vk 

tk;sxhA Hkkjr esa izfro"kZ 600 ls 700 fefy;u Vu Qly vo'ks"k mRikfnr gksrk gSA ftldk ,d pkSFkkbZ 

Hkkx /kku&xsagw¡ Qly iz.kkyh ls izkIr gksrk gS] ijUrq fdlkuksa dks bu Qly vo'ks"kksa dk egRo Kkr u gksus 

ds dkj.k os budk mfpr rjhds ls mi;ksx ugha djrsA ;g dguk Hkh lgh gksxk fd bldk mi;ksx e`nk esa 

thoka”k inkFkksZa ds :Ik esa u djds vf/kdrj Hkkx dks tyk dj u"V dj fn;k tkrk gSA ;g nwljs ?kjsyw dk;ksZa 

esa mi;ksx dj fy;k tkrk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj Qly vo'ks"kksa dk flQZ 22 izfr”kr gh iz;ksx gksrk 

gS] “ks'k tyk fn;k tkrk gSA /kku Qly dh ijkyh rFkk vU; Qlyksa ds vo'ks"k izca/ku ds fy, fn;s x;s 

mik; djus pkfg,A

iwlk MhdEikstj dk mi;ksx

 ;g Hkk0d`0vuq0i0 & Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk ds oSKkfudksa }kjk cuk;k x;k ,d 

,slk NksVk dSIklwy gS] tks Qly vo'ks"kksa dks ykHknk;d —f"k vif”k"V [kkn esa cny nsrk gSA pkj dSIlwy 

¼,d fdV½ dh dher ek= : 50-00 gS vkSj 1-0 gs0 [ksr ds vo'ks"k dks mi;ksxh [kkn esa cnyus ds fy, pkj 

dSilwy dh vko”;drk gksrh gSA 

feJ.k dks rS;kj vkSj mi;ksx djus dh fof/k

 lcls igys 150 xzke iqjkuk xqM dks ys dj 5 yh0 ikuh ds lkFk mcky ysaA vc xqM mckyus ds 

nkSjku tks xUnxh ckgj vk x;h gks mls gVk nsaA ?kksy dks <.Mk dj ysa vkSj vc blesa yxHkx 50 xzke cslu 

feyk,aA vc 4 dSilwy ysa vkSj mUgsa ?kksy esa vPNh rjg feyk,aA crZu dks de ls de 5 fnuksa ds fy, xeZ 

LFkku ij j[ksaA vc ijr dks vPNh rjg ls ikuh esa feyk nsa bls feykrs le; nLrkus iguuk ,oa eq[k ij 

ekLd yxkuk u HkwysaA ikuh esa feykus ds ckn ;g ?kksy ¼yxHkx 5 yh0½ mi;ksx ds fy, rS;kj gSA ;g izfr 

10 dq0 iqvky dks [kkn eas cnyus ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA 

gSIih lhMj }kjk xsagw¡ dh cqokbZ

 lajf{kr [ksrh dks viuk dj gSIih lhMj }kjk xsagw¡ dh cqokbZ dh tkrh gSA bl e”khu ls ijkyh dk 

xV~Bj vFkok Cy¡kd esa Hkwls dks gkosZLV djus ds fy, gkosZLVj yxk gksrk gS] tks Hkwls dks lhM fMªy ds vkxs ls 
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mBk dj NksVs&NksVs VqdMksa esa cny dj cqokbZ dh x;h Qly ij iyokj ds :Ik esa fcNk nsrk gSA ,slh djus 

ls e`nk esa cht vadqj.k ds fy, Ik;kZIr ek=k esa ueh lajf{kr jgrh gSA 

[ksr esa vo'ks"kksa dk lekos'k

 dVkbZ ds mijkUr [ksr esa cps Qly vo'ks"k] ?kkl & Qwl] ifRr;ka o BwaB vkfn dks lMku ds fy, 

Qly dkVus ds ckn 20&25  fd-xzk- ukbVªkstu izfr gs0 dh nj ls fNMd dj fMLd gSjks ; jksVkosVj ls 

feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A bl izdkj vo'ks"k [ksr esa fo?kfVr gksuk izkjEHk dj nsxsaA 

[ksr ls gVk dj nwljs dk;ksZa esa mi;ksx djuk

 dVkbZ mijkUr /kku dh ijkyh dks iSMh] LVª¡kpk¡ij] lqij LVªk eSustesUV flLVe ;k xVBj cukus 

okyh e”khu ls Cykd ;k fczDl cuk dj bls [ksr ls gVk ldrs gSaA nwljs dk;ksZa tSls Ik”kqvksa ds pkjs] isij 

cukus] tSo bZ/ku o e”k:e mRIkknu] dEiksLV cukus ; bZ/ku ds rkSj ij Hkh bldk mi;ksx dj ldrs gSaA

de vof/k ,oa de c<+okj okyh fdLeksa dk iz;ksx

 /kku dh de vof/k esa idus okyh fdLesa tSls ujsUnz & 97 ¼85 ls 90 fnu½] ih0 vkj0,l0&10 

ladj ¼110 ls 115 fnu½]  vkSj iwlk cklerh 1509 ¼115 ls 120 fnu½ dks mxkuk pkfg,A ;g yEch vof/k 

esa idus okyh fdLeksa dh rqyuk esa tYnh id tkrh gSa] ftlls vxyh Qly dh ccqokbZ vkSj [ksr dh rS;kjh 

ds fy, Ik;kZIr le; fey tkrk gSA blds vykok bu fdLeksa ls izfr ,dM Qly vo'ks"k mRiknu Hkh yEch 

vof/k ,oa vf/kd c<+us okyh fdLeksa dh vis{kk de gksrk gSA bl izdkj buds vo'ks"k izca/ku esa T;kn 

ijs”kkuh ugha gksrh gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk Qly vo'ks"k izca/ku ds fy, fd, tk jgs iz;kl

 Hkkjr ljdkj Qly vo'ks"k dks tykus ls gksus okys uqdlku ,oa Ik;kZoj.k lqj{kk ds en~nsutj 

Qly vo'ks"kksa ds izca/ku ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu dj jgh gSA blds vUrxZr —f"k foKku 

dsUnzksa] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj'kn ds laLFkkuks]a jkT; —f"k laLFkkvksa] —f"k fo”ofo|ky;ksa vkfn dks 

lfEefyr djds fdlkuksa ds fy, —f"k e”khujh miyC/krk ds lkFk&lkFk muds e/; Kku dks lk>k djuk] 

tkx:drk vfHk;ku pykuk ,oa {kerk fodkl ds fofHkUu vk;ke lqfu;ksftr djus dk dke dj jgh gSA 

fdlkuksa dks O;fDrxr :Ik ls Hkh Qly vo'ks"k izca/ku ds —f"k ;a=ksa ij vuqnku iznku fd;k tk jgk gSA 

v v v
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lqjf{kr vUUk Hk.Mkj.k rduhd

1 2 3 4Mk0 fl;kjke ] Mk0 vkj0 ds0 vkuan  ] baZ0 v'kksd dqekj ik.Ms;  ,oe~ izeksn dqekj
1 2 4   
fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼”kL; foKku½  fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼eRL;½ fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th0ih0ch0½ 

5 3 fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ —f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj ]fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k 

okfudh½ —f"k foKku dsUnz] frlqgh] lksuHknz] 

u0ns0—f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn

c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk|kUUk vkiwfrZ gsrq d`f"k mRiknu esa o`f) vko';d gSA ;g izxfr jk"Vª ds 

lkekftd ,oa vkfFkZd thou esa lq/kkj ykrh gSA ijUrq ;g fpUrk dk fo"k; gS fd rduhdh Kku ds vHkko 

,oa =qfViw.kZ vUu Hk.Mkj.k ds dkj.k dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA Hk.Mkj.k dh mfpr O;oLFkk ,oa 

rduhdh Kku ds vHkko esa dqy mRiknu dk ,d cgqr cM+k fgLlk u"V gks tkrk gS tks yksxksa ds eqWg rd 

ugha igqWp ikrk gSA ;fn fdlku ds Lrj ij Hk.Mkj.k ds nkSjku gksus oykh gkfu ds dqN Hkkx dks jksdk tk 

lds] rks fuf'pr :i ls [kk|kUu dh c<+rh gqbZ ekax dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 15 izfr'kr ueh ;qDr vUu 

dks rhu ekg rd blh voLFkk esa lap; djds j[kus ij yxHkx 30 izfr'kr ikSf"Vd rRo u"V tkrs gSA 

ifj.kke Lo:i lw{e thoksa dh lfØ;rk c<+ tkrh gS ,oa vusd tho jklk;fud ifjorZu gksrs gSA blh 

izfØ;k ds dkj.k [kk|kUUk esa N; gksus yxrk gSA vr% vUu lalk/ku ,oa Hk.Mkj.k O;oLFkk ij i;kZIr /;ku 

nsus dh vko';drk gSaA

xsgwW] /kku] vjgj] elwj] mM+n o ewWx oxSjg jkstkuk [kkus ls tqM+ ,sls vukt gSa ftUgsa mitkdj 

fdlku [kqn Hk.Mkfjr djrs gSaA ;k fQj os dkjksckfj;ksa ;k ljdkj }kjk xksnkeksa esa LVksj fd;s tkrs gSA rkfd 

yEcs le; rd bLrseky esa yk;k tk ldsA vuktska dk lgh  Hk.Mkj.k cgqr t:jh gSA D;ksafd Hk.Mkj.k ds 

nkSjku cgqr ls dhV tSls ?kqu] lwM+h] iraxk o nwljs tho tSls QQWwnh] o pwgs oxSjg vukt dks uqdlku 

igqWpkrs gSA buls Hk.Mkj.k esa dsoy /kku o xsgwW dk gj lky yxHkx 52 yk[k eSfVªd Vu dk uqdlku gksrk 

gSA vukt ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy,] dqN t:jh ckrkssa ij vey dj ds fdlku vius vukt dks 

Hk.Mkj.k ds nkSjku dhVksa o chekfj;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpk ldrs gSaA

vukt xksne esa j[kus ls igys] xksnke] dksBkj] oxSjg dh HkyhHkkafr lQkbZ djuh pkfg,A ,slk 

djus ls Hk.Mkfjr vukt dks uqdlku igqWpkus okys dhVksa dk geyk de gksrk gsA vxj xksnke ds vUnj o 

vkl ikl pwgks ds fcy gks rks mls gVk nsuk pkfg,A u;s vukt dsk iqjkus vukt ds lkFk feykdj dHkh ugha 

j[kuk pkfg,A gj lky vukt dks j[kus ls iwoZ xksnke dks pwus ls iksrkbZ vo'; djuh pkfg,A blls dhV 

o chekfj;ksa dk izdksi de gskrk gsA vukt dks j[kus ls iwoZ xksnke dks fdlh /kwed ;k /kwWvk NksM+us okyh 

e'khu ls mipkfjr djuk pkfg,A 

vukt dks xksnke esa j[kus ds fy, nkuksa dks 8&10 izfr'kr dh ueh esa j[kk tk;s rks dhVksa dk 

izdksi de gksrk gSA lkFk gh lkFk vukt ds lM+us o mlesa QWQwnh yxus dh lEHkkouk de gks tkrh gSa 
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tehu dh ueh dks vukt esa vkus ls jksdus ds fy, cksfj;ksa dks ydM+h ds r[rksa ij fo/kklh ikyhFkhu dh 

pknj ds Åij y[kuk pkfg,A ;g bartke nhokj ls de ls de 50 lseh ,oa Q'kZ ls Hkh 50 lseh mapk gksuk 

pkfg,A vukt ls Hkjh twV dh cksfj;ska dh lrg ij dhV jlk;u dk fNM+dko djus ls Hkh vukt dks dhVks 

ls gksus okys uqdlku ls jksdk tk ldrk gSA blfy, Mh-Mh-oh-oh- uked nok dk fNM+dko djuk pkfg,A 

vFkok eSykfFk;ku uked dhVuk'kh dk iz;ksx djuk pkfg,A

Hk.Mkj.k dh nkokrksa dks dksyrkj ls yxHkx 1-5 ehVj Å¡pkbZ rd vPNs ls isUV djuk pkfg,A 

ftlls njkjksa esa ekStwn dhV o v.Ms ckgj u fudy ik;sA vxj xksnke esa igys ls gh dhV ds gksus dk 

vUns'kk gks rks Nrksa o nhokjksa ij 0-5 izfr'kr eSykfFk;ku ds ?kksy dk 3 yhVj izfr 100 oxZyhVj ds fglkc 

ls fNM+dko djuk pkfg,A ;fn xksnke dk Q'kZ lhesUV dh gSA rks 5 izfr'kr dkcksZfyd ,flM ls] /kksdj 

lq[kk ysa] bZ-Mh-lh-Vh- 1 feyh0 izfr ?ku ehVj LFkku dh nj 24 ?kaVs rd /kwed;kfu /kqWvk djuk pkfg, vxj 

cksjks dks bLrseky esa ykuk pkgrs gS rks budks Hkh dhVuk'kh ls mipkfjr djds gh bLrseky esa ykuk pkfg,A 

tSls tgka rd leHko gks rks Hk.Mkj.k ds fy, u;s cksjksa dks gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A vukt dks dM+h /kwi esa 

lq[kkdj FkksM+h nsj Nk;knkj txg eas j[kdj gh xksnke esa j[kuk pkfg,A le; le; ij Hk.Mkfjr vukt 

dks ns[krs jguk pkfg,A ,Y;qfefu;e QkLQkbM tks ikmp ds :i esa cktkj esa feyrh gS mldh 1 xzke ek=k 

,d fDoaVy vukt ds fy, i;kZIr gksrh gSA ftlls ?kqu ls lqj{kk gksrh gSA [kk|kUu dks j[kus ds ckn xksnke 

dks vPNh rjg ls lhy dj] cUn dj nsuk pkfg,A o"kkZdky esa xksnke dks fcYdqy ugha [kksyuk pkfg,A dqN 

iqjkus rjhdksa ¼vkbZ-Vh-ds-½ dks viukdj Hkh Hk.Mkj.k esa uqdlku ls cpk tk ldrk gSaA tSls vk/kk dhyks 

I;kt@cksjh j[kus ls ?kqu o phVh dk izdksi ugha gksrk] taxyh rqylh] xqykflrkjk] uhe vkfn dh ifRR;ksa 

dks j[kus ls vukt esa dhV ugha yxrsA

vukt dk oSKkkfud fof/k ls Hk.Mkj.k%&

1- /kkrq dh dksBh&

 dksfB;ksa ds vusd izdkj gSA vko';drkuqlkj dksfB;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA ;s cukoV esa 

etcwr gksrh gSA budh Nr <yok gksrh gSA buds Åij vukt Hkjus ds fy, ,d }kj gksrk gSa bl izdkj dh 

dksfB;ksa esa 3&10 fDoVy rd vukt j[kk tk ldrk gSA bu dksfB;ksa ds eq[; }kj rFkk ry }kj nksuksa esa 

rkyk yxk;k tk ldrk gSaA 

2- lhesUV dh iddh dksBh&

;g dksBh bZV] lhesUV o dadjhV ds lkFk feykdj cuk;h tkrh gSA ftlls vkeRkkSj ij 2 Vu 

vukt vkrk gSA bu dskfB;ksa dks nks ;k rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA ftlls vyx&vyx fdLe ds 

vukt j[kus dh O;oLFkk jgrh gSA lhyu ls cpko gsrq blds lHkh nhokjksa ij lhesUV djus ls igys 

ikyhFkhu fcNk nsrs gSaA 

3- iwlk dksBh%&

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk ubZ fnYyh }kjk fodflr ;g dksBh fdlkuksa ds fy, cgqr 

mi;ksxh gSA bls vko';drk vuqlkj {kerk dk cuk;k tk ldrk gSA ;g dksBh lqjf{kr vUu Hk.Mkj.k dh 

rhu eq[; vko';drkvksa ls ifjiw.kZ gSA bldks cudV ,slh gksrh gSA ueh] gok rFkkckgj dh xehZ vUnj u 

izos'k dj ldsA blds vUnj j[ks vukt ij dksbZ nq"izHkko ugha gskrkA bl izdkj dh dksBh cukus ds fy, 

vYdk/khu] dPph bZaV iDdh bZaV] ydM+h dk Ýse] fudkl uyh vkfn dh vko';drk gksrh gsSA
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laxzfgr vukt ds izeq[k gkfudkjd dhV %

xzkeh.k {ks=ksa esa fdlku lkekU;r% ijEijkxr Hk.Mkjik=ksa es agh vukt dk Hk.Mkj.k djrs gSaA blesa 

vukt dh gkfu vf/kd gksrh gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd yxHkx 5 izfr'kr vukt dh gkfu pwgksa ,oa dhM+ska 

}kjk gksrh gsA Hk.Mkj x`gh esa dhVksa dh jksdFkke ds fy, mfpr O;oLFkk djuk lcls vko';d gSA blds 

vHkko esa vusd izdkj ds dhM+s yx tkrs gSA tks vukt dh xq.koRRkk esa fxjkoV ykrs gSaA 

1- pkoy dk /kqu ¼jkbl D;wfoy½

 ;g vukt dk lcls [krjukd dhM+k gSA ;g vf/kdka'kr% lHkh vuktksa dks uqdlku igqWpkrk gSA 

;g Hkwjs ;k dkys jax dk csykdkj dhV gksrk gSA rFkk lHkh ekSleksa esa lfØ; jgrk gSA vknzZrk vf/kd gksus ij 

budh la[;k rsth ls c<+rh gS blds thou pØ esa pkj voLFkk;sa ik;h tkrh gSaA v.Mk] xzo d`fe vkSj izkS<+ ] 

izkS<+ ,oa xzo nksuks uqdlku nk;d gksrs gSaA ijUrq xzc T;knk uqdlku igqWpkrk gSa bldk thou pØ ,d ls 

nks ekg esa iwjk gksrk gSA tks fd rkiØe o ueh ij fuHkZj djrk gSA blds iztuu ds fy, o"kkZdky lcls 

vuqdy gksrk gSA bl ekSle esa 1 tksM+h uj o eknk feydj 10 yk[k rd v.Msnsrh gSA budh eknk nkuksa esa 

Nsndj v.Ms nsrh gSa v.Ms ls fudyus okyk xzc nkus ds vUnj izos'k djrk gS rFkk vUnj ds leLr Hkkx dks 

[kkdj [kks[kyk dj nsrk gSA ,d lky esa budh 6&8 ih<+h iw.kZ gksrh gSA

2- yky lqjgh ¼ystj xzsu czksjj½

 ;g Hk.Mkfjr vukt dk nwljk izeq[k gkfudkjd dhV gSA ;g xsgwW] pkoy] puk] eDdk] vkVk vkfn 

dks uqdlku igqWpkrk gSa ;g dkys cnkeh jax dk csyukdkj dhV gksrk gSA o;Ld voLFkk esa bldk flj vkxs 

dh vksj >qdk gksrk gS] rFkk blh voLFkk esa rks ;g vukt dks T;knk uqdlkj igqWpkrk gSA buds thou pØ 

esa pkj voLFkk;sa vUMk xzo ¼lwM+h½ d`fe rFkk izkS<+ gksrh gSa xzhe _rq esa bldk izdksi vf/kd gskrk gSA ;g 

viuk thou pØ 60&80 fnuks esa iwjk dj ysrk gSa ,d o"kZ esa 6&7 ih<+h gksrk gsA rFkk ,d eknk vius thou 

dky esa 300&500 v.M nsrh gSA

3- [kijk chfVy

;g /kkU; ,oa nygu Qlyksa dk gfudkjd dhV gSA ;g ns'k ds yxHkx lHkh LFkkuksa esa ik;k tkrk 

gSA ;g Hkwjs jax dk v.Mkdkj dhV gksrk gS rFkk flj NksVk gksrk gSA blds thou dky esa pkj voLFkk;sa gksrh 

gS ftlesa xzc ;k bYyh T;knk uqdlku igqWpkrh gsA buds fodkl ds fy, vkDlhtu dh T;knk vko';drk 

gksrh gsA vr% ;g HkaMkj x`g esa T;knk xgjkbZ rd ugha tk ikrkA ;g nkus ds vUnj rd T;knk izos'k ugh 

dj ikrk] dsoy Åij ls gh Hkzq.k okys Hkkx dks [kkrk gSA vr% blkus xzflr nkus dVs gq, fn[kkbZ nsrs gSA 

bldk lEiw.kZ thou dky 35&60 fnuksa esa iw.kZ gksrk gSaA

4- yky lwjh

;g eSnk] lwth] vkVk vkfn dks uqdlku igqWpkrk gSA ;g yky Hkwjs jaxk dk dhV gS ftldh pkj 

voLFkk;sa gskrh gSA ftlea lwM+h rFkk izkS<+ nksuksa gh voLFkk;s gkfudkjd gSA lkekU;r% ;g dhV dVs gq, nkus 

;k vU; dhVksa }kjk xzflr nkus dks gkfu igqWpkrs gSA ;g viuk thou pØ 38&114 fnuksa esa iw.kZ gksrk gS tks 

fd okrkoj.k dh n'kk o HkksT; inkFkZ ij fuHkZj djrk gSaA

5- iraxk

 ;g mM+us okyk dhM+k gksrk gSA blds iw.kZ fodflr ia[k gksrs gS] rFkk /kkU; Qlyksa dks uqdlku 
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igqWpkrk gSA bl dhV ds thou pØ dh 4 voLFkk;sa gksrh gSA bldh lwM+h voLFkk gh uqdlku igqWpkrh gSA 

bldh izkS<+ voLFkk gkfudkjd ugha gksrhA bldk izdksi vukt ds Åijh fgLls rd gh gksrk gSA tc rd 

o;Ld dhV mM+rs gq, fn[kkbZ ugha iM+rs rc rd blds izdksi dks igpkuk ugha tk ldrkA ;g viuk 

thou pØ 27&40 fnuksa esa iwjk djrk gSA rFkk o"kZ esa bldh 4&6 ihf<+;ka gksrh gsA ,d eknk vius thou 

dky esa 400 vUMs nsrh gSaA 

6- <ksjk ¼nkyksa dk ?kqu½

 bl dhV dk izdksi [ksr rFkk Hk.Mkj x`g nksuksa esa gksrk gSA ;g lHkh izdkj dh nkyksa dks uqdlku 

igqWpkrk gSA bl dhV dh pkj voLFkk;sa gksrh gSA ;g dhV iwjs o"kZ lfØ; jgrk gSA Qly dh dVkbZ ds ckn 

bl dhV ds v.Ms [ksrksa ls Hk.Mkj x`g rd igqWp tkrs gSA

7- vU; lk/kkj.k dhV

vkjhnar Hkzax] cqMsy] chfVy] flxjsV fcfVy cs;j gkml ekFk] ysV xzhu ohfVy vkfn

lw{e thok.kq

Hk.Mkj x`g esa dhVksa ds vfrfjDr dqN lw{e tho Hkh izeq[k gSA Hk.Mkfjr cht ,oa [kk| esa lw{e  

thok.kqvksa dk fodkl vudqy ifjfLFkfr;ksa esa gh gksrk gSA tSls ueh dh ek=k vf/kd gksus ij QQwWn dk 

fodkl tYnh gksrk gSa vr% vPNh rjg lw[kkdj gh cht dks Hk.Mkfjr djsaA dod ds cpko ds fy, 2-5 xzke 

Fkkbje izfr dhyks vukt@cht dk iz;ksx djsaA QQwWn vkfn ds laØe.k ls nkuksa dk jax o xq.koRrk esa 

fxjkoV vk tkrh gS rFkk muls nqxZU/k vkus yxrh gSA QQwWn ls laØfer vukt [kkus ;ksX; ugha jg tkrk 

D;skafd QQwWn dh dqN iztkfr;ka gkfudkjd VkfDlUl ¼tgj½ mRiUu djrh gSaA 

dhM+ksa dk jlk;fud fu;U=.k

· dhM+ksa dk izdksi gksus ij xksnkeksa esa eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 ;k MsYVkesfFkzu dk ikuh ds lkFk 1%160 

ds vuqikr esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

· dhV xzflr vukt@cht dh bZ0Mh0ch0 ls iz?kzqfer djus ;k mlesa mifLFkr lHkh dhM+s ej tkrs 

gsA cksjs ds vUnj ,d bZ0Mh0oh0 ,Eiwy dks NksM+dj nck nsaA blls fudyus okyh gkfudkjd xSl 

ls lHkh dhM+s edksM+s ej tkrs gSA Hk.Mkj x`g esa bldk iz;ksx djus ds fy, izfr fDoaVy 
0vukt@cht ds fy, ,d ,EI;wy ¼3 feyh0½ j[ksaA tc okrkoj.k dk rkieku 18  lsUVhxzsV ls de 

gsk rks bldk iz;ksx u djsaA

· Hk.Mkfjr vukt@cht ds dhM+ksa dks fu;fU=r djus ds fy, ,Y;qfefu;e QkLQkbM ds xksfy;ksa 

dk iz;skx fd;k tkrk gSA ;s xksfy;ka okrkoj.k dh ueh ds lEidZ esa vkus ij QkjQhu uked 

tgjhyh xSl NksM+Rh gSA rhu fDoaVy cht ds fy, 3 xzke dh ,d xksyh i;kZIr gskrh gSA 

vukt@chp ds vuqikr esa ;s xksfy;ksa bls 7&8 fnuksa rd ,sls gh j[kus ls lkjs dhM+sa ej tk;sxsA

pwgksa dk fu;U=.k

 Hk.Mkfjr vukt ;k chtksa esa dhM+ksa ,oa lw{e thoksa ds vykok lokZf/kd gkfu pwgksa ls gskrh gSA pwgksa 

ls izfro"kZ yxHkx 25 izfr'kr vukt u"V gks tkrs gSA pwgs vUu dks dqrj&dqqrj dj u"V nsrs gSa ftlls u 

rks ;g [kkus ;ksX; jgrk gS vkSj u gh cksus ;ksX; jg tkrk gSA [skr esa pwgs ikS/kksa dks dkVus ds vfrfjDr vius 

ey ew= ls Hkh iznwf"kr djrs gSA budh la[;k cgqr rsth ls c<+rh gSA ,d eknk pqfg;k izfro"kZ 600&800 
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cPpksa dks tUe nsrh gSA vr% budk fu;U=.k djuk vfr vko';d gksrk gSaA 

· Hk.Mkj x`g dks pwgk jks/kh cukuk pkfg,] rkfd pwgs blesa vklkuh ls izos'k u dj ldsA

· [kk|kUu dks [kqyk u j[ks rkfd pwgksa dks o`f) ds fy, Hkkstu myiC/k u gksA 

· pwgksa ds fcyksa dks ,Y;qfefu;e QkLQkbM ls iz|zqeu djsaA

· ftad QkLQkbM ds ikMj dks vkVs] eSnk ;k lwth es feykdj j[ks bls [kkus ls pwgks dh rqjUr e`R;q 

gks tkrh gSaA 

· pwgksa ds fu;U=.k ds fy, ,UVhdqvkxqySV~l dk zi;ksx fd;k tkrk gSA ;s cktkj esa jsVkfQu ;k 

ckjQsfVu ds uke ls feyrk gSaA 

Hk.Mkj x`g cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa%&

Hk.Mkj x`g dh ;ksX;rk mudh fØ;kRed o lajpukRed cukoV ij fuHkZj djrh gSa fØ;kRed cukoV dk 

eryc mudh xq.koRRkk esa gzkl u gks rFkk jpukRed cukoV esa Hk.Mkj dk vknZzrk izHkkfor gksrh gsA ftlls 

vukt dks vknzZrk fujks/kd ik= esa j[kk tk ldsA vr% Hk.Mkj x`g cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A 

· xksnke dks tehu ls 1 ehVj mapk cukuk pkfg,A ftlls bles pwgs o vU; izk.kh vklkuh ls izos'k 

u dj ldsaA 

· xksnke dks ok;q jks/kh cukuk pkfg,A ok;qjks/kh Hk.Mkj esa Hk.Mkj ifjos'k o okrkoj.k ds chp ok;q 

fofu;e u gksus ij Hk.Mkj x`g dh vkDlhtu chtksa dh volu fØ;k esa [kRe gks trkh gSA vkSj 

ok;q esa dkcZu Mkb vkDlkbM c<+us ls vuktksa@chtksa dh 'olu fØ;k [kRe gsk tkrh gSA  ftlls 

mldh xq.koRrk cuh jgrh gSaA

· vukt@cht dks pwgs o dhV }kjk dkQh uqdlku igqWprk gSA xksnke esa f[kM+dh] njoktsa o njkj 

vf/kd la[;k esa ugha gksus pkfg, D;skafd njkjksa us gh dhVksa o muds v.Mksa dk dk okl gksrk gsA

· Hk.Mkj.k ds iwoZ HkaMkj x`g dh vPNh rjg ls lQkbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn xksnke dks 

eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 1 Hkkx dks 100 Hkkx ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A rkfd 

fiNys Hk.Mkfjr Qly ds dhVk.kq] jksxk.kq vkfn u"V gks tk;sA

· Hk.Mkj x`g dh nhokj dks lQsn jax ls iqrkbZ djuh pkfg,A rkfd lwjt dh Å"ek dk vo'kks"k.k 

de gks vkSj xksnke ds vUnj dh m".krk ,oa vknzZrk lhfer cuh jgsA 

· Hk.Mkj x`g dh Nr <yku okyh rFkk ckgj dh rjQ fudyh gksuh pkfg,A rkfd o"kkZ _rq esa ty 

fudklh vPNh rjg gks ldsA

vukt@cht Hk.Mkj.k dh mijksDr fof/k;ksa dks viukdj fdlku vius vukt@cht 

dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[k ldrk gSA ftlls mldh jax] :i ,oa xq.koRrk cjdjkj j[krs 

gq, Hk.Mkj.k ds le; gksus okys 25 izfr'kr {kfr dks Hkh dkQh gn rd de djds vius vk; esa 

c<+ksRrjh dj ldrk gSA

v v v
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ck;ks xSl

 MkW0 eukst dqekj flag

 vflLVsaV izksQslj

 m|ku foKku foHkkx]  dqyHkk"dj vkJe ih0th0 dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz0½

 

 xSj&ijkEijkxr ÅtkZ ds lzksrkas esa ck;ks xSl viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ck;ks xSl 

mRiknu esa ?kjsyw vkSj [ksrh ds vof'k"V inkFkksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gSa bu vif'k"V inkFkksZa dk ,d 

fof'k"V la;a= esa Mkydj izkd`frd izfØ;kvksa ds }kjk ck;ks xSl mRikfnr fd;k tkrk gSA bl izdkj ls 

rS;kj xSl esa ewyr% feFksu gksrk gS tks ,d Toyu'khy xSl gSA bldk mi;ksx vklkuh ls x`g dk;ksZa ;kfu 

[kkuk cukus] jks'kuh dh O;oLFkk djus rFkk blds vfrfjDr d`f"k mi;ksxh la;a=ksa ds lapkyu eas fd;k tkrk 

gSA ck;ks xSl mRiknu esa iks"kd Lyjh dh Hkh izkIr gksrh gS] tks tSfod [kkn dk ,d mÙke lzksr gSA

 Hkkjr tSls ns'k esa ck;ks xSl dk egRo vkSj c<+ tkrk gS tgk¡ fd vf/kdka'k turk xk¡oksa esa jgrh gS 

vkSj thfodksiktZu dk eq[; lzksr d`f"k ij vk/kkfjr gSA vkt Hkh xzkeh.k turk ds ikl [kkuk cukus ds fy, 

bZa/ku miyC/k ugh gS vkSj vk/kh ls vf/kd la[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA

 mijksDr leL;kvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, lek/kku gsrq loksZÙke fodYi ck;ks xSl gS D;ksafd blesa 

iz;ksx esa yk, tkus okys inkFkksZa dh deh ugha gSA ck;ks xSl esa mi;ksx gksus okys inkFkksZa dks tykus ls dsoy 

11 izfr'kr ÅtkZ dk gh mRiknu gksrk gS vkSj lkFk gh lkFk ;g ok;qe.My dh dkcZu MkbZvkWDlkbM dh 

ek=k dks Hkh ?kVkrk gSA bu inkFkksZa dk ck;ks xSl esa mi;ksx djus ls 40&60 izfr'kr ÅtkZ dh ukbVªkstu dh 

ek=k nksxquh gks tkrh gSA blds vykok [kjirokj dh o`f) de djus] isM+ks ij tykou dh fuHkZjrk de 

djus] nhed dks Hkxkus vkSj okrkoj.k dks LoPN cukus esa Hkh enn djrk gSA lkekU;r% xk; ds xkscj ds 

izR;{kr% tykus ij gkfudkjd xSls tSls&dkcZu eksuks vkWDlkbM] lYQj MkbZvkWDlkbM ls NqVdkjk gksrk 

gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ydM+h dk pqYgk tykus ls efgykvksa dks dSalj gksus dk [krjk jgrk gS 

blfy, ck;ksxSl dk mi;ksx vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA

ck;ks xSl mRiknu ds fy, dPph lkexzh& ck;ks xSl mRiknu ds fy, mi;ksx esa vkus okyh dPph 

lkexzh fuEufyf[kr gS&

1- tkuojksa ls izkIr folT;Z inkFkZ& tkuojksa ds xkscj dk iz;ksx ck;ks xSl mRiknu esa fd;k tkrk 

gS tSls&eosf'k;ksa ds xkscj ds vfrfjDr eqxhZ ikyu] HksM+ ikyu] eNyh ikyu ls izkIr oL;Z inkFkZ] 

ck;ks xSl mRiknu ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

2- vkS|ksfxd mi&mRikn& Ms;jh] pkWdysV] fcLdqV vkSj lwrh oL= m|ksx ls izkIr miksRikn dks 

ck;ks xSl la;a=ksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- [ksrh ls izkIr miksRikn& fofHkUu izdkj dh Qlyksa ds mi mRikn tSls xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk 

iqoky] ikS/ks ls izkIr iÙkksa dks xkscj vkSj ikuh ds lkFk feyk nsrs gSaA blds lkFk tydqEHkh vkSj 

'kSoky dks Hkh xkscj ds lkFk feykdj iz;ksx djrs gSaA

xzkeh.k fodkl lUns'k8



4- vU; inkFkZ& vU; dPps lkexzh tSls&e'k:e mit ds ckn cpk gqvk lM+k iqoky ;k Hkwlk Hkh 

ck;ks xSl la;a= esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vk/kqfud [kkstksa ls irk pyk gS fd e'k:e ds 

vof'k"V inkFkZ ds mi;ksx ls T;knk izHkkodkjh ck;ks xSl dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

ck;ks xSl mRiknu

 ck;ks xSl mRiknu dh izfØ;k okLro esa ,d vok;oh; izfØ;k gS tks fd ,d MkbtsLVj esa iwjk 

gksrh gSA ;g MkbtsLVj ,d csyukdkj VSad gksrk gSA ;g csyukdkj VSad bZaV vkSj lhesaV dk cuk gksrk gSA 

blds cxy esa ,d fNnz gksrk gS ftls vUreq[khZ }kj dgrs gSaA bl }kjk ls dPps inkFkZ ;kfu xkscj dks Mkyk 

tkrk gSA MkbtsLVj ds Åij ls ,d laxzkgd gksrk gS ftlesa xSl bdV~Bk fd;k tkrk gSA ;g laxzkgd 

bLikr dk cuk gksrk gSA yXkHkx 50 fnuksa ds ckn visf{kr ek=k esa xSl dk fuekZ.k gksrk gS ftldk mi;ksx 

?kjsyw dk;ksZa eas fd;k tkrk gSA

ck;ks xSls dks izHkkfor djus okys dkjd

 ck;ks xSl esa feFksu dk fuekZ.k gksrk gSA vr% bl xSl ds fuekZ.k esa eq[;r% fuEufyf[kr ckrksa dks 

/;ku j[kuk pkfg,&

1- Lyjh dk fuekZ.k& dPps inkFkZ dks vPNh izdkj ls cqykdj gh vUr)kZj esa MkysaA blesa dPps 

inkFkZ ,oa ikuh cjkcj&cjkcj vuqikr esa gksuk pkfg,] ;gh Lyjh dgykrk gSA

2- dkcZu ,oa u=tu vuqikr& feFksu xSl dk lokZf/kd fuekZ.k dkcZu vkSj u=tu dk vuqikr 

90%1 ij gksrk gSA

3- 'kSokyksa dk feJ.k& Lyjh ds vfrfjDr 'kSokyksa ls ck;ks xSl ds mRiknu esa o`f) gksrk gSA xk; ds 

xkscj ds lkFk ,d fuf'pr ek=k esa feykus ls mldk mRiknu nqxquk c<+ tkrk gSA

4- vU;& tkM+s ds fnuksa esa rkiØe de gksrk gSA vr% rkieku c<+kus ds fy, laxzkgd dks xeZ dj 

nsuk pkfg, rkfd xSl dk mRiknu lqpk: :i ls gksA

v v v
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izfrj{kk ,oa iks"k.k ds fy, eksVs vukt

*jsuw vk;Z ,oa lksue vk;Z+

—f"k foKku dsUnz] cgjkbp] ¼m-iz-½

dkyst vkQ ,IykbM ,twds”ku ,aM gsYFk lkbUl] esjB] ¼m-iz-½

 

 cnyrs ifjos”k esa [kkuiku esa tks cnyko vk;k gS og vkt dh ih<h ds fy, u dsoy ?kkrd gS 

cfYd “kjhj esa izfrjks/kd {kerk Hkh u"V gks jgh gSA “kjhj esa izfrj{kk ,oa iks"k.k dh n`f"V ls eksVs vukt 

fulansg gh fufoZokn gSaA ;g eksVs vukt dh [ksrh esa de ykxr ds lkFk&lkFk] Ik;kZoj.k iznw"k.k dks de 

djus esa lgk;d rFkk “kjhj dks vko”;d iks"kd rRo miyC/k djkrs gSa ftlls ekuo “kjhj esa fofHkUu izdkj 

dh chekfj;ksa ls yMus dh {kerk c< tkrh gSA nqfu;k vc bUgha eksVs vuktksa dh rjQ ,d ckj fQj ykSV 

jgh gS vkSj cktkj esa bUgsa lqij QwM dk ntkZ fn;k x;k gSA blls tyok;q ifjorZu] ÅtkZ ladV] Hkwty 

ál] LokLF; vkSj [kk|kUu ladV tSlh leL;kvksa ls Hkh fuiVk tk ldrk gSA glds lkFk gh blls u 

dsoy d`f"k dk fodkl gksxk cfYd [kk| lqj{kk] mfpr iks"k.k vkSj LokLF; lqj{kk Hkh gkfly gksxkA feysVl 

dk mRiknu dj ewY; lao/kZu moa uohu mRiknks ds fodkl ds lkFk iks"k.k lqj{kk esa eksVs vukt dh Qlyksa 

ds izklafxd Hkwfedk gSA

 vk/kqfudrk dh bl nkSM esa u flQZ [kkuiku esa ifjorZu vk;k gS cfYd [ksrh fdlkuh Hkh cny xbZ 

gSA vkt ls rhu&pkj n'kd iwoZ gekjs [kkus dh ijEijk fcYdqy vyx Fkh ml le; gekjs [kkus esa eksVk 

vukt [kkus okys yksx Fks ysfdu ns[krs gh geus xsgwa rFkk /kku dks viuh Fkkyh esa ltk fy;k vkSj eksVs 

vukt dks [kqn ls nwj dj fn;kA ftl vukt dks gekjh ihf<;ka [kkrs vk jgh Fkh] mlls geus eqag eksM 

fy;k vkSj vkt vc bl iks"kd vkgkj dh iwjh nqfu;k esa fMekaM gSA eksVs vukt [kkdj gekjs iwoZt yEcs 

le; rd thfor jgrs Fks 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh eksVs 

vuktksa  dh ekax cgqr rsth ls 

c< jgh gSA xsgwa ,oa /kku thou 

dh ÅtkZ ,oa “kkjhfjd fodkl 

dh vko”;drkvksa dks iwjk djrs 

gSa] ijUrq bE;qfuVh de gks jgh 

gSA blds ifj.kkeLo#i ekuo 

“kjhj esa dbZ izdkj dh nSfgdh; 

leL;kvksa rFkk xEHkhj chekfj;ksa 

dh leL;k, mRiUu gks xbZA 

;gh dkj.k gS fd vkt dsUnz 

ljdkj Hkh eksVs vuktks dh [ksrh 
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ij tksj ns jgh gSA ,d  vuqeku ds vuqlkj 60 ds n”kd esa Hkkjr esa e/; vkSj nf{k.k Hkkjr rFkk igkMh 

bykdksa esa eksVs vukt dh Hkjiwj [ksrh gksrh Fkh ml le; ns”k esa dqy [kk|kUu mRiknu dk 40 izfr”kr 

mRiknu fd;k tkrk FkkA Hkkjr ljdkj us eksVs vuktks dh [ksrh dks c<kok nsus ds fy, 2018 dks eksVk 

vukt o"kZ ds #i esa euk;k Fkk vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij bldh ekax c<us ls vc [kk| vkSj d`f"k laxBu us 

o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; eksVk vukt o"kZ ?kksf"kr dj fn;k gSA fla/kq /kVh dh lH;rk ds nkSjku cktjk lfgr 

eksVs vuktks dh [ksrh yxHkx 21 jkT;ksa esa dh tkrh FkhA gj jkT; vkSj {ks= ds vius fdLe ds vukt gSa tks 

u flQZ mudh [kk| laLd`fr dk fgLlk gSa cfYd /kkfeZd vuq"Bkuksa dk Hkh fgLlk gSA

 gtkjks lky ls Hkkjr esa eksVs vukt mxkus ,oa mUgs [kkuiku esa “kkfey djus dk pyu jgk gS] 

fiNys dqN o"kksZ ls budh txg cktkj ds pViVs [kk| inkFkksZ us ys yh gS ftldk ifj.kke ges vkSj gekjh 

lsgr  dks Hkqxruk iM jgk gSA ;|fi xzkeh.k {ks=ksa esa budk iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq 'kgjh {ks=ksa esa rks 

budk iz;ksx u ds cjkcj fd;k tkrk gSA gky ds o"kksZ esa pk;uht] FkkbZ] bVkfy;u vkSj eSfDldu tSls 

QkLV QwM ds c<rs pyu ds dkj.k vf/kdkal “kgjh jlksbZ;ksa esa ;s vukt feyrs gh ugha gSA ijUrq orZeku 

le; esa fofHkUu fpfdRlk vkSj  vkgkj fo”ks"kKkas }kjk iqu% eksVs vuktks dks Hkkstu esa “kkfey djus dh 

lykg nh tkus yxh gS D;ksafd ;s vukt ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksrs gSaA

 Hkkjr esa 60 ds n”kd ds igys rd eksVs vukt dh [ksrh dh ijEijk FkhA dgk tkrk Fkk fd gekjs 

iwoZt gtkjksa o"kksZ ls eksVs vuktks dk mRiknu dj jgs gaSA Hkkjrh; fgUnw ijEijk esa ;tqoZsn esa eksVs vukt dk 

ftdz feyrk gSA 50 lky igys rd e?; vkSj nf{k.k Hkkjr ds lkFk igkMh bykdks esa eksVs vukt dh [kwc 

iSnkokj gksrh FkhA

 mRrj izns”k dk cqUnsy[k.M rFkk eSnkuh {ks= eksVs vuktks dh Qlyksa dh [ksrh gsrq loZFkk mi;qDr 

gS tgka dbZ n”kdksa ls feysVl dh [ksrh dh tkrh gSA bu {ks=kas esa iqu% eksVs vukt ds Qlyksa dh [ksrh dks 

c<kus gsrq lHkh lEHkkoukvksa dh ryk”k dh tkuh pkfg,A vkt bl izdkj ds vuqla/kku dh vko”;drk gS] 

ftlls bu Qly mRiknksa dks lgtrk ds lkFk ewY; lao/kZu fd;k tk ldsA /kku vkSj xsgaw tSlh vR;f/kd 

ikuh pkgus okyh Qlyksa dh txg mu bykdksa esa eksVs vukt dh [ksrh dh tk, tgka Hkwty ls flapkbZ gksrh 

gSA ,slk djus ls ikuh dh cPkr gksxh vkSj vkt ds HkaMkj dy e#LFky esa cnyus ls cps jgsxssaA ns”k esa 

dqiks"k.k dks [kRe djus ds fy, feysV fjoksyw”ku dh vko”;drk gSA

 dksjksuk ladV ds nkSjku bE;wfuVh “kCn O;kid izpyu esa vk;kA dksfoM egkekjh dky esa yksx 

vius LokLF; ds lkFk [kkuiku ds izfr vR;f/kd tkx#d gq, gSaA bE;wfuVh c<kus okys vkgkj dk lsou 

vf/kd djus yxsA D;ksfd eksVs vuktksa esa Qkbcj ,oa vU; iks"kd rRoks dh ek=k vf/kd gksrh gSA bl izdkj 

gekjs ikjEifjd Hkkjrh; thou esa iz;qDr gksus okyh [kk| lkexzh dksjksuk dky esa mi;ksxh fl) gqbZ gSA xsgwa 

vkSj pkoy thou dh ÅtkZ ,oa “kkjhfjd fodkl dh vko”;drkvkas dks iwjk djrs gSa] ijUrq bE;wfuVh de 

gks jgh gSA blds ifj.kke Lo#i ekuo “kjhj esa dbZ izdkj dh nSfgdh; leL;kvksa rFkk xEHkhj chekfj;ksa dh 

leL;k, mRiUu gks xbZA ;gh dkj.k gS fd vkTk dsUnz ljdkj Hkh eksVs vuktksa dh [ksrh ij tksj ns jgh gSA

 ns'k esa eksVs vuktksa dh [ksrh dks Hkkjr ljdkj dbZ ;kstukvksa ds ek/;e ls Hkh izksRlkfgr dj jgh 

gSA fofHkUu ;kstukvksa tSls jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstukUrZxr dkslZ lhfj;y ¼eDdk] tkS½ rFkk 

U;wVªhlhfj;y ¼Tokj] cktjk] lkaok] dksnksa½ }kjk d`"kdks dks vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa ds chtks] d`f"k 
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j{kk jlk;uksa] lw{e iks"kd rRoksa vkfn ij vuqnku nsdj izksRlkfgr dj jgh gSA

 Hkkjr esa eksVs vukt mxkus ,oa [kkuiku esa “kkfey djus dh ijEijk gtkjksa lky igys ls pyh vk 

jgh gS ijUrq dqN o"kksZ ls cktkj esa budk LFkku pViVs [kk| inkFkksZ us ys yh gSA bu eksVs vuktks esa eq[;r% 

Tokj] cktjk] eDdk] jkxh ¼eMqvk½] lkaok] dksnks] daxuh] dqVdh vkSj tkS vkrs gSaA lHkh eksVs vuktksa esa 

dSfYl;e] Qkbcj] foVkfeUl] vk;ju vkSj izksVhu dh izpqj ek=k esa gksus ds dkj.k ;g Hkkstu dks ikSf"Vd 

cukrs gSaA bu vuktksa esa iks"kd rRoksa dh Hkjekj gksrh gSA EkksVs vukt c<rh mez okys cPpksa] T;knk “kkjhfjd 

esagur djus okys dkexkjks ,oa cw<s yksxksa ds fy, vko”;d gSA izeq[k eksVs vuktks dh ikSf"Vdrk fuEuor 

gS%& 

jkxh ¼eMqvk½% jkxh mPp iks"k.k okyk eksVk vukt gSA bldk mRifRr LFkku Hkkjr gksus ds dkj.k ;gka 

bldh [ksrh vfr izkphu ls gksrh vk jgh gSA jkxh esa dSfYl;e izpqj ek=k esa gksus ds dkj.k izfr 100 xzke esa 

344 feyhxzke dSfYl;e gksrk gSA jkxh Mk;fcVht dks de djus ds lkFk&lkFk blesa ekStwn 

,sVha&vkDlhMsUVl ds dkj.k uhan dh ijs”kkuh ,oa fMizs”ku ls fudyus esa Hkh lgk;d gSA jkxh esa ykSg rRo 

Hkh vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA

cktjk%& “kq"d {ks=ksa esa eq[; #i ls mxkbZ tkus okyh vQzhdh ewy dh cktjk ds vukt esa vehuks ,flMl] 

dSfYl;e] ftad] vk;ju] eSxuhfl;e] QklQksjl] iksVsf”k;e ,oa foVkfeUk ch 6] lh] bZ vkSj feujYl dh 

Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA cktjk esa izksVhu dh izpqj ek=k gksus ds dkj.k ;g gfMM;ksa dks etcwr cukrk gSA 

Qkbcj dh vf/kdrk ds dkj.k ikpufdz;k esa lgk;d gksus ls ctu de djus esa enn feyrh gSA ;g 

dsaljjks/kh gksus ls blds lsou ls dsalj okys VkfDlu ugha cursa gSaA blesa mifLFkr dsjksVhu gekjh vka[kksa ds 

fy, vPNk gksus ds lkFk&lkFk cgqr vPNk ,saVhvkfDlMsaVl Hkh gSA izfr 100 xzke cktjk esa yxHkx 11-6 

xzke izksVhu] 67-5 xzke dkcksZgkbMsªV] 8 feyhxzke ykSg ,oa 132 feyhxzke dSjksVhu ik;k tkrk gSA

eDdk%& eDdk esa foVkfeu , vkSj Qksfyd ,flM ls Hkjiwj gksus ds dkj.k fny ds ejhtks dks dkQh 

Qk;nseUn gSA blesa dkcksZgkbMsªV rFkk dSyksjh vf/kd ek«kk esa ikbZ tkrh gSA eDdk esa ,sVha&vkfDlMsaVl dh 

ek«kk 50 izfr”kr gksus ds dkj.k dsaljlsYl ls yMdj gesa lqjf{kr j[kus esa enn djrk gS] [kjkc dksysLVªky 

dks fu;af«kr djrk gS] xHkZorh efgykvksa esa [kwu dh deh dks nwj djrk gSA

Tokj%& ctu de djus vkSj dCt nwj djds ikpufdz;k dks nq#Lr djusa esa lgk;d Tokj dh Qly 

dkQh cMs {ks«k esa mxkbZ tkrh gSA Qkbcj ls Hkjiwj Tokj esa mifLFkr dSfY'k;e gfMM;ksa dks etcwr djus ds 

lkFk&lkFk dkij rFkk vk;ju “kjhj esa jsM CyM lsYl dh la[;k c<kus vkSj [kwu dh deh dks nwj djus esa 

lgk;d gSA xHkZorh efgykvksa esa bldk lsou Qk;nseUn gksus ds lkFk bldk iz;ksx csch QwM cukus esa Hkh 

fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Tokj esa iksVsf”k;e rFkk QklQksjl  Hkh izpqj ek«kk esa ik;k tkrk gSA

tkS%& iks"kd rRoksa ls Hkjiwj tkS gekjs 'kjhj dh dbZ chekfj;ksa ls cpkrk gSA tkS esa xsgwa dh vis{kk vf/kd 

ek«kk esa izksVhu rFkk Qkbcj gksrk gS tks otu de djus] Mk;foVht fu;a«k.k djus rFkk CyM izslj larqfyr 

djus esa lgk;d gSA blesa vkB rjg ds vehuks ,flMl ik;s tkrs gSa tks “kjhj esa balqfyu ds fuekZ.k esa enn 

djrs gaS] fny lEcU/kh chekfj;ksa ds fy, Hkh tkS Qk;nseUn gSA ;g “kjhj esa ,sVha&vkDlhMsaVl dh ek«kk 

c<kus esa enn djrk gS rFkk [kjkc dksysLVªky dks de djus okys xq.k Hkh ik, tkrs gaSA blds vfrfjDr tkS 

esa vk;ju] eSxuhf”k;e] iksVsf”k;e rFkk dSfY”k;e ds lkFk&lkFk feujYl Hkh izpqj ek«kk esa ik;s tkrs gSa tks 

gekjh lsgr ds fy, vko”;d iks"kd rRo miyC/k djkrs gSA
xzkeh.k fodkl lUns'k12



izeq[k eksVs vukt esa iks"kd rRoksa dh ek«kk ¼ [kk| fgLls dk 100 xzke½

 eksVs vukt mxkus ls budh mi;ksfxrk ,oa ykHk fuEufyf[kr gSaA

1- eksVs vukt ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksrs gSa tks euq";ks ds LokLF; ds fy, loZFkk mi;qDrs gSaA

2- /kku ,oa xsgaw dh rqyuk esa budks mxkus ls de ikuh dh vko”;drk gksrh gS vFkkZr 'kq"d@lhfer 

ikuh dh n”kkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

3- budks mxkus esa d`f"k j{kk jlk;uksa dh vko”;drk u ds cjkcj gksrh gS ftlls Ik;kZoj.k iznw"k.k 

ugha gksrk gSA

4- eksVs vukt lkekU;r% de mcZjrk okyh e`nkvksa esa mxkbZ tkrh gS tcfd vU; [kk|kUu dh Qlysa 

vPNh mcZjk”kfDr okyh e`nkvksa esa gh mRiknu nsus esa l{ke gksrh gSA

5- eksVs vukt okyh Qlyksa dks vU; [kk|kUu Qlyksa dh vis{kk de iks"kd rRoks dh vko”;drk 

gksus ls mcZjdks dh cpr gksrh gSA

6- eksVs vukt dh Qlyksa esa dhVksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi cgqr de gksus ds dkj.k d`f"k j{kk jlk;uks 

dk iz;ksx u ds cjkcj gksus ls budh cpr gksrh gSA

7- eksVs vukt okyh Qlyksa esa Tokj dk T;knkrj mi;ksx “kjkc m|ksx] Mcy jksVh ,oa csch QwM esa 

fd;k tkus ds dkj.k vfrfjDr vk; ,oa jkstxkj ds volj iznku fd;s tk ldrs gSaA

eksVs vukt ij vk/kkfjr izlaLd`r Hkkstu ,oa izeq[k O;atu

 eDdk] Tokj vkSj vU; eksVs vukt dk mRiknu Hkkjr ds dqy [kk|kUu mRiknu dk ,d pkSFkkbZ gS 

rFkk ns”k dh vFkZO;oLFkk esa vge ;ksxnku nsrk gSA blds vfrfjDr ikjaifjd ikdfof/k;ksa esa eksVs vuktks 

dk bLrseky f”k”kq vkgkj cukus okys m|ksx /kU/kkas rFkk vU; [kk|inkFkksZ ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA 

Tokj dk bLrseky Xywdkst vkSj vU; is; fuekZ.k m|ksx esa fd;k tkrk gSA vc jkxh vkSj xsgwa ds feJ.k ls 

fufeZr cehZlsyh cktkj esa miyC/k gS] ftls [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu ds #i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

vktdy cktkj ,oa ?kjks esa dbZ izdkj ds O;atu cuk;s tkrs gSa ftudh ikS"Vdrk] Lokn ,oa mi;ksfxrk 

fuEuor gSA

cktjk ds O;atu%& cktjk ls cus dbZ izdkj ds ehBs ,oa uedhu C;atu cktkj esa fey tkrs gSa tSls cktjk 

dh fVDdh] cktjk dh eBjh] cktjs dk f[kpMk vkfn gSa ftudks vius ?kjksa esa gh vklkuh ,oa “kq)rk ls 

cuk;k tk ldrk gSA cktjk dh f[kpMh Hkh cgqr gh ikSf"Vd ,oa lqikP; gksrh gS tks e/kqesg ihfMr O;fDr;ksa 

ds fy, fo”ks"k#i ls Qk;nseUn gksrh gSA blds vfrfjDr cktjk dh jksVh] cktjk ds iqvk] cktjk ds ehBs 

yMMw] cktjk dh [khj vkfn Hkh eq[; Hkkstu gSaA
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vukt dk uke ÅtkZ ¼kcal½ izksVhu izfr’kr dSfY”k;e ¼fexzk½ ykSg rRo ¼fexzk½  
cktjk 361 6-0

 
42

 
8-0

 Tokj 349 8-4

 

25

 

4-1

 
eDdk 342 11-1

 

10

 

2-3

 
jkxh 328 7-3

 

344

 

3-9

 

lkaok 342 12-0 39 2-8

dkdqu 338 7-0 43 3-1



eMqvk ds O;atu %& eMqvk ls Lokfn"V is; rS;kj fd;k tkrk gS ftls eMq, dk gkfyZDl dgrs gSaA eMq, 

dk ekYV] jkxh dk yMMw] fuedh] “kdjikyk] eMqvk dk Mkslk] eky iqvk] fpYyk] xqyxqYyk] ckyw”kkgh 

fNydk] fcLdqV vkfn dbZ izdkj ds C;atu cuk, tkrs gaaSA ijEijkxr #i ls eMqvk ls jksVh] gyqvk] ysVks 

,oa fiVBk pkj izdkj ds C;atu cuk;s tkrs gSaA

jkxh ds O;atu%& jkxh ds vkVs ls jksVh] fpYyk] bMyh cukbZ tkrh gSA jkxh dh [khj Hkh curh gSA NksVs 

cPpksa dks ¼fo'ks"kdj nks o"kZ ls NksVs½ ikjaifjd rkSj ij jkxh dh yIlh cukdj f[kykbZ tkrh gSA e/kqesg 

jksfx;ksa ds fy, ;g T;knk ykHknk;d gSA

Tokj ds O;atu %& ;g vukt ikpu esa gYdk gksrk gS xzkeh.k Hkkstu esa jksVh ds #i esa bLrseky fd;k 

tkrk gSA xehZ esa Tokj dk lsou djuk ykHkdkjh gSA fofHkUu izdkjds ?kjsyw mipkj esa Hkh Tokj dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

dksnksa ds O;atu%& bls izkphu vUu Hkh dgk tkrk gSA bldk Xykblsfed baMsDl de gksus ds dkj.k 

e/kqesg jksfx;ks dks pkoy ds LFkku ij mi;ksx djus dks dgk tkrk gSA bldh Qly eq[;#i ls 

NRRkhlx< esa gksrh gS ;gka ds ouokfl;ks dk ;g eq[; Hkkstu gSA

TkkS ds O;atu%& TkkS dk lsou eq[;#i ls nfy;k] jksVh rFkk f[kpMh ds #i esa fd;k tkrk gSA 

lkaok ds O;atu%& lkaok dks >xksjk ,oa efnjk uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fo”o esa bldh yxHkx 30 

iztkfr;ka ikbZ tkrh gS ijUrq dsoy bldh 2 iztkfr;ka gh mxkbZ tkrh gSA lkaok vR;f/kd ikSf"Vd xq.kksa ls 

Hkjiwj vukt gSA lkaok dh vis{kk dkcksZgkbMsªV de ek«kk esa ik;k tkrk gSA ;g e?kqesg ds jksfx;ksa ds fy, 

cgqr gh ykHkdkjh gSA lkaok dk iz;ksx Hkkr] nft;k] jksVh] ikiM] bMyh] Mkslk] [khj vkfn ds #i ls fd;k 

tk ldrk gSA mRrjk[k.M esa >axksjs dh [khj cgqr gh izfl) gSA

dkdqu ds O;atu%& dkdqu dks daxuh rFkk Vkaxqu Hkh dgrs gSA egkjk"Vª rFkk xqtjkr esa bls dkax] 

rfeyukMq esa fryh] caxky esa dkdauh rFkk mRrjk[k.M esa dk.kh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blls cgqr gh 

Lokfn"V O;atu cuk;s tk ldrs gSA dkdqu dk iz;ksx [khj] Hkkr] nfy;k] gyqok vkfn esa fd;k tk ldrk 

gSA  dkdqu cPpks ds fy, cgqr gh xq.kdkjh Hkkstu gSA

 ns”k esa dqiks"k.k ,d cgqr cMh leL;k gSA iks"k.k ls ifjiw.kZ ;g eksVs vuktks dk iz;ksx cgqr gh 

lhfer gSA vkt ns”k esa yxHkx 20 izfr'kr ls Hkh vf/kd cPps dqiksf"kr gSaA vkSj 15 ls 19 o"kZ rd ds vk;q 

dh 51 izfr'kr ls Hkh vf/kd efgykvksa esa jDr dh deh gSA ,slh fLFkfr esa eksVs vukt ds mi;ksx dks c<kok 

nsdj dqiks"k.k dh leL;k dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA fdlkuksa dks bldh [ksrh djus ds 

fu, izsfjr djuk gksxk lkFk gh lkFk ljdkj dks buds leFkZu ewY; esa o`f) djuk gksxk rFkk lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh esa Hkh bu eksVs vuktksa dks lfEefyr dj ns”k dh dqiksf"kr turk rd igqapkuk gksxkA 

fo|ky;ksa esa Hkh feM Ms ehy esa bu eksVs vuktksa ds iz;ksx dks c<kok nsuk gksxkA ns”k esa bu eksVs vuktksa ds 

izlaLd`fr dj izlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk djus ls d`"kdks dks budk mfpr ewY; feyus ls mudh vk; 

esa c`f) gksxhA bu vuktksa ls dsd] fcLdqV ,oa vU; mRikn cukdj “kgjh tula[;k ds Hkh Hkkstu dk fgLlk 

cu ldrs gSaA

 eksVs vuktksa ds izfr /khjs&/khjs tuekul dk utfj;k cnysxk vkSj budks mxkus ds izfr d`"kdksa esa 

tkx#drk Hkh c<sxhA ftlls ns”k ds d`"kd vkRefuHkZj gksxs rFkk dqiks"k.k dh leL;k ls Hkh futkr ikus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA v v v
xzkeh.k fodkl lUns'k14



eDdk ds eq[; gkfudkjd dhV ,ao muds izca/ku 

1MkW- iznhi dqekj] MkW- vfHk"ksd dqekj pkS/kjh] MkW- gjiky flag

v:u dqekj] jaftr pkSgku ¼”kks/k Nk=½

dhV foKku foHkkx] —f"k foKku laLFkku] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m0iz0½&284128
1m|ku foKku foHkkx] foKku laLFkku] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m0iz0½&284128

 eDdk [kjhQ _rq dh eq[; Qly gS ijUrq tgk¡ flapkbZ ds lk/ku gSa ogk¡ jch vkSj [kjhQ dh 

vxsrh Qly ds :Ik es aeDdk dh [ksrh dh tk ldrh gS ;g ,d cgqmi;ksxh Qly gS ;g euq'; ds 

lkFk&lkFk Ik”kqvksa ds vkgkj dk izeq[k vo;o Hkh gS yxHkx 65 izfr”kr eDdk dk mi;ksx eqxhZ ,ao i”kqvksa ds 

vkgkj ds :i fd;k tkrk gS HkqV~Vs dkVus ds ckn cph gqbZ dMoh i”kqvksa dks pkjs ds :Ik esa f[kykrs gSA Hkkjr 

esa eDdk dh [ksrh ftu jkT;ksa esa O;kid :Ik ls dh tkrh gS tSls vkU/kzizns”k] fcgkj] dukZVd] jktLFkku] 

mRrj izns”k bR;kfn buesa ls jktLFkku esa eDdk dk lokZf/kd {ks=Qy gSA

eDdk dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV

ruk cs/kd dhV

 o;Ld dhV gYdk ihykiu gksrs gq, Hkwjs jax dk gksrk gS bl dhV ds vUr esa ckgj dh vksj nksukas 

ia[kksa ij dkys fcUnq ik;s tkrs gaSA bl dhV ds o;Ld uj ds fiNys ia[kksa dk jax dqN /kq,¡nkj gksrk gS vkSj 

eknk esa lQsn gksrh gS eknk ds mnj ds ihNs dh rjQ ;kfu vfUre Hkkx esa ,d ckyksa dk xqPNk gksrk gS eknk 

o;Ld esa FkksMk uqdhyk gksrk gSA bl dhV dh lqaMh “kq:vkr esa iRrh dks [kqjPk [kqjpdj [kkrh gS vkSj ckn esa 

bl izdkj ds Nsn dj nsrh gS fd ;fn ifRr;ksa dks ns[kk tk, rks ml esa lqbZ ds tSls mlesa  Nsnz fn[kkbZ nsrs 

gS blds ckn lqaMh rus esa fNnz dj ds Hkhrj ?kql tkrh gS vkSj mls [kkrh gSA ;fn bl dhV dk vkØe.k 

vadqj.k ds rqjUr ckn gh NksVs ikS/ks ij djrk gS rks ml ikS/ks dh Åij dh ifRr;k¡ lw[kus yxrh gS vkSj vUr 

esa ikS/kk lw[k tkrk gS vkSj bl n”kk esa e`r dsUnz dk fuekZ.k gks tkrk gS ;fn ikS/kk cMk gks x;k gS rks og 

detksj gS vkSj rst gok pyus ij VwV dj fxj tkrk gSA

fu;=a.k ds fofHkUu mik;&

d"kZ.k ,ao rduhdh fu;U=a.k

¼1½ xehZ ds ekSle esa [ksrks dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, blls feV~Vh es dhV ds v.Ms u'V gks tkrs gSA

¼2½ [ksr ,ao esMksa dh ?kkl dkVdj ,ao esMkas dh vPNh rjg ls NVkbZ djuh  pkfg,A

¼3½ le; ij Qly dh cqokbZ djuh pkfg,A

¼4½ gesa”kk Qly dh dVkbZ ds ckn [ksrkas esa iMh eDdk dh lw[kh ifRr;ksa o vU; vo”ks'kksa dks tyk dj u'V 

dj nsuk pkfg,A

¼5½ ges”kk izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A tSls&xaxk&4] xaxk&5] xaxk lQsn&2 eDdk&1] 

103&dapu vkfnA
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¼6½ [ksr esa izHkkfor ¼[kjkc ½ ikS/kksa dks fudky dj mldks tyk nsuk  pkfg,A

¼7½ Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djuh pkfg,A

;kaf=d fu;a=.k

¼1½ ruk cs/kd dhV ds iwokZuqeku ,ao fu;a=.k gsrq 5 Qsjkseksu Vªsi izfr gsDV;j dh nj ls iz;ksx djuk 

pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, 4&5 iziap dkMZ izfr ,dM dh nj ls djuk pkfg, vkSj bl dhV ds 

o;Ld ds fy, izdk”k iziap dk Hkh iz;ksx dj ldrs gksA

tSfod fu;a=.k

¼1½ ijthoh dhV bl dh lqaMh dks [kkrs gS tSls Cysd jhiksMk rFkk T;kSUFkks&fiEikyk budk laj{k.k o lao/kZu 

djuk pkfg,A

¼2½ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 20 yhVj xkSew= esa 5 fdyks uhe dh ifRr;k¡ 3 fdyks /krqjk dh ifRr;k¡ss 

vkSj 500 xzke rEckdw dh ifRr;k¡ 50 xzke vnj[k 250 xzke yglwu 1 fdyks xqM 25 xzke ghax ,ao 150 xzke 

ykyfepZ Mky dj rhu fnuks ds fy, Nk;k esa j[k nsaA ;g feJ.k ,d ,dM ds fy, rS;kj gS vkSj bl ?kksy 

dk nksckj fNMdko dj ldrs gS bldks 1 ls 10 fnuks ds vUrjky esa  fNMdko djuk pkfg, bldks 1 

yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djuk pkfg,A

jklk;fud fu;a=.k

¼1½ bl dhV dh jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;wjku 3 th 20 fdxzk vFkok dkjVi gkbMªksDyksjkbM 4 th 18 

fdxzk izfr 500&600 yhVj ikuh esa feydj [ksrksa esa fNMdko djuk pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, DyksjikbjhQkl 20 bZ0 lh0 izfr”kr 1-50 yhVj dh nj ls ?kksy cuk dj 

fNMdko dj ldrs gaSA

Xkqykch ruk cs/kd

 ;g dhV ds 'kjhj ij gYdh xqykch gksrs gq, Hkwjs jax ds fu”kku gksrs gaS vxys ia[k ds e/; Hkkx esa 

dkyh Hkwjh /kkjh ia[k ds fdukjs dh vksj c<rh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ;g /kkjh vUr esa NksVs dkys /kCcksa ds :Ik esa 

lekIr gks tkrh gS blds fiNys ia[k lQsn jax ds gkrs gSA ;g 14&17 feeh0 yEck gksrk gSA bl dhV ikS/ks 

ds rus ds e/; Hkkx dks uqdlku igq¡pkrh gS bl dhV dh lqaMh rus ds vUnj tk dj [kkrh gS ftl txg ls 

;g lqaMh vUnj tkrh gS ogk¡ bl lqaMh dk ey ,df=r gks tkrk gS ftlds QyLo:Ik ikS/ks dh ifRr;k¡ vkSj 

ikS/ks ihys gksus yxrs gS vkSj blls ikS/ks dh c<okj :d tkrh gSA

fu;a=.k ds fofHkUu mik;&

d'kZ.k ,ao rduhdh fu;a=.k

¼1½ xehZ ds ekSle ;kfu ebZ ds eghus esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, blls feÎh esa iMs dhV ds v.Ms 

u'V gks tkrs gaSA

¼2½ [ksr ,ao esMks ds vklikl ?kklaks dks tyk nsuk pkfg,A

¼3½ ges”kk izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg, tSls& xaxk&4] xaxk&6] xaxk  lQsn&2] eDdk&1] 

103 dapu vkfnA
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xzkeh.k fodkl lUns'k16



tuojh 2022 & fnlEcj 2022 17

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, 4&5 iziap dkMZ izfr ,dM dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

tSfod fu;a=.k

 ¼1½ bu dhVksa ds jksdFkke ds fy, Vkbdksxzkek ijthoh 50000 izfrgsDVs;j dh nj ls vdqj.k ds 8 fnu ckn 

5 ls 6 fnu ds vUrjky ij 4 ls 5 ckj [ksr esa NksM nsuk pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, uhe dh [kyh 6 vFkok uhe dk rsy 5 feyh yhVj ikuh esa fujek ikmMj 1 

xzk0@yh0 ds lkFk fNMdko djuk pkfg,A

jklk;fud fu;a=.k

¼1½ bl dhV dks jksdus ds fy, 100 xkz0 dkcZfjy 50 MCyw0 ih0 40 feyh yhVj Qsuosyj 20 bZ0 lh0 izfr 

10 yhVj ikuh dh nj izfr ,dM esa fNMdko djuk pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;wjku 3 th 20 fdxzk0 vFkok dkjVi gkbMªksDyksjkbM 4 th 18 

fdxkz0 izfr”kr 500&600 yhVj ikuh esa feyk dj fNMdko djuk pkfg,A

izjksg eD[kh
o

 bldk o;Ld gYds ihys ,oa Hkwjs jax ds gksrs gS bl dhV dk vuqdwfyr rkieku 20&30 c	gksrk gS 

blesa ;s dhV viuh la[;k esa o`f+) dj ysrh gSA bl dhV dk eknk ifRr;ksa es fNn es v.Ms nsrh gSA ;s v.Ms 

3&4 fnu ckn /khjs&/khjs izjks< voLFkk esa vkdj lwaMh;ksa esa ifjofrZr g® tkrh gSA ;g lwfM;k¡ /khjs&/khjs 

ifRr;ksa dks [kkus ds Ik”pkr e/kwjl ¼ ,d rjg dk rjy inkFkZ ½ dk L=ko djrh gSA bl otg ls ikS/kksa dh 

izdk”k la”ys'k.k izfØ;k lgh ugh gks ikrh gSA vkSj ifRr;k¡ ihyh gksus  yxrh gSA vkSj vUr esa /khjs&/khjs 

ikS/kk lw[k dj ej tkrk gSSA

fu;a=.k ds fofHkUu mik;&

d'kZ.k ,ao rduhdh fu;a=.k 

¼1½ xehZ ds ekSle esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blls feÎh esa iMs dhV ds v.Ms u'V gks tkrs gSaA

¼2½ [ksr ,ao esMkas dh ?kkl dkVdj ,ao esMks dh vPNh rjg ls NVkbZ djuh pkfg,A

¼3½ ges”kk izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A tSls& xaxk&4] xaxk&5] xaxk lQsn&2] eDdk&1] 
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¼5½ [ksrksa es izHkkfor ¼[kjkc½ ikS/kksa dks fudkydj mudks tyk nsuk pkfg,A

;kaf=d fu;a=.k 

¼1½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, 4 izaip dkMZ izfr gsDVs;j dh nj mi;ksx dj ldrs gSaA

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, 5 QkseksuVªsi izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx dj ldrs gSa vkSj dhV ds 

p;Ld ds fy, izdk”k iziap dk Hkh mi;ksx dj ldr sgSaA 

tSfod fu;a=.k

¼1½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, Vkbdksxzkek ijthoh 50000 izfr gsDVs;j dh nj ls 8 fnu ckn 5 ls 7 fnu 

ds vUrjky ij 4 ls 5 ckj [ksrksa esa NksM nsuk pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, 20 yhVj xkSew= esa 5 fdxzk0 uhe dh ifRr;k¡ 3 fdyks /krqjk dh ifRr;k¡ 

vkSj 500 xzk0 rEckdw dh ifRr;k¡ 50 xzk0 vnj[k 250 xzk0 yglwu 1 fdyksxzk0 xqM 25 xzk0ghax 150 ,ao 

150 xzk0 ykyfepZ Mkydj rhu fnuksa ds fy, Nk;k esa j[k nsaA mlds ckn [ksrkas esa iz;ksx djsaA

jklk;fud fu;a=.k



¼1½ blds dhV dh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl 36 ,l0 ,y0 izfr 1-25 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj [ksrksa esa fNMdko djuk pkfg, A

¼2½ bl dhV dh jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;wjku 3 th 20 fdxzk0 vFkok dkjVi gkbMªksDyksjkbM 4 th 18 

fdxzk0 izfr 500&600 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg, A

iRrh yisVd dhV

 ;s dhV NksV rFkk Hkwjs jax dk gksrk gS eknk o;Ld dhV eqyk;e rktk ify;ks ij v.Ms nsrh gS] 

eDds dh Qly esa bl dhV lqaMh gYds ihys jax dh gksrh gS] tks ifRr;ksa ds nksukas fdukjksa dks js”ke tSls lwr 

ls if{k;ksa ds nksukas fdukjksa dks js”ke tSls lwr ls yisV dj vUnj ls inkFkZ dks [kqjp [kqjpdj [kkrh gS vkSj 

bl Qly dk c<ko :d tkrk gSA ftl ls iSnkoj esaa Hkkjh deh vkrh gSA

fu;a=.k ds fofHkUu mik;&

d"kZ.k ,oa rduhdh fu;a=.k

¼1½ xehZ ds ekSle esa [ksrha dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, blls feêh esa iM+s dhV ds v.Ms u'V gks tkrh gSA

¼2½ [ksr ,oa esM+ks dh ?kkl dkVdj ,oa esM+ksa dh vPNh rjg ls NVkbZ djuh pkfg,A

¼3½ le; ij Qly dh cqokb djuh pkfg,A

¼4½ ges”kk izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

¼5½ Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djuh pkfg,A

¼6½ [ksr ds vkl&ikl ;k [ksr eas cps ikS/kksa ds vo”ks'kksa dks tyk nsuk pkfg,A

;kaf=d fu;a=.k

¼1½ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 4&5 iziap dkM± izfr ,dM+ dh nj ls mi;ksx djuk pkfg, vkSj bl dhV 

ds o;Ld ds fy, izdk”k iziap dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSA

¼2½ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 5 Qsjkseksu Vªsi izfr gsDVs;j dh nh ls iz;ksx djuk pkfg,A

tSfod fu;a=.k

¼1½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, Vªkbdksxzkek ijthoh 50000 izfrgsDVs;j dh nj ls vdqj.k ds 8 fnu ckn 

5 ls 6 fnu ds vUrjky 4 ls 5 ckj [ksrksa esa Nks+M nsuk pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, uhe dh [kyh 10 dqUry izfrgsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ [ksrksa esa 

feykus ls bl dhV dk izdksi de gksrk gSA

¼3½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, fcosfj;k cSfl;kuk 1-15 izfr”kr tSo dhVuk”kh ¼ck;ksisLVhlkbM½ dh 2-5 

fdxzk0 izfrgsDVs;j 60&75 fdxzk0 xkscj dh [kkn esa feykdj gYds ikuh dk  fNM+dko dj 8&10 fnu rd 

Nk;k eas j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A

jklk;fud fu;a=.k

¼1½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;wjku 3th 20 fdxzk0 vFkok dkjVki gkbMªksDykjkbM 4th 18 

fdxzk0 izfr”kr 500&600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg, A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, DyksjikbjhQkl 20 bZ0 lh0 izfr 1-50 yhVj dh nj ls ?kksycuk dj [ksrksa 

esa fNM+dko djuk pkfg, A

¼3½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, D;wukyQkl 25 bZ0 lh0 izfr 1-50 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

[ksrksa esa fNM+dko djuk pkfg, A
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4½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, eksuksdzksVksQkl 36 ,l0 ,y0 izfr 1-25 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

[ksrksa esa fNM+dko djuk pkfg, A

nhed

 eDdk ds Qly esa nhed eq[; gkfudkjd dhV gS A ;s ns[kus esa lQsn ,ao gYdk Hkwjk jax dk gksrk 

gSA eDdk dh Qly nhed dk izHkko chtksa ds vadqj.k ls ysdj Qly ds id dj rS;kj gksus rd ;s dhV 

dHkh Hkh vkØe.k dj ldrk gS ysfdu bl dhV dk izHkko chtaks ds vadqj.k vkSj Qly ds idus ds nkSjku 

bldk izHkko ikS/kksa ij vf/kd ns[kus dks feyrk gS ;s dhV vuUr% ikS/kks ds fupyh lrg ij ik;k tkrk gSA ;s 

dhV eq[;r% ikS/kks dh tMkas ij vkØe.k djrk gS A vkSj ikS/kk detksj gksus yxrk gSA vkSj /khjs&/khjs ikS/kk 

eqj>k dj lw[kus yxrk gSA vkSj gok pyus ij ikS/kk VwVdj fxj tkrk gSA

fu;a=.k ds fofHkUu mik;&

d"kZ.k ,ao rduhdh fu;a=.k 

¼1½ xehZ ds ekSle esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, blls feÎh esa iMs dhV ds v.Ms u"V gks tkrs gSaA

¼2½ [ksr ,ao esMksa dh ?kkl dkVdj ,ao esMksa dh vPNh rjg ls NVkbZ djuh pkfg,A

¼3½ ges”kk Qly dh dVkbZ ds ckn [ksrksa esa iMh eDdk dh lw[kh ifRr;ksa o vU; vo”ks'kksa dks tykdj u'V 

dj nsuk pkfg, A

¼4½ eq[; :Ik ls dPps xkscj dh [kkn [ksr esa ugh Mkyuk pkfg, A

¼5½ Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djuh pkfg, A

¼6½ bl dhV ds jksdFkke gsrq tks izHkkfor ikS/kk gS mls dkV NkVdj [ksr ls fudky nsuk pkfg, A

tSfod fu;a=.k

¼1½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, chtksa dh jksikbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; gh [ksr esa 10 fDoaVy 

izfr gsDVs;j dh nj ls uhe dh [kyh dk fNMdko dj mls feÎh esa feyk nsuk pkfg,A 

¼2½ bl dhV ds jksdFkke gsrq 2 fdxzk0 lw[kh uhe ds cht dks dwVdj cqvkbZ ls igys 1 ,dM [ksr esa Mky 

nsuk pkfg, 

¼3½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, 1 fdxzk0 fcosfj;k csfl;kuk QwQan ukld vkSj 25 fdxzk0 xkscj dh lMh 

[kkn esa feykdj cqvkbZ ls igys [ksr esa Mky nsuk pkfg,A

;kaf=d fu;a=.k 

¼1½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, izHkkfor ikS/kks dks [kksndj mlesa ls jkuh nhed dks <w<dj ekj nsuk 

pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke gsrq ;fn [ksr esa dPps xkscj dh [kkn gksrks mls rqjUr [ksr ls ckgj fudky dj 

tyk nsuk pkfg, A

jklk;fud fu;a=.k

¼1½ bl dhV ds jksdFkke gsrq cht ds jksikbZ ds le; gh [ksr esa fQizksfuy 5 ,Q ,l dh 6 feyh yhVj 

izfrfdyks dh nj ls [ksr esa fNMdko dj nsuk pkfg,A

¼2½ bl dhV ds jksdFkke ds fy, Qly jksikbZ ds ckn DyksjksikbjhQkl 20 izfr”kr bZ0 lh dh <kbZ yhVj 

ek=k dks izfrgsDVs;j dh nj ls flapkbZ ds lkFk ikS/kksa dks ns nsuk pkfg,A
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gjh [kkn mRiknu rduhd

1 2 3 4
Mk0 fl;kjke ] MkW0 vkj0 ds0 vkuUn ] Mk0 ,l0 ds0 oekZ  ,oa izeksn dqekj

1 2fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼”kL; foKku½] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUnz] vesBh
    3

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k]
4 fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼eRL; foKku½] —f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj

 orZeku le; esa [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr iz;ksx ,oa lhfer miyC/krk dks ns[krs 

gq, vU; i;kZ; Hkh mi;ksx esa ykuk vko”;d gks x;k gS rHkh ge [ksrh dh ykxr dks de dj Qlyksa dh 

izfr ,dM+ mit dks Hkh c<+k ldrs gSa] lkFk gh feV~Vh dh moZjk “kfDr dks Hkh vxyh ih<+h ds fy;s cjdjkj 

j[k ldsaxsA

jklk;fud moZjdksa ds i;kZ; ds :i esa ge tSfod [kknksa tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh [kkn 

vkfn dks mi;ksx dj ldrs gSaA buesa gjh [kkn lcls rjy o vPNk iz;ksx gSA blesa i”kq /ku esa vkbZ deh ds 

dkj.k xkscj dh miyC/krk ij Hkh gesa fuHkZj jgus dh vko”;drk ugh gSA vr% gesa gjh [kkn ds ;FkklEHko 

mi;ksx ij xaHkhjrk ls fopkj dj fØ;kUo;u djuk pkfg;sA

D;k gS gjh [kkn \

gjh [kkn] feV~Vh dh moZjk “kfDr c<+kus ds fy;s ,oa Qly mRiknu gsrq tSfod ek/;e ls rRoksa dh 

iwfrZ dk og lk/ku gS ftlesa gjh okuLifrd lkexzh dks mlh [ksr esa mxkdj ;k dgha ls ykdj [ksr esa feyk 

fn;k tkrk gS bl izfØ;k dks gh gjh [kkn nsuk dgrs gSaA

gekjs ns”k esa gjh [kkn nsus dh izfØ;k ij yEcs le; ls py jgs iz;ksxksa o “kks/k dk;ksZa ls fl) gks 

pqdk gS fd gjh [kkn dk iz;ksx vPNs Qly mRiknu ds fy;s cgqr ykHkdkjh gSA

gjh [kkn dk oxhZdj.k %

gjh [kkn dks iz;ksx djus ds vk/kkj ij nks oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSA

1-  mlh LFkku ij mxkbZ tkus okyh gjh [kkn %

Hkkjr vf/kdrj {ks= esa ;g fof/k vf/kd yksdfiz; gS blesa ftl [ksr esa gjh [kkn dk mi;ksx djuk 

gS mlh [ksr esa Qly dks mxkdj ,d fuf”pr le; i”pkr feV~Vh iyVus okys gy ls tksrdj 

ikVk pykdj feV~Vh esa lM+us dks NksM+ fn;k tkrk gSA 

2-  vius LFkku ls nwj mxkbZ tkus okyh gjh [kkn dh Qlysa %

;g fof/k Hkkjr ds vf/kd {ks=ksa esa izpfyr ugh gS] ijUrq nf{k.k Hkkjr esa gjh [kkn dh Qly vU; 

[ksr esa mxkbZ tkrh gS] vkSj mls mfpr le; ij dkVdj ftl [ksr esa gjh [kkn nsuk jgrk gS] 

mlesa tksr dj feyk fn;k tkrk gS bl fof/k esa taxyksa ;k vU; LFkkuksa ij isM+ ikS/kksa] >kfM+;ksa vkfn 

dh ifRr;ksa] Vgfu;ksa vkfn dks bdV~Bk djds [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA



 gekjs ns”k esas vkerkSj ij gjh [kkn ds mi;ksx ds fy;s nyguh Qlysa mxkbZ tkrh gSA nyguh 

Qlyksa dh tM+ksa esa xkaBs ikbZ tkrh gS rFkk bu xzfUFk;ksa esa fo”ks'k izdkj ds lgthoh thok.kq jgrs gSaA tks fd 

ok;qe.My esa ikbZ tkus okyh ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj feV~Vh esa ukbVªkstu dh iwfrZ dk dk;Z Hkh djrs 

gSa vr% ;g Li'V gS fd nyguh Qlysa feV~Vh dh HkkSfrd n”kk lq/kkjus ds lkFk lkFk thoka”k inkFkZ ,oa 

ukbVªkstu dh Hkh iwfrZ djrs gSa tcfd fcuk nkyokyh Qlyksa esa ok;qe.My dh ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k 

djus dh {kerk ugh gksrh gSA

 

mijksDr lkfj.kh esa nh xbZ Qlyksa ds vfrfjDr Hkh dbZ Qlyksa dk iz;ksx gjh [kkn ds fy;s fd;k 

tkrk gS ftuesa nyguh o fcuk nyguh Qlysa “kkfey gSaA tc gjh [kkn ds fy;s Qly fdlh fo”ks'k dkj.k 

dh otg ls ml [ksr esa mxkuk laHko u gks rks o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dh ifRr;ksa vkSj Vgfu;ksa dks gjh [kkn ds 

fy;s mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ijUrq mijksDr lHkh Qlyksa esa nyguh Qlyksa esa lubZ o <+sapk vkfn 

Qlysa gh fo”ks'k :i ls gjh [kkn ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA
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gjh [kkn ds fy;s iz;qDr gksus okyh eq[; Qlyksa dk fooj.k  
Ø0 

la0
 

lk/kkj.k 

uke
 

okuLifrd uke  vkdkj o o`f)  lw[kk ds izfr  tyHkjko ds 

izfra

01
 

lubZ
 

ØksVksysfj;k tqfU”k;k
 

lh/kk o rhoz o`f)
 

lgu”khy
 

laosnu”khy

02
 

<Sapk
 

lsLcsfu;k lD;wfy,Vk
 
lh/kk o yEck

 
lgu”khy

 
lgu”khy

03

 
Xokj

 
lkbeksfIll lksjsykbMht

 
lh/kk

 
vR;f/kd

 
laosnu”khy

04

 

yksfc;k

 

foXuk dSVtax

 

lh/kk] rhoz o`f)

 

laosnu”khy

 

laosnu”khy

05

 

ewax

 

QSftvksyl jsfM,V~l

 

lh/kk] rhoz o`f)

 

lgu”khy

 

vR;f/kd laosnu

06

 

mM+n

 

QSft;ksyl ewaxksa

 

lh/kk] rhoz o`f)

 

lgu”khy

 

laosnu”khy

07 taxyh uhy VSÝksfl;k ijI;wfj;k lh/kk lgu”khy lk/kkj.k

Hkkjr ds foHkUu jkT;ksa esa gjh [kkn ds fy;s mi;ksx dh tkus okyh Qlysa  

Øekad jkT;  mi;ksx dh tkus okyh Qlysa  
1 dsjy  lubZ ,oa <+Spk  
2 e/; izns”k  lubZ] <Sapk] dksnksfxfj  
3 egkjk’Vª  dqYFkh] ukbtj] <sapk] taxyh] uhy] lubZ  
4 mRrj izns”k  lubZ] <sapk] yksfc;k] ewax  
5 iatkc  Xokj] DyLVjchu] <+sapk] cjlhe] lubZ] lSath] eVj  
6 jktLFkku  Xokj] <+sapk  
7
 

fcgkj
 

lubZ] <+sapk
 

8
 

if”pe caxky
 

<+sapk] lubZ] mnZ] yksfc;k
 

9
 

d”ehj
 

eVj] elwj] ljlksa
 

10
 

dukZVd
 

cSycsV] chu] lubZ
 

 



gjh [kkn gsrq iz;qDr Qlyksa dh fo'ks"krk;sa %&

gjh [kkn dh Qlyksa dk iz;ksx eq[; Qly ds :i esa cksdj yo.kh; {kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ;k fcYdqy 

cyqbZ Hkwfe ds lq/kkj ds fy;s Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA gjh [kkn ds fy;s ,d mi;qDr Qly dh fuEu 

fo”ks'krk;sa gksuh pkfg;sA

1- Qly ,slh gks ftlesa “kh?kz o`f) djus dh {kerk gks ftlls U;wure le; esa dk;Z iw.kZ gks ldsA

2- p;u dh xbZ nyguh Qly esa vf/kdre ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djus dh {kerk 

gksuh pkfg;s ftlls tehu dks vf/kd ls vf/kd u=tu miyC/k gks ldsA

3- Qly dh o`f) gksus ij vfr “kh?kz vf/kd ls vf/kd ek=k esa ifRr;ka o dksey “kk[kk;sa fudy ldsa 

ftlls fd izfr bdkbZ ls vR;f/kd gjk inkFkZ fey lds rFkk vklkuh ls lM+ ldsA

4- Qly xgjh tM+ okyh gks ftlls og tehu esa xgjkbZ rd tkdj vf/kd ls vf/kd iks'kd rRoksa dks 

[kahp ldsA gjh [kkn dh Qly ds lM+us ij mlesa miyC/k lkjs iks'kd rRo feV~Vh dh Åijh lrg ij 

jg tkrs gSa ftudk mi;ksx ckn esa cksbZ tkus okyh eq[; Qly ds }kjk fd;k tkrk gSA

5- Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksus pkfg;sA

6- Qly dh ty o iks'kd rRoksa dh ekax de ls de gksuh pkfg;sA

gjh [kkn dh cqokbZ dk le; %&

gekjs ns”k esa fofHkUu izdkj tyok;q ikbZ tkrh gS vr% lHkh {ks=ksa ds fy;s gjh [kkn dh Qlyksa dh 

cqokbZ dk ,d le; fu/kkZfjr ugh fd;k tk ldrkA ijUrq fQj Hkh ;g dg ldrs gSa fd mijksDr lkfj.kh ds 

vuqlkj vius {ks= ds fy;s vuqdwy Qly dk p;u djds] cqokbZ o'kkZ izkjEHk gksus ds rqjUr ckn dj nsuk 

pkfg;s rFkk ;fn flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks gjh [kkn dh cqokbZ o'kkZ “kq: gksus ds iwoZ gh dj nsuk 

pkfg;sA gjh [kkn ds fy;s Qly dh cqokbZ djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko”;d gSA

cht nj% gjh [kkn okyh Qlyksa dh cqokbZ gsrq cht dh ek=k cht ds vkdkj ij fuHkZj djrh gS 

ftu Qlyksa ds cht NksVs gksrs gSa muesa cht nj 25&30 fdxzk0 rFkk cM+s vkdkj okyh fdLeksa dh cht nj 

40&50 fdxzk0@ gsDVs;j rd i;kZIr gksrk gSA

moZjd dh vko';drk 

;|fi gjh [kkn dh Qly dks moZjdksa dh vko”;drk cgqr de ek=k esa gksrh gS ijUrq Qly dks 

“kh?kz c<+kus gsrq] 50&60 fdxzk0@gs0 QkLQksjl dh ek=k nsuk i;kZIr gksrk gSA ;fn gjh [kkn ds fy;s fdlh 

fcuk nky okyh Qly tSals&ljlksa] eDdk ;k lw;Zeq[kh dk p;u fd;k x;k gks rks mlesa u=tu dh ek=k 

Hkh 40&50 fdxzk0@ gsDVs;j nsuk ykHkizn gksrk gSA

Qly dh iyVkbZ dk le; 

Qly dks ,d fo”ks'k voLFkk ij gh [ksr esa iyVus ls Hkwfe dks vf/kdre ukbVªkstu ,oa thoka”k 

inkFkZ dh ek=k izkIr gksrh gSA bl voLFkk ls igys ;k ckn esa Qly iyVus ls visf{kr ykHk ugh fey ikrk 

gSA ;g fo”ks'k voLFkk ml le; gksrh gS tc Qly dqN vifjiDo voLFkk esa gks rks rFkk Qwy fudyuk 

izkjEHk gks x;s gksaA bl le; okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS rFkk ikS/kksa dh “kk[kk;sa o ifRr;ka eqyk;e gksrh 

gS rFkk Qly dk dkcZu% ukbVªkstu vuqikr Hkh de gksrk gSA lubZ dh Qly esa 50 fnu ckn rFkk <+sapk esa 

40 fnu ckn ;g voLFkk vkrh gSA cjlhe dh Qly esa 3 ;k 4 dVkbZ ds ckn Qly dks iyVuk ykHkizn 

jgrk gSA
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Qly dks iyVus ds fy;s iqjkuh i)fr esa ikVk pykdj fQj feV~Vh iyVus okys gy ls Qly dks 

feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA ijUrq vc jksVkosVj dh miyC/krk o iz;ksx ls ;g dk;Z vf/kd csgrj rjhds ls 

fd;k tk ldrk gS Da;ksfd blesa Qly dks lh/ks NksVs NksVs VqdM+ksa esa dkVdj feV~Vh esa feykus dh izfØ;k 

,d ckj esa gh iw.kZ dj nh tkrh gSA ftlls le; dh cpr ds lkFk lkFk gjs inkFkZ dk lMko tYnh iw.kZ 

gksrk gS e`nk ,oa tyok;q dh foHkUu n”kkvksa ds vuqlkj gjh [kkn dh Qlyksa dh vkSlr mRikndrk ,oa 

muds mi;ksx ls e`nk esa fuEukuqlkj thoka”k inkFkZ ,oa ukbVªkstu dk ;ksxnku laHkkfor gksrk gSA

gjh [kkn ds ykHk

 ;fn ge mijksDr rF;ksa ij fopkj dj jgh [kkn dh mi;ksfxrk o egRo dks le> dj dqN gn 

rd gh bldk iz;ksx djuk izkjEHk djsa rks gesa eq[; :i ls fuEu ykHk gksaxs &

1- e`nk esa thoka”k inkFkZ ,oa miyC/k ukbVªkstu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA

2- e`nk lrg esa iks'kd rRoksa dk laj{k.k gksrk gS rFkk vxyh Qly dks rRo iqu% izkIr gks tkrs gSaA

3- iks'kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) gksrh gS ,oa eq[; Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

4- thoka”k inkFkZ gjh [kkn }kjk feV~Vh esa feydj jsrhyh o fpduh feV~Vh dh lajpuk dks lq/kkjrk 

gSA

5- gjh [kkn esa dkcZfud vEy cuus ls ih0,p0 dks de djds e`nk dh {kkjh;rk dks de djus dh 

{kerk gksrh gSA 

v v v
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gjh [kkn dh Qlyksa dh vkSlr mRikndrk ,oa muds mi;ksx ls e`nk esa thoka�k inkFkZ ,oa ukbVªkstu 

dk laHkkfor ;ksxnku  
Ø0 

la0
 

Qly dk uke  gjs inkFkZ dh 

mit dqUVy@ 

gsDVs;j
 

ty dh ek=k 

¼izfr�kr½
 

thoka�k inkFkZ 

dh ek=k 

¼izfr�kr½
 

u=tu dh ek=k 

fdxzk0@ gsDVs;j

1
 

lubZ
 

212-00
 

75-00
 

0-43
 
83-80

2

 

<+sapk

 

200-00

 

75-00

 

0-43

 

83-80

3

 

mnZ

 

120-00

 

83-00

 

0-43

 

77-50

4

 

ewax

 

80-00

 

75-00

 

0-53

 

50-00

5

 

Tokj

 

200-00

 

54-00

 

0-34

 

38-00

6

 

yksfc;k

 

150-00

 

86-40

 

0-49

 

56-70

7

 

elwj

 

56-00

 

65-00

 

0-70

 

36-90

8

 

eVj

 

210-00

 

83-00

 

0-36

 

67-10

9 lath 286-00 82-00 0-51 135-00

10 cjlhe 155-00 87-00 0-43 60-00

 



Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu esa díwoxhZ; lfCt;ksa dk ;ksxnku %

M‚- lw;Z ukjk;.k 

izkpk;Z] dkYih dkyst] dkYih] tkykSu] ¼m-iz-½

 Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa lcls vf/kd fofo/krk díw oxhZ; lfCt;ksa esa ikbZ tkrh gSA 

budk oxhZdj.k fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS& 

 bl çdkj Li"V gS] fd díw oxhZ; lfCt;ka dbZ çdkj dh gksrh gSa A buls fofo/k mRikn Hkh rS;kj 

fd, tkrs gSa tSls vpkj] LDok'k] dSaMh] isBk] 'kjcr] feBkbZ esa ç;qä [khjk ds cht] jk;rk] lCth] idkSM+h A 

Qyksa ds lkFk&lkFk iq"iksa ds Hkh dbZ çdkj ds O;atu curs gSa A rjcwt] [kjcwtk] ddM+h] [khjk dks lh/ks 

miHkksx esa fy;k tkrk gS] ftlls iks"kdrRo gkfu gq, fcuk 'kjhj dks çkIr gks tkrs gSa A 

díw oxhZ; lfCt;ksa dk iks"k.k eku% 

 fuEu lkj.kh esa díwoxhZ; lfCt;ksa dk iks"k.keku çfr 100 xzke [kk| Hkkx ds vuqlkj fn;k tk jgk 

gS A ,e-,l- LokehukFku ¼2008½ vkj- ih-JhokLro ,aM latho dqekj ¼2009½
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dqy 

dqdjfcVslh 

Øe la[;k 
 

thul  lCth]  Øe 

la[;k  

thul  lCth]  

1 
 

dqdjfcVk 
 

NIiudíw ¼lej 

LDok'k½] 
 

10 
 

eseksjMhdk 
 

djsyk ¼fcVj x‚MZ½ 

2 

 
dqdjfcVk 

 
lhrkQy] ¼iaifdu½ 

 
11 

 
ySthusfj;k 

 
ykSdh ¼cksVyxkMZ½ 

3 

 

dqdjfcVk 

 

foyk;rh díw ¼foaVj 

LDok'k½] 

 

12 

 

VªkbZdkslsaFksl 

 

ijoy ¼i‚baVsM x‚MZ½ 

4 

 

flVªwyl 

 

rjcwt ¼okVjesyu½ 

 

13 

 

VªkbZdkslsaFksl 

 

fpfpaMk ¼Lusd xkMZ½ 

5 

 

flVªwyl 

 

fVaMk ¼jkmaM esyu½ 

 

14 

 

ywQk 

 

usuqvk ?kh;k rjksbZ ¼LikUt 

x‚MZ½ 

 
6 

 

dqdqfel 

 

[khjk ¼dqdqacj½] 

 

15 

 

ywQk 

 

rksjbZ ¼fjt xkMZ½ 

7 

 

dqdqfel 

 

[kjcwtk ¼eLdesyu½] 

 

16 

 

csfuudklk 

 

dqeM+k isBk ¼oSDl xkMZ½ 

8 

 

dqdqfel 

 

ddM+h ¼ykax esyu½ 

 

17 

 

dksDlhfu;k 

 

dqan: ¼vkbZoh x‚MZ½ 

9 dqdqfel QwV ¼LuSi esyu½ 18 flfpfl;e pks& pks pkvks& pkvks 



díwoxhZ; lfCt;ksa dh fo'ks"krk,a% 

1- bu lfCt;ksa dh mRikndrk çfr bdkbZ {ks=Qy esa vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa vf/kd gS blls çfr 

bdkbZ {ks=Qy esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk vf/kd gS ftlls vf/kd yksxksa esa lfCt;ksa dks de 

{ks=Qy esa mxkdj miyC/k djk;k tk ldrk gS A 

2- díw oxhZ; lfCt;ka jsrhyh ,oa gYdh Hkwfe;ksa esa Hkh tSls fn;kjk Hkwfe es mxkbZ tk ldrh gSa A vr% bu 

lfCt;ksa dks xSj ijaijkxr {ks=ksa esa Hkh mxkdj vkiwfrZ dh tk ldrh gS A 

3-  vf/kdrj lfCt;ka yrkvksa okyh gksrh gSa vr% bu lfCt;ksa dks NIij]epku dh lgk;rk ls ?kj& 

vkaxu ;k fdpu xkMZu ds rkSj ij viuk;k tk ldrk gS] tks gjh lCth dk lrr lzksr gks ldrk gSA 

4- bu lfCt;ksa dh HkaMkj.k {kerk rqyukRed vPNh gksrh gS A bl dkj.k ls budks yacs le; rd 

lkekU; rkieku ij Hkh HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS A csekSle esa Hkh miHkksx fd;k tk ldrk gS A 

5-  bu lfCt;ksa dh mRiknu ykxr rqyukRed de gksrh gSl vr% NksVk o lhekar fdlku Hkh bu 

lfCt;ksa dh [ksrh lQyrkiwoZd dj ldrk gS A bu lfCt;ksa dk VªkaliksVZ ls uqdlku rqyukRed 

de gksrk gS rFkk HkaMkj {kerk vf/kd gksrh gS A ds-th- "k.keqxkosyw ¼1985½ 

6- çfr bdkbZ iks"k.k ewY; bu lfCt;ksa dk de gksrk gS blfy, vketu Hkh budk mi;ksx djus esa 

l{ke gksrk gS A djsyk] ykSdh ds vkS"k/kh; xq.k ds dkj.k budh ekax c<+h gS A vr% fdlku HkkbZ budh 

[ksrh djds ykHk vftZr dj ldrs gSa A 

lkjka'k% 

 la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd díwoxhZ; lfCt;ksa dh mRikndrk] iks"k.keku rFkk lky Hkj 

miyC/krk gksus ds dkj.k Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k gsrq iks"k.k ekax dks iwjk djus ds fy, ;g 

vkn'kZ lfCt;ka gSa ,oa dqiks"k.k mUewyu esa l{ke gSa A 
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Ø-  
l-  

Qy 

lCth  

ueh 

çfr'kr  

çksVhu 

çfr'kr  

olk 

çfr'kr  

[kfut

rRo 

çfr'kr  

js'kk 

çfr

'kr  

dkcksZgk

bMªsV 

çfr'kr  

mtkZ 

fdyks  
dSyksjh  

dSfY'k;e 

fexzk  

QkLQksjl 

fexzk

yksgk 

fexzk

dSjksVhu 

ekbØksxzk

Fkk;feu 

fexzk

jkbcks¶ysfou 

fexzk

fu;kflu 

fexzk

foVkfeu 

lh fexzk

1
 

isBk
 

96-5
 

0-4
 

0-1
 

0-3
 

0-8
 

1-9
 

10
 

30
 

20 0-8 0 0-06 0-01 0-4 1

2

 

djsyk

 

92-4

 

1-6

 

0-2

 

0-8

 

0-8

 

4-2

 

25

 

20

 

70 1-8 126 0-07 0-09 0-5 88

3

 

ykSdh

 

96-1

 

0-2

 

0-1

 

0-5

 

0-6

 

2-5

 

12

 

20

 

10 0-7 0 0-03 0-01 0-2 0

4

 

[khjk

 

96-3

 

0-4

 

0-1

 

0-3

 

0-4

 

2-5

 

13

 

10

 

25 1-5 0 0-03 0 0-2 7

5

 

[kjcwtk

 

95-2

 

0-3

 

0-2

 

0-4

 

0-4

 

3-5

 

17

 

32

 

14 1-4 169 0-11 0-08 0-3 26

6

 

ijoy

 

92

 

2

 

0-3

 

0-5

 

3-0

 

2-2

 

20

 

30

 

40 1-7 153 0-05 0-06 0-5 29

7

 

lhrkQ

y]

 

92-6

 

1-4

 

0-1

 

0-6

 

0-7

 

4-6

 

25

 

10

 

30 0-7 50 0-06 0-04 0-5 2

8

 

rksjb

 

95-2

 

0-5

 

0-1

 

0-3

 

0-5

 

3-4

 

17

 

18

 

26 0-5 33 0-01 0-02 5

9 fVaMk 93-5 1-4 0-2 0-5 1-0 3-4 21 25 24 0-9 13 0-04 0-08 0-3 18

10 fpfpaMk 94-6 0-5 0-3 0-5 0-8 3-3 18 26 20 0-3 96 0-04 0-06 0-03 0

11 rjcwt 95-8 0-2 0-2 0-3 0-2 3-3 16 11 12 7-9 0 0-02 0-04 0-1 1
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lanHk%Z 

1- ,e-,l- LokehukFku ¼2008½ A ,lsaf'k;Yl vkQ QwM ,aM U;wfVª'ku o‚Y;we 2] n cSaxyksj fçafVax ,aM 

ifCyf'kax daiuh fyfeVsM A lsdaM ,fM'ku] 496 &507 

2-  vkj- ih-JhokLro ,aM latho dqekj ¼2009½ A ÝwV ,aM osftVscy fçtosZ'ku] fçafliYl ,aM çSfDVlst 

A FkMZ fjokbTM ,aM buy‚t ,fM'ku A baVjus'kuy cqd fMlVhC;w'ku daiuh] y[kuÅA 381&385 

3-  ds-th- "k.keqxkosyw ¼1985½ A çksMD'ku VsDuksy‚th v‚Q osftVscy Ø‚Il A v‚DlQksMZ vkbZ-ch-,p- 

ifCyf'kax daiuh çkbosV fyfeVsM] U;w fnYyh A 715&748

v v v
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xsgwa ls vf/kd mRiknu gsrq ubZ iztkfr;k¡

Mk0 'kSysUnz flag*] MkW0 mes'k ckcw** Mk0 ih0 ds0 flag* ,oa MkW0 fou; dqekj ***

*ofj"B oSKkfud ¼lL;½],oa oSKkfud ¼Q0lq0½] —f"k foKku dsUnz] cgjkbp&I

** oSKkfud] vkuqokaf”kdh ,oa ikni iztuu Ñf"k foKku dsUnz] JkoLRkh

***ofj"B oSKkfud ¼okfudh½ oSKkfud —f"k foKku dsUnz] cgjkbp&II

 Qly @ çtkfr;ksa dk p;u ,oa eq[; çHkkoh Çcnq %& xsgwa jfo dh çeq[k Qly gS AlkekU; 

rkSj ij xsgwa dh cqokÃ uoacj ls fnlacj rd dh tkrh gS rFkk Qly dh dVkÃ vçSy ls eÃ rd gksrh gSA 

xsgwa dh le; ls ,oa lhMfMªy }kjk ykbu ls cqokÃ dh tk, rks fuf'pr :i ls mRikndrk c<+sxhSA

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fy, xsgwa dh mUur'khy çtkfr;ka fuEu or gSa %& Çlfpr voLFkk ds le; 

esa cqokÃ ¼uoacj ds çFke i[kokM+s ls 25 uoacj½ rd DBW&187] rd DBW&222] DBW&303] HD&3086] 

,pMh&3226] HD3237] PBW&723 ¼ mUur PBW&343½] WB&02] PBW&660] UP&2784] mUur PBW-
550 NW-4018, HD-8737, HD-8759, PBW-644, DBW-88, DBW-17, DBW-621, HD-2967, WH-711, K-

1006, K-402, K-607 bR;kfn çeq[k gSA  

Çlfpr voLFkk esa nsj ls cqokÃ ¼26 uoacj ls 25 fnlacj rd½%& PBW- 752, PBW-757, DBW- 173,  

HD-3059,  jkt-4238, WH-1124, HD-2985, DBW-90 PBW-771, PBW-373,  K-7903 K-9423, DBW-16, 

UP-2425, HD-2932 vkfn gSaA

vÇlfpr n'kk esa le; ls cqokÃ ¼uoacj ds çFke i{k ls nwljs i{k rd½%& HD-2888, PBW-396, 

PBW-396, HUW-669, WH-1080, ds&1317 vkfn çeq[k gSaA

yo.kh; e`nkvksa ds fy, çeq[k çtkfr;k¡%& KRL-210, KRL-213,  KRL-283 vkfn A

cqokÃ dh fofèk;ka%&  xsgwa dh cqokÃ vkerkSj ij pkj fofèk;ksa ls dh tkrh gSA xsgwa cqokÃ gsrq LFkku fo'ks"k 

dh ifjfLFkfr vuqlkj fofèk;ka ç;ksx esa ykÃ tk ldrh gSa A

 1½  fNVdok fofèkA

 2½  nks dw¡.k esa cqokÃA

 3½  lhM fMªy }kjk cqokÃA 

 4½  csM ij cqokÃA

cht nj %& le; ls cqokÃ okyh fdLe ds fy, 40 çfr fdyksxzke çfr ,dM+ o iNsrh cqokÃ ds fy, 50 

fdyksxzke çfr ,dM+ cht dh nj ls cqokÃ djsaA

cht mipkj%&  ;fn cht 'kksfèku u gks rks mldk 'kksèku vo'; djsa blds fy, 2 fdyksxzke dSIVu ;k 2-5 

xzke Fkhje çfr fdyksxzke cht dh nj ls 'kksèku gsrq ç;ksx djsa rFkk tgka vuko`r daMok jksx dh leL;k gks 

rks ogka ij dkcs±Mkfte ckfof"Vu 2-5 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls 'kksfèkr fd;k tk,A 

cqokÃ dk le;%&le; ls cqokÃ okyh fdLeksa ds fy, uoacj çFke lIrkg ls 25 uoacj rd rFkk iNsrh 

fdLeksa dh cqokÃ ds fy, 25 uoacj ls 25 fnlacj rd le; mi;qä gksrk gSA
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[kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx%&  e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk ç;ksx djsa vU;Fkk fuEufyf[kr 

iks"kd rRoksa dh laLrqfr çnku dh tkrh gS&

ukbVªkstu dh vkèkh ek=k rFkk QkLQsfVd ,oa iksVsfld [kknksa dh iwjh ek=k cqokÃ ds le; lhM fMªy  

Mkyus pkfg, ;k cqokÃ ls igys feêh esa feyk nsuh pkfg, rFkk 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k nks ckj esa ÇlpkÃ ds 

le; 20 ls 25 fnu rFkk 40 ls 45 fnu ckn nsuh pkfg,A

 [kjirokj fu;a=.k %& pkSM+h iÙkh okys [kjirokj cFkqvk] fgj.k[kqM+h] —".kuhy] xtfj;k I;kth ds fy, 

2&4 &Mh ¼lksfM;e lkYV 80%½ dh 500 xzke] eSV lYQkslYQ+qjku ¼75 WP yhMj½½ 8 xzke nok dk 200 

yhVj ?kksy cukdj cqokÃ ds 30&35 fnu ckn fNM+dko djuk pkfg,    

xsgwa dk ekek rFkk taxyh tbZ & lYQkslYQ+qjku ¼75 MCY;wih yhMj½ 13-5 xzke nok dk 200 yhVj ikuh 

esa xksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn fNM+dko djuk pkfg, vFkok 

dksfYguksaQksi çksikbfxy 15% MCY;wih 160 xzke] 150-160 yhVj ikuh esa çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

ÇlpkÃ%&  xsgwa dh Qly dks 6 ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gS

jksÇxx %& cht mRiknu dk;ZØe ds rgr furkar vko';d gS fd vU; çtkfr ds ikSèkksa dks ç{ks= ls fudky 

nsa ftlls chtksa esa xq.koÙkk cuh jgsA

Qly lqj{kk%& 

¼v½  vuko`r daMok%& 2 xzke ckfoLVhu@ foVkosDl çfr fdyksxzke cht dh nj ls 'kksfèkr dj cks;s¡A

¼c½ vkYVjusfj;k >qylk rFkk xs#Ã jksx%&  eSudkst+sc 2 fdyksxzke çfr gsDVs;j ;k ftusc 75 wp 

?kqyu'khy pw.kZ 2-5  fdyksxzke çfr gsDVs;j dks 800 &100 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ySVQSu ukSfty ls çfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa djuky caV lhje 2%00 ls 2%30 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls cht dk 

'kksèku vo'; djsaA

¼l½ djuky caV %& Fkhje  2&2-5 xzke@ fdyksxzke dh nj ls fNM+dko djsaA

nhed rFkk xqft;k %& DyksjksikbjhQkl 20 Ãñlhñ dh 2 &3  yhVj ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls ÇlpkÃ 

Øekad   iksld rRo   ek=k ¼fdyksxzke@ gSñ½

1
 

ukbVªkstu
 

120
 

2

 
QkLQksjl

 
60

 3

 

iksVk'k

 

40

 
4 Çt+d lYQsV 20&25

flpkÃ dh la   flpkÃ dh voLFkk  flpkÃ dh la   flpkÃ dh voLFkk

igyh flpkÃ 
 
20&25

 
¼rktewy voLFkk½

 
pkSFkh flpkÃ 

 
80&85 fnu ¼iq"ik voLFkk½

nwljh flpkÃ 
 
40&45

 
¼rktewy voLFkk½

 
ik¡poh flpkÃ 

 
100&105fnu ¼nqXèkk voLFkk½

rhljh flpkÃ 60&65 ¼xk¡Bs curs le;½ NBoh flpkÃ 120 fnu ¼nkuk Hkjrs le;½
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ds lkFk ç;ksx djsaA

pwgksa dh jksdFkke%& ,d Hkkx Çtd QkLQkbM] ,d Hkkx ljlksa dk rsy] vkSj 48 Hkkx Hkquk gqvk nkuk ,oa 

pkoy ls cuk gqvk tgjhyk pkjk ç;ksx djsa vFkok  vY;qfefu;e QkLQkbM dh 3 xzke dh 1@4 xksyh 

fcy esa Mky dj mls can dj nsuk pkfg,A  

dVkÃ %&  Qly ds iw.kZr;k id tkus ds mijkar dVkÃ djk,a A cht mRiknu gsrq djk, x, ç{ks=ksa dh 

dVkÃ esa i`Fkôj.k dh nwjh@ fxjh gqÃ Qlyksa dks gVkdj dVkÃ djk,aA

eM+kÃ %& Qly dh eM+kÃ@ FkzsÇ'kx çtkfrckj vyx&vyx djk,aA cht mRiknu gsrq djkÃ xÃ Qly 

dh eM+kÃ dackbu dks iw.kZr;k lQkÃ djus ds mijkar gh çkjaHk djsaA

HkaMkj.k %& eM+kÃ ds mijkar xsgwa dks iw.kZr;k lkQ lqFkjk cksjksa esa Hkjdj ueh jfgr LFkku ij HkaMkfjr djsaA

v v v
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tSfod [ksrh & vo/kkj.kk vkSj ?kVd

j?kquUnu flag [kVkuk] vf{krk cMFoky] r#.k dqekj

¼ih- ,p- Mh- 'kksèkkFkÊ½] e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] uSuh —f"k laLFkku]

lSe fgfxuc‚Ve —f"k] foKku vkSj çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] ç;kxjkt] mÙkj çns'k

foÜo dh c<+rh gqbZ tula[;k vkt dh lcls 

cM+h leL;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk ,d 

leL;k vkSj mRiUu gks jgh gS] tks gS bl tula[;k dks 

Hkkstu vkiwfrZ dh leL;k tks fnuks&fnu c<+rh tk jgh 

gSA vkt dy ekSle dh ifjfLFkfr;k Hkh [ksrh vkSj 

Qlyksa ds fy, vuqdwy ugha gS] ftlls igys dh rjg 

fdlku Qly mRiknu es Hkh l{ke ugha gSA viuh 

Qlyksa ds mRiknu ds fy, fdlku jlk;fud [kkn] 

tgjhys dhVuk'k inkFkkZs dk mi;ksx djus yxs gS] tks 

fd balkuksa ds LokLFk vkSj feêh nksuksa ds fy, 

gkuhdkjd gS] blh ds lkFk lkFk okrkoj.k Hkh çnwf"kr 

gksrk tk jgk gSA bu lHkh phtksa dks jksdus ds fy, ;fn 

fdlku jlk;fud rjhdks dh txg —f"k ds tSfod 

rjhdks dk mi;ksx djds bl çdkj dh lHkh leL;kvksa 

ls fuiVus ds fy;s xr o"kkZs ls fujUrj fVdkÅ [ksrh ds 

flènkUr ij [ksrh djus dh flQkfj'k dh xbZ] ftls çns'k ds —f"k foHkkx us bl fo'ks"k çdkj dh [ksrh dks 

viukus ds fy,] c<+kok fn;k ftls ge *tSfod [ksrh* ds uke ls tkurs gSA

tSfod [ksrh%

 [ksrh dh og foèkh ftles jlk;fud moZjdks ,oa dhVuk'kdks ds fcuk ;k de ç;ksx ls Qlyksa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] tSfod [ksrh dgykrh gSA bldk vge mís'; feêh dh moZjd 'kfä cuk, j[kus ds 

lkFk&lkFk Qlyksa dk mRiknu c<+kuk gSA [ksrh ds ijaijkxr rjhds es fdlku flaFksfVd dhVuk'kdks vkSj 

ikuh es ?kqyu'khy —f=e 'kqèn moZjdks dk mi;ksx djrk gS] tcfd tSfod [ksrh es fdlku }kjk ç—frd 

dhVuk'kdks vkSj moZjd ds ç;ksx dk fojksèk fd;k tkrk gS -tSfod [ksrh ds rjhdks es fdlku eq[;r% Qly 

pØ.k] tSfod [kkn] tSfod fdV fu;a=.k vkSj ;kaf=d [ksrh vkfn dk mi;ksx djrs gS| bu rjhdks  }kjk 

Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy,  çk—frd okrkoj.k dk mi;ksx Hkh vko';d gS tSls feêh es 

ukbVªkstu ds ysoy dks lgh djus ds fy, Qfy;ks dks yxk;k tkuk] çk—frd dhV f'kdkfj;ks dk çksRlkgu 

fd;k tkuk] Qly pØ.k vkfn bles 'kkfey gSA
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tSfod [ksrh ls ykHk

—"kdksa dh –f"V ls ykHk

 Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`fèn gks tkrh gSA flapkbZ varjky esa o`fèn gksrh gS A jklk;fud [kkn 

ij fuHkZjrk de gksus ls dkLr ykxr esa deh vkrh gSA Qlyksa dh mRikndrk esa o`fènA

feêh dh –f"V ls tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lqèkkj vkrk gSA Hkwfe dh ty èkkj.k 

{kerk c<+rh gSaA Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA

i;kZoj.k dh –f"V ls

 Hkwfe ds ty Lrj esa o`fèn gksrh gSaA feêh [kkn inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ekè;e ls gksus okys 

çnw"k.k es deh vkrh gSA dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls chekfj;ksa esa deh vkrh gS A Qly 

mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa o`fèn varjjk"Vªh; cktkj dh LièkkZ esa tSfod mRikn dh xq.koÙkk dk 

[kjk mrjukA

tSfod [ksrh] dh fofèk jklk;fud [ksrh dh fofèk dh rqyuk esa cjkcj ;k vfèkd mRiknu nsrh gS 

vFkkZr tSfod [ksrh e`nk dh moZjrk ,oa —"kdksa dh mRikndrk c<+kus esa iw.kZr: lgk;d gSA o"kkZ vkèkkfjr 

{ks=ksa esa tSfod [ksrh dh fofèk vkSj Hkh vfèkd ykHknk;d gS A tSfod fofèk }kjk [ksrh djus ls mRiknu dh 

ykxr rks de gksrh gh gS blds lkFk gh —"kd Hkkb;ksa dks vk; vfèkd çkIr gksrh gS rFkk varjk"Vªh; cktkj 

dh LièkkZ esa tSfod mRikn vfèkd [kjs mrjrs gSaA ftlds QyLo:i lkekU; mRiknu dh vis{kk esa —"kd 

HkkbZ vfèkd ykHk çkIr dj ldrs gSaA vkèkqfud le; esa fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k] i;kZoj.k çnw"k.k] Hkwfe 

dh moZjk 'kfä dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gS A ekuo 

thou ds lokaxÊ.k fodkl ds fy, furkUr vko';d gS fd çk—frd lalkèku çnwf"kr u gksa] 'kqèn okrkoj.k 

jgs ,oa ikSf"Vd vkgkj feyrk jgs] blds fy;s gesa tSfod [ksrh dh —f"k iènfr;k¡ dks viukuk gksxk tksfd 

gekjs uSlfxZd lalkèkuksa ,oa ekuoh; i;kZoj.k dks çnwf"kr fd;s cxSj leLr tuekul dks [kk| lkexzh 

miyCèk djk ldsxh rFkk gesa [kq'kgky thus dh jkg fn[kk ldsxhA

tSfod [ksrh gsrq çeq[k tSfod [kkn ,oa tSfod [kkn rS;kj djus dh fofèk;k¡

ukMsi

 bl fofèk dks egkjk"V ds ukjk;e nsojko i.Mjh  ik.Ms }kjk fodflr 

dh xbZ gSA blfy;s bls ukMsi dgrs gSaA bl fofèk esa de ls de xkscj dk 

mi;ksx djds vfèkd ek=k esa vPNh [kkn rS;kj dh tk ldrh gSA Vkads Hkjus ds 

fy;s xkscj] dpjk ¼ck;ksekl½ vkSj ckjhd Nuh gqbZ feVVh dh vko';drk jgrh 

gSaA thoka'k dks 90 ls 120 fnu idkus esa ok;q lapkj çfØ;k dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA blds }kjk mRikfnr dh xbZ [kkn esa çeq[k :i ls 0-5 ls 1-5% u=tu] 

0-5 ls 0-9% LQqj ,oa 1-2 ls 1-4% iksVk'k ds vykok vU; lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s 

tkrs gSaA fuEukuqlkj fofHkUu çdkj ds ukMsi Vkdksa ls ukMsi dEiksLV rS;kj fd;k 

tk ldrk gSA

 iDdk ukMsi%iDdk ukMsi bZVksa ds }kjk cuk;k tkrk gS A ukMsi Vkads dk vkdkj 10 QhV yack] 6 

QhV pkSM+k vkSj 3 QhV Åapk ;k 12*5*3 QhV dk cuk;k tkrk gSA bZVksa dks tksMrs le; rhljs] NBos ,oa uosa 
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jís esa eèkqeD[kh ds NÙks ds leku 6*&7* ds Cykd@Nsn NksM+ fn;s tkrs gS ftlls Vkads ds vUnj j[ks inkFkZ 

dks ckâ; ok;q feyrh jgsA blls ,d o"kZ esa ,d gh Vkads ls rhu ckj [kkn rS;kj fd;k tk ldrk gS A

 dPpk ukMsi ¼Hkw ukMsi½ % Hkw&ukMsi@ dPpk ukMsi ijEijkxr rjhds ds foifjr fcuk xìk [kksns 

tehu ij ,d fuf'pr vkdkj ¼12QhV* 5QhV* 3QhV vFkok 10QhV* 6QhV* 3QhV½ dk ysvkmV nsdj 

O;ofLFkr <+sj cuk;k tkrk gS A bldh HkjkbZ ukMsi Vkads vuqlkj dh tkrh gSA bl çdkj yxHkx 5 ls 6 

QhV rd lkexzh te tkus ds ckn ,d vk;rkdkj o O;ofLFkr <sj dks pkjksa vksj ls xhyh feêh o xkscj ls 

yhi dj candj dj fn;k tkrk gSA can djus ds nwljs vFkok rhljs fnu tc xhyh feêh dqN dM+h gks tk;s 

rc xksykdkj vFkok vk;rkdkj Vhu ds fMCcs ls <sj dh yackbZ o pkSM+kbZ esa 9&9 bap ds varj ij 7&8 bap 

ds xgjs fNæ cuk;s tkosA fNæks ls gok dk vokxeu gksrk gS vkSj vko';drk iM+us ij ikuh Hkh Mkyk tk 

ldrk gS] rkfd ck;ksekl esa i;kZIr ueh jgs vkSj fo?kVu fØ;k vPNh rjg ls gks ldsA bl rjg ls Hkjk 

ck;ksekl 3 ls 4 ekg ds Hkhrj Hkyh&Hkkafr id tkrk gS rFkk vPNh rjh idh gqbZ] HkqjHkqjh nZqxaèk jfgr Hkqjs jax 

dh mÙke xq.koÙkk dh tSfod [kkn rS;kj gks tkrh gS A

 ukMsi QkLQks dEiksLV% ;g ukMsi ds leku gh dEiksLV [kkn rS;kj djus dh fofèk gS A varj dsoy 

bruk gS fd blesa vU; lkexzh ds lkFk jkd QkLQsV dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i dEiksV 

esa QkLQsV dh ek=k c<+ tkrh gSA çR;sd ijr ds mij 12 ls 15 fdyks jkad QkLQsV dh ijr fcNkbZ tkrh 

gS 'ks"k ijr nj ijr iDds ukMsi Vkads vuqlkj gh Vkads dh HkjkbZ dh tkrh gS vkSj xkscj feêh ls yhi dj 

lhy dj fn;k tkrk gS A ,d Vkads esa djhc 150 fdyks jkd QkLQsV dh vko';drk gksaxhA

 fiV dEiksLV% bl fofèk dks loZçFke 1931 esa vycVZ gkoMZ vkSj ;'koar ckM us bUnkSj esa fodflr 

dh Fkh vr: bls bankSj fofèk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS bl iènfr esa de ls de 9^5^3 QhV o vfèkd ls 

vfèkd 20*5*3 QhV vkdkj ds x³~<s cuk, tkrs gSaA bu x³~<ks dks 3 ls 6 Hkkxksa esa ckaV fn;k tkrk gS bl 

çdkj çR;sd fgLls dk vkdkj 3*5*3 QhV ls de ugha gksuk pkfg;sA çR;sd fgLls dks vyx&vyx Hkjk 

tkos ,oa vafre fgLlk [kkn iyVus ds fy, [kkyh NksM+k tkosaA

ukMsi cukus dh fofèk

 Vkadk Hkjus dh fofèk%& [kkn lkexzh iwjh rjg ,df=r djus ds ckn uhps crk, Øe vuqlkj gh 

Vkadk HkjsaA vpkj Mkyus dh rtZ ij gh ukMsi iènfr [kkn lkexzh ,d gh fnu esa ;k T;knk ls T;knk 48 ?kaVs 

esa iwjh rjg ls Vkadk esa Hkjdj lhy dj nsaA

 çFke HkjkbZ% &Vkadk Hkjus ls igys Vkads ds vanj dh nhokj ,oa Q'kZ xkscj o ikuh ds ?kksy ls vPNk 

xhyk dj nsaA

 igyh ijr%& okuLifrd inkFkZ dpjk] MaBy] Vgfu;ka] ifÙk;k¡ vkfn iwjs Vkads esa N: bap dh 

ÅpkbZ rd Hkj nsaA bl 30 ?kuQhV esa 100 ls 110 fdyks okuLifrd lkexzh vk,xhA bl ijr esa 3 ls 4 

çfr'kr uhe ;k iyk'k dh gjh ifÙkk;k¡ feykuk ykHkçn gksxkA ftlls nhed ij fu;a=.k gksxkA

 nwljh ijr% & xkscj dk ?kksy 125 ls 150 yhVj ikuh esa 4 fdyks xkscj feykdj igyh ijr ds 

mij bl rjg fNM+dsa fd iwjh okuLifrd lkexzh vPNh rjg Hkhx tk,A xeÊ esa ikuh dh ek=k vfèkd j[ksaA 

;fn ck;ksxSl dh Lyjh mi;ksx djsa rks 10 yhVj Lyjh dks 125 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dsaA

rhljh ijr% & Hkhxh gqbZ nwljh ijr ds mij] lkQ Nuh gqbZ feêh 50 ls 60 fdyks ds yxHkx leku :i ls 
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fcNk nsaA ijrksa ds blh Øe esa Vkads dks mlds eq¡g ls 1-5 QhV mij rd >ksiM+huqek vkdkj ls HkjsaA 

lkekU;r% 11&12 ijrksa esa Vkadk Hkj tkosxkA Vkadk Hkjus ds ckn Vkadk lhy djus ds fy, 3 bap feêh ¼400 

ls 500 fdyks½ dh ijr tek dj xkscj ls yhi nsaA bl ij njkjsa iM+s rks mUgs iqu% xkscj ls yhi nsaA 

f}rh; HkjkbZ% & 15&20 fnu ckn Vkads esa Hkjh lkexzh fldqM+ dj 8&9 bap uhps pyh tkosxh rc igyh 

HkjkbZ dh rjg gh okuLifrd inkFkZ] xkscj dk ?kksy ,oa Nuh feêh dh ijrksa ls Vkads dks muds eq¡g ls 1-5 

QhV mij rd Hkjdj igys Hkjko ds leku gh lhy dj yhi nsaA

lkoèkkfu;ka% & ukMsi dEiksLV dks idus ds fy;s 90 ls 120 fnu yxrs gSA bl nkSjku ueh cuh jgus ds fy, 

,oa njkjs can djus ds fy, xkscj ikuh dk ?kksy fNM+drs jgsa o njkjsa u iM+us nsaA ?kkl vkfn mxs rks mls 

m[kkM+ ns o ueh dk;e j[ksaA dM+h èkwi gks rks ?kkl&Qwl ls Nk;k dj nsaA

[kkn dh ifjiDork %& 3&4 eghus esa [kkn xgjs Hkwjs jax dh cu tkrh gS vkSj nqxZaèk lekIr gksdj vPNh 

[kq'kcw vkrh gSA [kkn lw[kuk ugha pkfg;sA bl [kkn dks ,d QhV esa 35 rkj okyh pyuh ls Nku ysuk 

pkfg;s vkSj fQj mi;ksx esa ykuk pkfg;sA Nyuh ds mij ls fudyk vèkidk dPpk [kkn fQj ls [kkn 

cukus ds dke esa ysuk pkfg;s A ,d Vkads ls fudyk [kkn 6&7 ,dM+ Hkwfe dks fn;k tk ldrk gSA ,d Vkads 

ls 160 ls 175 ?ku QhV Nuk [kkn o 40 ls 50 ?ku QhV dPpk eky feysxkA eryc ,d Vkads ls 3 Vu 

¼yxHkx 6 cSyxkM+h½ vPNk idk [kkn feyrk gSA ukMsi Vkadk fofèk ls de ls de xkscj esa vfèkdkfèkd ek=k 

esa vPNh xq.koÙkkk dk [kkn rS;kj gksrk gSA ek= ,d xk; ds lky Hkj ds xkscj ls 10 Vu [kkn feyus dh 

laHkkouk gSA ftlesa u=tu 0-5 ls 1-5 çfr'kr LQwj 0-5 ls 0-9 çfr'kr rFkk iksVk'k 1-2 ls 1-4 çfr'kr gksrk 

gS A

ck;ksxSl Lyjh

 ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl dh ikpu fØ;k ds 

ckn 25 çfr'kr Bksl inkFkZ :ikUrj.k xSl ds :i esa 

gksrk gS vkSj 75 çfr'kr Bksl inkFkZ dk :ikUrj.k [kkn 

ds :i esa gksrk gSaA ftls ck;ksxSl Lyjh dgk tkrk gSa nks 

?kuehVj ds ck;ksxSl la;a= esa 50 fdyksxzke çfrfnu ;k 

18-25 Vu xkscj ,d o"kZ esa Mkyk tkrk gSA ml xkscj esa  

80 çfr'kr ueh ;qä djhc 10 Vu ck;ksxSl Lysjh dk 

[kkn çkIr gksrk gSaA ;s [ksrh ds fy;s vfr mÙke [kkn gksrk 

gSA blesa 1-5 ls 2 % u=tu] 1 % LQqj ,oa 1 % iksVk'k gksrk gSaA ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl dh ikpu fØ;k ds 

ckn 20 çfr'kr ukbVªkstu veksfu;e ukbVªsV ds :i esa gksrk gSA vr: ;fn bldk rqjar mi;ksx [ksr esa 

flapkbZ ukyh ds ekè;e ls fd;k tk;s rks bldk ykHk jklk;fud [kkn dh rjg Qly ij rqjar gksrk gS vkSj 

mRiknu esa 10&20 çfr'kr c<+r gks tkrh gSA Lyjh ds [kkn esa u=tu] LQqj ,oa iksVk'k ds vfrfjä lw{e 

iks"k.k rRo ,oa áwel Hkh gksrk gSa ftlls feêh dh lajpuk esa lqèkkj gksrk gS rFkk ty èkkj.k {kerk c<+rh gSA 

lw[kh [kkn vflafpr [ksrh esa 5 Vu ,oa flafpr [ksrh esa 10 Vu çfr gSDVj dh vko';drk gksxhA rkth xkscj 

xSl Lyjh flafpr [ksrh esa 3&4 Vu çfr gSDVj esa yxsxhA lw[kh [kkn dk mi;ksx vfUre c[kjuh ds le; 

,oa rkth Lyjh dk mi;ksx flapkbZ ds nkSjku djsaA Lyjh ds mi;ksx ls Qlyksa dks rhu o"kZ rd iks"kd rRo 
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èkhjs&èkhjs miyCèk gksrs jgrs gSaA

oeÊ dEiksLV

 dsapqvk —"kdksa dk fe= ,oa Hkwfe dh vkar dgk tkrk gSaA ;g lsfUæ; inkFkZ áwel  o feêh dks 

,dlkj djds tehu ds vanj vU; ijrksa esa QSykrk gSa A blls tehu iksyh gksrh gS o gok dk vkokxeu c<+ 

tkrk gS rFkk tyèkkj.k {kerk esa c<+ksrjh gksrh gSA 

dsapqvksa ds isV esa tks jlk;fud fØ;k o lw{e thok.kqvksa 

dh fØ;k gksrh gS] ftlls Hkwfe esa ik;s tkus okys u=tu] LQqj ,oa 

iksVk'k ,oa vU; lw{e rRoksa dh miyCèkrk c<+rh gSaA oeÊ dEiksLV 

esa cncw ugha gksrh gS vkSj eD[kh ,oa ePNj ugha c<+rs gS rFkk 

okrkoj.k çnwf"kr ugha gksrk gSA rkieku fu;af=r jgus ls thok.kq 

fØ;k'khy rFkk lfØ; jgrs gSaA oeÊ dEiksLV Ms<+ ls nks ekg ds 

vanj rS;kj gks tkrk gSA blesa 2-5 ls 3% u=tu] 1-5 ls 2% LQqj 

rFkk 1-5 ls 2% iksVk'k ik;k tkrk gSA

rS;kj djus dh fofèk% dpjs ls [kkn rS;kj fd;k tkuk gS mlesa ls dkap&iRFkj] èkkrq ds VqdM+s vPNh rjg 

vyx dj blds i'pkr oeÊ dEiksLV rS;kj djus ds fy;s 10^4 QhV dk IysVQkeZ tehu ls 6 ls 12 bap 

rd Åapk rS;kj fd;k tkrk gSA bl IysVQkeZ ds Åij 2 jís bZV ds tksMs tkrs gSa rFkk IysVQkeZ ds Åij 

Nk;k gsrq >ksiM+h cukbZ tkrh gSa IysVQkeZ ds Åij lw[kk pkjk] 3&4 fDoaVy xkscj dh [kkn rFkk 7&8 

fDoaVy dwM+kdjdV ¼xkoZst½ fcNkdj >ksiM+huqek vkdkj nsdj vèkidk [kkn rS;kj gks tkrk gS ftldh 

10&15 fnu rd >kjs ls flapkbZ djrs gSa ftlls fd vèkids [kkn dk rkieku de gks tk,A blds i'pkr 

100 oxZ QhV esa 10 gtkj dsapq, ds fglkc ls NksM+s tkrs gSaA dspq, NksM+us ds i'pkr~ Vkads dks twV ds cksjs ls 

<ad fn;k tkrk gSa] vkSj 4 fnu rd >kjs ls flapkbZ djrs jgrs gSa rkfd 45&50 çfr'kr ueh cuh jgsaA è;ku 

j[ks vfèkd xhykiu jgus ls gok vo:èn gks tkosxh vksj lw{e thok.kq rFkk dsapq,s ej tkosxsa ;k dk;Z ugh 

dj ik;saxsA

 45 fnu ds i'pkr flapkbZ djuk can dj fn;k tkrk gS vkSj twV ds cksjksa dks gVk fn;k tkrk gSA 

cksjksa dks gVkus ds ckn Åij dk [kkn lw[k tkrk gS rFkk dsapq, uhps ueh esa pys tkrs gSA rc Åij dh lw[kh 

gqbZ oeÊ dEiksLV dks vyx dj ysrs gSaA blds 4&5 fnu i'pkr iqu% Vkads dh Åijh [kkn lw[k tkrh gS vkSj 

lw[kh gqbZ [kkn dks Åij ls vyx dj ysrs gSa bl rjg 3&4 ckj esa iwjh [kkn Vkads ls vyx gks tkrh gS vkSj 

vk[kjh esa dsapq, cp tkrs gSa ftudh la[;k 2 ekg esa Vkads esa] Mkys x;s dsapqvksa dh la[;k ls] nksxquh gks tkrh 

gSa è;ku j[ksa fd [kkn gkFk ls fudkysa xSarh] dqnky ;k [kqjih dk ç;ksx u djsaA Vkadsa ls fudkys x;s [kkn dks 

Nk;k esa lq[kk dj rFkk Nkudj Nk;knkj LFkku esa Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA oeÊ dEiksLV dh ek=k xeyksa esa 

100 xzke] ,d o"kZ ds ikSèkksa esa ,d fdyksxzke rFkk Qly esa 6&8 fDoaVy çfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gSA 

oeÊ o‚'k dk mi;ksx djrs gq, IysVQkeZ ij nks fudkl ukfy;k cuk nsuk vPNk gksxk rkfd oeÊ o‚'k dks 

,df=r fd;k tk ldsa

dsapq, [kkn ds xq.k

 blesa u=tu] LQqj] iksVk'k ds lkFk vfr vko';d lw{e dSfY';e] eSXuhf'k;e] rkack] yksgk] tLrk 
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vkSj eksfyoM~ue rFkk cgqr vfèkd ek=k esa tSfod dkcZu ik;k tkrk gS A dsapq,¡ ds [kkn dk mi;ksx Hkwfe] 

i;kZoj.k ,oa vfèkd mRiknu dh –f"V ls ykHknk;h gSA

gjh [kkn

 feêh dh moZjk 'kfä thok.kqvksa dh ek=k ,oa fØ;k'khyrk ij fuHkZj jgrh gS D;ksafd cgqr lh 

jklk;fud fØ;kvksa ds fy, lw{e thok.kqvksa dh vko';drk jgrh gSA thfor o lfØ; feêh ogh dgykrh 

gS ftlesa vfèkd ls vfèkd thoka'k gksA thok.kqvksa dk Hkkstu 

çk;: dkcZfud inkFkZ gh gksrs gS vkSj budh vfèkdrk ls feêh 

dh moZjk 'kfä ij çHkko iM+rk gSA vFkkZr dsoy thok.kqvksa ls 

feêh dh moZjk 'kfä dks c<+k;k tk ldrk gSA feê dh moZjk 

'kfä dks c<+kus dh fØ;kvksa esa gjh [kkn çeq[k gSA bl fØ;k esa 

okuLifrd lkexzh dks vfèkdka'kr% gjs nyguh ikSèkksa dks mlh 

[ksr esa mxkdj tqrkbZ dj feêh esa feyk nsrs gSA gjh [kkn gsrq 

eq[; :i ls lu] <sapk] ykfc;k] mM~n] ewax bR;kfn Qlyksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

HkHkwr ve`r ikuh

 ve`r ikuh rS;kj djus ds fy, ds fy, 10 fdyksxzke xk; dk rktk xkscj 250 xzke ukSuh ?kh] 500 

xzke 'kgn vkSj 200 yhVjikuh dh vko';drk gksrh gSA loZçFke 200 yhVj ds Mªe esa 10 fdyksxzke xk; 

dk rktk xkscj Mkysa mlesa 250 xzke ukSuh ?kh] 500 xzke 'kgn dks Mkydj vPNh rjg feyk;sa blds i'pkr 

Mªe dks iwjk ikuh ls Hkj ys rFkk,d ydM+h dh lgk;rk ls 

?kksy rS;kj djsa bl ?kksy dks tc Qly 15 ls 20 fnu dh 

gks tkos rc drkj ds chp esa 3 ls 4 ckj ç;ksx djsa blds 

ç;ksx ds le; e`nk esa ueh dk gksuk vfr vko';d gSA 

ve`r ikuh ds ç;ksx ds iwoZ 15 fdyksxzke cjxn ds uhps 

dh feêh ,d ,dM+ esa leku :i ls fc[ksj nsaA

ve`r lathouh

 ,d ,dM+ gsrq ve`r lathouh rS;kj djus ds fy;s lkexzh esa 3 fdyksxzke ;wfj;k] 3 fdyksxzke lqij 

QkLQsV ,oa 1 fdyksxzke iksVk'k rFkk 2 fdyksxzke ewaxQyh dh [kyh] 80 fdyksxzke xkscj ,oa 200 yhVj 

ikuh dh vko';drk gksrh gS A bldksa rS;kj djus ds fy, mä lkexzh dks ,d Mªe esa Mkydj vPNh rjg 

feyk nsa vkSj Mªe ds <Ddu dks can dj 48 ?kaVs ds fy, NksM+ nsa rFkk ç;ksx ds le; Mªe dks iwjk ikuh ls Hkj 

nsA tc [ksr esa i;kZIr ueh gks rc cksuh ds iwoZ bls leku :i ls ,d ,dM+ esa fNM+d nsA [kM+h Qly esa tc 

Qly 15&20 fnu dh gks tkos rc drkj ds cht esa 3&4 ckj 15 fnu ds varj ij fNM+ds ;Fkk laHko iÙkksa 

dks ?kksy ds laidZ ls cpk;sA

vfXugks= HkLe

vfXugks= HkLe mPpkj.k i;kZoj.k dh 'kqfèn dh oSfnd iènfr gSA [ksr esa] xkao esa] ?kj esa rFkk 'kgj 

esa i;kZoj.k esa LoPNrk cuk;s j[kdj lw;kZsn; o lw;kZLr ds le; feêh rFkk rkacs ds ik= esa xk; ds xkscj ds 
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daMs esa vfXu çTtofyr dj v[kaM v{kr ¼fcuk VwVs pkoy½ pkoy ds 8&10 nkuksa dks xk; ds ?kh esa 

feykdj gkFk vaxwBs] eè; vukfedk o NksVh vaxqyh ls vfXugks=h ea= mPpkj.k ds lkFk Lokgk: 'kCn ds 

lkFk vkgqfr nh tkrh gSA

tSfod iènfr }kjk tSfod dhV ,oa O;kfèk fu;a=.k

xkS&ew=

xkS&ew= dkap dh 'kh'kh esa Hkjdj èkwi esa j[k ldrs gSaA ftruk iqjkuk xkSew= gksxk mruk vfèkd 

vljdkjh gksxk A 12&15 fe-eh- xkSew= çfr yhVj ikuh esa feykdj Lçs;j iai ls Qlyksa esa cqvkbZ ds 15 

fnu ckn] çR;sd 10 fnol esa fNM+dko djus ls Qlyksa esa jksx ,oa dhM+ksa esa çfrjksèkh {kerk fodflr gksrh gS 

ftlls çdksi dh laHkkouk de jgrh gSA

uhe ds mRikn

 uhe Hkkjrh; ewy dk ikS?kk gS] ftls lewy gh oS| ds :i esa ekU;rk çkIr gSA blls euq"; ds fy, 

mi;ksxh vkS"kfèk;ka rS;kj dh tkrh gSa rFkk blds mRikn Qly laj{k.k ds fy;s vR;Ur mi;ksxh gSaA uhe 

iÙkh dk ?kksy uhe dh 10&12 fdyks ifÙk;‚] 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxksa;saA ikuh gjk ihyk gksus ij 

bls Nkudj] ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djus ls bYyh dh jksdFkke gksrh gSA bl vkS"kfèk dh rhozrk 

dks c<+kus gsrq cslje] èkrwjk] rEckdw vkfn ds iÙkksa dks feykdj dkM+k cukus ls vkS"kfèk dh rhozrk c<+ tkrh gS 

vkSj ;g nok dbZ çdkj ds dhM+ksa dks u"V djus esa ;g nok mi;ksxh flèn gSA uhe dh fucksyh uhe dh 

fucksyh 2 fdyks ysdj eghu ihl ysa blesa 2 yhVj rktk xkS ew= feyk ysaA blesa 10 fdyks NkaN feykdj 4 

fnu j[ksa vkSj 200 yhVj ikuh feykdj [ksrksa esa Qly ij fNM+dko djsaA uhe dh [kyh tehu esa nhed 

rFkk OgkbV xzc ,oa vU; dhVksa dh bfYy;‚ rFkk I;wik dks u"V djus rFkk Hkwfe tfur jksx foYV vkfn ds 

jksdFkke ds fy;s fd;k tk ldrk gSA 6&8 fDoaVy çfr ,dM+ dh nj ls vafre c[kjuh djrs le; dwVdj 

ckjhd [kse esa feykosaA

vkbiksfe;k iÙkh ?kksy

 vkbiksfe;k dh 10&12 fdyks ifÙk;‚] 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxksa;sA ifÙk;ksa dk vdZ 

mrjus ij bls Nkudj ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsa blls dhVksa dk fu;a=.k gksrk gSA

eVBk

 eVBk] NkN vkfn uke ls tkuk tkus okyk rRo euq"; dks vusd çdkj ls xq.kdkjh gS vkSj bldk 

mi;ksx Qlyksa es dhV O;kfèk ds mipkj ds fy;s ykHkçn gSaA fepÊ] VekVj vkfn ftu Qlyksa esa pqjkZeqjkZ ;k 

dqdM+k jksx vkrk gS] mlds jksdFkke gsrq ,d eVds esa NkN Mkdj mldk eqg iksyhfFku ls ckaèk ns ,oa 

30&45 fnu rd mls feêh esa xkM+ nsaA blds i'pkr~ fNM+dko djus ls dhV ,oa jksxksa ls cpr gksrh A 

100&150 fe-yh- NkN 15 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djus ls dhV&O;kfèk dk fu;a=.k gksrk gSA ;g 

mipkj lLrk] lqyHk] ykHkdkjh gksus ls —"kdksa es yksdfç; gSA

fepZ@yglqu

 vkèkk fdyks gjh fepZ] vkèkk fdyks yglqu ihldj pVuh cukdj ikuh esa ?kksy cuk;sa bls Nkudj 

100 yhVj ikuh esa ?kksydj] Qly ij fNM+dko djsaA 100 xzke lkcqu ikoMj Hkh feykosA ftlls ikSèkksa ij 

?kksy fpid ldsA blds fNM+dko djus ls dhVksa dk fu;a=.k gksrk gSA
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ydM+h dh jk[k

 1 fdyks jk[k esa 10 fe-yh- feêh dk rsy Mkydj ikmMj dk fNM+dko 25 fdyks çfr gsDVj dh nj 

ls djus ij ,fQM~l ,oa iaifdu chVy dk fu;a=.k gks tkrk gS A

VªkbZdksMekZ

VªkbZdksMekZ ,d ,slk tSfod QQwan uk'kd gS tks ikSèkksa esa e`nk ,oa cht tfur chekfj;ksa dks 

fu;af=r djrk gSA chtksipkj esa 5&6 xzke çfr fdyksxke cht dh nj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA e`nk 

mipkj esa 1 fdyksxzke VªkbZdksMekZ dks 100 fdyksxzke vPNh lM+h gqbZ [kkn esa feykdj vafre c[kjuh ds 

le; ç;ksx djsaA dfVax o tM+ mipkj& 200 xzke VªkbZdksMekZ dks 15&20 yhVj ikuh esa feyk;s vkSj bl 

?kksy esa 10 fefuV rd jksi.k djus okys ikSèkksa dh tM+ksa ,oa dfVax dks mipkfjr djsaA 3 xzke VªkbZdksMekZ çfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds varj ij [kM+h Qly ij 3&4 ckj fNM+dko djus ls ok;qtfur 

jksx dk fu;a=.k gksrk gSA

fu"d"kZ

 tSfod [ksrh djus ls Qly mRiknu c<+rk gS] ftlls fdlkuks dh vk; Hkh c<+rh gS| Hkkjr tSls 

—f"k çèkku ns'k es ;g cgqr gh vko';d gS] fd fdlku [ksrh ds tSfod rjhdks dk bLrseky djs] ftlls 

Qlyksa dk mRiknu cM+s blls foÜo es [kk| vkiwfrZ dh leL;k rks gy gksxh gh lkFk gh lkFk fdlkuks dk 

HkkSfrd Lrj Hkh lqèkjsxk| Hkkjr es vfèkdrj txg [ksrh o"kkZ ij vkèkkfjr gS vkSj vktdy o"kkZ le; ds 

vuq:i ugha gks jgh] ftlls [ksrh dks Hkh uqdlku gksrk gS| vxj fdlkuks }kjk tSfod [ksrh dks viuk;k 

tk,] rks bl leL;k ls Hkh futkr ik;k tk ldrk gSA

v v v
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esFkh ds lkx ,oa cht dk vkS"k/kh; egÙo%

M‚- lw;Z ukjk;.k

izkpk;Z] 

dkYih dkyst] dkYih] tkykSu] ¼m-iz-½

 gekjs pkjksa rjQ ç—fr esa vkS"kf/k;ksa ds HkaMkj ls  Hkjs gSaA 'kkdh; vkS"kf/k;ka Hkh ç—fr us vifjfer 

nh gSa Acl mUgsa igpkuus vkSj lgh ç;ksx djus dh vko';drk gS Agekjs _f"k eqfu  [kkstks ,oa  ç;ksxksa ds 

ek/;e ls vkfndky ls 'kkdh; ikS/kksa ls vkS"kf/k;ka cukus esa  n{k jgs gSaA esFkh Hkh ,d vkS"k/kh; ikS/kk gS 

ftldk fo'o ,oa Hkkjr esa fofHkUu çdkj ls ç;ksx fd;k tkrk gS A

ifjp;%

 esFkh ,d  'kkdh; ikS/kk gS  rFkk  nyguh dqy dk gSA  bldk oa'k VªkbZxksusyk gS Abldk Hkkjr esa 

elkys ,oa gjh lCth ds :i esa O;kid Lrj ij ç;ksx fd;k tkrk gSAesFkh ds chtksa esa 25 ls 36çfr'kr 

çksVhu  ikbZ tkrh gSA blds chtksa esa yksgk] dSfY'k;e] Q‚LQksjl] iksVsf'k;e ,oa vU; [kfut rRo ik, tkrs 

gSaA vyh ,oa lkFkh 2012 A vkfndky  ls esFkh dk ç;ksx vk;qosZn esa gksrk vk;k gS Abldk ç;ksx 

Mk;fcVht] vip ]lwtu de djus vkSj 'kkjhfjd pchZ dks  de djus  esa yacs le; ls gksrk jgk gS A blds 

vadqfjr cht esa ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gksus ds dkj.k T;knk lsou djus dh lykg nh tkrh gS  nhf{kr ,oa 

lkFkh 2005 A bldk ç;ksx ?kko Hkjus rFkk czsLV ,oa /kM+ ds iqyko esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx 

ekrkvksa esa  nqX/kiku vof/k c<+kus rFkk  mÙkstd ds :i esa gksrk gS A isVªksiksyl 2002 rFkk  rkbZjku  2003 

Agjh ifÙk;ksa ls lÙo rFkk ikmMj vkS"kf/k gsrq rS;kj fd;k tkrk gS Ackal ,oa lkFkh 2003 A

esFkh dh iÙkh ,oa  cht esa ik, tkus okys çeq[k jklk;fud vo;o%

rkfydk ,d 
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jlk;u dk c`gn lewg jklk;fud vo;o lanHkZ

eq[;  ikyhlsdsjkbMl

 

xSysDVkst ,oa eSaukst

 

isVªksiksyl 2002

LVsj‚;My likstsfuu

 
Mkboksltsfuu  ;kekstfuu Vkbxkstsfuu

 
Vsyj ,oa lkFkh 1997  

Lik;jkslVSuky liwfual
 
xzsbdeVSfuu 

 
ok"kZ~.ks; ,oa tSu 1979

ukbVªkstu daikmaM
  

VªkbZxqusfyu
 

isVªksiksyl 2002

¶ysoksu‚;M~l  
 

dqjlsfVau foVsDlhu XykbdkslkbM 

ykbfyu  
gkau ,oa lkFkh 2001

fQukfyd daikmaM  LdksiksfyfVu  isVªksiksyl 2002



esFkh ds vkS"k/kh; xq.k

rkfydk nks

 Li"V gS fd esFkh loZxq.kdkjh 'kkdh; ikS/kk gS bldk fofo/k çdkj ls lsou dj nh?kkZ;q ,oa LoLFk 

'kjhj çkIr fd;k tk ldrk gS

lanHk%Z

1- vgen;kuh ,- toku ,e-  lseukuh;u ,l- Hkkjr  bZ- rFkk dekyh ustkn ,e- ¼2001½ ,aVh 

bU¶ysesVjh ,aM ,aVhik;jsfVd bQsDV v‚Q esFkh yhOl ,DlVªSDV bu n  ekml A tujy 

,FkuksQkekZd‚y A 75¼2&3½% 283& 286

2-  vyh ,e- lbZn ,-vkye ,e- eksgEen vkbZ- vkbZ- ¼2012½ djSDVsfjfLVDl vkQ vk;y ,aM 

U;wfVª,aV~l daVsaV vkQ Qsuqxzhd lhM  cqAysfVu dsfeLVªh lkslkbVh A bFkksfi;kl o‚Y;we 26 ¼1½ 

55&64

3-  c‚l  bZ  myczsd fczt lh dks th- lçs ih-,oa fLeFk ,e- ¼2003½  FksjsI;wVhd ,Iyhds'kal vkQ 

Qsuqxzhd A vYV- esM-fjO;w 8%20&27

4-   Hkêh  ,e- ,- [kku ,e-Vh-ts- vgen  ch-te'ksn ,e- ,oa vackn MCyw-¼1996½ ,aVhcSDVhfj;y 

,fDVfoV v‚Q Qsuqxzhd  lhMl A  fQVksiVsjkfi;k A ,y ,Dl ohvkbZvkbZ % 362& 374

5-   nsolsuk Vh ,oa esuu oh ih 2003 Qsuqxzhd vQsDVl ,fDVfoVh v‚Q chVk XywD;wjksfuMls ,aM  

E;wflust  bu n  dksyu  QkbVksnj  fjlpZ 17¼9½%1088 &1091

6-  nsoh ch-,- deykdUuu ,u- ,oa fçal ih-,l-,e- ¼2003½ lIyhesaVs'ku v‚Q Qsuqxzhd yho Vw 

Mk;fcVht ekml A QkbVksn fjlpZ 17¼10½ %1231& 1233

7- nhf{kr ih- eksgu ,p- nsolxk;e Vh-ih-,- ¼2005½ ,aVhv‚DlhMsaV ç‚iVhZt v‚Q tfeZusVsM 
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vkS"k/kh; xq.k  lanHkZ  
,aVh Mk;fcfVd ,oa dksysLVª‚y de djus dk xq.k  nsoh ,oa lkFkh 2003

,aVh gkbijFkkbj‚;fMt~e
 

rgfy;kuh ,oa dkj 2003a

Fkk;jkDlkbZu baMîwLM gkbiksXykblhfe;k jks/kh
 

rfgy;kuh ,oa dkj 2003 ch

,aVh dSalj  çHkko 

 
nsolsuk ,oa esuu 2003

xSLVªks çksVsfDVo çHkko 

 

ikafM;u ,oa lkFkh 2002

,aVhv‚DlhMsaV ç‚iVhZ 

 

nsolsuk ,oa esuu 2003

,aVhekbØksc‚;y ç‚iVhZ 

  

Hkêh ,oa lkFkh 1996

,aFksfYeafVd ç‚iVhZ 

  

xQxkth  ,oa lkFkh 1980

,aVh LVsjfyVh ,oa ,aVh ,aMªkstsfud çHkko 

 

dey ,oa lkFkh 1993

?kko Hkjus dk xq.k rjkukyh ,oa  dqIikLV1996

,aVh bU¶ysesVjh ,oa ,aVhik;jsfVd çHkko vgefn;kuh ,oa lkFkh 2001



Qsuqxzhd lhM~l A  QkbVksFksjsih fjlpZ A QkbVksnj fjlpZ Ao‚Y;we 19% 977 &983 

8-  xQxkuh Vh-]Qjhn ,p- ,oa ikSjkdkjh ,- ¼1980½ bu foVªks LVMh v‚Q n ,D'ku v‚Q esFkh  xzksu 

bu bZjku A bZjkfu;u tujy ifCyd gsYFk A 9% 21&26

9-   gku okbZ-fulhch ,l- ukxqPph okbZ-,oa  ftu tsM-¼2001½ ¶ysou‚y XykbdkslkbM Ý‚e LVse  

vkQ esFkh AQkbVksdsel 58 ¼4½% 577& 580

10-  dey vkj- ;kno  vkj- ,oa 'kekZ ts-Mh-¼1993½  ,Qhdslh v‚Q LVsj‚;My ÝsD'ku v‚Q n 

Qsuqxzhd lhM ,DlVªSDV ,aM QfVZfyVh vkQ esy ,yfcuks ekml l QkbVksnj fjlpZ l 7%134& 

138

11-   f[kfj;k ds-Mh- ,oa flag ch-ih- ¼2003½ bQsDV vkQ QkLQksjl  ,aM  QkeZ ;kMZ  eSU;ksj vku  bZYM 

vVjhC;wV~l ,aM ukbVªkstu QkLQksjl ,aM iksVSf'k;e viVsd v‚Q Qsuqxzhd l bafM;u tujy 

vkQ ,xzksu‚eh l 48 ¼1½% 62&65

12-  ikafM;u vkj- ,l- vuqjk/kk  lh-oh-  ,oa fo'oukFku  ih-¼2002½ xSLVªks çksVsfDVo bQsDV vkQ 

Qsuqxzhd lhM vku ,DlisfjesaVy xSfLVªd vYlj bu ekmFk l tuZy  bFkuksQkekZdksy l 81¼3½% 

393&397

11-  isVªksiksyl th-,-  ¼2002½ Qsuqxzhd n thul VªkbZxksusyk l ist &127]QlZ~V ,fM'ku l Vsyj ,oa 

Ýkafll] yanu ,aM U;w ;‚dZ l

13-  rfgy;kuh ih-,oa  dkj ,- 2003 ,] n dackbaM bQsDV v‚Q VªkbZxksusyk ,aM ,fy;e  ,DlVªSDV  

bu n jsxqys'ku v‚Q gkbijFkkbj‚;fMt~e bu ekml l QkbVksesfMflu l 10¼8½ %665& 668

14-  rgfy;kuh ih-,oa  dkj  ,- ¼2003½ ch] fefVxs'ku v‚Q  Fkk;jksfDlu baMîwLM gkbiksXykblhfe;k 

ckbZ Vw  IykaV ,DlVªSDVl l QkbVksnj fjlpZ l 17 ¼3½% 294& 296

15-  rkjkuYyh ,-Mh- ,oa  dqIikLV vkbZ-ts-¼1996½ LVMh v‚Q oUM ghfyax ,fDVfoVh vkQ lhM~l 

vkQ Qsuqxzhd bu ekml l bafM;u tujy QkekZ lkbal l 58¼3½% 117 &119

15-  Vsyj MCyw-th-]teku ,e-,l-] vehj tsM- ]vkpk;Z ,l- ,u

-  ¼1997½ ,ukfyfll vkQ   LVªkbMy   lsikstsfuu Ý‚e vacj Qsuqxzhd ckb dSfiyjh xSl ØksesVksxzkQh 

,aM dackbaM xSl ØksesVksxzkQh l tuZy vkQ ,xzhdYpj QwM dsesLVªh l 45% 753& 759

16-   frjku Mh-¼2003½ n ;wt v‚Q  Qsuqxzhd  Qkj czsLVQhfMax owesu l dSai- Fkj-ulZ-feMokbQjh l 

9¼3½% 155&156

17-  ok"kZ~.ks; vkbZ -ih-,oa tSu Mh-lh-¼1979½ LVMh v‚Q XykbdkslkbM~l Ý‚e  Qsuqxzhd yhOl l 

us'kuy ,dsMeh lkbal fyVjsjh 2¼9½% 331&332

v v v
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,l- vkj- vkbZ- fof/k ls /kku dh mUur [ksrh

1 2 3            Mk0 'kf'k dkUr ;kno ] iadt dqekj flag  ,ao Mk0 lrh'k dqekj rksej
1ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k —f"k foKku dsUn] elkS?kk] v;ks/;k

2fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½ —f"k foKku dsUn] elkS?kk] v;ks/;k
3
ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k —f"k foKku dsUn ]csyhikj xksj[kiqj 

 fiNys ,d n'kd ds nkSjku pkoy dh mRikndrk  esa ns'k ,ao  fo'ks"k #i ls izns'k Lrj ij  

fujUrj pkoy dh mRikndrk esa deh ,ao Bgjko vk x;k gS] tks fd c<rh gq;h tula[;k ds n`f"Vxr 

pkoy dk mRiknu fpUrk dk fo"k; gSA pkoy dk [kk|kUu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izns'k esa {ks=Qy 

vkPNknu ,ao pkoy mRiknu dh n`f"V ls xsgwWa ds ckn /kku nwljs uEcj ij vkrk gSA ns'k ds dqy pkoy 

mRiknu dk yxHkx 12 izfr'kr mRiknu /kku ds vUrxZr dqy vkPNkfnr {ks=Qy ds 13 izfr'kr Hkkx ls 

izns'k }kjk fd;k tk jgk gSA vR;f/kd fuos'k  vk/kkfjr rduhdh dk vaxhdj.k vkfFkZd n`f"V ls 

vykHkdkjh ,ao i;kZoj.k fouk'kd lkfcr gks jgh gSA mUur'khy ,ao ladj iztkfr;ksa ds izlkj] ,dhd`r 

iks"kd rRo ,ao Qly lqj{kk izcU/ku vkfn dks c<kus ds ckotwn pkoy ds mRiknu ,ao mRikndrk dks dqN 

gn rd c<kuk laeHko gS]ijUrq LFkk;h lek/kku ds #i esa ,sls mik; dh vko';drk gS tks de ykxr ls 

vf/kd iSnkokj nsus ds lkFk lkFk izkd`frd lalk/ku laj{kd rFkk i;kZoj.k fgrS"kh Hkh gksA 

 mDr lHkh [kwfc;kWa flLVe vkQ jkbZl bUVsUlhfQds'ku vFkZkr ¼lzh½ o ,l-vkj- vkb-i)fr ds 

vUrxZr ikbZ tkrh gSA lkekU; /kku mRiknu rduhdh dh rqyuk esa lzh i)fr lLrh ,ao vf/kd iSnkokj nsus 

okyh gSA 

/kku mRiknu dh vk/kqfud @¼lzh½ ,l-vkj-vkbZ- i)fr D;k gS \

      ns'k dh 70 izfr'kr ls vf?kd tula[;k pkoy dks eq[; [kk|kUu ds :i esa iz;ksx djrh gSaaaA ftlds 

dkj.k pkoy dk [kk| lqj{kk esa  viuk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA —f"k vk/kkfjr ldy /kjsyw mRikn esa pkoy 

dk yxHkx 24 izfr'kr ;ksxnku  gksrk gS fiNys ,d n'kd ds nkSjku pkoy dh mRikndrk ns'k ,ao izns'k 

Lrj ij 20 fDoUVy izfr gsDVsj ds vkl ikl jgus ds dkj.k pkoy dh mRikndrk esa deh ,ao Bgjko vk 

x;k gSA tks dqy tula[;k ds n`f"Vxr pkoy dk mRiknu fpUrk dk fo"k; gSA ,slh fLFkfr esa pkoy dh 

mRikndrk ,ao mRiknu c<kus  esa flLVe vkQ jkbZl bUVsUlhfQds'ku vFkZkr ¼lzh½ o ,l-vkj-vkbZ-i)fr 

dkQh mi;ksxh lkfcr gksxhA flLVe vkQ jkbZl bUVsUlhfQds'ku tks la{ksi esa ¼lzh½ o ,l-vkj-vkbZ- i)fr  

ds uke ls izfl) gSA 

 ,l-vkj-vkbZ-i)fr dh [kskt esMkxkLdj esa o"kZ 1983 esa gq;h tks vc 25 ns'kks esa lQyrk iwoZd 

viukbZ tk jgh gSA/kku mxkus dh ijEijkxr fof/k ,ao ,l-vkj- vkbZ-i)fr ds fl)kUr esa tks ekSfyd  

vUrj gS oks ulZjh izcU/ku] de fnu dh ikS/k] vf/kd nwjh ij jksikbZ] vf?kd ekrzk esa ns'kh [kkn dk iz;ksx] 

fu;fU=r flapkbZ o [kjirokj fu;Urz.k gsrq dksuksohMj dk iz;ksx bR;kfn A
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,l-vkj-vkbZ-i)fr ds eq[; izcU/ku

 ,l-vkj-vkbZ-i)fr ls ?kku mRiknu ds eq[; vo;o fuEufyf[kr gSA                                                                                    

1-  e`nk moZjrk dk izcU?ku 

2-  ikS?k jksi.k dk rjhdk 

3-  dksuksohMj ds }kjk [kjirokj fu;Urz.k

4-  fu;fU=r flpkbZ izcU?ku

5-  tSfod dhV izcU?ku

6-  tSfod jksx izcU?ku

,l-vkj-vkbZ-i)fr ds fl)kUr

 ,l-vkj-vkbZ-i)fr ls /kku mRiknu ds eq[; vo;oks dks /;ku esa j[krs gq;s lzh i)fr ds fl)kUrksa 

dk fuEuor  viukdj /kku ls peRdkjh mRiknu izkIr tk ldrk gSA

1-  dkcZfud o tSfod [kknksa ds }kjk iks"kd rRokas dk izcU/kuA

2-  08 ls 12 fnu dh ulZjh ikS/k dh gh jksikbZ A

3  feV~~Vh ,ao cht pksy lfgr ,d ikS/k dh jksikbZA

4-  ikS/k ls ikS/k dh nwjh 25 ls0eh0A

5-  ykbu ls ykbu dh nwjh 25 ls0eh0A

6-  dksuksohMj dh lgk;rk ls fujkbZ xqMkbZA

7-  fu;fU=r ty izcU/ku bR;kfnA

Hkwfe dk p;u

    e`nk yo.kh; o {kkjh; gks ,ao ty Hkjko dh fLFkfr gks rks ,sls esa ,l-vkj-vkbZ-i)fr ls /kku dh [ksrh 

ugh dh tk ldrh gSA ,slh e`nk ftlesa i;kZIr ekrzk esa dkcZfud inkFkZ]mfpr  flpkbZ izcU/ku o ty 

fudkl dh mfpr O;oLFkk gks ,slh Hkwfe;ksa esa lqpkj :i ls /kku dh [ksrh dh tk ldrh gSa ns'kh [kkn dh 

e`nk esa deh ikbZ tkrh gS rks ikS/kksa dh dksey tMksa dsa VwVus dk Hk; cuk jgrk gSA  ,slh fLFkfr esa dkcZfud 

[kknksa dh iwfrZ xkscj dh [kkn ] thoka'e [kkn ] ,ao gjh [kkn okyh Qlyksa dk iz;ksx dj ds dkcZfud [kknksa 

ek=k dh iwfrZ dh tk ldrh gSA D;ksa fd ikS/k dk jksi.k feV~~Vh ,ao cht pksy lfgr fd;k tkrk gS] 

dkcZfud inkFkksZa dk izcU/ku

      ns'kh xkscj]tSfod ,ao gjh [kkn okyh Qlyksa dh [kkn dk iz;ksx ,l-vkj-vkbZ-i)fr dk ,d vfHkUu 

vax gSa ] [ksr dh rS;kjh djrs le; yxHkx 15 Vu lMh xkscj dh [kkn dk iz;ksx izfr gsDVs;j dh nj fd;k 

tkuk pfg,A ;fn gjh [kkn ds :i esa <Spk o lubZ dk iz;ksx fd;k tkuk gks rks ml [ksr esa jksikbZ djus ls 

45 ls 50 fnu iwoZ <Sapk o lubZ dh cqokbZ dj mls Qwy vkus dh voLFkk ij feVVh esa vPNh izdkj ls 

iyVdj lMus ds mijkUr 8 ls 12 fnu dh rS;kj ikS/k dh jksikbZ dh tkrh gSA tSfod [kknksa ds iz;ksx ls 

e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa o e`nk dh ty /kkj.k {kerk esa vR;f/kd lq/kkj gksrk gSA ftlds 

dkj.k e`nk esa mfpr ok;q lapkj dh fLFkfr ls lw{e thok.kqvksa dh la[;k ,ao mudh lfdz;rk c< tkrh gSA

ulZjh rS;kj djuk

 lzh i)fr ds vUrxZr fdlh Hkh mUur'khy ;k ladj iztkfr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d 

gsDVs;j {ks=Qy dh jksikbZ ds fy;s ulZjh rS;kj djus gsrq 6 fdyksxzke cht ,ao 1000 oxZQqV {ks=Qy 
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vko'drk gksrh gSA ulZjh esa jklk;fud moZjdks dk iz;ksx ugh fd;k tkuk pfg;s D;kfj;ksa  ds fdukjs 

ukfy;ka cuk;sa ftudk iz;ksx vU; 'kL; fdz;kvkas ds lEiknu ds le; fd;k tk ldrk gSA rS;kj D;kfj;ksa 

esa 'kksf/kr cht dks leku :i ls fc[ksj dj lMh xkscj dh [kkn ;k [ksr dh feVVh dks HkqjHkqjk djds cht 

dks rqjUr <d nsaA cht dks <dus ds fy;s iqoky dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lzh i)fr esa de vof/k 

dh ikS/k lkekUr; 8&12 fnu dh ikS/k jksikbzZ ds fy;s iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ulZjh ls ikS/k fudkyus ds ckn 

'kh?kzk'kh?kz jksikb gks tk;s ftlls ikS/k dks fo'ks"k :i ls budh tMksa dks lw[kus ls cpk;k tk lds A blds 

fy;s ;Fkk lEHko ulZjh dks eq[; [ksr ds lehi gh j[kk tk;sA ulZjh gsrq 5&6 bap mBh rFkk 4 QqV pkSMh 

vko';drkuqlkj yEckbZ dh D;kfj;ka cuk;saa ] mBh gq;h D;kfj;ka uEukuqlkj rS;kj djsaA

1-  igyh irZ & 1-0 bap eksVh lMh xkscj o dEiksLV dh [kkn

2-  nwljh irZ & 1-5 bap eksVh [ksr dh HkqjHkqjh feVVh

3-  rhljh irZ & 1-0 bap eksVh lMh xkscj o dEiksLV dh [kkn

4-  pkSFkh irZ &  1-0 bap eksVh [ksr dh HkqjHkqjh feVVh

[ksr dh rS;kjh

 lkekU; /kku dh Qly ds leku gh lzh i)kfr ds fy;s [ksr dh rS;kjh dh tkrh gSA [ksr lw[kh 

n'kk ,ao ikuh Hkjdj nksukas izdkj ls rS;kj fd;k tk ldrk gS] fdUrq fcuk iMfyx okys [ksr esa [kjirokj 

fu;U=.k gsrq ekdZj pykuk vklku gksxkA D;kas dh jksikbZ ds iwoZ [ksr esa ekdZj pykus rFkk mfpr ty 

izcU/ku dsa fy;s [ksr dk lery gksuk vko';d gSA lzh i)kfr ds vUrxZr /kku dh jksikbZ 25 ls0eh0 xq.kk 

25ls0eh0 ds vUrjky ij djuk gh mi;qDr gskxkA e`nk dh fLFkfr ds vuqlkj vUrjky dks ?kVk;k o c<k;k 

tk ldrk gSA

ekdZj dk iz;ksx

 [ksr esa fu'kku yxkus gsrq fofHkUu izdkj ds ekdZj iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA tSls oxkZdkj ekdZj 

ftdtSd ekdZj] lqijekdZj] ydMh dk ekdZj]vdhohMw ekdZj] dqafM;k ekdZj vkfnA eq[; :i ls 4 o 8 

ykbZu ds jksyj ekdZj iz;ksx fd;s tk jgs gSa tks 25 ls0 eh0 oxZ dh fxzM cukrs gSA izR;sd 8 ykbZuks ds ckn 

—f"k fdz;kvksa dks djus ds fy;s 30 ls0 eh0 dk vUrjky vo'; gh NksM nsuk pfg;s] aftlls Qly dks ty 

Hkjko ds uqdlku ls cp;k tk ldsA jskikbZ dk dk;Z le; ls lEiUu djkus ds fy;s tgka rd lEHko gks ,d 

fnu iqoZ gh ekdZj dk iz;ksx ikS/k yxkus okys [ksr esa dj fy;k tkuk pfg;sA  

jksikbZ

 lzh i)fr esa 8 ls 12 fnu dh gh ikS/k mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA ikS/k dh tMksa dks lw[kus ls cpkus ds 

fy;s ikS/k'kkyk ls ikS/k fudkyus ds ckn vk/kk ?k.Vs ds vUnj yxkus dk iz;kl fd;k tkuk pfg;sA lzh 

i)fr ds vUrxZr ikS/k dks [kqjih dh lgk;rk ls bl izdkj fudkysa fd ikS/k esa cht pksy ,ao tMksa esa feV~~~Vh 

yxh jgs] 2&3 i.khZ; ikS/k dks 25 x 25 ls0 eh0 dh nwjh ij 2&3 ls0 eh0 dh xgjkbZ ij vaxwBs ,ao vukfedk 

vaxqyh dh lgk;rk ls ,d ,d ikS/k cht pksy ,ao feV~~Vh lfgr izfr fgy cSxj ikuh Hkjs [ksr esa yxk;saA 

ikS/k dh jksikbZ ds mijkUr mlh fnu o nwljs fnu gYdh flpkbZ vo'; djsaA  

[kjirokj fu;U+=.k

 lzh i)fr ds vUrxZr /kku ds [ksr esa] fo'ks"k :i ls Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa ikuh u jgus d 
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dkj.k [kjirokjks dh vis{kk vf/kd leL;k jgrh gSAvr% jksikbZ ds 10 fnu ds vUrjky ij 3&4 ckj ohMj 

pykdj [kjirokjkas dks fu;f=r fd;k tkuk vo';d gSA ohMj pykus ds fy;s furkUr vo';d gS fd 

ikS/kksa ls ikS/kksa dh rFkk ykbZu ls ykbZu dh nwjh vf/kd gks ftlls nksuksa vksj ohMj dks vklkuh ls pyk;k tk 

ldsA ohMj ds iz;ksx ls e`nk esa ok;q lapkj c< tkrk gS] ok;q lapkj esa o`f) ds QyLo:i e`nk esa ekStwn 

ykHkdkjh lw{e thok.kqvksa dh fdz;k'khyrk c< tkrh gS tks tSfod inkFkksZa dks 'kzh?k lMkdj ikS/ksa dks miyC/k 

:i esa iks"kd rRoksa dks iznku djkus esa lgk;d gksrs gSaA ohMj ds :i esa dksuks ohMj] ek.Mok ohMj] dksYywj 

ohMj] jk;pwj ohMj bR;kfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA                 

ty izcU/ku

 /kku dh vPNh iSnkokj gsrq [ksr esa ty Iykou dh fLFkfr cuk;s j[kuk vko';d ugh gSA ftlls  

e`nk esa ok;q lapkj u gksus ds dkj.k tMksa dk fodkl Bhd ls ugh gksrk rFkk dqN tMsa ej  tkrh gSA  

ftlls mRiknu esa vkSlru 16&17 izfr'kr dh deh Hkh vk tkrh gSA [ksr lery gks rFkk [ksr esa D;kfj;ksa 

ds e?; flapkbZ ,ao ty fudklh ds fy;s vko';drkuqlkj ukfy;ksa dk fuekZ.k djsaA lery [ksr dks NksVh 

NksVh D;kfj;ksa es ckaWaV fy;k tk;s D;ksfd NksVh D;kfj;ksa esa ty  izcU/ku djuk vklku gksrk gSA       

feV~~Vh esa gYdh njkjs iMus ij [ksr esa gYdh flapkbZ dh tkuh pfg;sA lery D;kfj;ksa esa flapkbZ vfUre 

Nksj dh D;kjh ls izjEHk dh tk;s rFkk izR;sd D;kjh dk 3@4 Hkkx flafpr gksrs gh D;kjh esa ikuh cUn dj 

nsuk pfg;s ihNs ls vk jgk 'ks"k ikuh ml D;kjh ds fy;s i;kZIr gksxk bl izdkj ty dh ek=k dks de fd;k 

tk ldrk gSA /kku esa iq"i xqPN izkjEHk gksus dh voLFkk ls Qly d ifjiDork rd yxHkx 2&3 ls0 eh0 

ikuh cuk;s j[kus dh laLrqfr dh tkrh gS A ijUrq 70 izfr'kr nkus dMs gks tk;sa fQj [ksr esa ikuh cuk;s 

j[kus dh vko';drk ugh gksrh gSA 

v v v
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,dhd`r eNyh ikyu

* * ** **gfj izlkn eksgy ] veu ikfVy ] feukyh oekZ  ,oa ifj{kfr ;kno  
* **
va”kdkfyu f”k{kd ,oa Nk= ] 

ekfRLdh; egkfo|ky;] 

¼nkÅ Jh oklqnso pUnzkdj dke/ksuq fo”ofo|ky;½ do/kkZ & 491995( NRrhlx<+ 

 ge tkurs gS fd tSls&tSls le; chrrk tk jgk gS] rks mlds lkFk&lkFk euq"; dh tula[;k esa 

Hkh yxkrkj o`f/n gks jgh gSA ftlls ftrus Hkh lalk/ku gS mlesa yxkrkj deh vk jgh vkSj Hkkjh ek=k esa 

iznq'k.k Hkh QSy jgk gSA fdlku T;knk ykHk ikus ds fy, vius [ksrks esa vusdks ixdkj ds jlk;fud [kkn 

dk iz;ksx dj jgs gSA ftlls mudh tehu fd feêh fd moZkd {kerk gksrh gS mlesa yxkrkj deh ftlls 

mRiknu esa Hkkjh ek=k esa Hkh deh vk jgh gSA ftlls vkt fd nqfu;k esa yksxks dks csjkstckjh dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS vkSj bldk izHkko mudh vkfFkZd o`f/n dk dkj.k cu jgk gSA bu lx lE;kvks dks nqj 

djus vkSj viuh vk; dks c<+kus ds fy;s ,d fg mik; gS vkSj oks gss eNyh ikyuA eNyh ikyu og 

O;olk; gS ftlesa de tehu] de le;] vkSj de ykxr esa fdlku T;knk equkQk dek dj viuh vkfFkZd 

fLFkfr dks lq/kkj esa yk ldrs gSA eNyh ikyu ds lkFk&lkFk vkSj Hkh ikyu fof/k tSls& eNyh ds lkFk 

eqxhZikyu] /kku ds lkFk eNyh ikyu] vkSj eNyh ds lkFk cRRk[k ikyu vkfn ikyu ds u;s rdfudks dk 

viukdj fdlku viuh vk; dks nksxquk c<+k ldrs gS bl rjg ds ikyu fof/k dks ge ,dhd`r eNyh 

ikyu fof/k dgrs gSA 

1- eNyh ikyu gsrq O;oLFkk,¡& 

 eNyh ikyu ds nkSjku gesa fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk t:jh gksrk gS& 

1- rkykc dk p;u& rkykc ckjgeklh ftlesa ikuh Hkjk jgs vkSj de ls de mldh xgjkbZ 2 ehVj rFkk 

rkykc esa ikuh Hkjus ds fy;s ty{=ksr gks ,sls rlylc dk p;u 

djuk pkfg,A 

2- tyh; ouLifr dk mUewyu& rkykc esa tyh; ouLifr dks 

fudky ,ao vupkgh vkSj ekalHk{kh eNyh;ksa dks eRL; cht 

lap;u djus ls igys tky fd lgk;rk ckgj fudky nsuk pkfg;s 

vkSj 2500 fd0xkz0 izfr gsDVs;j egqvk [kYyh dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

3- pqus dk iz;ksx& ,d gs0 ds ty{ks= esa 250&350 fd0xkz0 pqus dk iz;ksx 

djuk pkfg;sA 

4- eRL; cht lap;u& eNyh lg eqxhZikyu ds fy, rkykc esa izfr gs0 5000 vaxqfydk,¡ eNyh ds cht 

lap;u djuk pkfg;sA 
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5- eNyh fd o`f/n& le;&le; ij izfrekg tky pykdj budh o`f/n ,ao chekjh dk irk yxkrsa jgsA 

chekjh dh tkudkjh gksus ds ckn esa mfpr mipkj djsA 

6- eRL; mRiknu& ,d gs0 ds ty{ks= esa izfro'kZ 2500 ls 3000 fd0xkz0 dk eNyh mRiknu fd;k tk 

ldrk gS 

2- eNyh lg eqxhZikyu& 

 eNyh ds lkFk eqxhZikyu O;olk; ykHkizn gSA eqxhZ dh iksYVªh yhVj (eqxhZ ?kj ds d'kZ dk 

fo';;qDr Hkwlk) eNyh ikyu iks[kj esa [kkn ds :Ik esa Mkyk tkrk gSA bl izdkj ds eRLikyu ds ty{ks= 

esa dksbZ vyx ls [kkn Mkyus fd vkSj u gh iwjd vkgkj nsus fd vo”;Drk ugh iM+rh gSA izfr gs0 izfro'kZ 

2000 ls 2500 fd0xzk0 eNyh vkSj 6000 ls 72000 rd v.Ms rFkk 550&600 fd0xzk0 eqxhZ dk eakl Hkh 

izkIr gksrk gSA 

eqxhZ lacf/kr O;oLFkk,¡& 

1- eqxhZ;ksa dk ?kj& rkykc ds fdukjs ;k rkykc ds vUnj 

÷kksiM+h cukdj fd;k tk ldrk gSA eqxhZ sa ?kj ds 

vkjkenk;d xfeZ;ksa esa B.Mk vkSj lfnZ;ksa esa xje j[kus fd 

O;oLFkk fksuh pkfg;sA eqxhZ;ksa dks j[kus fd vk/kqfud l?ku 

iz.kkyh viukbZ tkrh gSA blesa eqxhZ ds cuk;s ?kj ds vUnj 

gh fujarj j[kk tkrk gSA blesa cSVjh flLVe fd rqyuk esa 

Mhi flLVe esa izkFkfedrk nh tkrh gSA Mhi yhVj flLVe 

esa 10 ls0eh0 Å¡ph ckjhd lw[kh /kku fd Hkwlh] /kku dk iSjk 

ydM+h dk cqjknk vkSj xsgw¡ dh Hkwlh vkfn dks fcNkbZ tkrh gS 

mls Mhi yhVj dgrs gSA eqxhZ;ksa dk ey&eq=a uhps fcNk, x, rg ij 

fxjrk gSA ;fn uhps dk yhVj dqN chyk lk gks tk, rks mld lq[kus ds 

fy;s pwuk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj /;ku j[ks fd mlesa gok fd Hkjiqj ek=k esa feyrh jgsA yxHkx 

nks ekg esa ;g Mhi yhVj cu tkrk gS mlds 10&12 ekg ds ckn iw.kZrk fodlhr yhVj rS;kj gks tkrk gS 

tks iwfjiw.kZ [kkn gksrk gSA 

2- iksYVªh yhVj dk eNyh ikyu esa [kkn ds :Ik esa iz;ksx& eqxhZ ?kj ls fudkys x, iksYVªh yhVj 

HkaMkj djds bldk mi;ksx izfrfnu lqcg 50 fdyks izfr gs0 fd nj ls eNyh ikyu rkykcks esa fd;k tk 

ldrk gSA ;fn rkykc esa “kSoky vf/kd gksus yxs rks bldk iz;ksx dqN fnuks ds fy;s can dj nsA 25&30 

eqxhZ;ksa ls ,d o'kZ esa ,d eSfVªd Vu iksYVªh yhVj rS;kj gksrk gSA bl rjg ds rS;kj yhVj esa 3 izfr”kr 

ukbVªkstu] 2 izfr”kr QkLQsV vkSj 2 izfr”kr iksVkl fd ek=k ikbZ tkrh gSA ,d gs0 ty{ks= ds fy;s 

500&600 eqxhZ;ksa dk ikyu djuk i;kZIr gksrk gSA 

3- eqxhZ;ksa dk p;u& vPNs iztkrh fd eqxhZ tSls jksM vkbZySaM ;k lQsn ysxgksuZ dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA eqxhZ ds vkB lIrkg ds pqtksa dks jksx izfrjks/kd Vhdssa yxkdj j[kk tkrk gSA izfr gs0 ty{ks= ds 

fy;s 500&600 eqxhZ j[kuk mi;qDr gSA 

4- eqxhZ;ksa ds fy;s vkgkj& eqxhZ;ksa dh vk;q ds vuq:Ik larqfyr vkgkj fn;k tkrk gSA vkgkj dks 

QhMgkij essssssssssssssa j[kk tkrk gS rkdh vkgkj csdkj u tk,¡A 9&20 lIrkg rd xzksej es'k 50&70 xzke izfr eqxhZ 
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ds nj ls rFkk ys;j es'k 80&120 xzke izfrfnu fd nj ls vkgkj fn;k tkrk gSA 

5- v.Ms nsuk& eqxhZ;k 22 lIrkg ckn v.Ms nsuk izkjEHk dj nsrh gSA eqxhZ;ksa ls 18 ekg rd v.Msa fd izkfIr 

gsrq j[kuk pkfg;saA 

3- /kku lg eNyh ikyu& 

 ;g Hkh ,d izdkj fd ,dhd`r eNyh 

ikyu fof/k gS ftlessa eNyh eNyh ds lkFk /kku 

dk ikyu fd;k tkrk gSA blls fdlku ,d gh 

[ksr esa nksuks dk ikyu djds T;knk ykHk dek 

ldrs gSA 

Tkxg p;u& ml LFkku dk p;u djuk pkfg;s 

tgk¡ fd feêh esa ikuh dk flist de gksA nkser 

fpduh feêh /kku ds lkFk eNyh ikyu ds fy, 

vPNk gksrk gS lkFk gh ml {ks= dk p;u djuk 

pkfg;s tgk¡ ij ikuh dk vPNk Jksr gksA 

Ikkyu fof/k& /kku ds lkFk eNyh ikyu djus fd nks fof/k gksrh 

gS& 

1- /kku lg eNyh ikyu& eq[;rk /kku dk ikyu vof/k 4&5 ekg rd fd gksrh gS buds lkFk eNyh 

tSls& dkZi] fryih;k vkSj ehBs ikuh okyk >haxs dk Hkh ikyu fd;k tk ldrk gSA 

2- /kku ds dVkbZ ds ckn eNyh ikyu& bl iazdkj ds ikyu fof/k esa /kku ds dVkbZ ds ckn eNyh dk 

ikyu fd;k tkrk gSA blesa 6&7 ekg rd ge eNyh ikyu dj ldrs gS vkSj ckn esa tc /kku fd ekSle 

vkrh gS rks fQj ls /kku dk ikyu dj ldrs gSA bl rjg blesa dkiZ] ckZc] xzkl dkiZ vkfn eNyh;ks dk 

ikyu fd;k tk ldrk gSA 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

1- ikuh fd xgjkbZ& /kku ds fy;s ikuh fd xgjkbZ 3&5 ls0eh0 rd vPNk gksrk gS vkSj eNyh ikyu ds 

fy;s 0-4&1-5 ehVj NksVs [ksrks esa vkSj 0-8&3-0 ehVj cM+s vkdkj ds [ksrks esa xgjkbZ j[kuh pkfg;sA 

2- rkieku& feêh vkSj ikuh dk rkieku 40°C /kku ds fy, vkSj 25-35°C eNyh;ks ds fy, cuk, 

j[kuk pkfg;sA  

3- ih,p& /kku ds fy, ih,p dk eku U;wrjy vkSj {kkfj; vkSj eNyh ds fy;s 6-5&9-0 rd fd gksuh 

pkfg,A 

4- ikyu vof/k& eq[;rk /kku dks 90&120 fnuks ds fy;s vk/kqfud iztkfr vkSj 160 fnu iqjkus iztkfr fd 

/kku dks t:jr iM+rh gSA blh rjg eNyh ds fy;s 120&240 fnu fd ;g eNyh fd iztkfr vkSj cktkjksa es 

eaxks ij fuHkZj djrk gSA 

5- izeq[k iztkfr& /kku& ikuh/ku] rqylh] jktkjktu] tyexu vkSj eNyh& jksgq] dryk] fryih;k] 

ekxqj] pUuk] flaxh vkfnA /kku ds NksVs&NksVs mxus ds 15 fnu ckn eNyh 5000&6000 ux vaxqfy;kdkj 

izfr gs0 ds ty{ks= esa Mkyuk pkfg;sA 
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6- vkgkj& eNyh;ks ds vkgkj ds fy;s eq[;rk dkZcfud inkFkZ tSls& xk; dk xkscj] eqxhZ dk iksYVªh 

yhVj vkfn dk iz;ksx djus ls eNyh dks vkgkj fd ek=k iwjh gks tkrh gS vkSj ftlls /kku dks Hkh [kkn ds 

:Ik esa mi;ksx gks tkrk gSA bl rjg fd ikyu esa fdlh Hkh izdkj dk jlk;fud [kkn dk iz;ksx ugh djuk 

pkfg;sA 

4- eNyh lg cRRk[k ikyu& 

;g Hkh ,d izdkj fd ,dhd`r eNyh ikyu fd rdfud gS ftlesa eNyh ds lkFk cRRk[k dk ikyu Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 

eNyh lg cRRk[k ikyu 

1- cRr[k ?kj& bl izdkj fd ?kj dks cukus ds 

fy;as de [kpZ okyh oLrq tSls& ydM+h] ckla 

dk mi;ksx dj ldrs gSA ?kj dk fuek.kZ 

rkykc esa ;k rkykc ds fdukjs cukdj ikyu 

dj ldrs gSA 

2- cRr[k dk p;u& eq[; :Ik ls [kk[kh 

dSEiosy] buMh;u juj iztkfr ds cRr[k dk 

p;u djuk pkfg, D;ksfd blesa fdlh Hkh 

fcekjh ds izfr jksd izfrjks/kd {kerk T;knk gksrh gSA ;s de 

le; esa T;knk c<+ko vkSj v.Ms nsus fd {kerk gksrh gSA bl rjg ds ikyu ds fy;s 200&300 izfr gs0 ux 

cRr[k fd t:jr gksrh gSA 

3- vkgkj& vkgkj ds :Ik esa eqxhZ dk iksYVªh yhVj vkSj /kku dk Hkqlk dks 12 ds jslh;ksa esa 100 xzke izfr fnu 

izfr cRr[k fd nj ls fnu esa nks ckj nsus ls vkgkj fd iwfrZ gks tkrh gSA 

4- v.Ms& cRr[k yxHkx 7 ekg ds ckn gh v.Msa nsuk “kq: djrh gS vkSj bl rjg ,d cRr[k ,d lky esa 

150&200 v.Msa nsrh gSA tc cRr[k 18 ekg ds gks tkrh gS rc blesa v.Ms nsus fd {kerk de gks tkrh gS 

fQj bldk iz;ksx ekal ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

5- ns[kHkky& cRr[k esa eq[;rk cRr[k dkssysjk] fgijhVhl] vkSj dqN ok;jl tSls fcekjh gksrk gSA bldk 

chp&chp esa /;ku nsdj fcekjh ds le; Vhdk yxokus ls bl rjg fd fcekjh dks jksdk tk ldrk gSA 

6- mRiknu& bl rjg ds ikyu fof/k ls 1 gs0 ds ty{sk= esa 4000&5000 fd0xzk0 fd eNyh vkSj 

2500&30000 cRr[k ds v.Msa ,ao 600&700 fd0xzk0 cRr[k dk ekal ,d lky esa izkfIr fd tk ldeh gSA 

ykHk& 

•  de le; vkSj de ykxr esa T;knk Qk;nk A

•  ,d ds lkFk vusdks dk ikyu djuk A

•  de txg esa eNyh] eqxhZ] cRr[k vkSj /kku dk mRiknu A 

v v v
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o`{kkjksi.k djuk cgqr t:jh

uohu f=ikBh 

lh,uvkbZMh] HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsaæ]eqacbZ

  i;kZoj.k dh j{kk djuk ge lHkh dk drZ~rO; gSA ge lcdks feydj ikS/ks yxkus pkfg,A  

isM+ks ds dVkbZ ds fo#) tkx:drk QSykuh pkfg,A  cPpks dks cpiu ls gh  isM+ vkSj i;kZoj.k dk egRo 

le>kuk pkfg,A ges isM+ yxkus gksaxs vkSj çnwf"kr okrkoj.k dks 'kq) djus dh ps"Vk djuh gksxhA xkfM+;ksa 

vkSj QSfDVª;ksa ls fudyrk gqvk tgjhyk /kqavk ok;q dks çnwf"kr dj nsrh gSA  blfy, o`{k vf/kd yxkus gksaxs 

rkfd  çnw"k.k dks ge  de dj lds A  euq"; dks vc ;g le>uk gksxk fd o`{k gekjs lPps fe= gSA vius 

fe=ks dks rdyhQ igqapkdj og [kqn dHkh lq[kh ugha jg ldrk gS]i`Foh dks cpk;s j[kus ds fy, isM+ ] ikS/kksa 

dk gksuk vR;ar vko';d gSA  ge isM+ ikS/kksa ds fcuk thfor ugha jg ldrs gSA isM+ &ikS/kksa ls gesa vufxur 

vkSj cgqewY; phtsa çkIr gksrh gSA gekjh dbZ t:jrksa dks isM+ ikS/ks iwjk djrs gSA loZçFke ges thus ds fy, 

v‚Dlhtu dh t:jr gSA  v‚Dlhtu ds fcuk gekjk vkSj vU; tho &tarqvksa dk  thfor jguk vlaHko 

gSA ikS/ks vkSj isM+ çdk'k la'ys"k.k ;kuh QksVksflaFksfll }kjk v‚Dlhtu dk fuekZ.k djrs gSA  okrkoj.k esa 

v‚Dlhtu flQZ isM+ ikS/kksa dh otg ls ekStwn gSAikS/ks dkcZu Mkbv‚DlkbM ] ikuh vkSj lwjt dh fdj.kksa dk 

mi;ksx djds v‚Dlhtu rS;kj djrh gSA  okrkoj.k esa ekStwn çnwf"kr xSl vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dks 

isM+ ikS/ks lks[k ysrs gSA  ,sls gh  i;kZoj.k vkSj ç—fr  dk pØ pyrk  gSA  ge tks dkcZu Mkbv‚DlkbM 

NksM+rs gSA  mlh dk mi;ksx djds isM+ ikS/ks v‚Dlhtu dk fuekZ.k djrs gS vkSj vius fy, [kkuk Hkh [kqn 

rS;kj dj ysrs gSA vxj isM+ ugha gksaxs rks o"kkZ ugha gksxh A  isM+& ikS/ks  okrkoj.k esa vkærk iSnk djrs  gSA 

isM+ ikS/kksa dh otg ls i`Foh ij o"kkZ gksrh gSA isM+ ikS/kksa dks cpk;s j[kuk gekjk ije~ drZ~rO; gSA isM+ ikS/ks 

Hkwfe dVko dks jksdus esa lgk;rk djrs gSA

 isM+ ikS/ks ck<+ tSls gkyr dks jksdus esa enn djrs gSA tc ck<+ vkrh gS rks isM+ks dh tM+s feVVh dks 

jksdrh gSA isM+ ges Nk;k ] Qy vkSj ydM+h çnku djrh gSA  isM+ks ls ges vkS"kf/k çkIr gksrs gSA ou lEink 

gekjs fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ouks dk laj{k.k Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA  isM+ks ij fpfM+;k viuk ?kkslyk 

cukrs gSA vxj isM+ ugha gksaxs rks i'kq i{kh dh ftUnxh dfBu gks tk;sxhA  if{k;ksa dks jgus ds fy, mudk 

?kj ugha feysxkA  euq"; bruk LokFkhZ gks x;k gS fd fujarj isM+ks dks dkVdj [kqn vius iSjks ij dqYgkM+h 

ekj jgk gSA

isM+ vkSj pkjks vksj Nk;h gfj;kyh eu dks lqdwu igqapkrh  gSA isM+ dh  BaMh Nk;k ds uhps eqlkfQj cSBrs gS 

vkSj vkjke djrs gSA iqjkus le; esa vkfnekuo isM+ ls rksM+dj Qy vkSj ifÙk;ka  [kkrk FkkA  viuk ru 

<dus ds fy, og isM+ks dh ifÙk;ksa dk bLrseky djrk FkkA og vius 'kjhj dks xehZ vkSj lnhZ esa cpkrk FkkA 

og tkuojks ls cpus ds fy, isM+ks ij p<+ tkrk Fkk vkSj vkJ; ysrk FkkA isM+ks dk egRo euq"; vkfndky ls 

tkurk gSA

 taxyks ls ges vufxur oLrq,a çkIr gksrh gSA  mUgh isM+ks dks yxkrkj dkVus dh otg ls çy; 

tSls gkyr gks x, gSA  vk;s fnu rwQku ] ck<+ vkSj Hkwdai tSls çk—frd vkink,a nLrd ns jgh gSA od~r gS 
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tSls gkyr gks x, gSA  vk;s fnu rwQku ] ck<+ vkSj Hkwdai tSls çk—frd vkink,a nLrd ns jgh gSA od~r gS 

x;k gS fd ge laj{k.k dh vksj /;ku nsA ftrus o`{k dkVs tk jgs gS ] mlls vf/kd o`{k yxk,A euq"; us tSls 

tSls mUufr dh ] mldh t:jrsa c<+ x;hA ydfM+;ksa dk bLrseky QuhZpj bR;kfn cukus esa bLrseky gksus 

yxkA  taxyks dks dkVdj cM+s cM+s bekjrsa euq";ks us cuk;s gS A

 tSls tSls tula[;k c<+h] gj pht dh ekax c<+hA euq";ks us isM+ks dks dkVdj dy dkj[kkus] n¶rj] 

fo|ky;] ?kj bR;kfn cuk;sA  ysfdu og ;g Hkwy x, fd tgka mUgksaus ,d isM+ dkVs] mUgsa dbZ isM+ yxkus 

pkfg, FksA lky esa ,d ckj ou egksRlo euk;k tkrk gS tgka yk[kks isM+ yxk, tkrs gSA ysfdu mudh Bhd 

ls ns[kHkky ugha gks ikrh gSA çnw"k.k vf/kd c<+ jgk gSA o`{kkjksi.k djuk cgqr t:jh gks x;k gSA

v v v
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tk;n esa lwjteq[kh dh oSKkfud [ksrh

1 2 3
       Mk0 'kf'k dkUr ;kno ] iadt dqekj flag  ,ao Mk0 lrh'k dqekj rksej

1
ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k —f"k foKku dsUn] elkS?kk] v;ks/;k

2fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½ —f"k foKku dsUn] elkS?kk] v;ks/;k
3ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k —f"k foKku dsUn ]csyhikj xksj[kiqj 

           

 lwjteq[kh dk rsy vf/kdka”k ouLifr rsyksa dh vis{kk csgrj ekuk tkrk gS D;ksafd ;g gYds jax] 

fLuX/k xa/k] mPp /kwez fcUnq (smoke Point),mPp Lrjh; fyuksyhbd vEy ;qDr ,oa fyuksyhfud vEy 

jfgr gksrk gSA 

mUur fdLesa&

[ksr dh rS;kjh&

 lwjteq[kh ds fy, [ksr dh e`nk gYdh HkqjHkqjh o [kjirokjksa ls eqDr gksuh pkfg,A blds fy, ,d 

ckj xgjh tqrkbZ rFkk gksus ds dkj.k lwjteq[kh ds cht ueh dks vis{kkd`r /kheh xfr ls lksprs gSaA vr% 

cksvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh dk jguk vko”;d gksrk gSA ueh dh deh gksus ij iysok djds gh 
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Ø0la0  ladj fdLesa  idus dh vof/k ¼fnu½  mit ¼¼dq0@gs0½
1 ,l0,l0,p0&6163  90&95  20&22  
2 ,u0,l0,Q0,p0&36  90&95  22&24  
3
 

ih0,0lh0&3776
 

95&100
 

22&24
 4

 
lqij Tokykeq[kh

 
105&110

 
30&32

 5
 

iSjh&3848
 

90&95
 

18&20
 6

 
u06465

 
95&100

 
25&30

 7

 

,e0,l0,Q0,p0&1051

 

105&110

 

30&32

 8

 

iSjh 3890

 

100&105

 

20&22

 
9

 

ih0,0lh0 36

 

100&105

 

23&26

 
10

 

ih0,0lh0 336

 

100&105

 

20&25

 
11

 

luthu 85

 

85&90

 

18&20

 
12

 

dkosjh 618

 

85&90

 

18&20

 
13

 

ds0oh0,l0,p0&42

 

95&105

 

18&20

 

ladqy fdLesa

 

idus dh vof/k ¼fnu½

 

mit ¼¼dq0@gs0½
14 ekMZu 80&85 14&15
15 gfj;k.kk lwjteq[kh&1 90&95 18&20
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cksvkbZ djuh pkfg,A 

cqokbZ dh fof/k ,oa le;&

 lwjteq[kh dh clUrdkyhu Qly dks cksus dk mfpr le; Qjojh dk izFke ls f}rh; i[kokM+k 

gS fdUrq bldh cqokbZ ekpZ ds izFke ls f}rh; i[kokMs+ rd djrs gSaA nsj ls cqokbZ djus ij Qly nsj ls 

idrh gS vkSj ekulwu dh o'kkZ “kq: gks tkrh gSA ftlls Qly dVkbZ ,oa eM+kbZ esa leL;k gks ldrh gS 

blfy, Qly dks Qjojh ds var rd vo”; cks nsuk pkfg,A 

 cqokbZ lnSo ykbuksa esa djsa] ladqy ,oa ckSuh iztkfr;ksa dks 45 lseh0 dh nwjh ij rFkk ladj ,oa yEch 

iztkfr;ksa dks 60 lseh0 dh nwjh ij cuh ykbuksa esa cks;sa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&30 lseh0 j[ksaA cht dh 

xgjkbZ 3&4 lseh0 j[ksaA cqokbZ ds 15&20 fnu ckn fcjyhdj.k dj ikS/ksa ls ikS/ksa dh nwjh 20&30 lseh0 dj 

nsuk pkfg,A 

moZjd ,oa [kkn&

 lwjteq[kh dh lQy [ksrh djus gsrq 80&120 fdxzk0 u=tu] 60 fdxzk0 QkLQksjl ,oa 40 fdxzk0 

iksVk”k izfr gs0 dh vko”;drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ls nks frgkbZ ek=k cksrs le; rFkk “ks'k 25&30 

fnu ckn ;k igyh flapkbZ ds le; [kM+h Qly esa fNM+d nsaA QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds 

le; nsaA 200 fdxzk0@gs0 ftIle dk Hkh iz;ksx cqokbZ ds le; vo”; djsaA QkLQksjl dks ,l0,l0ih0 ds 

:i esa nsauk vf/kd mi;qDr gS ftlls chtksa esa rsy dh ek=k c<+ tkrh gSA 

flapkbZ&

 flapkbZ dh vko”;drk Hkwfe fo”ks'k] tyok;q ,oa ekSle ij fuHkZj djrh gSA tk;n esa lwjteq[kh 

dh Qly ls vf/kd mit izkIr djus ds fy, 5&8 flapkbZ;ksa dh vko”;drk iM+rh gSA gYdh e`nk esa 6&8 

flapkbZ;ksa rFkk Hkkjh e`nk esa 3&5 flapkbZ;ksa dh vko”;drk iM+rh gSA izFke flapkbZ cksvkbZ ds 10&15 fnu 

ckn djus ls vadqj.k vPNk gksrk gSA dfydk cuus le;] eqaMd cuus ij (Button stage),Qwy vkus ij 

rFkk chtksa ds Hkjrs le; ueh dh deh gksus ij flapkbZ djuk furkar vko”;d gSA rst gok pyrs le; 

flapkbZ ugha djuh pkfg,] vU;Fkk ikS/kksa ds fxjus dh laHkkouk jgrh gSA ijh{k.kksa esa ik;k x;k gS fd Hkwfe dks 

30 lseh0 xgjkbZ esa e`nk ueh dh miyfC/k 60 izfr”kr gksus ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A vf/kd flapkbZ 

djus ls tM+ksa dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk ,oa ruk foxyu jksx yxus dk Hk; jgrk gSA vr% ty izcU/ku 

esa lrdZ jguk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k&

 blds fy, igyh fujkbZ xqM+kbZ cqokbZ ds 15&20 fnu ckn djsa rFkk nwljh xqM+kbZ ds le; ikS/kksa ij 

feV~Vh nsa] ftlls ikS/ks rst gok ds dkj.k fxjus ugha ikrsA Vksd bZ0 25 dh 1-5&2-0 fdxzk lfØ; inkFkZ nok 

dks 800&1000 yh0 ikuh esa ?kksydj vadqj.k ds igys [ksr esa fNM+dus ls Hkh [kjirokj u'V gks tkrs gSaA 

isUMhesFkyhu dh 1-0 fdxzk0 dk lfØ; inkFkZ ek=k 600&800 yh0 ikuh esa ?kksydj nsus ds 2&3 fnu ckn 

djus ls Hkh [kjirokj u'V gks tkrs gSaA 

ikni lqj{kk&

 nhed o dVqok dhV teko ds le; Qly dks uqdlku djrs gSaA budh jksdFkke ds fy, 

Dyksjksik;jhQkl dh YkxHkx 6 yhVj ek=k dks 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj cksus ls igys [ksr esa 



fNM+ddj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A gjk Qqndk] fcgkj dh ckynkj lwMh] rEckdw dh lwMh] pasik] lQsn 

eD[kh] uktkjk dhV] jsM iEifdy dhV rFkk jl pwlus okys dhV Qly dh c<+ksRrjh voLFkk esa vkSj pus 

dh lwM+h ,oa ijkxd.k [kkus okys dhV “kh'kZ ¼eq.Md½ ,oa nkus Hkjus okyh voLFkk esa Qly dks Hkkjh uqdlku 

djrs gSaA budh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl dk 1 feyh0 nok izfr yh0 ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj 

nks fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djus ls dhV u'V gksa tkrs gSaA 

 clUrdkyhu Qly dh Ldsysjksf”k;e] dkWyj jkV] ruk lM+u] pkjdksy lM+u] LdsysjksfVu;k ruk 

lM+u ,oa jksbtksil eq.Md lM+u eq[; chekfj;k¡ gSaA bu chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq loZizFke cqokbZ ls igys 

cht “kksf/kr djsa vkSj [kM+h Qly esa 0-1 izfr”kr dkcsZUMkfte ,oa 0-2 izfr”kr eSUdkstsc ds 2&3 fNM+dko 

15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA eq.Md esa nkus Hkjrs le; 0-2 izfr”kr dkWij vkDlhDyksjkbM ds nks fNM+dko 

djsaA 

i'kq if{k;ksa ls cpko&

 lwjteq[kh dh Qly dks eq[;r% uhyxk;] taxyh lqvj] canj] rksrk] vkfn eq.Md esa nkuk Hkjrs 

le; Hkkjh uqdlku djrs gSaA rksrs vdsys iwjh Qly dks u'V djus esa l{ke gksrs gSaA vr% bu i”kq if{k;ksa ls 

Qly dks cpkuk vfr vko”;d gSA vktdy cktkj esa i{kh mM+kus okys Vsi ¼,Y;qfefu;e½ cktkj esa 

miyC/k gSA bu Vsiksa dks [ksr esa vkM+s frjNs ck¡/kus ij rksrs ls Qly dks cpkus esa lgk;rk feyrh gSA cktkj 

esa twV] js”ke ,oa /kkxksa ls cus tky Hkh miyC/k gS ftuls Qly dks lqj{kk dh tk ldrh gSA ;g /;ku Hkh 

vko”;d gS fd iztkfr dk pquko ,slk gks ftldk eq.Md uhps dh rjQ >qd tkrk gks D;ksafd ,slh 

iztkfr;ksa esa if{k;ksa ls uqdlku ugha gks ikrk gSA 

dVkbZ ,oa eM+kbZ&

 tc eq.Md dk fiNyk Hkkx Hkjs lQsn jax dk gksus yxs rHkh Qly ds eq.Mdksa dks dkVdj 5&6 

fnu rst /kwi esa lq[kkdj M.Ms ls ihVdj nkus fudky fy, tkrs gSaA 

mit&

 mi;qZDr oSKkfud fof/k ls lwjteq[kh dh [ksrh djus ij yxHkx 25&30 dqUry cht ,oa 80&100 

dqUry M.By izfr gs0 iSnk fd;s tk ldrh gSA blds lkFk gh :0 15000&20000 izfr gs0 “kq) ykHk ek= 

90&100 fnu esa fy;k tk ldrk gSA 

Hk.Mkj.k&

 chtksa dks HkaMkfjr djus ls igys nks rhu fnu rd iw.kZr% lq[kkuk furkUr vko”;d gSa tc chtksa 

dks ueh dh ek=k 10 izfr”kr ;k blls de gks] rks mUgsa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA Hk.Mkj.k ueh okys 

LFkku ls nwj djuk pkfg,] vU;Fkk chtksa dh teko {kerk esa deh vk tkrh gSA chtksa esa vPNh thou {kerk 

cuk;s j[kus ds fy;s “khr x`g esa HkaMkj.k djsaA chtksa esa lq'kqIrkoLFkk yxHkx 45&50 fnu dh gksrh gS] ftls 

nwj djus ds fy, chtksipkj ¼bFkszy ?kksy& 23 ih0ih0,e0½ djuk pkfg,A 

v v v
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ulZjh dh ns[k js[k dSls djsa 

1 2 3 4
vkfnR; ] M‚- vkj ,l tkfj;ky ] M‚- dqeqn tkfj;ky  ,oa M‚- ts- ,u- HkkfV;k  

1]2 3,oa ikni jksx foKku foHkkx] M‚- okbZ- ,l- ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] 

ckxokuh ,oa okfudh egkfo|ky;] usjh ¼gehjiqj½] fgekpy çns'k&177001 
4ç/kku oSKkfud] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 

 fdlh Hkh mRiknu ç.kkyh dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge fdl rjg ds cht cks 

jgs gSa] ,d vPNh rjg ls çcaf/kr ulZjh esa mxk, x, LoLFk vadqj mit QyLo:i ykHk o equkQs dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA LoLFk vadqj dk mRiknu eq[; {ks= esa ,d LoLFk Qly dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA mPp iSnkokj çkIr djus vkSj Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, vPNh xq.koÙkk okys jksiksa dk 

mRiknu vko';d gSaA 

vc] vf/kdka'k okf.kfT;d fdlku mRikndrk c<+kus ds fy, mPp mit okys gkbfczM cht dk mi;ksx 

djds xgu lCth dh [ksrh djrs gSaA pwafd ;s gkbfczM cht 

egaxs gSa] blfy, çR;sd O;fä ds cht dks ,d LoLFk vadqj esa 

ifjofrZr djuk vko';d gks tkrk gS vkSj blds fy, xgu 

ulZjh çca/ku dh vko';drk gksrh gSA lfCt;ksa ds cht 

mRiknu dks fo'ks"k fdlkuksa / daifu;ksa }kjk ;k vf/kdka'k 

mUur ns'kksa esa ,d fo'ks"k xfrfof/k ds :i esa fy;k tk jgk gSa] 

ysfdu jksikbZ dh rS;kjh ds nkSjku fdlkuksa dks dbZ chekfj;ksa 

vkSj dhM+ksa tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks 

jksikbZ dks çHkkfor djrs gSa] blfy, bu jksxksa vkSj dhM+ksa dks le; ij vkSj 

çHkkoh :i ls LoLFk vkSj jksx eqä jksikbZ çkIr djus ds fy, fu;af=r vkSj çcaf/kr djuk cgqr vko';d gSA 

ulZjh dh ifjHkk"kk

 ,d lCth ulZjh] ;qok lCth ikS/k dks c<+kus ;k laHkkyus ds fy, ,d txg ;k ,d çfr"Bku gS tc 

rd fd os vf/kd LFkk;h jksi.k ds fy, rS;kj u gksaA 

gesa ulZjh dh vko';drk D;ksa gS\ 

 dqN lfCt;ksa dks vius 'kq#vkrh fodkl dky ds nkSjku fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

cgqr NksVs vkdkj ds cht okyh dqN lfCt;ka gksrh gSaA csgrj ns[kHkky ds fy, ulZjh esa igyh ckj cqokbZ dh 

tkrh gS vkSj [ksr dh rS;kjh ds le; ds lkFk vkSj cht cksus ds yxHkx ,d eghus ckn eq[; [ksr esa jksikbZ 

dh tkrh gSA 

,slh lfCt;k¡ ftudh jksikbZ rS;kj dh tkrh gS 

 VekVj] cSaxu] I;kt] fepZ] f'keyk fepZ] xksHkh] iÙkk xksHkh] uksy&[kksy ¼dksgy jch½] phuh xksHkh] 

iÙkk xksHkh] czly LçkmV] vadqfjr czksdksyh] fpdksjh ¼yky vkSj gjk½] vtok;u vkSj vU; dbZ vkSj 
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gkbZ&Vsd ulZjh 



lfCt;kaA 

ulZjh ds Qk;ns 

Ÿ  ulZjh esa fodkl ds lkFk&lkFk muds vadqj.k ds fy, chtksa dks vuqdwy fodkl dh fLFkfr çnku 

djuk laHko gSA 

Ÿ  ;qok ikS/kksa dh csgrj ns[kHkky ds :i esa jksxtud laØe.k] dhV vkSj ekre ds f[kykQ NksVs {ks= esa 

ulZjh dh ns[kHkky djuk vklku gSA 

Ÿ  ulZjh mxkus ls mxkbZ tkus okyh Qly dkQh 'kq#vkrh gS vkSj cktkj esa bldh dher vf/kd gS] 

blfy, vkfFkZd :i ls ;g vf/kd ykHknk;d gSA 

Ÿ  Hkwfe vkSj Je dh cpr gksrh gS D;ksafd rFkk vf/kd l?ku Qly pØ.kksa dk ikyu fd;k tk ldrk 

gSA 

Ÿ  eq[; [ksr dh rS;kjh ds fy, vf/kd le; miyC/k gS D;ksafd ulZjh vyx ls mxkbZ tkrh gSA 

Ÿ  pwafd lfCt;ksa ds cht cgqr egaxs gksrs gSa] fo'ks"k :i ls gkbfczM cht] blfy, ge ulZjh esa cqokbZ 

djds chtksa ds vadqj.k ds mPp Lrj rd ys tk ldrs gSaA 

ulZjh esa lkekU; chekfj;ksa vkSj dhM+ksa dk çca/ku 

 lqj{kkRed ulZjh lajpuk ds lko/kkuhiwoZd fuekZ.k vkSj j[kj[kko ls dhV vkSj jksx dh leL;kvksa 

dks de fd;k tk ldrk gSA dqN lkekU; lko/kkfu;ka Lçs dh la[;k dks de djus esa enn djsaxh] tSls 

dh: %

Ÿ  dhM+ksa dks ckgj djus ds fy, fcuk fdlh varjky ds njokts dks Bhd ls can djukA 

Ÿ  fu;fer :i ls tky esa Nsn dh ejEer djukA 

Ÿ  vfrfjä flapkbZ ls cpuk tks chekfj;ksa dks c<+kok nsrk gSA 

Ÿ  jksikbZ Vªs] ulZjh midj.k vkSj ulZjh {ks= dhVk.kqjfgr djukA 

Ÿ  ços'k djus okys fdlh Hkh dhM+s dks idM+us ds fy, nks njoktksa ds chp esa fLVdh VªSi LFkkfir 

djukA 

Ÿ  ebZ vkSj twu esa ulZjh {ks= dh feêh dh lksyjkbts'ku dh tkuh pkfg,A 
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jksikbZ Vªs esa ulZjh rS;kj djuk 



ulZjh esa lcls vf/kd ns[ks tkus okys dhM+s gSa 

Ÿ  OgkbV¶ykbt 

Ÿ  yhQ ekbulZ 

Ÿ  fFkzIl vkSj ,fQM~l 

fLVdh VªSi dk mi;ksx dj dhM+ksa dh fuxjkuh djuk 

 fLVdh VªSi ,d ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZ-ih-,e½ dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA fLVdh 

VªSi ykxw djus esa vklku vkSj lLrh gSaA fLVdh dkMZ o;Ld dhVksa tSls fd fFkzIl] OgkbV¶ykbt] yhQ 

ekbuj vkSj ia[k okys ,fQM~l ds o;Ld pj.kksa dks Qalkus esa enn djrs gSaA 

fLVdh VªSi ds çdkj 

1-  ihyk 

lkekU; dhV fuxjkuh ds fy, loZJs"BA OgkbVfQt] yhQ ekbulZ vkSj ia[k okys ,fQM~l dks vkdf"kZr 

djrs gSaA  

2-  uhyk 

fFkzIl ds fy, vkSj vf/kd vkd"kZdA fFkzIl tula[;k dk irk yxkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Ÿ jklk;fud çca/ku 

Ÿ OgkbV¶ykbt 

 Mk;QsafVgqjksu @ 2 xzke @ yh- ;k ,flVksekfçM @ 0-2 xzke @  yh ;k fFk;ksesVSDle @ 0-3 

xzke / yh ;k ¶yqDuhMSe @ 150 feyh @ gSDVj ;k ik;jhçksDlhQsu @ 625 feyh / gSDVjA 
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ihyk fLVdh VªSi 

uhyk fLVdh VªSi 



Ÿ  yhQ ekbulZ 

 DyksjksikbjhQksl &2 feyh @ yh- ;k fFk;kesFkksDlke &0-3 xzke @ yh- i`Foh ij Mk;Vksesfl;l 

dk fNM+dko ¼ikmMj QkeZ½A 

fFkzIl vkSj ,fQM~l

 fQçksfuy 5% @ 2 feyh @ yh- ;k Mk;QsufFk;qjksu @ 2 xzk @ yh- ;k Fkk;ksesFkkDle @ 0-3 

xzke @ yh- ;k fLiukslSM @ 175 feyh @ gSDVjA 

ulZjh esa lcls vf/kd ns[ks tkus okys jksx gSa 

MsfEiax v‚Q   CykbV    foYV 

1- MsfEiax v‚Q bl jksx dk çdksi fepZ dh ulZjh esa Hkwfe tfur QQwnh ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx ulZjh 

esa uotkr ikS/kksa dks Hkwfe dh lrg ij vkØe.k igqapkrk gSA jksx ls ikS/ks vadqj.k ls igys vkSj ckn esa Hkh ej 

tkrs gSaA xzflr ikS/ks lw[k dj tehu dh lrg ij fxj tkrs gSA ikuh dh vf/kdrk ls jksx dh mxzrk c<+ 

tkrh gSA 

MsfEiax v‚Q ds y{k.k 

Ÿ  çca/ku 

Ÿ  cqvkbZ ds fy, 'kq) o LoLFk cht dke esa ysuk pkfg,A 

Ÿ  cqvkbZ ls iwoZ cht dk fFkjke ;k dSIVku ;k ckfofLVu 2-5 xzke çfr fdyks cht dh nj ls mipkj 

djds cksuk pkfg,A 

Ÿ  ulZjh esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

Ÿ  ulZjh esa ikS/k mxus ij D;kfj;ksa dks 0-2 çfr'kr ¼2 xzke nok çfr yhVj ikuh½ dSIVku ;k 

ckfofLVu ds ?kksy ls flapkbZ djuh pkfg,A 

2- CykbV CykbV ,d rhoz vkSj iw.kZ Dyksjksfll gS] ftlds y{k.k esa vpkud vkSj xaHkhj ihykiu] Hkwjkiu] 

/kCcs iM+uk] eqj>kuk] ;k ifÙk;ksa] ruksa ;k iwjs ikS/ks dk ejuk 'kkfey gSA 

CykbV ds y{k.k 
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Ÿ  çca/ku 

Ÿ  blds fu;a=.k ds fy, çHkkfor ikS/ks m[kkM+ nsus pkfg, rFkk eSadkstsc ;k MkbQksysVku dh 2- 5 

feyh ek=k dks çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

Ÿ  blds vfrfjä QkbVksykSu 2 xzke nok çfr yhVj ikuh esa 7–8 fnu ds varj ij fNM+dko dj Hkh 

bl jksx ds çdksi ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

Ÿ  ;k eSudkstsc + dkcsZUMkfte @ 2-5&3 xzke / yhVj ikuh ;k fleksDlkfuy + eSudkstsc @ 2&3 

feyh / yhVj ikuh LVhdj ds lkFk Lçs djsaA 

3- foYV fofYVax dh fo'ks"krk gS Åijh ifÙk;ksa dk ihykiu tks lw[kus ds lkFk eqM+ tkrh gSaA ikS/ks dh 

laoguh ç.kkyh xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gS] [kkldj fupys rus vkSj tM+ksa esa vkSj ikS/ks eqj>k tkrs gSaA 

fofYVax ds y{k.k 

Ÿ  çca/ku 

Ÿ  d‚ij v‚Dlh DyksjkbM @ 2-5 xzke @ yhVj ds lkFk fMªfUpax djsaA 

Ÿ  L;wMkseksukl ¶yksjslsal @ 10 xzke @ fdyks cht 24 ?kaVs cqokbZ ls igys mipkfjr djsaA 

Ÿ  dkcsZUMkfte @ 1 xzke @ yhVj foYV çHkkfor ikS/kksa ds fy, lkFk Li‚V fMªfUpax djsaA 

ys[kd    vkfnR;]      M‚- vkj ,l tfj;ky]     M‚- dqeqn tfj;ky ,oa    M‚- ts- ,u- HkkfV;k 

v v v
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lgtu mxk,a dqiks"k.k Hkxk,a %

M‚- lw;Z ukjk;.k

izkpk;Z] 

dkYih dkyst] dkYih] tkykSu] ¼m-iz-½

 lgtu ,d xeZ ,oa ue tyok;q dk o`{k gSAbldk oSKkfud uke eksfjaxk vksysbQsjk gS rFkk bldk 

dqy eksfjaxslh gS A bldks lgtu ]equxk]  MªefLVd] g‚lZjsfM'k o`{k vkfn ukeksa ls Hkh tkurs gSa A;g iks"kd 

rRo esa Hkjiwj gksrk gSA bldh ifÙk;ka ,oa Qfy;ksa dk lsou fofo/k çdkj ls fd;k tkrk gS A mÙkj Hkkjr esa 

bldh Qfy;ksa dk ç;ksx fofHkUu çdkj ds O;atuksa esa ç;ksx fd;k tkrk gS A Hkkjr esa dqiks"k.k dh   

fodjkyrk dks ns[krs gq, dsaæ ljdkj ,oa mÙkj çns'k ljdkj us lgtu ds lsou dks c<+kok nsus  dk ç;kl 

fd;k gS A cPpksa dks dqiks"k.k ls cpkus ds fy, efgyk cky fodkl foHkkx us çR;sd ?kj esa ,d ikS/ks ds jksi.k 

dk y{; j[kk gS A vkaxuokM+h dsaæksa ij Hkh lgtu jksi.k ,oa fodkl dk;ZØe viuk;k tk jgk gS A—f"k 

foKku dsaæksa dk Hkh lgtu jksiM+ esa lg;ksx fy;k tk jgk gS Algtu  dks ikSf"Vdrk esa vf}rh; ekuk x;k 

gSA larjk ls 7 xquk foVkfeu lh] xktj ls 4 xquk foVkfeu ,] nw/k ls 4 xquk vf/kd dSfY'k;e  dsys ls 3 

xquk vf/kd iksVSf'k;e ,oa ngh ls 3 xquk vf/kd çksVhu lgtu esa ikbZ tkrh gS A bldh ifÙk;ksa dk ç;ksx 

ty 'kq)hdj.k esa gksrk vk;k gS A ;g ir>M+ okyk o`{k gS tks tkM+s esa viuh ifÙk;ka fxjk nsrk gS A blesa  

jksi.k ds 6 ekg ckn Qwy f[kyuk çkjaHk gks tkrk gS A blds [kqys esa FkksM+h txg esa Hkh mxk;k tk ldrk gS A 

;g fdpu xkMZu gsrq vkn'kZ ikS/kk gS A ikS/kk cM+k u gks bl gsrq Qfy;k rksM+rs le; Vgfu;ksa dks dkV nsuk 

pkfg, A bldk jksi.k ruk dfVax dh lgk;rk ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gS A cht ls Hkh ikS/kksa rS;kj 

dh tk ldrh gS A eksfjaxk ds chtksa esa 250 yhVj çfr gsDVs;j rsy çkIr fd;k tk ldrk gS A rsy dk ç;ksx 

[kk| lIyhesaV ] d‚LesfVd ,oa ckyksa gsrq  fd;k tkrk gS A

ifÙk;ksa dk dk iks"k.k eku fo'ys"k.k-  ihBokyk ,oa Jhfuoklu ¼ 1951½ ds vuqlkj

tuojh 2022 & fnlEcj 2022 59

ueh 75 çfr'kr QkLQksjl 70 feyhxzke]
çksVhu 

  

6-7 çfr'kr

 

yksgk 

 

7 feyhxzke]
olk 

 

1-7

 

çfr'kr

 

rkack 

 

1-1 ekbØksxzke
dkcksZgkbMªsV~l 

 

13-4

 

çfr'kr

 

vk;ksMhu

 

51 ekbØksxzke]
 
js'kk  

  
0-9

 
çfr'kr

 
dSjksVhu 

 
11308  vkbZ ;w

[kfut inkFkZ 
 
2-3

 
çfr'kr

 
foVkfeu ch 1 

 
210 ekbØksxzke

dSfY'k;e 
 

440 feyhxzke
 

fudksVhfud  vEy 
 

0-8 feyhxzke
VksdksQsjky  7-4 feyhxzke]  ,Ldksjfcd vEy  220 feyhxzke



iÙkh esa mifLFkr vko';d vehuks vEy ¼feyhxzke çfr 100 xzke ukbVªkstu½ LokehukFku 

¼1937½ dsvuqlkj 

lgtu ds cht dk iks"k.kh; eku- jke ,oa jaxukFku ¼1937½ ds vuqlkj

Qfy;ksa ls rS;kj jl dk iks"k.kh; eku % ckxph ,oa pkS/kjh ¼1949½ ds vuqlkj

lgtu dh tM+ksa esa nks vYdy‚bM eksfjathu ,oa eksfjaftuhu ik, tkrs gSa tks jäpki c<+kus ds dke vkrs 

gSa  A

lanHkZ %

1- ckxph ,l- ,oa pkS/kjh vkj- ¼1949½ ,uqvy ck;ksdsfeLVªh 15% 316

2-  jko ,oa jaxukFku ¼1937½ tuZy bafM;u baLVhVîwV lkbal 20 , %49

3-  ihBokyk ,oa Jhfuoklu ¼1951½ LVksjht v‚Q MªefLVd yhOl A fMikVZesaV v‚Q dsfedy 

VsDuksy‚th] ;wfuoflZVh v‚Q eqacbZ % 28

v v v
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vftZfuu 

 
6-0

 
feyhxzke

 
ykblhu 

 
4-3 feyhxzke

fgLVhMhu 

 
2-1

 
feyhxzke

 
fVªIVksQsu  

 
1-9 feyhxzke

fgLVhMhu 

 

2-1

 

feyhxzke

 

fQuk;y ,ysfuu 6-4 feyhxzke
esfFkvksfuu 

 

2-0

 

feyhxzke

 

Fkjh;ksuhu 

 

4-9 feyhxzke
Y;wlhu 9-3 feyhxzke vkblksY;w'ku 6-3 feyhxzke
oSyhu 7-1  feyhxzke

  
ueh 

 
4 çfr'kr

 
js'kk 

 
3-5 çfr'kr 

ØwM çksVhu 

 
38-4 çfr'kr

 
[kfut inkFkZ 

 
3-2]  çfr'kr

olh; rsy 34-7 çfr'kr ukbVªkstu ;qä  lÙo 16-4 çfr'kr

    
ueh  86-9çfr'kr  dSfY'k;e  30 feyhxzke] 
çksVhu 

 
2-5çfr'kr

 
QkLQksjl 

 
110 feyhxzke] 

olk 
 

0-1
 

çfr'kr
 

yksgk 
 
3-3 feyhxzke

dkcksZgkbMªsV 

 
3-7

 
çfr'kr

 
rkack 

 
310 ekbØksxzke] 

js'kk 

 

4-8çfr'kr

 

vk;ksMhu 

 

1-8 ekbØksxzke] 
[kfut inkFkZ 2-0 çfr'kr dSjksVhu 184 vkbZ- ;w-
fudksVhfud vEy 0-2 feyhxzke] fudksVhfud vEy 0-2 feyhxzke] 



tk;n esa /kku dh [ksrh

1 2 3
                 iadt dqekj flag - Mk0 'kf'k dkUr ;kno  ,oa Mk0 'kSysUnz flag

1
fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½ —f"k foKku dsUn elkS?kk] v;ks?;k
2
fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ —f"k foKku dsUn] elkS?kk] v;ks?;k

3fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½ —f"k foKku dsUn] cgjkbZp

izns'k dh tula[;k o`f) dks ns[krs gq, ;g vko';d gks x;k gS fd o"kZ ds izR;sd ekg esa Qly 

mRiknu gksA  d`"kdksa ds iz{ks= tk;n esa izk;% [kkyh fn[kkbZ nsrs gSaA  d`"kd HkkbZ tk;n esa /kku] puk] ewax] 

mnZ ,oa eDdk dh [ksrh dj ldrs gSaA  gkykafd xsgWw dh dVkbZ iwohZ mRrj izns'k esa vizSy ekg esa gksrh gS] 

fdUrq xsgWw dh le; ls cqokbZ rFkk Qly dh dVkbZ&eM+kbZ ds fy, vk/kqfud ;U=ksa dh miyC/krk rFkk 

oSKkfud rduhdh Jksr ds dkj.k tk;n esa /kku dh [ksrh dh tk ldrh gSA  ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

tyHkjko iz{ks= esa ;k unh ds fdukjs {ks=ksa esa vf/kd ueh ds dkj.k jch esa Qly ugha yh tk ldrh A  vr% 

,slh Hkwfe tk;n esa /kku dh [ksrh ds fy, mi;qDr jgrh gSA  izns'k ds rjkbZ {ks=ksa esa d`"kd tk;n esa /kku dh 

vPNh [ksrh djrs gS rFkk [kjhQ dh vis{kk izfr bdkbZ {ks= esa ls vf/kd mit izkIr djrs gSaA

nf{k.kh rFkk iwohZ Hkkjr ds izkUrksa esa tk;n esa /kku dh lQyrkiwoZd [ksrh dh tkrh gSA  ysfdu 

mRrj izns'k esa rkiØe de gksus ds dkj.k cqokbZ dh fof/k ,oa le; ij fo'ks"k lko/kkuh cjruh iM+rh gSA  

bl eksle esa /kku dh [ksrh ds fy, ikuh dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  ugj ds fdukjs ds iz{ks= ftlesa 

o"kZ Hkj ikuh flapkbZ ds fy, i;kZIr jgrk gS] tk;n esa /kku dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

/kku dh fdLe %

 [kjhQ esa cksbZ tkus okyh lHkh fdLesa tk;n esa ugha mxkbZ tk ldrhA  'kh?kz idus okyh iztkfr] 

ikS/k] ulZjh dh voLFkk esa BaM lgus dh {kerk rFkk ckyh curs rFkk fudyrs rFkk nkuk Hkjrs le; l?ku 

?kwi dks lgus dh {kerk] ;s ,sls xq.k gSa] tks mi;qDr fdLeksa ds pquko ds fy, vR;Ur vko';d gSA  tk;n 

ds fy, ujsUnz 118] ujsUnz&97] lkdsr&4] v'ouh ,oa vkbZ-vkj-&28 fdLesa mi;qDr ik;h xbZ gSA

cht dh ek=k %

 tk;n esa ikS/k la[;k [kjhQ dh rqyuk esa vf/kd j[kh tkrh gS] D;ksafd xehZ esa ikS/kksa ds fxjus dh 

laHkkouk de gksrh gSA  ,d gsDVs;j lh/kh cqokbZ ds fy, 70&75 fdxzk0 rFkk jksikbZ ds fy, 30&40 fdxzk0 

cht dh vko';drk iM+rh gSA

cqokbZ dk le; %

 /kku dh cqokbZ ;fn jksikbZ fof/k ls gksrh gS rks /kku dh csju Qjojh ds vafre lIrkg ls ekpZ ds 

izFke lIrkg rd vo'; Mky nsuh pkfg,A  ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd bu fnuksa rkiØe dh d;k 

fLFkfr gSA  ;fn jkr dk rkiØe de gS rks iykou ds :i esa ikyhFkhu dk iz;ksx djsa rFkk jkr esa ulZjh {ks= 

ikyhFkhu ls <d nsaA  vxj /kku dh lh/kh cqokbZ djuh gS rks ekpZ ds izFke i[kokMs+ rd vo'; iwjh dj ysaA
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jksikbZ %

 20&25 fnu ds ikS/kksa dks bl izdkj jksisa fd ,d oxZehVj esa yxHkx 50 txgksa ij ikS/ksa yxs gksa] ,d 

LFkku ij 2&3 ikS/k jksisaA  jksirs le; [ksr esa dhpM+ gksus ls ikS/ks dh tM+ tYnh idM+rs gSaA  ikS/kksa dks 2&3 

lseh0 ls xgjk u jksisaA  jksikbZ ds nks&rhu fnu ckn ls [ksr esa gYdk ikuh gksA  ikuh ds vHkko esa [ksrksa esa 

njkj u QVus ik;saA

moZjd izcU/k %

 vPNh mit ds fy, 120 fdxzk0 ukbVªkstu] 60 fdxzk0 QkLQksjl ,oa 40 fdxzk0 iksVk'k izfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djssA  ukbVªkstu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k iwjh ek=k yso yxkrs le; 

Hkyh&HkkWafr feV~Vh esa feyk nsaA  ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k VkiMªsflax ds :i esa nks ckj esa ikS/k jksikbZ ds 

21&25 fnu ckn rFkk 41&45 fnu ckn iztkfr;ksa dh vof/k ds vuqlkj iz;ksx djsaA  moZjd iz;ksx djrs 

le; /;ku j[ksa fd [ksr esa 2-5 lseh0 ls vf/kd ikuh u gksA

flapkbZ izcU/k %

 tk;n esa /kku dh [ksrh iw.kZr;k flapkbZ ij fuHkZj djrh gSA  vR;f/kd xeZ] 'kq'd ,oa rst iNqvk 

gok ikuh dh vko';drk vkSj c<+k nsrh gSA  cyqbZ rFkk cyqbZ nkseV e`nk esa /kku esa ckyh cuus ls igys 

rhljs&pkSFks fnu rFkk ckyh cuus ls nkuk Hkjus rd nwljs&rhljs fnu flapkbZ djuk vko';d gSA  bl 

izdkj tk;n /kku dh [ksrh esa 20&25 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

[kjirokj izcU/ku %

 /kku ds [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih ;k iSMhohMj dk iz;ksx djsaA  jksikbZ ds 20 o 40 fnu 

ckn fujkbZ dj nssA  [kjirokj uk'kh jlk;uksa tSls & Fkk;kscsUdkcZ 1-5 fdxzk0 lfØ; Hkkx ;k ,uhyksQkl 0-

5 fdxzk0 lfØ; Hkkx izfr gsDVs;j] jksikbZ ds 2&3 fnu ds vUnj [kjirokj fudyus ds igys iz;ksx djus ls 

dkQh fu;U=.k gksrk gSA  [ksr esa 2&3 lseh0 ikuh vo'; gksuk pkfg,A

jksx ,oa dhV izcU/ku %

 pwWafd tk;n esa okrkoj.k esa vknzrk de gksrh gSA  'kq"d ,oa xeZ okrkoj.k esa jksx ,oa dhVksa dk 

izdksi ugha ds cjkckj gksrk gSA  blhfy, tk;n /kku dh [ksrh jksx ,oa dhVksa ls eqDr jgrh gSA

dVkbZ ,oa mit %

 /kku dh iztkfr ujsUnz&118 rFkk ujsUnz&97] 115&120 fnu] lkdsr&4 rFkk v'ouh 115 fnuksa esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA  tk;n esa /kku dh mit [kjhQ dh rqyuk esa 15&20 izfr'kr T;knk gksrh gSA

v v v
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Qynkj ikS/kksa ds izeq[k jksx ,oa mudk funku

1 2 3 4
Mk0 lqHkk"k pUnz] Mk0 vt; dqekj] Mk0 jes'k pUn] Mk0 vfuy dqekj ,oa 

4
Mk0 vk'kqr®"k dqekj flag

1   3
lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx] lw=d``fe foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 

izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;¨/;k ¼m0iz0½A
2  lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku] vej flag ih0 th0 dkWyst ¼p©ñ pj.k flag fo'ofo|ky;½] 

y[kkoVh] cqyUn'kgj ¼m0iz0½A
4
m|ku foKku foHkkx] lSe fgfUXku ckWVe —f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ¼m0iz0½A

1- dsyk

Ø iukek mdBk

;g jksx dod ls mRiUu gksrk gSA loZ izFke ;g dod ikS/kks dh 

iryh o dksey tM+ks esa izos”k djrk gS vkSj ckn esa iwjs laoguh 

rU+= esa QSy tkrk gS ftlls ikS/ks esa ty o iks'kd rRoks dk 

vkokxeu :d tkrk gS vkSj vUr esa ikS/ks lw[kus yxrs gSaA ikS/ks dh fupyh ifRr;kW yVddj eqj>k tkrh gSaA 

dsoy chp dh iRrh lh/kh jgrh gSA ckn esa izHkkfor ikS/ks lewpk lw[k tkrs gSaA

izcU/ku

· LoLFk ikS/kkas dh jksikbZ djuh pkfg,A

· izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

· ty fudklh dk mfpr izcU/k djuk pkfg,A

· jksxjks/kh fdLesa mxkkuh pkfg,A

· izHkkfor Hkwfe dks ijrh NksM+dj 6 eghus rd ikuh Hkjuk pkfg,A dsyk /kku dk Qly pdz viuk 

dj ;g fdz;k dh tk ldrh gSA

· dUnksa dks ckfoLVhu 2 izfr”kr ds ?kksy dk 3 feyh izfr dUn dh nj ls lwbZ yxkus ls Hkh vPNs 

ifj.kke izkIr gksrs gSaA

Ø 'kh"kZ xqPNk jksx ¼cUph Vki½

 ;g fo"kk.kq tfur jksx gSA bl jksx ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ka NksVh gksdj xqPNks dk :i /kkj.k 

dj ysrh gSaA ifRr;ksa ds “kh"kZ o fdukjs vUnj dh vksj eqM+ tkrs gSa vkSj ifRr;ka eksVh gks tkrh gSaA ifRr;ks ds 

fupys Hkkx esa e/; f”kjk ds lkFk xgjh gjh ifV~V;ka cu tkrh gSaA ;g jksx ekgw dhV ls QSyrk gSA
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izcU/ku

· LoLFk ikS/kksa ds dUnks dk pquko djuk pkfg,A

· ckx dks LoPN j[kuk pkfg,A

· ekgw dhV dh jksdFkke fdlh dhVuk”kd& D;wukyQkWl nok }kjk djsaA

· dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dks vUrj Qly ds :Ik esa iz;ksx ugh djuk pkfg;sA

· izHkkfor ikS/kks dks u'V dj nsuk pkfg,A

Ø i.kZ ykNu

y{k.k % bl jksx esa ifRr;ks ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa ftlls ifRr;ka lw[kus yxrh gaSA ;g ,d dod 

tfur jksx gSA

izcU/ku % bldh jksdFkke ds fy, dkij vkDlhDyksjkbM 3 xzke ek=k dks izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A

Ø ruk xyu ¼Vkifyax½ jksx

dsys dk Vkifyax jksx jsMksQksyl flfefyl uked lw=d`fe }kjk iSnk g¨rk gSA vke Hkk'kk esa bl jksx ds 

tud lw=d`fe dks ojksbax lw=d`fe dgrs gSaS tks fd tMksa esa izos”k dj ufydk;sa cukrk gS rFkkk ikS/kksa }kjk 

Hkwfe ls fy, tkus okys vk”;d rRoksa o ueh ds vo”kks'k.k dks ckf/kr dj nsrk gSA lw=d`fe;ksa dh la[;k 

vf/kd gksus ls dsys ds ikS/k tehu ij fxjuk izkjEHk gks tkrs gSaSA

jksx ds y{k.k

· Qly ihyh o detksj fn[kkbZ nsus yxrh gSA

· Ikzfr ,dM ikS/kksa dh la[;k de fn[kkbZ nsus yxrh gSA

· ikS/ks ckSus jg tkrs gSa rFkk Qy de la[;k esa o NksVs curs gSa o ikS/ks fxjus yxrs gSaA

· fxj gq;s ikS/kksa dh tMksa dk ijh{k.k djus ls irk pyrk gS fd tMksa ij Hkwjs o dkys jax ds /kCcs 

yEckbZ esa cus gq, gSa] ftUgas yhtu dgrs gSaA

· tM+s tehu esa lM+us yxrh gSaA

· Cysd gsM] dsys dk xyu] dUn dk xyu o dsys dk tM xyu vkfn ukeksa ls bl jksx dks tkuk 

tkrk gSA

jksx dk QSyko % iwjs fo”o esa vHkh rd bl lw=d`fe dh 11 iztkfr;kW [kksth tk pqdh gSaA ftuesa ls 9 

iztkfr;ka dsoy vkLVsªfy;k esa ik;h tkrh gSaA Hkkjr esa flQZ jsMksQksyl flfefyl uke dh iztkfr gh ikbZ 

tkrh gS] tks fd loZ izFke dsjy esa ikbZ x;hA ysfdu vc ;g lw=d`fe dsjy ds lkFk&lkFk rfyukMq] 

dukZVd] vkU/kz izns”k] xksok] egkjk'Vª] xqtjkr rFkk e/; izns”k esa Hkh ik;h tkrh gSA 

jksx dh jksdFkke % 

· D;ksafd ;g lw=d`fe tM+ ds vUnj jgrk gSA blfy, lw=d`fe ls izHkkfor Qly dh tM+ksa dks dsys 

ds u;s ikS/ks cukus ds fy, fdlh Hkh n”kk esa iz;ksx ugha djuk pkfg,A
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· dsys ds dUnksa dks u;s ikS/ks cukus ds fy, iz;ksx esa ykuk gSA cksjMsDl feDlpj dk isLV cukdj 

dVs gq, dUnksa ij yxkuk pkfg,A

· dUnksa dks xeZ ikuh ls mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, 53&55 fMxzh lsfYl;l rd ikuh dks 

xeZ djsa rFkk dUnksa dks 20&25 feuV rd xeZ ikuh esa Mkysa j[ksa rRi”pkr fudky ysaA

· dsys ds dUnksa dks cksus ls igys fpduh feV~Vh dk ?kksy cuk;saA lHkh dUnksa dks mlesa Mkydj 

fudky ysa rFkk mu ij dkcksZ¶;wjku nok 1-2 xzke izfr dUn dh nj ls fNMd nsaA

2- ve:n

Ø mdBk jksx

;g jksx dod }kjk gksrk gS ftldk y{k.k cjlkr ds 

le; fn[kkbZ iM+rk gSA bl jksx ds dkj.k isM+ks dh 

ifRr;ka Hkwjs jx dh gks tkrh gS vkSj isM+ eqj>k tkrk 

gSA fNyds dh lrg cnjax gks tkrh gSA izHkkfor isM+ 

dh Mkfy;ka ckjh ckjh djds lw[kus yxrh gSaA bu 

Mkfy;ks dks dkVus ij vUnj dh dksf”kdk, cnjax 

fn[kk;h iM+rh gSaA ;g jksx mu {ks=ks esa vf/kd gksrk gS 

tgk dh e`nk dk ih ,p eku 7-5 ls vf/kd gksrk gS 

rFkk Hkwfe esa ueh gksus ij ;g jksx vf/kd QSyrk gSA

izcU/ku

· jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

· jksxh isM+ks dks fudkyus ds ckn xM<s dh feV~Vh dks 3 xzke Fkhje ;k ,d xzke csuysV doduk”kh 

nok ,d yhVj ikuh esa ?kksydj ¼yxHkx 20 yhVj izfr xM~<k½ ls mipkfjr djuk pkfg,A

· Hkwfe esa pwuk] ftIle vFkok dkcZfud [kkn feykus ls jksx dk izdksi de gks tkrk gSA

· ve:n dh [ksrh 15&20 o'kZ rd dh tkuh pkfg, ftl LFkku ij mdBk jksx dk ladze.k gks x;k 

gks ogka iqu% ve:n ds ckx 5 ls 8 o'kksZ rd u jksisA

Ø ruk dSadj

;g jksx Hkh ,d dod ds }kjk mRiUu gksrk gSA blds y{k.k loZizFke Mkfy;ksa ij yEch njkjks ds :i esa 

fn[kk;h iM+rs gSA ckn esa Mkfy;ks dh Nky QV tkrh gS vkSj jksx /khjs /khjs tM+ dh rjQ c<+us yxrk gSA 

izHkkfor Nky xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSA [kqjpus ij Hkwjs ;k dkys jax dh /kkfj;ka Nky ds uhps rd ik;h 

tkrh gSaA Nky ds QV tkus ls iks'kd rRoksa dk vkokxeu :d tkrk gS o vUr esa o`{k lw[kus yxrk gSA

izcU/ku

· jksx xzflr Mkfy;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg, rFkk dVs Hkkx ij dkij vkDlhDyksjkbM ds 

?kksy vFkok xk; ds xkscj dk ysi djuk pkfg,A

· NVkbZ ds ckn 2&3 xzke CykbVkDl&50 dks ,d yhVj ikuh es ?kksydj 10&15 fnuksa ds vUrj ij 
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2&3 fNM+dko djuk pkfg,A

· o'kkZ _rq esa izHkkfor isM+ks dks dkcsZUMkfte 20 xzke dks 50 yhVj ikuh esa ?kksydj nks ckj flpkbZ 

djuh pkfg,A

3- vke

Ø pwf.kZy vkflrk jksx ¼ikmMjh feYM~;w½

pwf.kZy vkflrk jksx dks [kjkZ jksx Hkh dgk tkrk gS tks ,d 

QaQwnh tfur jksx gSA m'.k ue okrkoj.k vkSj BaMh jkrks esa 

bl jksx dh mxzrk c<+ tkrh gSA ;g jksx ns”k ds lHkh Hkkxks 

esa vke dh Qlyks dks izHkkfor djrk gSA “kq:vkr esa ;g 

jksx ubZ ifRr;ksa] Qwy dh dfy;ks] NksVs Qyks rFkk ckSj ds 

MaByks ij /kwlj ;k lQsn ikmMj ds :i esa fn[kkbZ iM+rk 

gSA ladze.k vf/kd gksus ij iwjk ckSj >qyl ldrk gSA y{k.k 

fn[kkbZ nsus ds dqN gh fnuks ds vUnj lkjs ckSj izHkkfor gks 

tkrs gSaA iq'i ,oa ifRr;kW fxj tkrh gSa rFkk izHkkfor Hkkxksa 

dh o`f) :d tkrh gSA ;fn ladze.k ds iwoZ Qy yx x;s gksa 

rks osa vifjiDo voLFkk esa gh fxj tkrs gSaA

izcU/ku

 jksx dk izdksi iq'i o`Ur ij gksrk gS vr% bl jksx ls cpko ds fy, Qwy vkus ij rhu fNM+dko 

djus  pkfg,A izFke fNM+dko 0-2 izfr”kr ?kqyu”khy xU/kd dh 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj o 

f}rh; fNM+dko 1 feyh0 VªkbMhekQZ izfr yhVj ikuh esa feykdj djuk pkfg;sA igyk fNM+dko ckSj 

fudyrs le; rFkk nwljk o rhljk fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrj ij djuk pkfg,A 

Ø dks;yh ;k dkyk fljk jksx 

;g jksx vke ds mu cxhpksa esa ik;k tkrk gS tks bZV ds HkV~Vks ls nks fdyksehVj dh ifjf/k ij gksrs gSaA izkjEHk 

esa izHkkfor Qyksa ds nwjkr ¼fVi½ ij Hkwjs jax dk ty “kksf'kr /kCck curk gS tks ckn esa xgjs Hkwjs jax dk gks 

tkrk gSA vUr esa Qy dkyk gksdj lM+us yxrk gSA jksx dh vf/kdrk gksus ij Qy Hkh QV tkrk gSA

izcU/ku

· bl jksx ls cpko ds fy, vke ds ckx dks bZV ds HkV~Bksa ls nwj yxkuk pkfg,A

· HkV~Bksa esa 50&70 ehVj Åph fpefu;ksa dk iz;ksx djds Hkh jksx ds QSyko dks jksdk tk ldrk gSA

· vizSy&ebZ ekg esa jksx izkjEHk gksus ls iwoZ lksfM;e ckbZ dkcksZusV ;k cksjsDl d¨ 6 xzke izfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj 2&3 fNM+dko 10 fnu ds vUrj ij djsaA

Ø xqEek ;k xqPNk jksx

bl jksx ls izHkkfor ikS/ks ds “kh'kZ Hkkx ij xqPNsnkj ifRr;ka cu tkrh gSa o izHkkfor iq'i eatfj;k Hkh xqPNs 

uqek gks tkrs gSaA xzflr iq'i LoLFk eatfj;ksa dh vis{kk vf/kd eksVs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk uj iq'iksa dh 

vf/kdrk gksrh gSA
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izcU/ku

· xqEekuqek cus iq'i o`Urksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg, rFkk dVs Hkkx ij xk; ds xkscj dk ysi dj 

nsuk pkfg,A

· vDVwcj ekg esa usiFkyhu ,flfVd ,flM ,d feyh 

dks 5 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

4- iihrk

Ø ikS/k xyu jksx

;g jksx Hkh dod }kjk gksrk gSA ;g jksx bu LFkkuks ij vf/kd 

ik;k tkrk gS tgkW ueh dh ek=k vf/kd ;k ikyk vf/kd iM+rk 

gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks ulZjh esa ihys gksdj ej tkrs gSA

izcU/ku

· ulZjh Mkyus ls iwoZ chtksa dks lsjslku 2 xzke izfr 

fdyksxzke dh nj ls mipkfjr dj cks;sA

· ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA

· dkij vkDlhDyksjkbM 2 xzke dks izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djasA

Ø fo"kk.kq jksx

;g ,d fo'kk.kq tfur jksx gS ftlesa ikS/kksa dh ifRr;ksa ij ihys /kCcs curs gSa rFkk ifRr;kW fldqM+ tkrh gSaA 

ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS vFkkZr ckSus jg tkrs gSaA Qwy o Qy fxjus yxrs gSaA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk 

QSyrk gSA

izcU/ku

· jksx xzflr ikS/kska dks m[kkM+dj u'V dj nsuk pkfg,A

· jksxkj 2 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

v v v











Qy ,oa lCth ijh{k.k

 MkW0 eukst dqekj flag

 vflLVsaV izksQslj

 m|ku foKku foHkkx] dqyHkk"dj vkJe ih0th0 dkyst]  iz;kxjkt

 Hkkstu esa Qy vkSj lCth dk egRoiw.kZ LFkku gSA blesa foVkfeu vkSj [kfut inkFkZ i;kZIr ek=k esa 

ik;s tkrs gSaA ftlls gekjs 'kjhj dks jksxksa ls j{kk gksrh gSA Qy vkSj lCth tYnh [kjkc gksrs gSaA Qy ,oa 

lCth dk mRiknu ,d lkFk lkekU;r;k bruk T;knk gksrk gS fd lEiw.kZ mRiknu dh [kir ugha gks ikrk 

gSA vkSj vUr esa lLrs njksa ij cspuk iM+rk gS ;k [kjkc gks tkrs gSaA bu fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, lcls 

vPNk lek/kku gS fd QYk vkSj lfCt;ksa dk ifjj{k.k djukA

 ifjj{k.k djus ls ge ml ekSle esa Hkh Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou djrs gSa ftl ekSle esa rkts :i 

esa cktkj esa miyC/k ugha gksrs gSaA vFkkZr~ Qy vkSj lfCt;ksa ckjgks efgus ¼csekSle½ mi;ksx djrs gSaA ;g 

rHkh lEHko gS tc Qy vkSj lfCt;ksa dk laj{k.k fd;k tk;sA laj{k.k dh cgqr ljy fof/k;k¡ gSa ftUgsa ge 

?kjksa esa viukdj fofHkUu izdkj ds mRikn cuk ldrs gSa tSls&tsyh] tSe] eqjCck] vpkj] lk¡l] LDoS'k] 

dkfMZ;y bR;kfnA ?kj ij ifjjf{kr inkFkZ vf/kd Lokfn"V] LoPN] ikSf"Vd] feykoV jfgr jkLrs gksrs gSaA 

Qy ,oa lfCt;ksa dks lq[kkdj Hkh ifjj{k.k fd;k tk ldrk gSA

 lajf{kr mRiknksa dk jax] :i] Lokn vkSj lqxU/k rks vPNk gksrk gh gS] lkFk gh lkFk LFkku Hkh de 

?ksjrk gSA ifj.kkeLo:i de [kpZ esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh vkSj de [kpZ ij ys tk;k tk 

ldrk gSA ?kjsyw Lrj ij ifjj{k.k ds ds fy, phuh] ued] rsy] elkyksa] fljdk ,oa jklk;fud inkFkksZa dk 

iz;ksx fu/kkZfjr ek=k esa djrs gSaA jklk;fud ifjj{kdksa ds iz;ksx ls Qy vkSj lfCt;ksa ds cuk;s x;s mRikn 

esa QQw¡nh ugha yxrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i cuk;s x;s mRikn T;knk fnu rd [kjkc ugh gksrk gSA vFkkZr~ 

yEch voLFkk rd fcuk [kjkc gq;s j[kk tk ldrk gSA ifjj{kd ds :i esa iz;ksx fd;s tkus okys ifjj{kd 

fuEufyf[kr gSa&

Ø lksfM;e csatks,V& pVuh] lk¡l vkSj LDoS'k rS;kj djus esa bl ifjj{kd dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA bldk mi;ksx jaxhu [kk| inkFkksZa ds ifjj{k.k esa tSls&VekVj dk lk¡l vkSj tkequ ds LDoS'k 

vkfn esa mi;ksx djrs gSaA

Ø lkbfVªd ,flM& tsyh] tSe] LDoS'k vkSj eqjCck bR;kfn rS;kj djus esa bldk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bl izdkj ds mRikn cukus esa lkbfVªd ,flM ds LFkku ij uhcw ds jl dk Hkh iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkuk

 ekSle esa miyC/k Qy] lfCt;ksa dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, lq[kk dj j[k ldrs gSa vkSj 

csekSle esa lfCt;ksa ds e¡gxkbZ ds le; iz;ksx dj ldrs gSaA ?kjsyw Lrj ij /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA vxj 
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miyC/k gks rks /kwi esa lq[kkus ds ctk; thou vkSj e'khu dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

 lCth dks lq[kkus ds igys mls HkYkh&Hkk¡fr /kks ysaA blds ckn LVhy ds pkdw ls Nhydj 1@2 ls 

1@4 bap ds irys VqdM+ksa esa dkV ysa vkSj ued ds ?kksy esa Mky nsa rkfd os dkys u gks tk,aA vf/kdka'kr% 

lHkh lfCt;ksa dks Hkki vFkok mcyrs ikuh esa dqN le; ds fy, j[krs gSa ftlls mudk jax] lqxU/k vkSj 

ikSf"Vdrk lqjf{kr jg ldsA lq[kkus ds ckn bUgsa ueh jfgr LoPN Vhu ds fMCcksa] dk¡p ds tkj vkSj 

,ydsfFku ds fyQkQksa esa j[kk tk ldrk gSA j[ks x;s lq[ks inkFkZ dk le;&le; ij fujh{k.k djrs jgs 

vkSj vko';drkuqlkj /kwi esa Hkh j[ksa rkfd lw[ks gq, [kk| inkFkZ [kjkc u gksaA

 lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dks iz;ksx esa ykus ds iwoZ igys ty esa fHkxksa ysaA bl ckr dk /;ku j[kuk 

pkfg, fd ty dh ek=k mruh gh ysa ftruh og [kk| inkFkZ vklkuh ls lks[k ysaA bl lw[kh gqbZ lfCt;ksa 

dks idkus esa de le; yxrk gSA

VekVj dk lk¡l

vko';d lkexzh%

 VekVj % 1 fdxzk0 

 phuh % 75 xzke

 yglwu % 10 xzke

 vnjd % 10 xzke

 I;kt % 1

 ued % 10 xzke

 xje elkyk % 5 xzke ¼ykSax] byk;ph] tkfof=] nkyphuh

 lksfM;e csUtks,V % 0-8 xzke

 fljdk % 50 xzke

 loZizFke yky jax ds LoLFk VekVj dk p;u djsa blds i'pkr~ VekVj dks lkQ ikuh ls vPNh 

izdkj ls /kwy dj dkV ysaA vnjd yglwu vkSj I;kt dks njnjk feDlh esa ihl ysaA blds ckn lHkh elkyksa 

dks ihl ysa] ysfdu cgqr ckjhd ugha gksuk pkfg,A dVs VekVj dks cM+s iSekus esa ;k izslj dqdj esa Mkydj 

idkb;saA idkus ds ckn Nuuh ls Nkudj jl dks vyx dj ysaA Nkurs le; bl ckr dk /;ku vo'; j[ksa 

fd fdlh Hkh n'kk esa jl ds lkFk cht vkSj VekVj dk fNydk u vkus ik;saA vc bls vk¡p ij p<+k nsrs gSa] 

yglqu] I;kt] vnjd ,oa lHkh elkyksa dks ,d iksVjh esa ck¡/kdj jl esa Mky nsrs gSa vkSj iksVjh dks 

chp&chp esa nckrs jgrs gSa rkfd /khjs&/khjs elkyksa dk jax vkSj lqxU/k jl esa vk tk;sA phuh dh dqy ek=k 

dk ,d &frgkbZ ek=k Mkydj idkrs gSa vkSj xk<+k gksus ij cph phuh dks feyk nsrs gSaA tc jl xk<+k gksdj 

yxHkx ,d&frgkbZ cpsa rks elkyksa dh iksVjh dks vPNh rjg ls fupksM+ dj fudky ysa vkSj cph phuh vkSj 

fljdk Mkydj idkrs gSaA ued feykdj bls vkSj xk<+k djsaA IysV esa Mkyus ij pkjksa rjQ ls ikuh u 

fudysa rks lef>;sa lk¡l rS;kj gks x;k gSA FkksM+h lh lk¡l esa lksfM;e csUtks,V feykdj iwjs lk¡l esa bls 

feyk nsa vkSj bls rqjUr lkQ vkSj lq[kh dk¡p dh cksryksa esa Hkj nsaA bl ckr dk /;ku j[ksa fd cksry ds Åij 

yxHkx bap txg NksM+dj <Ddu yxk nsaA

v v v



NksVs fdlkuksa gsrq lhfer Hkwfe ls o"kZ Hkj ikSf"Vd gjk pkjk mRiknu dh 

rduhdh

1 2 3 4Mk0 fo|k lkxj ] Mk0 Ánhi dqekj ] Mk0 jke thr  ,oa Mk0 jke xksiky ] 
1 2

lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼i'kq foKku½ ] lgk- Ák/;kid@fo-o-fo-¼Qly lqj{kk½ ] 
3

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ] —f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdjuxj iks0 ea'kkiqj&224168] m0Á0]
4

—f"k oSKkfud] ¼vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj Áns'k½

 Ik'kqvksa ds fy, gjk pkjk vR;Ur Lokfn"V ,oa ikSf"Vd vkgkj gSa ysfdu tula[;k ds c<+rs ncko 

rFkk  Áfr O;fDr [ksrksa ds ?kVrs vkdkj us d`"kdksa@i'kqikydksa dks i;kZIr gjk pkjk mxkuas esa vleFkZ dj 

fn;k gSA vr% Ik'kqvksa ds fy;s ikSf"Vd vkgkj fnuksa&fnu nqyZHk gksrk tk jgk gSA gj nwljs&rhljs o"kZ iM++us 

okys vdky] lw[ks ,oa ck<+ vkfn bl leL;k dks vkSj Hkh xaHkhj cuk nsrs gSaA bl fLFkfr esa tks dqN FkksM+k 

cgqr lw[kk pkjk mUgsa miyC/k djk;k tkrk gS mls [kkdj i'kq flQZ ftUnk jg ldrk gS] csgrj mRiknu 

nsuk cgqr nwj dh ckr gSA xzkeh.k {ks=ksa dh lEiUurk esa Msjh O;olk; dk eq[; ;ksxnku gS rFkk vPNs Msjh 

O;olk; ds fy;s gjk pkjk cgqr gh egRoiw.kZ gSA lLrs nqX/k mRiknu ,oa LoLFk Ik'kq ds fy;s gjk pkjk 

vR;Ur vko';d gSA ;g lR; gS fd gjk pkjk Msjh O;olk; dh jh<+ gS D;ksafd ;s Ik'kqvksa ds fy;s lLrs 

ÁksVhu o 'kfDr ds eq[; L=ksr gSa rFkk nks nky okyh pkjs dh Qlyksa ls ÁkIr ÁksVhu] nkus ls ÁkIr ÁksVhu ls 

lLrh gksrh gSA tcfd ,d nky okyh Qlysa 'kfDr ls Hkjiwj gksrh gSaA gjs pkjs ds fcuk i'kqvkas dh nqX/k 

mRiknu {kerk ij dkQh udkjkRed çHkko gksrk gSA tgk¡ flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa] ogka ij gjs pkjs ds 

fy;s fofHkUu pkjk Qlyksa dk mRiknu djus ds fy;s ;fn mUur fof/k;ksa dk mi;ksx dj oSKkfud rjhds ls 

budh [ksrh dh tk, rks i'kqikyu ls vPNk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA c<+rh tula[;k ds fy, 

[kk|kUkksa dh vkiwfrZ gsrq vf/kdkf/kd [kk| Qlys ysuk T;knk vko';d gSA ,slh n'kk esa i'kqvksa gsrq gjs pkjs 

dk {ks=Qy c<+uk vlEHko gSA vr% pkjs gsrq miyC/k Hkwfe ij gh mRre Qly ,oa mRiknu rduhdh }kjk 

gjs pkjs dh vf/kdre mit izkIr djuk gh ,dek= O;kogkfjd fodYi gSA jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] 

djuky esa gq, ijh{k.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd 1@8 gs0 {ks=Qy esa pkjk mRiknu dh rhu IykV 

rduhd dks viukdj izfrfnu 180 ls 200 fdxzk- gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA mDr pkjs mRiknu 

dh rduhdh fuEuor~ gSA 

pkjk mRiknu dh rhu IykV i|fr&

 loZ izFke 1@8 gs0 {ks=Qy iz{ks= dks rhu cjkcj IykV esa ckaV ysrs gSa rRi'pkr pkjk mRiknu dh 

fuEu rduhdh dks viukrs gSaA
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IykV ua0&1  IykV ua0&2  IykV ua0&3

ladj uSih;j ?kkl dh ekpZZ 2 ehVj ij drkjksa esa 

yxk;sa bl ?kkl dks 1@2 eh0 dh nwjh ij uSfi;j 

?kkl dh tM+s yxk;s] ?kkl ds vUnj [kkyh txg 

ij

 
vÁSy esa

 
,e-ih-pjh o

 
yksfc;k fefJr

 
dj cqokbZ 

dj nsA vDVwcj ds ekg esa ladj uSih;j ?kkl ds 

vUnj ljlks cks;saA 

 

ladj uSih;j  ?kkl dh  ekpZZ esa 2 

eh0 dh nwjh ij cks;saA ?kkl ds 

vUnj [kkyh txg ij vÁSy esa
 

lwMku pjh o yksfc;k fefJr 

dj cqokbZ dj n A

 

vDVwcj] 

uoEcj esa UkSih;j dh [kM+h 

Qly ds chp esa ywluZ cks;sa A

 

eDdk$yksfc;k

eDdk$yksfc;k

eDdk$yksfc;k

tbZ$ pkbuht dScst 

¼lHkh Qlysa okf’kZd½
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IykV ua0&1 %&

 ekpZ ;k vizSy bl IykV esa ,d dqary lM+h xkscj dh [kkn Mkys vkSj [ksr dks vPNh rjg rS;kj 

djds ladj gkFkh?kkl dh cqokbZ dj nsaA ekpZ] vizSy esa nks ehVj ds Qklys ij dwM+ fudky ysa ,oa vk/kk 

ehVj ds varj ij ladj uSfi;j ?kkl dh tM+s yxk nsaA bls ckn flapkbZ dj nsa vkSj vkSj ladj uSfi;j ?kkl 

dh drkjksa ds chp okyh tehu dks vPNh rjg rS;kj dj nsaA blesa 1-5 fdxzk ,e-ih- pjh ,oa sa 600 xzke 

yksfc;k fefJr cqokbZ dj nsA cqokbZ ds le; 6 fdxzk ;wfj;k rFkk 11 fdxzk flaxy lqijQkLQsV Mkys] cqokbZ 

ds le; mfpr vadqj.k ds fy, [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA le;&le; ij flapkbZ djrs gq, 

bl Qly feJ.k dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 6&7 lIrkg ckn tehu ls 10 lseh0 dh Å¡pkbZ ij djsa blds 

ckn ,d eghus ds varjky ij dVkbZ dj ysaA dVkbZ dk le; pkjs dh vko';drkuqlkj Hkh fu/kkZfjr fd;k 

tk ldrk gSA vDVwcj ds igys lIrkg esa drkjksa ds chp dk Hkkx [kkyh gks tk;sxkA [ksr dh rS;kjh ds ckn 

cjlhe ljlksa dh cqokbZ djsaA ;gh Øe cuk;s j[ksaA blds fy, 1-1 fdxzk0 cjlhe rFkk 150 xzke ljlksa 

&pkbuht dScst pkSM+s iRrs okyh ljlksa dh vko';drk gSA cht dks cjlhe dYpj ls 'kksf/kr dj cqokbZ ds 

le; [ksr esa nks fdxzk0 ;wfj;k rFkk 20 fdxzk0 flaxy lqijQkLQsV vo'; MkyasA [ksr esa NksVh&2 D;kfj;ka 

cuk nsa rFkk ikuh Hkjdj cht fc[ksj nsaA le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA igyh dVkbZ cksusa ds 45 fnu 

ckn 'kq: dj nsaA blds ckn 35&40 fnu ds varjky ij dVkbZ djsaA

     

fp=&ladj uSih;j ds lkFk yksfc;k pkjk mRiknu



IykV ua0&2 %&

 nks ehVj ds Qklys ij ekpZ esa cksbZ gqbZ cgqo'khZ; ladj uSfi;j ?kkl esa vÁSy ekg esa 1-5 fdxzk 

lwMku pjh ,oa 600 xzke yksfc;k fefJr dj cqokbZ dj nsA cqokbZ ds le; 6 fdxzk ;wfj;k rFkk 11 fdxzk 

flaxy lqijQkLQsV Mkys] cqokbZ ds le; mfpr vadqj.k ds fy, [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA 

le;&le; ij flapkbZ djrs gq, bl Qly feJ.k dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 6&7 lIrkg ckn tehu ls 

10 lseh0 dh Å¡pkbZ ij djsa blds ckn ,d eghus ds varjky ij dVkbZ djsaAvDVwcj] uoEcj esa ywluZ dh 

cqokbZ dj nsaA blds fy, 800 xzke ywluZ dks dYpj ls 'kksf/kr dj drkjksa esa cks;saA nks fdxzk0 ;wfj;k rFkk 

20 fdxzk0 flaxy lqijQkLQsV cqokbZ ds le; MkysaA igyh dVkbZ 50&55 fnu ckn djsaA nwljh dVkbZ 

blds 35&40 fnu ckj djsaA ywluZ rFkk ladj uSih;j ?kkl ls 4&5 o'kZ rd vPNh iSnkokj feyrh gSA

IykV ua0&3 %&

 ekpZ] vizSy ds eghus esa eDdk o yksfc;k feDl dj cksa;s] blesa 2-5 fdxzk0 eDdk rFkk 600 xzke 

yksfc;k dk cht i;kZIr gksxkA cqokbZ ds le; 6 fdxzk0 ;wfj;k rFkk 10 fdxzk0 flaxy lqijQkLQsV MkysaA 

cqokbZ ds 50&60 fnu ckn Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blh [ksr esa eDdk] yksfc;k dh gjh 

Qly fQj cks;sA chtnj eDdk 2-5 fdxzk0 yksfc;k 500 xzke j[ks] flrEcj ds eghus esa nwljh Qly dkVus 

ds ckn eDdk o yksfc;k fQj cks nsaA vDVwcj pkSFks lIrkg ;k uoEcj ds igys lIrkg esa dVkbZ ds fy, 

Qly rS;kj gksxh blds ckn esa tbZ ljlksa dh cqokbZ djsa blds fy, 4 fdxzk0 ;wfj;k rFkk 10 fdxzk0 flaxy 

lqijQkLQsV Mkysa] cqokbZ 30 lseh- ds vUrj ij [kwM+ksa esa djsa le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA cqokbZ ds 

50&55 fnu ckn tehu ls 10 leh- dh ÅapkbZ ij ls igyh dVkbZ djs rFkk ckn esa flapkbZ djsaA flapkbZ ds 

2&3 fnu ckn 3 fdxzk ;wfj;k Mkysa nwljh dVkbZ blesa 60&65 fnu ckn djsaA

 ;s rhuksa pØ mBh tehu ij pkj] ikWp o~"kZ rd yxkrkj pyk;sA bl Qly ;kstuk ls ebZ] twu] 

fnlEcj vkSj tuojh ds vykok lHkh eghuksa esa izfrfnu 180&200 fdxzk0 gjk pkjk cM+h vklkuh ls izkIr gks 

ldrk gSA ebZ] twu vkSj fnlEcj] tuojh esa izfrfnu 50&60 fdxzk0 gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA o"kkZ o 

clar ds ekSle esa lHkh Qlysa cgqr rsth ls c<+rh gS blfy, izfrfnu iSnkokj 180&200 fdxzk0 rd c<+ 

tkrh gSA bl Qkyrw pkjs ls lkbyst ;k gsa cukdj pkjs dh deh ds le; esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku djuky ds ijh{k.kksa ls ;g fl) gks x;k gS fd ;fn Qlyksa dh ns[kjs[k Bhd 

ls dh tk;s rks iwjs o"kZ rhu IykV i)fr }kjk izfrfnu 180&200 fdxzk0 ikSf'Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk 

gSA ;fn 5&6 fdxzk0 Hkwlk ,oa 25 fdxzk0 gjk pkjk ,oa 3&4 fdxzk0 nkuk i'kq dks fn;k tk;s rks 10&12 

fdxzk0 nqX/k mRiknu okys ikWp i'kqvksa dks o"kZ i;ZUr gjk pkjk miyC/k djk;k tk ldrk gSA 

v v v
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e'k#e mRiknu }kjk Lojkstxkj

1 2
MkW0 gseyrk iUr  ,oa MkW0 eukst dqekj flag

1lgk;d izk/;kid] tUrq foKku foHkkx] lh-,e-ih- ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m0iz0½
2lgk;d izk/;kid] dqyHkkLdj vkJe ih0th0 dkyst] iz;kxjkt] ¼m0iz0½

 e'k#e ¼N=d½ ,d dksf'kdh; izksVhu dk lqifjfpr mnkgj.k gS] tks ekuo&vkgkj dk ,d 

Lokfn"V&O;atu ekuk tkrk gSA dodksa dh vusd iztkfr;k¡ [kkus ;ksX; e'k#e mRikfnr djrs gSaA e'k#eksa 

dks Hkwlk] iqvky] dEiksLVsM iqvky] ydM+h ds cqjkns rFkk [ksrh vkSj okfudh esa izkIr gksus okys vU; inkFkksZa 

ij laof)Zr fd;k tkrk gSA e'k#eksa dk okf"kZd mRiknu vktdy 106 Vu izfro"kZ ls vf/kd gh gSA

 mRrj izns'k esas e'k#e dh rhu fdLeksa dh [ksrh U;wukf/kd :i ls dh tkrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa 

fofHkUu e'k#e ds fdLeksa dk okf"kZd pØ fuEu izdkj gS&

e'k:e ds iks"kdh

 orZeku esa fo'o esa tula[;k dh n`f"V ls gekjs ns'k dk phu ds ckn nwljk LFkku gSA gekjs ns'k esa 

vf/kdrj yksx 'kkdkgkjh gSa ftuds fy, izksVhu dk eq[; lzksr eq[;r% nkysa gSA Hkkjr fo'o eas nkykas ds 

mRiknu esa vxz.kh gksrs gq;s Hkh] c<+rh tula[;k ds dkj.k izfr O;fDr nkyksa dh miyC/krk dks iwjk djus esa 

vleFkZ gSA ftlds dkj.k gekjs ns'k ds vf/kdrj yksx dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs tk jgs gSaA izksVhu ds Lkzksr ds 

:i esa e'k:e dk viuk egÙo gSaA e'k:e eas rkth voLFkk esa 3-5 ls 4-7% rd izksVhu ik;k tkrk gS] tks 

e'k:e lq[kk;s tkrs gSa ¼tSls f<axjh e'k:e] okyosfj;YYkk o feYdh e'k:e vkfn½ muesa lw[kus ds ckn 

izksVhu 38&80% rd gks tkrk gSA e'k:e ds iksVªhu dh ipuh;rk xq.k 70&80 izfr'kr gSA vr% ;g ,d 

vPNs izksVhu dh igpku gSA ;fn nSfud vkgkj esa 100 xzke e'k:e dk lsou fd;k tk; rks dbZ jksxksa ls 

cpk tk ldrkA e'k:e eaas mifLFkr izksVhu dh ipuh;rk tUrq izksVhu ls vf/kd gSA e'k:e ds izksVhu esa 

ekuo iks"k.k ds fy, vko';d lHkh vehuksa vEy ik;s tkrs gSaA 100 xzke e'k:e esa vehuksa vEy dh ek=k 

gS&

iztkfr;k¡  cVu e'k#e  f<+xjh  LVªk e'k#e

le; rkiØe 
ok;qvknZzrk

 

15 flrEcj ls 15 
ekpZ 15&250C

 80&90%

15 flrEcj ls 15 
ekpZ 20&280C

80&90%

vizSy ls 15 ekpZ 
30&430C 80&90%

Y;wflu 7.0-7.5%

vkblksY;wflu 4.2-4.5%

fVªQksQsu 1.1-1.3%

ykbflu

 

4.5-9.9%

fFk;ksfcu

 

5.5-6.0%

fefFkvksfuu

 
1.7-2.0%

ftukby ,ysfuu

 
4.5-5.5%

fgLVhMhu
 

2.1-2.3%



 buesa ykbflt vkSj fVªIVksQsu vehuksa vEy jgrs gSa tks eq[; [kk| Qlyksa eas ugha ik;s tkrs gSaA 

e'k:e ,d ,slk [kk| inkFkZ gS ftlesa olk o dkcksZgkbMªsV fuEu ek=k esa rFkk izksVhu] yo.k rFkk foVkfeu 

izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA e'k:e eas fyuksfyud vEy vf/kd gksus ds dkj.k dksysLVkjky ugha curk gS 

vkSj ;s dksysLVjky dh ek=k Hkh de djus esa lgk;d gSA vr% blds lsou ls ân; jksx ugha gksrk gSA blesa 

Qksfyd vEy dh n`f"V ls xqnsZ vkSj dysth ds led{k j[kk tk ldrk gSA Hkkstu esa mifLFkr iks"kd rRoksa 

dh rqyuk esa e'k:e lCth vkSj ekal ds chp viuk LFkku j[krk gS blh dkj.k bls lCth ekal dgrs gSA 

e'k:e ÅtkZ ,d ,d cgqr vPNk L=ksr gSA e'k:e esa ikuh] js'kk o rUrqe; inkFkZ Hkh ik;s tkrs gSaA 

 e'k#e dh vkgkj ikSf"Vdrk fuEu lkj.kh esa nh tk jgh gS%

e'k#e dh vkgkj ikSf"Vdrk ¼izfr 100 xzke e'k#e esa½

¼fofHkUu lzksrksa ls ladfyr½

e'k:e foKku dk {ks= ,oa fodkl

 fo'o esa e'k:e ds mRiknu esa rsth ls o`f) gks jgh gS rFkk e'k:e esa fo|eku iks"kd rRoksa vkSj 

LOkkn o lqxa/k  ds dkj.k yksx fofHkUUk O;atu ds :i esa e'k:e dk mi;ksx dj jgs gSaA Ñf"k ,oa i'kqikyu 

ds mRiUu vuqi;ksxh inkFkZ e'k:e foKku dk {ks= cgqr cM+k gSA e'k:e dks lajf{kr djds mldk mi;ksx 

lEiw.kZ o"kZ Hkj fd;k tk ldrk gSA bldh ek¡x fo'o cktkj esa lnSo cuh jgsxh rFkk ek¡x&iwfrZ cjkcj gksus 

dh laHkkouk fudV dbZ n'kdksa rd ugha gSA bl izdkj HkfOk"; esa e'k:e dh cgqr laHkkou;sa gSA 
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vo;o  cVu e'k#e  ijky e'k#e  vk;sLVj e'k#e

ikuh ¼xzke½  90.1  88.6  88.0

izksVhu ¼xzke½
 

3.5
 

3.8
 

4.7

olk ¼xzke½
 

0.4
 

0.7
 

0.2

dkcksZgkbVsªV ¼xzke½
 

0.90

 
5.1

 
0.29

dSfY'k;e ¼fexzk½

 
9.0

 

10.1

 

4.0

rk¡ck ¼fexzk½

 

1.79

 

--

 

2.0

QkLQksjl ¼fexzk½

 

115

 

100

 

162

yksgk ¼fexzk½

 

1.0

 

1.5

 

1.0

iksVkl ¼fexzk½

 

520

 

--

 

185

lksfM;e ¼fexzk½

 

---

 

--

 

4700

foVkfeu] ch1ch2

 

feJ.k ¼fexzk½

 

0.36

 

0.36

 

0.36

,LdkfcZd ,flM ¼fexzk½

 

0.60

 

18.0

 

6.0

fu;kflu ¼fexzk½

 

5.85

 

--

 

5.85

isUVksfFkfud vEy ¼fexzk½

 

2.38

 

--

 

2.38

js'kk ¼fexzk½ 0.9 1.1 1.3

jk[k 0.8 1.0 0.6

ÅtkZ ¼dSyksjh½ 36 36 35
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 e'k:e ds fodkl gsrq vuqla/kku dk egRoiw.kZ LFkku gS ftlds izeq[k dkj.k fuEu gSa&

¼1½  O;kikfjd :i ls [ksrh fd;s tkus okyh e'k:e dh fofHkUu fdLeksa dk fodkl djuk tks fofHkUu 

LFkkuksa ,oa fofHkUu okrkoj.k esa mRikfnr fd;k tk ldsA

¼2½  vuqla/kku }kjk ,slh iztkfr;ksa dks fodflr djuk tks de le; esa vf/kd mRiknu ns ldsA ,slh 

iztkfr;ksa ls o"kZ esa dbZ Qlysa yh tk ldrh gSaA 

¼3½  Ñf"k {ks=] i'kqikyu {ks=] vkS|ksfxd {ks= ,oa vU; {ks=ksa ls izkIr gksus okys fofHkUu vuqi;ksxh 

mRiknksa ,oa vo'ks"kksa dh igpku djuk ftUgsa e'k:e ds mRiknu esa vf/kLrj ds :i esa mi;ksx 

fd;k tk ldsA

¼4½  e'k:e dks dhV ,oa chekfj;ksa ls cpkus ds fy, vuqla/kku djukA

¼5½  e'k:e dks lajf{kr djus ds fy;s fofHkUu ubZ O;atuksa vkSj jksfx;ksa ds fy;s blds egRo dk izpkj 

izlkj djukA 

mijksDr of.kZr mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, fujUrj 'kks/k dh vko';drk gSA

e'k:e mRiknu dh vo/kkj.kk

 e'k:e mRiknu dh vo/kkj.kk fuEu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS&

¼1½  e'k:e ,d ikSf"Vd xq.kksa ls ;qDr Lokfn"V ,oa lqxaf/kr 'kkdkgkj gS] ftls Hkkjr lfgr fo'o ds 

vf/kdka'k yksx [kkrs gSaA 

¼2½ e'k:e mRiknu djuk lLrk gS] D;ksafd blds [ksrh ds fy, cgqr vf/kd txg dh vko';drk 

ugha iM+rh] tcfd vU; 'kkd lfCTk;ksa ds fy;s i;kZIr txg dh vko'drk ugha iM+rh gSA

¼3½  e'k:e dks 'kgjksa esa yksx vius fdpu xkMZsu esa vFkok [kkyh iM+s fdlh dejs esa rFkk NksVs fdlku 

ftuds ikl vf/kd tehu ugha gS os Hkh FkksM+s LFkku ij vFkok [kaMgj iM+s edkuksa vkSj LFkkuksa vkfn 

ij mxkdj viuh vki c<+k ldrs gSa vkSj dqiks"k.k ds f'kdkj gksus ls cp ldrs gSaA

¼4½  Ñf"k] i'kqikyu ,oa vU; m|ksxksa ls cps vuqi;ksxh inkFkZ vFkok vo'ks"k inkFkZ tks ;nk&dnk iM+s 

jgrs gS] LFkku ?ksjrs rFkk dHkh&dHkh iznw"k.k mRiUu djrs gS] dks e'k:e mRiknu gsrq vf/k%Lrj ds 

:i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bu inkFkksZa dks vU; fdlh :i esa iz;ksx essa ugha yk;k tk ldrk gsA 

¼5½  e'k:e mRiknu gsrq eagxs midj.kkas dh vk';drk ugh iM+rh gSA

¼6½  e'k:e mRiknu lEca/kh tkudkjh vYidkyhu izf'k{k.k }kjk izkIr dh tk ldrh gS rFkk e'k:e 

mRiknu izkjEHk fd;k tk ldrk gSA 

¼7½  e'k:e dks ?kjksas vkSj vLirkyksa eas jksx ds vuqlkj vkgkj ds :i eas bLrseky fd;k tk ldrk gA 

bls e/kqesg] eksVkik] ân; ,oa xqnsZ ds vusd jksxksa eas vkgkj ds :i esa iz;ksx fd;k tkuk ykHkizn gSA 

¼8½  e'k:e dks Hkkjr tSls ns'kksa esa y?kq m|ksx dk ntkZ nsdj yksxksa dks jkstxkj iznku fd;k tk ldrk 

gSA bls Ñf"k ,oa i'kqikyu ds lkFk O;olk; ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA 

¼9½  O;olkf;d mRiknu ds }kjk fons'kh eqnzk dks vftZr fd;k tk ldrk gSA vU; O;olk; dh rqyuk 

eas ;g vf/kd ykHkizn ik;k x;k gS] D;ksafd dEiksLV lkekxzh vklkuh ls miyC/k gksrh jgrh gSA

¼10½  e'k:e dks yEcs le; rd lajf{kr djds fofHkUu :iksa eass lEiw.kZ o"kZ iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

mi;qZä of.kZr fo'ks"krkvksa ds dkj.k e'k:e mRiknu dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA 



e'k:e foKku dh vko';drk;sa

 e'k:e mRiknu oSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA blds mRiknu ds fy;s izf'k{k.k ysuk vfr 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g foKku gSA fcuk tkudkjh ds e'k:e mRiknu ls gkfu gksus dh laHkkouk vf/kd 

jgrh gSA e'k:e foKku dks fuEu izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS&**e'k:e foKku ouLifr foKku 

vFkok Ñf"k foKku dh og 'kk[kk gS] ftlesa e'k:e mRiknu ds fl)kUr ,ao O;ogkj dk xgu v/;;u 

fd;k tkrk gSA foKku dh vU; 'kk[kkvksa dh Hkk¡fr e'k:e foKku esa vuqla/kku ,oa izk;ksfxd ijh{k.k vkfn 

lEefyr fd;s x;s gSaA**

 e'k:e foKku esa fuEu izeq[k fo"k; v/;;u fd;s tkrs gSa&

¼d½  lw{etho foKku&e'k:e ,d dodtky ;qDr QQw¡n gS] mldk ge dod foKku esa v/;;u 

djrs gSaA e'k:e mRiknu esa iz;ksx dh tkus okyh dEiksLV lkekxzh ls dEiksLV fuekZ.k fo'ks"k 

rduhd }kjk fd;k tkrk gSA bl fØ;k esa lw{e thoksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA lw{e thofoKku 

dh tkudkjh mi;qDr dEiksLV fuekZ.k vkSj Liku fuekZ.k esa vfr vko';d gksrh gSA

¼[k½  e'k:e iznku ds fy;s vf/k% Lrj fuekZ.k esa vusd tSfod ,oa jklk;fud ifjorZu gksrs gSaA 

dEiksLV inkFkksZa ds p;u esa Hkh tho jlk;u foKku dk Kku gksuk vko';d gksrk gSA blfy;s 

e'k:e foKku esa tho jlk;u foKku dk Kku ok¡Nuh; gSA 

¼x½  ekSle foKku ds Kku dk e'k:e mRiknu esa izeq[k LFkku gSA e'k:e mRiknu ds fy;s fofHkUu 

rkiØe] vknZzrk ,oa ueh dks fu;af=r djuk iM+rk gSA vr,o ekSle foKku dh tkudkjh e'k:e 

mRiknu ds fy;s vfr vko';d gksrk gSA 

 mijksDr fo"k;ksa ds vfrfjDr e'k:e iznku gsrq lkW;y lkbal dhV foKku] dod foKku] jksx 

foKku ,oa vFkZ'kkL= vkfn dk Hkh Kku lQy O;olkf;d mRiknu gsrq vko';d gSaA 

e'k:e mRiknu ds izeq[k pj.k

 e'k:e mRiknu ds vkB% izeq[k pj.kksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA bu pj.kksa ds lEcU/k esa 

foLr`r tkudkjh vko';d gSA tkudkjh ds vHkko esa mRiknu ,oa xq.koÙkk izHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh 

gSA ;s pj.k fuEu izdkj gSa& 

1-  e'k:e ds mi;qDr iztkfr dk pquko

2-  ÝfVax dYpj dk pquko

3-  e'k:e ds Liku dk fuekZ.k

4-  e'k:e gsrq dEiksLV vFkkZr~ vf/k%Lrj dk fuekZ.k

5-  e'k:e Liku dh vf/k%Lrj ij fctkbZ 

6-  vkoj.k e`nk dk QSYkuk

7-  e'k:e dk fodkl 

8-  e'k:e dh pqukbZ 

e'k:e mxkus dh fofHkUu iz.kkfy;k¡

  e'k:e mxkus dh izeq[k :i ls rhu iz.kkfy;k¡ cgqizfyr gSaA ;s iz.kkfy;k¡ Øe'k% 'kSYQ iz.kkyh] Vªs 

iz.kkyh vkSj ikWyhFkhu cSx iz.kkyh dgh tkrh gSaA Hkkjr esa loZizFke 'kSYQ iz.kkyh iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA 

'kSYQ dh pkSM+kbZ 3 QhV ls vf/kd ugha gksuh pkfg, rFkk nks 'ksYQks ¼Åij vkSj uhps½ ds chp de ls de 1-5 
xzkeh.k fodkl lUns'k76
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QhV dk vUrj vo'; j[kuk pkfg,A 'ksYQksa dks ,d nwljs ds Åij ik¡p eafty rd ys tk;k tk ldrk gSSA

 Vsªs iz.kkyh esas isfV;ksa dk vkdkj ,slk gksuk pkfg, fd mls ,d dejs ls nwljs dejs esa vklkuh ls ys 

tk;k tk ldsA lkekU;r% lcls lqfo/kktud vkdkj dk {ks=Qy 1@2 oxZ ehVj dk gksuk pkfg,] ftldh 

xgjkbZ 6 bap mi;qDr ekuh tkrh gSA bu isfV;ksa ds pkjksa fdukjksa ij ydM+h dh [kwfV;k¡ yxkbZ tkrh gSA 

rkfd ,d ls Åij nwljh isVh vklkuh ls dejs esas j[kh tk lds rFkk mlds chp uhps ls Åij nwjh yxHkx 8 

bap jg tk;A 

 

Ø-
 

iztkfr;k¡
 

dodtky o`f) gsrq
 

Qydk; fodkl gsrq

rkiØe 
lhek

 mi;qDr 
rkiØe

 rkiØe 
lhek

 mi;qDr rkiØe

1.
 

,xSjhdy okbLiksjl
 

3-320C
 

22-350C
 

9-220C
 

15-170C

2.  ,xSjhdy foVkjDohl  3-350C  28-300C  18-250C  22-340C

3.  vkjhdqySfj;k vkjhdqyk  15-340C  280C  22-250C  15-280C

4.  vkjhdqySfj;k  
ikWyhVªkbpk  

10-360C  20-340C  15-280C  24-270C

5.  ¶ySeqfyuk osywfVIl  3-240C  18-250C  6-180C  8-120C

6.
 

gsjhfl;e ,jhuSlhvl
 
12-330C

 
21-240C

 
12-240C

 
15-220C

7.
 

ysUVhul bMksVht 
 

5-350C
 

240C
 

6-250C
 

150C ¼ir>M esa½
100C ¼lnhZ esa½
200C ¼calr esa½

8.

 

QsfyvksVk uSesdks

 

5-320C

 

24-260C

 

8-200C

 

7-100C

9.

 

¶ywjksVl vkLVªhVl

 

7-370C

 

26-280C

 

25-300C

 
16-200C

 
12-150C

 

mPprki LVsªu] 
e/;e rki LVsªu] 
U;wure rki LVsªu

10. ¶ywjksMl lstj&dktw 14-320C 25-270C 10-260C 19-210C

11. MsªeSyk ¶;wlhQkjfel 5-380C 250C 20-280C 20-240C

12. czksycSfj;sYyk vksloSlh 15-450C 32-350C 22-380C 28-320C

dqN izeq[k [kk;s tkus e'k:e dh o`f) gsrq ok¡Nuh; rkiØeksa dk laf{kIr fooj.k%

mijksDr rkiØe ij dodtky ,oa Qydk; dh o`f) gksrh gSA



 IykfLVd cSd iz.kkyh dk izpyu 'kuS%&'kuS% c<+ jgk gSA blds fy;s lkekU;r% 25 bap yEcs x 23 

bap pkSM+s ¼200 xst½ eki ds fyQkQs cuk;s tkrs gSaA ikyhFkhu cSxksa dks dejs esa j[kus ds fy;s ,d ds Åij 

nwljh 'ksYQ cukuk vko';d gksrk gSA ;g iz.kkyh loksZRre ekuh tkrh gSA

fofHkUu izpfyr iz.kkfy;ksa dk rqyukRed fooj.k

e'k#e mRiknu dh orZeku fLFkfr

 e'k#e mRiknu ij miyC/k vkadM+ksa ls Li"V gS fd cVu e'k#e dk mRiknu fo'o esa lcls 

vf/kd fd;k tkrk gSA bldk mRiknu dqy mRiknu dk 33 izfr'kr ls vf/kd gSA cVu e'k#e ds ckn 

'khrkds e'k#e ftlesa ys.Vhul baMksMht eq[; gS dk nwljk rFkk IywjksVl e'k#e dk rhljk LFkku gSA xr 

chl o"kksZa ls e'k#e ds izfr yksxksa dh #fp 'kh?kzrk ls c<+ jgh gSA blh ds vuq:i e'k#e ds mRiknu esa Hkh 

o`f) gqbZ gSA orZeku le; esa yxHkx 100 ls vf/kd NksVs cM+s ns'k 5 feyh;u Vu ls vf/kd e'k#e dk 

mRiknu izfro"kZ djrs gSaA lEiw.kZ mRiknu dk 55 izfr'kr ;wjksi esa] 27 izfr'kr mRrjh vesfjdk esa 14 

izfr'kr iwohZ ,f'k;k esa vkSj 'ks"k vU; LFkkuksa ij mRiUu gksus dk vuqeku gSA e'k#e dh fofHkUu tkfr;ksa ,oa 

iztkfr;ksa dks fo'o esa dgka&dgka mRiUu fd;k tkrk gS bldk laf{kIr fooj.k vxzfyf[kr rkfydk esa fn;k 

x;k gSA

 fiNys nl o"kksZa esa Hkkjr essa e'k#e mRiknu esa ikap xquk o`f) gqbZ gS rFkk orZeku o"kZ esa mRiknu 35 

gtkj Vu ls vf/kd gksus dh laHkkouk gSA bruk mRiknu vU; ns'kksa ds mRiknu dh rqyuk esa cgqr de gSA 

Hkfo"; esa e'k#e  ds fy;s cM+s cktkj fodflr djus rFkk yksxksa dks e'k#e dh mi;ksfxrk ds ckjs esa 

ifjfpr djkus dh vko';drk gSA vko';drk bl ckr dh Hkh gS fd e'k#e dh [ksrh dks dqVhj m|ksx ds 

#i esa izksRlkfgr fd;k tk; rFkk O;kolkf;d #i esa [ksrh dh fo'ks"k egRo fn;k tk;A e'k#e fofHkUu #iksa 

esa lajf{kr djus ds fy, 'kks/k dk;Z dh Hkh cgqr vko';drk gSA 
xzkeh.k fodkl lUns'k78

Ø-  'kSYQ iz.kkyh  Vsª iz.kkyh  ikWyhFkhu cSx iz.kkyh

1-  [kkn dk ik'pqjhdj.k 'kSYQks 
okys dejs esa djuk dfBu 

gks tkrk gSA  

[kkn dk ik'pqjhdj.k isfV;ksa esa 
ik'pqjhdj.k dejs esa fd;k tk 

ldrk gSA  

ikWyhFkhu cSxksa ds fy;s [kkn dk
ik'pqjhdj.k djus ds fy, isfV;ksa esa 
Hkjdj [kkn dks ik'pqjhdj.k dejksa esa 

ys tk;k tkrk gSA

2-
 

'kSYQ iz.kkyh esa jksx laØe.k 
dks jksduk

 
dfBu gksrk gS

 

Vsª iz.kkyh esa jksx ds tYnh QSykus 
dk Hk; ugha jgrkA ,d Vsª esa 

fcekjh vkus ij ge mls vU;= ys 
tkdj u"V dj ldrs gSaA

 

Vsª iz.kkyh dh Hkkafr tYnh QSyus dk 
Hk; ugha jgrkA

3-
 

Qly lekfIr ds ckn 'kSYQksa 
ds Qêksa dk <sj yxkus esa 

de LFkku pkfg,A

 

Vsª dk <sj yxkus esa dkQh LFkku 
pkfg,A

 

bl rjg dh dksbZ Hkh leL;k ugha 
jgrhA

4-

 

ykxr Vsª ds leku vkrh gSA

 

ykxr yxHkx 200 #0 vkrh gSA

 

ykxr #0 1-50 izfr cSd iM+rh gSA

5- dsflax dh dkQh ek=k 
pkfg,A

dsflax dh dkQh ek=k pkfg,A dsflax dh de ek=k pkfg,A

6- dsflax ijr esa lekurk dsflax ijr esa lekurk lekurk ugha jgrhA
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[kk;s tkus okys e'k#e dk mRiknu djus okys ns'kksa dk fooj.k

Ø0  lk/kkj.k uke  oSKkfud uke  mi;qDr rkiØe  mRiknu djus okys 
ns'kouLifr 

fodkl  
Qydk; 
fodkl  

1.  cVu e'k#e  Agaricus hibsporus  

A. biwrquis  

A. avensis  

250C, 29-  

 

300C  

25  

16-180C  

 

24-250C  

29-300C  

lEiw.kZ fo'o 
uhnjyS.M] ;w0ds0] 
cSYth;e vkfn

vuqla/kku py jgk gS

2.  vks;LVj e'k#e  Pleurotus 
ostreatus  

250C  8-150C  tkiku] Ýkal] bVyh] 
o Hkkjr

3.  IywjksVl ¶yksfjMk  P. florida  250C  20-220C  &&

4.  czkap vks;LVj  P. comucopiae  200C  18-220C  ,f'k;k o ;wjksi

5.  ,ckyksu e'k#e  P. abalane  250C  250C  rkboku

6.  f<+xjh  P. sajor -caju  

P. eryngii  

20-300C  

250C  

20-300C  

180C  

,f'k;k o ;wjksi
bVyh o Ýkal

7.  LVªk e'k#e  Volvariella 
valvacea  

30-360C  25-350C  ,f'k;k

8.  uSesdk e'k#e  Phaliota nameko  250C  10-150C  ,f'k;k

9.  f'krkds ;k CySd 
QkjsLV e'k#e  

Lentinus edodes  250C  16-190C  ,f'k;k

10.  tsUV LVªksQSfj;k  Stropharia 
rugnsannulata  

220C  9-110C  iwohZ ;wjksi] i'peh] 
teZuh

11.  tsyh Qaxy  Tremella 
fuciformis  

250C  230C  ,f'k;k

12.  cqM bZ;j  Auricularia species  250C  18-250C  ,f'k;k

13.  foyfoV~l  Lepista ruda  250C  --  uhnjyS.M

14.  baddSo  Coprinus spp.  250C  17-290C  if'peh teZuh

15. foaVj e'k#e Flanmulina 
velitipes

250C 10-120C ,f'k;k

16. isjhxkMZ V~;wfQy Tuber 
melanasporum 

;g ekodksfjtk dk :i vksd 
ds lkFk cukrk gSA

Ýkal ,oa bVyh
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e'k#e dh iSnkokj dk vkfFkZd igyw 'osr cVu e'k#e

Øla-  ¼v½ vkorhZ [kpZ  #i;s esa

1.   
xsgw¡ dk Hkwlk ¼25 dqUry nj #0 460 izfr dqUry½  11500.00

2.
  

xsgw¡ dk pksdj ¼2-5 dqUry nj #0 800 izfr dqUry½
 

2000.00

3.

  
moZjd ¼;wfj;k] dSfY'k;e veksfu;e] ukbVsªV] E;jsV vkWQ iksVk'k½

 
1300.00

4.

  

ftIle ¼2-5 dqUry½

 
750.00

5.

  

jlk;u] dhV ,oa QQw¡n uk'kd

 

1200.00

6.

  

'khjk ¼40 yh0½

 

400.00

7.

  

vLokbZ <k¡pk

 

10000.00

8.

  

Liku 50 fdxzk0 #0 60 izfr fdxzk0

 

3000.00

9.

  

vU; O;; ¼Jfed] ikWyhFkhu] vkoj.k e`nk vkfn½

 

10000.00

10.

  

O;kt nj

 

1606.00

 

;ksx

 

41756.00

Øla-

 

¼c½ vkorhZ [kpZ

 

#i;s esa

1.

  

Lizs;j] cYVh vkfn

 

2000.00

2.

  

f?klkoV nj 10%

 

#0 2000-00 ij

 

220.00

3.

  

C;kt nj 12%

 

okf"kZd #0 2000-00 ij

 

240.00

 

;ksx

 

2460.00

Øla-

 

¼l½ e'k#e dk vuqekfur mRiknu

 

#i;s esa

1.

  

700 fdxzk0 nj 90 izfr fdxzk0

 

63000.00

2.

  

O;; dEiksLV d h dher ¼vuqekfur otu 40 dqUVy½ fcØh nj 
#0 200 izfr dqUVy

8000.00

3. dqy O;; ¾ 63000 $ 8000 71000.00

4. dqy O;; ¾ 41756 $ 24400 44196.00

5. 'kq) vk; ¾ 71000 & 44196 26804.00
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f<axjh e'k#e

 

 Åij fn;s x;s fo'ys"k.k esa dsoy ,d Qly ds vk;&O;; dk fooj.k fn;k x;k gSA f<axjh 

e'k#e dk rkiØe foLrkj vf/kd gksrk gS vr% bldh de ls de rhu Qlyksa yh tk ldrh gS] ftlls 

vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSaA vukorhZ [kpZ dks dqy [kpZ esa lfEefyr fd;k x;k gS] ;|fi bls dbZ 

Qlyksa rd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

e'k#e LikWu ¼cht½ izkIr djus gsrq lzksr%

1- jk"Vªh; e'k#e 'kks/k izf'k{k.k laLFkku

 pEck?kkV] lksyu&173213] fgaekpy izns'k

2- doy foKku ,oa ikni jksx foKku foHkkx

 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

Øla-  ¼v½ vkorhZ [kpZ  #i;s esa

1.

  
xsgw¡ dk Hkwlk ¼40 dqUry nj #0 460 izfr dqUry½

 
18400.00

2.

  

bl Hkwls ls 2000 FkSys 75x45

 
lseh vkdkj ds cusaxs dher ¼nj 

1-50 #0  izfr FkSyk½

 

3000.00

3.

  

Liku ¼200 fdxzk0½ ¼60 #0 izfr fdxzk0½

 

12000.00

4.

  

etnwjh

 

4000.00

 

;ksx 37400.00

Øla-

 

¼c½ vkorhZ [kpZ

 

#i;s esa

1.

  

Lizs;j

 

1000.00

2.

  

xsgw¡ dk fHkxksus dk VSad (5'x4'x3')

 

2500.00

 

;ksx 3500.00

Øla-

 

¼l½ vU; O;;

 

#i;s esa

1.

  

f?klkoV 10%

 

#0 40900 ij

 

4090.00

2.

  

C;kt nj 12%

 

#0 40900 ¼2 ekg ds fy,½

 

819.00

dqy O;; ¼v$l½ 40900 $ 818 41710.00

e'k#e dk vuqekfur mRiknu 1-5 fdxzk0 izfrcSx 3000.00

fcØh nj #0 50 fdxzk0 150000.00

'kq) ykHk ¾ vk;&[kpZ ¼150000&41718½ 108282.00



iSMhLVªk e'k#e

 xzkeh.k {ks= esa /kku dk iqvky lLrk fey tkrk gS rFkk ;fn Hkou ;k LFkku Lo;a dk gks rks bl 

e'k#e dks mxkus ls vkSj Hkh vf/kd 'kq) ykHk fey ldrk gSA 

3- ikni jksx foKku foHkkx

 d`f"k dkyst] rfeyukMq d`f"k fo'ofo|ky;] fcyk;kuh&695522

4- ikni jksx foKku foHkkx

 fo/kku pUnz d`f"k fo'ofo|ky;] eksguiqj] 

5- ikni jksx foKku foHkkx

 bfUnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj&492012

6- e'k#e iz;ksx'kkyk

 ikni jksx foKku foHkkx] jktLFkku dkyst vkWQ ,xzhdYpj] mn;iqj&515000

7- ikni jksx foKku foHkkx

 xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa rduhdh fo'ofo|ky;] iUr uxj] mRrjk[k.M&263145

8- e'k#e 'kks/k iz;ksx'kkyk

 MkW0 okbZ0,l0 ijekj] vkS|ksfxd ,oa okfudh fo'ofo|ky; 

 ukmuh] lksyu&173213] fgekapy izns'k

9- e'k#e 'kks/k iz;ksx'kkyk

 ikni jksx foKku foHkkx] dkWyst] vkWQ ,xzhdYpj] iq.ks&411005

10- ikni jksx foKku foHkkx

 pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa rduhdh fo'ofo|ky;] dkuiqj] m0iz0

11- e'k#e Liku iz;ksx'kkyk
 ikni jksx foKku foHkkx] fglkj d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125000
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Øla- vkorhZ [kpZ #i;s esa

1. /kku dk iqvky ¼30dq- izfr Qly ,oa iwjd inkFkZ½ 9000.00

2. Liku 20 fdxzk0 ¼#0 60 izfr fdxzk0½ 1200.00

3. jlk;u 350.00

4. etnwjh 1200.00

5. ikuh o fctyh dk [kpZ 500.00

6. Hkou fdjk;k 600.00

 

7. vU; [kpZ 600.00

 

8. C;kt nj 12 izfr'kr ¼3 eghus ds fy,½

 

403.50

 

;ksx

 

13853.50

 

vuqekfur mit 15% 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij

 

dqy vk; fcØh nj #0 50 izfr fdxzk0

 

450 fdxzk0

 

22500.00

 

'kq) ykHk ¾ vk;&[kpZ (22500.00-13853.50)

 

8646.50
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12- e'k#e 'kks/k iz;ksx'kkyk
 ikni jksx foKku foHkkx] rfyeukMq d`f"k fo'ofo|ky;] dks;EcVwj&641003

13- lw{etSfodh foHkkx
 iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk&141004

14- lsUVj Qkj Vªkfidy e'k#e fjlpZ ,.M Vsªfuax
 ikni jksx foKku foHkkx] mM+hlk d`f"k rduhdh fo'ofo|ky;] Hkqous'oj&751003

15- vkS|ksfxd foHkkx
 ifCyd xkMsZUl] gSnjkckn&500001

16- vkS|ksfxd foHkkx
 ykyckx] csxyksj

17- fjlpZ dkEIysDl
 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] xksok] vksYM xksM&403402

18- e'k#e mRiknu dsUnz
 vkS|ksfxd foHkkx] v#.kkpy izns'k ljdkj ̂^ih** lsDVj] jkt fuokl ds ikl] iks0vk0 bVkuxj

19- dSusjht
 151] jlwykckn] iks0vk0 dsosyjh ykbUl] bykgkckn&m0iz0

20- Jh y{eh e'k#e QeZ
 ujk;uiqj ¼x.ks'kiqj½ uSuhrky] mRrjk[k.M

21- e'k#e QeZ] th0th0 Ýwn] fizlZfoat QSDVªh
 gY}kuh] uSuhrky] mRrjk[k.M

22- ¶ysDl QwM fyfeVsM
 yky rkij bUMfLVª,y ,fj;k] gfj}kj ekxZ] nsgjknwu] mRrjk[k.M

23- ,xzks izksMDV~l
 b&18] xzhu ikdZ ,DlVsa'ku] ubZ fnYyh&110016

24- LuksO;w e'k#e LikWu
 1064] xka/kh vkJe] ujsyk] fnYyhA

25- f'ko'kfDr b.Vjizkblst
 izFkery] ,e&1] yktiruxj&r`rh;] ubZ fnYyh&110024

26- Lons'kh e'k#e QeZ
 ch&28] th0Vh0 djuky jksM] bUMfLVª,y ,fj;k] fnYyh&110033

27- ch0th0 ,xzks0 bUMªLVªht izkbosV fyfeVsM
 ,e&1] yktir uxj&r`rh;] ubZ fnYyh

28- gjhlUl vkbl ,.M jsÝhtjs'ku
 cqyS.M bZLV] c/kkou ekxZ] usdiqj] cjsyh&243001

v v v



Qyksa ds o`{kksa ij yksjsUFkl ¼ckank½ dh igpku ,oa mudk funku

1 2 3MkW- Ekuh"k dqekj ekS;kZ] MkW- ,e- ds- ik.Ms; ,oa MkW- ih- ds- feJk
1 2 3
fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼ikS/k laj{k.k½] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ofj"B oSKkfud ¼—f"k okfudh½

d`f"k foKku dsUnz] eudkiqj] xks.Mk ¼m-iz-½ 271302

 yksjsUFkl Qy ds isM+ksa dk v/kZ ijthoh gSA bldks laL—fr esa ̂o`{kHk{k* dgk x;k gS ftldk vFkZ

gS isM+ksa dk Hk{kdA ;g ijthoh Hkkjr ds fofHkUu txgksa ij ik;k tkrk gSA ;g izk;% vke ds isM+ksa dks vf/kd 

gkfu igq¡pkrk gSA mRrjh Hkkjr esa yxHkx 60 ls 70 izfr”kr iqjkus vke o vU; Qyksa ds isM+ksa dks Hkkjh {kfr 

igq¡pkrk gSA Hkkjr ds e/; Hkkx esa ;g ijthoh lkekU;r% e/kqdk ysfVQksfy;k ¼egqvk½ ij T;knk vkØe.k 

djrk gSA ;g v/kZ ijthoh vke] vukj] dVgy] ve:n] dpukj] “kh”ke] tkequ] ihiy] uhe] cjxn rFkk 

vU; dbZ izkd`frd chtksa ds ikS/kksa ij ik;k tkrk gSA

 yksjsUFkl isM+ ds rus o “kk[kkvksa dk v/kZ&ijthoh gS tks fd yksjsUFkslh QSfeyh ls gSA bls isM+ksa dh 

“kk[kkvksa ij vklkuh ls ns[kdj igpkuk tk ldrk gSA tks fd fpduh pkSM+h ifRr;ksa okys ?kus NksVs Vgfu;ks 

a ds lewg esa jgrs gSaA bldk Qwy ukjaxh jax dk gksrk gSa ftl ij yky NksVs&NksVs Qy Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA 

MaUMªksIFkks; QSYdsV Hkkjr esa bl ijthoh dh lcls lkekU; iztkfr gSA yksjsUFkl dh ifRr;ksa esa DyksjksfQy 

gksrk gS vkSj os vius Hkkstu dh vko”;drk ds vuqlkj dkcksZgkbMªsV dks la”ysf"kr djrs gSA ikS/kksa esa ijthoh 

feV~Vh ds Lrj ls Åij fLFkr ok;oh; fgLlksa ij vkØe.k djrs gSa ;g ijthoh viuh tM+ iz.kkyh ls oafpr 

gksrs gSaA ;s ijthoh ikuh o vU; [kfut iks"kd rRoksa ds fy, isM+ksa ij fuHkZj jgrs gSaA yxkrkj tc ijthoh 

ikS/kksa ds vkØfer ruksa ls [kfut inkFkZ o iks"kd rRo xzg.k djrs gS rks ikS/ks dh rus detksj gks tkrh gSA

ckank ls xzflr vke dk o`{k
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ijthoh dk QSyko%

 ijthoh dk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd QSyko izk;% if{k;ksa }kjk cht ls gksrk gSA i{kh Qyksa ds 

lqugjs jax ds dkj.k vkdf"kZr gksrs gSaA bu Qyksa ds xwns fpifpis gksrs gSa vkSj bl izdkj cht vklkuh ls 

if{k;ksa }kjk QSy tkrk gSA tc ;g cht isM+ksa ds ruksa vkSj “kk[kkvksa ds chp esa fxjrk gS vkSj mfpr ueh esa os 

vadqfjr gksrs gSaA i{kh dk mRltZu Hkh ijthoh ds chtks ds izlkj esa enn~ djrk gSA

jksdFkke% 

Ÿ  bu ijthoh dh jksdFkke dk lcls vPNk mik; ;g gS fd cht dks cuus ls igys gh ijthoh ikS/ks 

 dks u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ  ckank dh jksdFkke ds fy, Mhty rsy ds ik;l dk iz;ksx ykHknk;d fl) gqvk gSA

Ÿ  ik;l dh ek=k uhacw] ukjaxh ,oa ve:n ds fy, xfeZ;ksa ds fnuksa esa 30 izfr”kr ,oa lfnZ;ksa ds fnuksa 

 esa 25 izfr”kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,] vU;Fkk iks"kd dks gkfu igq¡pus dh laHkkouk gksrh gSA

Ÿ  ftu “kk[kkvksa o Vgfu;ksa ij ijthoh fn[kkbZ nsa mldks yxko fcanq ls 2-5 lseh0 uhps ls dkV nsuk 

 pkfg,A

Ÿ  iks"kd dh izHkkfor “kk[kkvksa ij dkWij lYQsV ,oa 2] 4 Mh ds batsD”ku Hkh ykHknk;d gksrs gSaA

85

MkW- fuf/k 'kqDyk
dk;Zdkjh lgk;d izksQslj] 

,feVh fo'ofo|ky;] Xokfy;j
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nq/kk: i'kqvksa ds C;kar ds egRoiw.kZ fnuksa esa fo'ks"k ÁcU/ku

1 2 3 4Mk0 fo|k lkxj ] Mk0 Ánhi dqekj ] Mk0 jke thr  ,oa Mk0 jke xksiky ] 
1 2

lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼i'kq foKku½ ] lgk- Ák/;kid@fo-o-fo-¼Qly lqj{kk½ ] 
3

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ] —f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdjuxj iks0 ea'kkiqj&224168] m0Á0]
4

—f"k oSKkfud] ¼vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj Áns'k½

 Hkkjrh; d`f"k O;oLFkk esa Ik'kqvksa dk LFkku egRoiw.kZ gSA fo'o dh dqy Ik'kq/ku la[;k dk 23 izfr'kr 
Ik'kq gekjs ns'k esa gS rFkk ns'k dh 70 izfr'kr xzkeh.k Ik'kq ikyu {ks= ls izR;{k :Ik ls tqM+s gSaA d`f"k {ks= 70 
izfr'kr ls vf/kd xzkeh.k tula[;k dks vkthfodk miyC/k djkrh gSA d`f"k esa yxs 60 izfr'kr ls vf/kd 
yksx ;k rks Hkwfeghu etnwj ;k y?kq lhekUr fdlku gS] ftuds ikl vkSlru 0-31 gsDVs;j Hkwfe gS] ,sls yksxksa 
ds fy, Ik'kq ikyu gh vk; dk eq[; lzksr gSA gekjs ns'k ds vyx&vyx bykdksa ds okrkoj.k o vU; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj nqèkk: i'kqvksa esa xk;ksa o HkSalksa dh fofHkUu uLysa ikbZ tkrh gS tks fd viuh fo'ks"k 
xq.kksa esa nwèk {kerk izkIRk gSA nqèkk: i'kq ds nwèk esa o`f) i'kq ds oa'kkoyh xq.kksa vkgkj O;ogkj o mfpr izcUèku 
ij fuHkZj gksrh gSA ftUgsa viuk dj i'kqikyd vfèkd o LoPN nqèk mRiknu }kjk vfèkd ykHk dek ldrs 
gSA nqèkk: i'kq dk C;kar dqy 305 fnu dk ekuk tkrk gS blesa igys 5 fnu [khl ds gksrs gS tks fd uotkr 
f'k'kq o nqèkk: i'kqvksa dks gh fiyk;k tkrk gS tks fd ikSf"Vdrk ls Hkjiwj o jksx jksèkh gksrk gS ckdh 300 fnu 
nwèk ds gksrs gSA nqèkk: i'kq izR;sd o"kZ vUnj C;kuk ykHkdkjh dgrs gS vkSj nks C;karksa esa 13 ls 14 eghuksa dk 
vUrj gksuk pkfg, bu nks rF;ksa ij Hkh nwèk ds O;olk; dh ykHk o gkfu fuHkZj djrh gSA C;kus ls 45 ls 60 
fnu igys o C;kus ds 60 fnu ckn bu fnuksa esa nqèkk: i'kq ds 'kjhj esa fofHkUu fØ;k, gksrh gS tSls fd C;kus 
dh rS;kjh] C;kus ds ckn {kerkuqlkj nwèk iSnk djuk ,oa tYnh xkfHku djkusa dh rS;kjhA xk;&HkSal dk nwèk 
dks de ls de 30 fnu C;kus ls igys lq[kk nsuk pkfg, ftlls f'k'kq ds tUe rFkk mlds ckn esa nwèk nsus ds 
fy, mldh 'kjhj ;U=.k dk dke rsth ls tkjh jgs A blds fy, izksVhu] ÅtkZ] [kfut bR;kfn iks"kd rRoksa 
dks 'kjhj esa lap; fd;k tkrk gSA vk[kjh fnuksa esa cPpknkuh esa xHkZ esa jgs f'k'kq ds otu esa cgqr rsth ls 
o`f) gksrh gS blfy, Hkh nqèkk: i'kq dks iks"kd rRoksa ds vfrfjDr vkgkj dh t:jr gksrh gSA vkerkSj ij 
ns[kk x;k fd fdlku ;k i'kqikyd HkkbZ tc i'kq nwèk ugha nsrk gS rks og i'kq dh [kqjkd@vkgkj ij cgqr 
de è;ku nsrk gS ftlds ifj.kke Lo:i i'kqvksa esa fuEufyf[kr dfBukb;ka vk tkrh gSA
1&C;kus esa rdyhQ] 2&tsj vVduk] 3&feYd Qhoj ¼nqX/k cq[kkj½] 4&de otu dk cNM+k] 5&vis{kk ls 
de nw/k] 6& nw/k esa mrkj p<+ko] 7&_rq pØ esa xM+cM+hA mDr lHkh leL;kvksa ds lek/kku gsrq xfHkZr 
Ik'kqvksa ds iks"k.k ,oa ÁcU/ku ij fuEufyf[kr  fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

· nksckjk xkfHku gksus ds fy, C;kusa ls igys 45 ls 60 fnuksa esa i'kq dks larqfyr o [kfut feJ.k 
vkgkj t:j f[kyk;saA

· C;kus ds rqjUr ckn i'kq dks 1@2&1 fdyks xqM+ o xsgwa] tkS dh nfy;k nsa tsj fxjus esa enn gksxh o 
i'kq ds 'kjhj esa rkdr vk;sxhA
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· C;kuas ds ckn ds fnuksa esa ftl fglkc ls nwèk c<+rk gS ;g i'kq ds 'kjhj esa lafpr pchZ ij fuHkZj 
djrk gS ,sls esa C;kus ls igys dk ckaMh Ldksj rFkk ckn dk Ldksj cgqr egRoiw.kZ gksrk gS tc Nkrh 
dh rhu ls T;knk ilfy;ak fn[kus yxrh gSa rc 10 Áfr'kr rd nwèk ?kVrk gS] lkFk gh lkFk le; 
ls xehZ esa vkdj iqu% xfHkZr gksusa Ik'kq dks dfBukbZ gksrh  gSA

· nqèkk: i'kq tc vfèkdre nwèk ns jgh gksrh gS mu fnuksa mls izksVhu ;qDr lURkqfyr nkuk ,oa gjs pkjs 
ds }kjk ls Hkjiwj vkgkj nsuk pkfg,A

· Ik'kq vkgkj ds nks izeq[k ?kVd gksrs gS igyk gjk ,oa lw[kk pkjk ,oa nwljk nkuk dk feJ.k tks 
fofHkUu izdkj ds vkuktksa ds nkus] rsy okyh Qlyksa dh [kyh] nyguh Qlyksa dk duk] xsgw¡ dk 
pksdj] /kku dk duk vkfn feykdj cukrs gSA lUrqfyr nkusa ds feJ.k esa bu fofHkUu inkFkksZ dks 
fuEufyf[kr vuqikr esa feykuk vko';d gksrk gSA

   vo;o     ek=k ¼Áfr fDoaVy½
  xsgw¡] tkS] eDdk]Tokj] cktjk vkfn dk njk nkuk  30 fdxzk0
  ljlksa] fry ;k ewxQyh dh [kyh    20 fdxzk0
  nkyksa dh pwuh ,oa fNydk     20 fdxzk0
  xsgw¡ dk pksdj ,oa /kku dk duk    25 fdxzk0
  ued       1-5 fdxzk0
  [kfM+;k ikmMj      1-5 fdxzk0
  [kfut feJ.k      2 fdxzk0
 mijksDr inkFkksZ dks mDr fuf'pr ek=k esa ysdj vPNh rjg feykrs gS rFkk vkuktksa dk nkuk] 
nkyks dh pwuh vkSj [kyh ,d gh izdkj dh u ysdj nks ;k nks ls vf/kd izdkj dh feyk;s rks vkSj vPNk 
jgrk gSA ;fn lk/kkj.k ued dh txg vk;ksMhu;qDr ued iz;ksx djs rsk i'kq dks vk;ksMhu dh Hkh izkfIr 
gksxhA tcfd [kfut feJ.k ,oa [kfM+;k feV~Vh@pkd cktkj ls vklkuh ls [kjhns tk ldrs gSA bl izdkj 
cuk;s x;s nkus ds feJ.k dks f[kykus ls Ik'kqvksa dks vko';d lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa fey tkrs gSA 
bl rjg ls rS;kj fd;s nkus ds feJ.k ls Ik'kqvksa dks 16&17 izfr'kr ikP; izksVhu rFkk 65&70 izfr'kr 
lEiw.kZ ikP; iks"kd rRo vkSj vko';d ek=k [kfut rRo ued ,oa [kfut feJ.k fey tkrs gSA foVkfeu 
dh vko';drk gjs pkjs ls izkIr gks tkrh gSA

· nq/kk: Ik'kqvksa dks ;fn iksf"Vd ,oa lUrqfyr pkjk u fey jgk gks rks 1 fdyks izfrfnu nkus ds 
feJ.k Ik'kq ds Lo;a ds fuokZg ds fy;s f[kykuk pkfg,A lkFk gh ;fn Ik'kq rhu ekg ds Hkhrj gh 
O;kus okyk gks rks mlds xHkZLFk o f'k'kq ds iks"k.k gsrq Hkh 1 ls 1-5 fdxzk feJ.k vfrfjDr fn;k 
tkuk pkfg;sA nqX/k mRiknu ds fy, xk;ksa dks izfr 3 fdxzk nqX/k mRiknu dh nj ls ijUrq HkSal ds 
nw/k esa olk ,oa Bksl inkFkZ dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ,d fdxzk nkuk mUgs izfr 2-5 fdxzk nqX/k 
mRiknu dh nj ls nsuk pkfg,A 

uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky%& 
 vkt dh cNM+h] cNM+k dy dh gksus okyh xk; HkSal gS tUe ls gh mldh lgh ns[kHkky j[kus ls 
Hkfo"; es og vPNh xk; HkSal cu ldrh gS vxj f'k'kq dk otu yxkrkj rsth ls c<+rk gS rks os lgh le; 
ij xk; HkSal cu tkrh gS i'kqikyd dks ,d xk; HkSal ls T;knk C;kar ,oa T;knk nwèk feyus ls vfèkd ykHk 
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gksrk gSA
C;kusa ds ckn uotkr f'k'kq dh mfpr ns[kHkky %&
 tUe ds ckn cPps dh ukd eqag lkQ djsaA uky dks pkj vaxqyh uhps NksVk /kkxk cka/k dj lkQ 
lqFkjh dSaph ;k CysM ls dkVsaA ckn esa uky dks vk;ksMhu ds di esa vPNh rjg ls Mqcks ysaA
 Ik'kq ds O;kusa ds mijkUr cNM+s dks ekWa ds lkeus j[ksa ekWa ds yxkrkj pkVusa ls cPps ds 'kjhj es [kwu 
nkSM+us yxrk gSA tUe ds ckn 1@2 ls nks ,d ?kaVs ds vUnj uotkr cPps dks [khl t:j fiyk nsuk pkfg, 
vkSj nq/kk: i'kq dh tsj fxjus dh bartkj u djsa mijksDr le; vof/k ij fiyk;k gqvk [khl uotkr f'k'kq 
dks Hkfo"; esa dbZ [krjukd jksxksa ls cpkus dh rkdr nsrk gSA cPps ds otu ds 10 Áfrfnu [khl@fnu rhu 
ckj esa fiykuk pkfg,A ;kfu 20 fdyks Hkkj ds cNM+s dks 2 fdyks [khl izfrfnu fiyk;saA
uotkr cPps dks nw/k fiykuk o jksxkas ls cpko %&

· cPps dks ekWa ds Fku ls nwèk fiykuk pkfg, bl izdkj ls nqèkk: i'kq ds Fku l[r ugha gksrs ueZ jgrs 
gS vkSkj Fkuksa dk vkdkj yEckbZ dh rjQ c<+rk gSA

· nwèk ihus ds ckn cPps dk eqag xhys diM+s ls lkQ dj ysaA mez ds 1 ls 2 ekg ds ckn fnu esa ,d gh 
ckj nw/k fiyk;sa cPps dks /khjs&/khjs xsgwWa ds pksdj] nfy;k] ihlk gqvk eDdk vkfn [kkus dh vknr 
Mkysa NksVs cPpksa ds fy, [kkl rkSj ij cuk;k x;k ̂^dkQ LVkVZj** f[kykuk 'kq: djsaA

· mez ds nks ekg ckn izR;sd cPps dks izfrfnu 10 ls 15 xzke feujy feDlpj t:j f[kyk;saA ,d 
lIrkg ds gksus ij isV ds dhM+s ekjus dh nok nsuk cgqr t:jh gS fQj ;g nok 21 fnuksa ds ckn nks 
ckj nsA

· vk;q ds rhu eghus ds ckn ̂^[kqj idk ewag idk ** laØked chekjh dh jksdFkke ds fy, Vhdk t:j 
yxok;sA t:jr gksuas ij 10 fnu ckn ^^xy ?kksVw** chekjh dk Hkh Vhdk yxkuk pkfg,A le; 
le; ij vUr% ,oa okâ; ijthoh dh jksdFkke ds fy, nokbZ dk iz;ksx djsaA

nq/kk: i'kq ds xkscj dh tk¡p
 ,d lkèkkj.k xk;@HksaSl ,d fnu&jkr esa 12 ls 18 ckj xkscj djrh gS ftlls 20 ls 40 fd0xzke 
xkscj feyrk gS dsoy xkscj dk fujh{k.k djds vki i'kq ds isV esa pyh jgh@cngteh rFkk mlds vkgkj 
ds vlarqyu dk irk dj ldrs gS xkscj dSlk gS i'kq ds vkgkj o LokLF; esa deh xgjs jax dk iryk 
xkscji'kq vkgkj esa t:jr ls T;knk ls T;knk izksVhu gksuk ;k js'kksa dh deh gksukAgYds jax dk iryk 
xkscji'kq ds vQkjk gksus ls vkrk gSAl[r xkscjued dh deh@ikuh de ihuk@i'kq vkgkj esa izksVhu dh 
deh ;k js'kksa dh ek=k T;knk gksukAxkscj esa vukt ds nkusikpu fØ;k detksj gksukA
C;kuas ds ckn nq/kk: I'kqvksa esa vkusa okyh leL;k;sa ,oa fo'ks"k ns[kHkky%&
nq/kk: i'kq esa tsj vVduk%&
 lkekU; :i ls C;kus ds ckn 2 ls 8 ?kaVksa esa tsj vius vki fxj tkrh gS fdlh dkj.k ls tsj ds 
vVdus ls cPPks nkuh ij cqjk vlj gksrk gS nqèkk: i'kq dk nwèk mldh {kerk dh vis{kk ?kV tkrk gSA mldk 
xehZ esa vkuk] ghV pØ fcxM+rk gS cPpk nkuh esa xM+cM+h gksus ds dkj.k nqckjk xkfHku gksus@jgus esa 
rdyhQ gksrh gSa
tsj vVdusa dk dkj.k %&
 detksj nq/kk: i'kq dh lkjh rkdr cPps dks cPpsnkuh esa ls ckgj fudkyus esa [kpZ gks tkrh gSA 
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ckn esa ,slk i'kq tsj dks ckgj QSadus esa vleFkZ gksrk gS 'kjhj esa feujYl ([kfutksa) dh deh%& dSfY'k;e] 
QkLQksjl] lsysfu;e] dkaij] vk;ksMhu vkfn feujYl ¼[kfut½ dh 'kjhj esa deh gksuk Hkh tsj vVdus dk 
,d eq[; dj.k cu ldrk gSa
tsj u vVdusa ls cpko ds mik; %&

· C;kus ls 60 fnu igys xk;&HkSal dks izfrfnu 2 ls 3 fdyks xzke lUrqfyr i'kq vkgkj izfr fnu 
nsa ftlls i'kq dh lsgr vPNh jgsxhA feujYl dh deh dks iwjk djus ds fy, vPNh dEiuh 
dk feujy feDlpj 40&50 xzke izfr fnu t:j nsaA

· C;kus ds rqjar ckn xk; HkSal dks xqM+ f[kyk,aA C;kus ds ckn cPps dks ,d nks ?kaVs ds vUnj 
[kahl fiyk nsuk pkfg, i'kq ds tsj fxjus dk bUrtkj u djsaA blls cPps o mldh eka nksuksa 
ds fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA i'kq ikydksa dh /kkj.kk gS fd tsj fxjus ds ckn cPps dks 
[khl fiyk;s ;g /kkj.kk xyr gS ftruk tYnh cPps dks [khal fiykvksxs tsj tYnh fxjsxhA

tsj vVdus ij mipkj%&

· i'kq C;kus ds 12 ?kUVs rd i'kq us tsj ugh Mkyh gS rks i'kqfpfdRld dks feysaA C;kus ds 36 ls 
48 ?kUVs esa cPpknkuh dk eqag cUn gksus ds igys mlesa Ik'kq MkDVj dh lgk;rk ls uyh }kjk

· ,UVhck;ksfVd nokbZ cpknkuh esa MkysaA Ik'kq MkDVj ls lykg ysdj de ls de 5 fnu 
nokbZ;ka nhft,A

· vVdh gqbZ tsj dks pIiy] iRFkj bR;kfn ls cka/k dj [khapus dk iz;kl u djsaA
nq/kk: i'kq eas FkuSyk jksx %&
 nwèk dk dkjksckj djus okys i'kq ikydksa ds fy, FkuSyk jksx ,d pquksSrh ls de ugh gSA ftldk 
le; jgrs mipkj djuk vfr t:jh gSaA
FkuSyk ds dkj.k %&
 nwèk nqgus dh xyr fofèk viukus ls vkSj i'kq'kkyk esa xanxh ls FkuSyk gksrk ijUrq bldk LFkkbZ 
bykt ugha gS ijUrq laØke.k dks de fd;k tk ldrk gSA FkuSyk jksx esa ftl Fku ;g jksx gksrk gS mlesa 
lwtu gksrh gS rFkk de nwèk fudyrk gS o nwèk es [kwu vkus yxrk gSA
FkuSyk jksx ls cpko %&  i'kq izcaèku esa vkgkj] vkokl lQkbZ o cf<+;k lkQ lqFkjk okrkoj.k esa i'kq dks 
j[ks vkSj nqèk fudkyus dh Bhd fofèk&iwjh eqB~Bh ls nwèk fudkys ds ckn Fku dk Nsn vkèks ls pkj ?kaVs rd 
[kqyk jgrk gSA [kqys Nsn ds }kjk jksx vklkuh ls vUnj nkf[ky gksdj bl jksx dk dkj.k curs gSA vr% nw/k 
nqgusa ds mijkUr i'kq dks 15 ls 30 feuV rd cSBus u nsAjksx ds ftok.kqvksa dk izos'k jksdus ds fy, ges'kk 
nwèk fudkyus ds ckn pkjksa Fkuksa dks yky nokbZ okys ikuh esa Mqcksuk u HkwysA lkQ lqFkjk ikuh fiyk;s] vPNh 
xq.koRrk okyk lUrqfyr vkgkj ns lkFk esa feujy feDlpj ¼[kfut feJ.k½ dk lgh ek=k esa iz;ksx djsa] 
FkuSyk jksx ds y{k.k fn[krs gh rRdky i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa vU;Fkk fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh 
cgqr gh gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSA

bl rjg C;akr ds igys 45 fnu o ckn ds 90 fnu i'kqikyu O;olk; ds ykHk&uqdlku dks r; 
djrs gS vkSj bu fnuksa esa i'kqikyd dks viusa nq/kk: i'kq ij fo'ks"k è;ku nsdj dkjksckj dks vfèkd ykHkdkjh 
cukuas dh gj lEHko dksf'k'k djuh pkfg,A

v v v
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xHkkZoLFkk esa vkgkj fu;kstu

Mk0 deys'k flag ,oa Mk0 vfurk flag  1

izksQslj] dqyHkk"dj vkJe ih-th- dkyst] iz;kxjkt] ¼m-iz-½
1iz/kkukpk;kZ] dLrwjck efgyk fo|kihB b.Vj dkyst] lsokiqjh] okjk.klh] ¼m-iz-½

    xHkkZoLFkk “kjhj dh ,d fo”ks"k voLFkk gh ugh cfYd vkgkj ,oa iks"k.k dh n`f"V ls ;g vR;f/kd 

egRoiw.kZ voLFkk gSA xHkkZoLFkk ls iwoZ ikSf"Vd ,oa lqikP; vkgkj ij /;ku nsuk vR;Ur vko”;d gS rFkk 

f”k”kq tUe ds ckn tc ekrk dk nw/k ihrk gS ¼/kk=h ekrk½ ekrk dk iks"k.k LRkj vPNk jguk vR;Ur vko”;d 

gS D;ksafd dqiks"k.k xHkkZoLFkk ,oa izlo ds ladV dks dbZ xquk c<+kdj ekrk o f”k”kq nksuksa dks uqdlku igqWpk 

ldrk gSA

xHkkZoLFkk esa dqiks"k.k dk izHkko&

    ;fn ekrk dk Hkkstu vlarqfyr ,oa vko”;drk vuq:Ik u gqvk rks xHkZikr] le; ls iwoZ f”k”kq tUe ejs 

gq;s cPps dk tUe xHkkZoLFkk esa VkDlhfe;k vkfn xEHkhj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds 

vfrfjDr Hkzw.k fodkl gsrq xzg.k fd;s gq, ikSf"Vd inkFkZ iz;ksx gksus yxsaxs rFkk ekrk jDrkyirk] gfM~M;ksa 

esa detksjh vkfn leL;kvksa ls xzflr gks tk;sxhA

xHkkZoLFkk esa Hkkj o`f) ¼xzke½

  

  

vr% ;fn mijksDr rkfydk dks /;ku ls nsa[ks rks ik;saxs fd xHkZdky esa Hkkj o`f) 12 fdxzk0 ds vkl&ikl 

gksrh gS rFkk bl vko”;drk dks iw.kZ djus ds fy;s xHkZorh dk Hkkstu bl izdkj ls fu;ksftr djuk 

vko”;d gS fd xHkZLFk f”k”kq o ekrk nksuksa dh vko”;drk iwfrZ gks ldsA

    xHkkZoLFkk “kjhj dh ,d fo”ks"k voLFkk gh ugh cfYd vkgkj ,oa iks"k.k dh n`f"V ls ;g vR;f/kd 

egRoiw.kZ voLFkk gSA xHkkZoLFkk ls iwoZ ikSf"Vd ,oa lqikP; vkgkj ij /;ku nsuk vR;Ur vko”;d gS rFkk 

f”k”kq tUe ds ckn tc ekrk dk nw/k ihrk gS ¼/kk=h ekrk½ ekrk dk iks"k.k LRkj vPNk jguk vR;Ur vko”;d 

gS D;ksafd dqiks"k.k xHkkZoLFkk ,oa izlo ds ladV dks dbZ xquk c<+kdj ekrk o f”k”kq nksuksa dks uqdlku igqWpk 

ldrk gSA

lIrkg 10 20 30 40

Hkwz.k ,oa rjy inkFkZ 55 720 2]500 4]750

xHkkZ”k; ,oa Lrj jDr 170 765 1]300 1]300

jDr

 

100

 

600 1]250 1]250

Cká dksf”kdk nzO;

 

&

 

& & &

olk

 

325

 

1]915 3]500 4]000

dqYk

 

650

 

4]000 8]500 12]500
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izksVhu&

 nw/k] ekal] eNyh] v.Mk] nkysa] izksVhu ds l{ke lzksr gSA “kjhj dh izR;sd dksf”kdk o jDr fuekZ.k 

izksVhu }kjk gksrk gSA vr% Hkzw.k ,oa ekrk ds “kjhj dh vfrfjDr o`f) gsrq izfrfnu dh vko”;drk ¼45xzke½ 

ls 10 xke T;knk izksVhu ysuh pkfg;sA xHkkZoLFkk ds vfUre N% ekg esa izksVhu dh vko”;drk c<+ tkrh gS 

D;ksafd Hkwz.k rsrh ls fodkl djrk gS rFkk mlds “kjhj ij izfrfnu 1-4 xzke izksVhu tek gksrh gSA nw/k] ekal] 

eNyh] v.Mk vkfn rsth ls izkIr gksus okyk izksVhu ouLifr lzksr dh rqyuk esa T;knk vPNh izdkj ls “kjhj 

}kjk vo”kksf'kr dj fy;k tkrk gSA

foVkfeu rFkk [kfut yo.k&

       gjh iRrsnkj lfCt;ka] vU; lfCt;kaa] nkysa o fNydsnkj vukt rFkk Qy buds mRre lzksr gSA nw/k] 

NksVh eNyh vkfn ls dSfY”k;e o QkLQksjl izkIr gksrk gS tks f”k”kq ds vfLFk fuekZ.k gsrq vfr vko”;d gSA 

izfrfnu 1000 fexzk0 dSfY”k;e] 40 fexzk0 vk;ju ysuk vko”;d gS blh izdkj foVkfeu *,* *ch* *lh* vkfn 

dh Hkh vko”;drk xHkkZoLFkk esa c<+ tkrh gS ftldh larqfyr vkgkj ysus ij Lor% gh iwfrZ gks tkrh gSA

xHkkZoLFkk esa ikSf"Vd vkgkj D;ksa\

 xHkkZoLFkk ds izFke 8&12 g¶rksa esa Hkw.k dh o`f) rsth ls gksrh gSA bl le; ;g yxHkXk 2 bap dk 

gksrk gS blds ckn pkSFks ekg ls f”k”kq ds efLr"d dh dksf”kdkvksa dk fuekZ.k izkjEHk gksrk gSA xHkZdky ds 25 

lIrkg rd Hkwz.k ds leLRk vaxksa dk fuekZ.k gks pqdk gksrk gSA blds ckn olk ,d=hdj.k rFkk Hkkj o`f) 

gksrh gSA ftlds }kjk 36&40 lIrkg rd iw.kZ fodflr Hkz.k dk Hkkj 7 ikSaM gks tkrk gSA Hkzw.k dh ikSf"Vd 

vko”;drk ekrk ds jDr ls izkIr gksrh gS vr% ekrk ds Hkkstu esa ikSf"Vd rRo izpqj ek=k esa ugha gksaxs rks Hkzw.k 

dk leqfpr fodkl lEHko ugha gSA

xHkkZoLFkk esa leqfpr iks"k.k dh vko';drk D;ksa\

 xHkZLFk f”k”kq dk lEiw.kZ fodkl Hkkoh ekrk ds iks"k.k ij fuHkZj gSA Hkzw.k dk dzfed fodkl fuEu 

rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS&

 Hkzw.k dk Øfed fodkl

 mijksDr fodkl rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd vafre rhu ekg esa f”k”kq dk fodkl rsth 

ls gksrk gSA 

vafre ekgokjh ds ckn xHkkZ/ku ds ckn vuqekfur yEckbZ vuqekfur otu

4 lIrkg 2 lIrkg 1@2 feeh- 1 xzke
6 lIrkg 4 lIrkg 2 lseh- 2 xzke
8

 

lIrkg

 

6

 

lIrkg

 

2-5 lseh-

 

4 xzke
10

 

lIrkg

 

8

 

lIrkg

 

3 lseh-

 

12 xzke
12

 

lIrkg

 

10

 

lIrkg

 

6 lseh-

 

23 xzke
16

 

lIrkg

 

14

 

lIrkg

 

12 lseh-

 

43 xzke
20

 

lIrkg

 

18

 

lIrkg

 

20 lseh-

 

240 xzke
24

 

lIrkg

 

22

 

lIrkg

 

30 lseh-

 

600 xzke
28

 

lIrkg

 

26

 

lIrkg

 

35 lseh-

 

1-10 fdxzk ¼vkSl½
32

 
lIrkg

 

30

 
lIrkg

 

40 lseh-

 
1-90 fdxzk ¼vkSl½

36

 
lIrkg

 

34

 
lIrkg

 

45 lseh-

 
2-75 fdxzk ¼vkSl½

40
 

lIrkg
 

38
 

lIrkg
 

50 lseh-
 

3-7  fdxzk ¼vkSl½
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xHkZ dky esa vfrfjDr rRoksa dk iwfrZ dh vko';drk ,oa izkfIr ds lzksr&

dSyksjht&

 xsgWw] pkoy] Tokj] cktjk] ?kh] rsy] vkfn “kfDr izkfIr ds izeq[k lzksr gSA bl le; Hkzw.k ds fodkl 

gsrq vfrfjDr m"ek dh vko”;drk gksrh gSA vr% lkekU; voLFkk ¼yxHkx 2500 dSyksjh½ ls 300 dSyksjh 

T;knk vko”;drk c<+ tkrh gSA 

xHkkZoLFkk esa larqfyr vkgkj&

 “kjhj dh vko”;drk vuqlkj mfpr vuqikr esa lejr ikSf"Vd rRoksa ls ;qDr vkgkj larqfyr 

vkgkj dgykrk gSA blesa vukt] nkyksa] nw/k] ngh] v.Mk] ekal rFkk Qy ,oa lfCt;ksa rFkk lw[ks esos vkfn 

gksus pkfg;sA ijUrq ;g dksbZ vko”;d ugha gS fd cgqr eagxs HkksT; gh larqfyr iks'k.k iznku djsaA viuh 

vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj ikSf"Vd vkgkj fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA vFkkZr eagxs Qyksa ds LFkku ij 

ekSleh lLrs Qy tSls&lso dh txg ve:n yxHkx cjkcj iks"k.k iznku dj ldrk gSA dktw] cknke ds 

LFkku ij ewaxQyh dk lsou fd;k tk ldrk gSA

 fuEu rkfydk esa e/;e vkfFkZd fLFkfr dh efgyk dh izfrfnu dh vko”;drk vuqlkj larqfyr 

vkgkj fn;k tk jgk gSA

 mijksDr lkfj.kh eas vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj FkksM+k cnyko yk ldrs gSa mnkgj.k ds :i esa nw/k] 

ekal] v.Ms dh ek=k c<+k ldrs gS rks vukt dh ek=k de dh tk ldrh gSA

 bl izdkj ;fn FkksM+h lh lko/kkuh  cjrh tk; rks iks"k.k Lrj dks lq/kkj dj xHkkZoLFkk dh cgqr lh 

xEHkhj leL;kvksa ls cpk tk ldrk gS ijUrq iks"k.k ds lkFk gh lkFk /;ku j[kuk vko”;d gS fd “kkjhfjd 

fØ;k”khyrk cuh jgs o dCt vkfn u gksus ik;sA fu;fer :Ik ls vk;ju o dSfY”k;e ysuk] fVVul dk 

Vhdk yxokuk vR;Ur vko”;d gSA le;&le; ij vius MkDVj ls ijh{k.k djkdj rFkk muds lq>ko ij 

/;ku nsdj ukjh lq[kn ekr`Ro dks izkIr dj ldrh gSA

v v v

HkksT; inkFkZ  lkekU; voLFkk   
gYdk dk;ZHkkj

 
e/;e dk;ZHkkj

 
vR;f/kd dk;ZHkkj

 lkekU; ls vfrfjDr ekrk

“kkdkgkj
 

ekalkgkj
 

“kkdkgkj
 

ekalkgkj
 

“kkdkgkj
 

ekalkgkj
 

“kkdkgkj ekalkgkj “kkdkgkj Ekalkgkj
vukt

 nkysa

 
gjh iRrsnkj 
lfCt;kW

 
vU; lfCt;ka

 

tM+ ,oa dUn

 

Qy

 

nw/k

 

?kh ,o arsy

 

phuh ,oa xq.k
ekal] eNyh
v.Mk
ewaxQyh

260

 60

 
100

 
 

75

 

50

 

60

 

400

 

30

 

30
& &
& &
& &

250

 50

 
100

 
 

75

 

50

 

60

 

250

 

35

 

30
60
60
& &

310

 60

 
100

 
 

75

 

75

 

60

 

400

 

35

 

30
& &
& &
& &

300

 35

 
100

 
 

75

 

75

 

60

 

250

 

40

 

30
60
30
& &

400

 60

 
100

 
 

100

 

100

 

60

 

400

 

40

 

40
& &
& &
40

425

 50

 
100

 
 

100

 

100

 

60

 

250

 

45

 

40
60
30
40

& &
20
& &

 
& &
& &
50
400
& &
& &
& &
& &
& &

& &
& &
& &

& &
& &
50
200
& &
& &
25
& &
& &

110
40
& &

& &
& &
50
500
20
20
25
& &
& &

100
& &
& &

& &
& &
50
300
20
20
& &
& &
& &
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fdlkuksa dh le`f) gsrq xzkeh.k [kk|kUu Hk.Mkj.k

1 1 2MkW iznhi dqekj ] MkW jkethr  ,oa MkW dkS'ky dqekj ekS;Z  
1—f"k foKku dsUn`] ikWarh] vEcsMdj uxj&224168 (mRrj izns”k)

2
—f"k foKku dsUn] eudkiqj] xksaMk (mRrj izns”k)

 
 gfjr dzkafr ds ckn Hkkjrh; —f"k vFkZ&O;oLFkk eas egRoiw.kZ lq/kkj gq, vkSj gekjk ns”k 

QlyksRiknu o mRikndrk eas lrr~ o`f} dze eas iz;Ru'khy gS vkSj [kk|kUu vkRe&fuHkZj gS tofd 

frygu&nygu mRiknu eas iz;kl jFk gSA Hkkjrh; fdlkuksa usa —f"k vFkZ&O;oLFkk dks okLro eas ykHknk;d 

cuk;k tks ljdkjh vuqdwy lalk/kuksa ds vHkko eas Hkh O;fDrxr —f"k fuos'k] iwWath rFkk ikfjokfjd Je n~okjk 

lEHko gks ik;kA vlaxfBr cktkj eas —f"k mit ewY; dh vfu”prrk ds dkj.k Hkkjrh; —"kd okLrfod 

ykHk vftZr ugha dj lds cfYd vk<+fr;ksa usa nykyh djds vf/kd ykHkka”k dek;k vkSj fdlku viuh —f"k 

mit dk loksZRre ewY; izkIr djusa esa oafpr jg x;sA lkFk gh] m/kkj dh iwWath vFkkZr xzkeh.k egktu] 

fdlku dzsfMV dkMZ (ds lh lh)] Hkwfe fodkl cSad ;k lgdkfjrk ls _.k izkfIr n~okjk gh leLr —f"k dk;Z 

djus dks foo”k gSa vkSj mijksDr fdrh; lgk;rk izkIr djds Hkqxrku ds le; vf/kd C;kt vnk djrsa gSaA 

ifj.keLo:i] —"kdksa dks viuh —f"k mit ;k mRikn Qly dkVusa ds rqjUr ckn gh de ewY; ij cspuk 

iM+rk gS vkSj iwWath fuos”k o —f"k etnwjh ikfjokfjd Je dk Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gSA orZeku o'kZ 

2020 rd] xzkeh.k Lrj ij —f"k mit o mRikn ds mfpr Hk.Mkj.k dh lqfo/kktud O;oLFkk ugha gS vr% 

vf/kdaak”k —"kd lkekU; rkSj ij dVkbZ ds mijkar gh de ewY; esas viuh —f"k mit o mikn fcdzh djrs gSa 

tcfd ,sfPNd ,oa lqfo/kktud Hk.Mkj.k n~okjk cktkj esa vf/kDre ewY; gksus ij —f"k mit o mikn fcdzh 

djus mPp ewY; izkIr fd;k tk ldrk gSA

 —"kdksa n~okjk vk/kkj iwWath fuos”k ls [ksrh djus ds nkSjku tksf[ke ds lkFk&lkFk Hk.Mkj.k esa Hkh 

tksf[ke mBkuk iM+rk gS] tcfd rduhdh n`f”Vdks.k ls fufeZr xzkeh.k Hk.Mkj.k n~okjk xkWao Lrj ij gh 

Hk.Mkj.k gkfu jksdus ds lkFk&lkFk —f"k mit o [kk| mRikn dks cktkj esa loksZRre ewY; gksus ij fcdzh 

djds vf/kd ykHkktZu dk Hkjkslk fnyk;k tk ldrk gSA bl izdkj] mRrj izns”k ljdkj us —"kdksa dks 

mRikfnr —f"k mit o [kk| mRikn dh vPNh dher fnykus ds fy, 5000 xzkeh.k Hk.Mkj.k (Rural 

Godowns) fuekZ.k dh ;kstuk izpkfjr dh ¼fgUnqLrku] y[kuÅ] 27 vDVwcj 2020 eaxyokj½A bl ;kstuk 

ds varxZr igys pj.k esa izR;sd 10 xkoksa ij ,d xzkeh.k Hk.Mkj.k cuk;k tk;sxk vkSj izR;sd Hk.Mkj.k 

fuekZ.k eas 50 yk[k :i;s [kpZ gksaxsA bu xzkeh.k Hk.Mkjx`gksa ds fuekZ.k ls mRrj izns”k esa 8 +60 yk[k ehfV`d 

Vu Hk.Mkj.k {kerk esa o`f) gksuk lqfuf'pr gSA vij eq[; lfpo] lgdkfjrk ,e oh ,l jkehjsM+Mh ds 

vuqlkj mRrj izns'k ds fy, jkstxkj ds volj Hkh feysaxs vFkkZr jkT; ljdkj xzkeh.k Hk.Mkj.k (Rural 

Godown) ds tfj, ns[kHkkydrkZ (Caretaker)] ys[kkdkj (Accountant)] lqj{kkdehZ (Security Guard) vkSj 



i;Zo'kd (Supervisor) tSls vusd inksaZ ij ukSdjh ds volj Hkh iznku djsxhA ;g izknsf”kd ;kstuk xzkeh.k 

fodkl ds vUrxZr xzkeh.k jkstxkj ,oa xjhch mUewyu eas lgk;d fl) gksxhA lgdkjh vFkok futh 

O;oLFkk ds vUrxZr Hkkjrh; —f"k foi.ku laLFkku] t;iqj jktLFkku n~okjk —f"k mit Hk.Mkj.k gsrq 

lkekU; izfdz;kvksa dks fodflr djus ds fy, iwWath&fuos”k lqfo/kk miyC/k gS rkfd —"kdksa dks —f"k mit o 

[kk| mRiknksa dk loksZRre ewY; cktkj esa gksus ij fcdzh izksRlkgu feys vkSj —f"k mRiknu esa iz;qDr iwWath 

rFkk ifjJe dk mfpr ewY; izkIr gks ldsA

vkn'kZ xzkeh.k Hk.Mkj.k lajpuk gsrq ewyHkwr vko';drk,Wa % 

Ø Hk.Mkj.k fuekZ.k ekud % xzkeh.k Hk.Mkj.k ds fuekZ.k gsrq Hkkjrh; ekud vkbZ ,l IS:607 (Code of 

practice for construction of bagged food-grain storage structure) dk izkfo/kku gS ftleas ifjfLFkfr ds 

vuq:i vkaf”kd lq/kkj gh vuqeU; gSA bl dkuwu ds vuqlkj Hk.Mkj.k dk fuekZ.k o lapkyu ekU; gS %

Jksr % 

 lkekU;r% 2500 ehfV`d Vu ls vf/kd /kkfjrk ;qDr Hk.Mkj.k x`gksa dks 2 ;k vf/kd fgLlksa esa okWVdj 

tehu dh miyC/krk ds vuqlkj gh fuekZ.k djuk pkfg,A xzkeh.k Hk.Mkj.k LFky dk pquko lM+d ls 

lEc) gksus ij 5 +6 ehVj mwWapk rFkk jsyekxZ ls lEc) gksus ij 6-35 ehVj mwWapk gskuk pkfg;sA blh 

izdkj] Hk.Mkj.k esa oksjksa dks iafDr;ksa esa dzec) j[kus ds fy, /kjkry ij ydM+h ds yV~Bs@pkSdksj 

vM~Ms ¼ØsV~l½A IykfLVd Nsn;qDr tkyh fcNkus ds i'pkr~ Hk.Mkj.k /kkfjrk 2500 eh + Vu vkSj 5000 

eh + Vu ds fy, 9 +15 ehVj × 6 +1 ehVj × 4 +5 ehVj mwWapkbZ j[kuk pkfg;sA vrk% izR;sd lap; (Stack) 

eas 50 fd +xzk /kkfjrk cksys 3300 cksjs] vFkok 95 fd +xzk /kkfjrk cksys 1728 cksjs vFkok 100 fd +xzk /kkfjrk 

cksys 1650 cksjs j[ks tkrs gSaA bl izdkj 2500 ehfV`d Vu /kkfjrk ;qDr Hk.Mkj.k eas 18 

<sj@<ky@lap; curs gSa vkSj 5000 ehfV`d Vu /kkfjrk ;qDr Hk.Mkj.k eas 36 <sj@<ky@lap; curs 

gSaA izR;sd <sj@<ky@lap; ds chp /kjkry ds lekukUrj 1 +56 ehVj rFkk [kM+h voLFkk esa 0 +56 

ehVj nwjh ij cksjs Hk.Mkfjr gksrs gSaA

Ø Hk.Mkj.k j[k&j[kko ekud% xzkeh.k Hk.Mkj.k esa pwgk] Hk.Mkj.k&dhV] lw{e tho (dod thok.kq 

lw=dzfe), fpfM+;kWa] ueh rFkk xehZ ls cpko vko”;d izfdz;k gSA vr% fuEufyf[kr izfdz;kvksa dks 
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Øekad Hk.Mkj.k Lrj /kkfjrk Hk.Mkx`g ls 
vfrfjDr 
LFky 

Hk.Mkx`g 
ds Hkkx 

Hk.Mkx`g esa dk;ZdrkZ vkokl 

1 y?kq Hk.Mkj.k
 

1000 Vu
 

&
 

1
 

dk;kZy;] pkSdhnkj 
 

2 e/;e 
Hk.Mkj.k

 

1000&5000 
Vu

 

100 eh Vu
 

1
 

dk;kZy;] pkSdhnkj] i;Zos{kd vkokl
 

3 nh?kZ Hk.Mkj.k
 

5000&10]000
 

150 eh Vu
 

2
 

dk;kZy;] pkSdhnkj] i;Zos{kd vkokl
 10]000&25]000

 

250 eh Vu

 

2

 

dk;kZy;] pkSdhnkj] i;Zos{kd vkokl

 25]000&50]000

 

500 eh Vu

 

3

 

dk;kZy;] pkSdhnkj] i;Zos{kd vkokl

 50]000&75]000

 

750 eh Vu

 

4

 

dk;kZy;] pkSdhnkj] i;Zos{kd vkokl

 75000 Vu ls 
vf/kd

Hk.Mkj.k {kerk 
dk 1%

4 ;k 
vf/kd

dk;kZy;] pkSdhnkj] i;Zos{kd vkokl
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Hk.Mkj.k ds nkSjku vo”; /;ku j[kuk pkfg, %&

i. Xkzkeh.k Hk.Mkj.k eas mifLFkr lHkh Nsn] ikni o vU; [kqys LFkku dks daDjhV&lheasV ls cUn djds j[ksa 

vU;Fkk pwgk o Hkwfexr nhed o dsapqvksa dk [krjk jgrk gSA

ii. xzkeh.k Hk.Mkj.k ges”kk lkQ&”kq)] fpduk rFkk vkUrfjd lajpuk eas QwVk ugh gksuk pkfg, vFkkZr 

/kzwe.k] dhVuk”kh o vU;&mipkj dk iz;ksx lkFkZd gksA

iii. xzkeh.k Hk.Mkj.k eas fo/kqr lapkyu rFkk jks”kunku eas yxs xeZ ok;q fuLrkj.k ia[ks ges”kk fdz;k'khy 

jguk pkfg, rkfd ueh o xeZ gok ls [kk|kUu@mRikn lqj{kk lqfuf”pr gks ldsA

iv. Hk.Mkj x`g dks ueh eqDr j[kus ds fy, fpduh nhokjsa] Nr vkSj Q”kZ@/kjkry dk fuekZ.k gksA

v. xzkeh.k Hk.Mkj.k dk fuekZ.k bl izdkj djk;k tk, fd Hk.Mkj.k esa j[kh [kk| lkexzh ij U;wure lw;Z 

fofdj.k (Minimum solar radiation) gksA blds fy, Hk.Mkj x`g dh ckgjh nhokjksa dk vkoj.k rFkk 

rki&jks/kh lkexzh dk iz;ksx] lw;Z dh Nk;k] U;wure dkWap iz;ksx] fu;fU=r ok;q lapkj ds fy, i;kZIr 

jks”kunku o f[kM+dh vkSj njokts miyC/k jguk pkfg,A

 mijksDr Hk.Mkj.k fuekZ.k ekud rFkk j[k&j[kko ekud ds vfrfjDr fofHkUu izca/k izfdz;kvksa dks 

viukus ls lqjf{kr [kk|kUu Hk.Mkj.k dks izksRlkgu feyrk gSA lkFk gh] [kk| o iks'k.k lqj{kk 

lqfuf”pr gksus ls lkekftd “kkfUr O;oLFkk cuh jgrh gSA

· ydM+h ds yV~Bs (Dunnage) vFkok pkSdksj vM~Mksa (Wooden Crates) ij cksjksa dks j[kuk % [kk|kUu cksjksa 

ds ifjogu o Hk.Mkj.k gsrq lkekU;r% ydM+h ds yV~Bs vFkok pkSdksj vM~Mksa ds iz;ksx djuk pkfg,A 

cktkj eas miyC/k dkyh IykfLVd ds pkSdksj vM~Ms rFkk eksVh tkyhuqek pVkbZ Hkh mi;ksxh gSA

· pwgk jks/kh mipkj % xzkeh.k Hk.Mkj.k eas izos”k n~okj ij pwgk fu;a=.k iziap tkyh vFkok pwgk ekjus 

okyh nok (Rat Kill) dk iz;ksx djuk pkfg,A lEiw.kZ Hk.Mkj.k esa [kk|kUu cksjksa ds chp bZFkyhu MkbZ 

czksekbM ¼bZ Mh ch½ vFkok vY;wehfu;e QkLQkbM ls /kzwe.k djuk pkfg,A

· nhed jks/kh mipkj % xzkeh.k Hk.Mkj.k ds Q”kZ] nhokjksa o Hk.Mkfjr —f"k mit dks feV~Vh] 

dwM+k&djdV o vfrfjDr ueh ls cpkuk pkfg,A nhed fu;U=.k ds vUrxZr lrr~ fuxjkuh vkSj 

ladze.k gksus ij Dyksjik;jhQkWl 20 bZ lh dk fNM+dko djuk pkfg, fo”ks'kdj o'kkZ_rq eas nhed dk 

fujh{k.k vR;ko”;d mik; gSA

· fpfM+;k vojks/kd dk iz;ksx % xzkeh.k Hk.Mkj.k ds vUnj yksgk ;k ,Y;qehfu;e fufeZr jks”kunku eas 5 +1 

ls eh × 2 +5  ls eh vkdkj;qDr tkyh yxkus ls fpfM+;ksa dk vkokxeu jksduk pkfg,A

· /kzwe.k izfdz;k@dhV mipkj % —f"k mit@[kk|kUu Hk.Mkj.k ds nkSjku vusd gfudkjd dhV rFkk 

Hk.Mkjxr lw{e tho (dod] thok.kq o lw=dzfe) rFkk pwgksa ds ladze.k ls [kk|kUu lM+ tkrk gSA vr% 

lqjf{kr Hk.Mkj.k lsokvksa ds vUrxZr o'kkZ ls igys rFkk i”pkr~ lqjf{kr thouk”kh eSykfFk;ku 50 bZ lh 

vFkok MkbDyksjokWl 76 bZ lh iz;ksx dh izfdz;k viukuk pkfg,A blds varxZr bZ Mh ch vFkok 

,Y;wehfu;e QkLQkbM ls pwgk mipkj djuk pkfg,A

· xq.koRrk tkWap % [kk|kUu Hk.Mkj.k ds igys iz;ksx'kkyk eas xq.koRrk tkWap djuk pkfg, vFkkZr~ ueh 

izfr”kr] dwM+k&djdV va”k] lw{e tho (dod] thok.kq o lw=dzfe) o Hk.Mkj dhV ladze.k dh tkWap 



Hkh fuf”pr le;dky ij fo”ks'kK dh ns[kjs[k eas djuk pkfg, rkfd Hk.Mkj gkfu U;wure gksA

 bl izdkj] —f"k mit o mRiknksa ds Hk.Mkj.k eas iz;qDr fuos”kksa dk ikyu Hkkjrh; ekud IS:6151 Hkkx 

II, 1971 ds vuqlkj vko”;d gS tks {ks=h; [kk| fujh{kd@fo”ks'kK dh fuxjkuh eas le;&lkj.kho) 

Hk.Mkj.k dk fujh{k.k o Hk.Mkfjr [kk| lkexzh dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA lkFk gh xzkeh.k Hk.Mkj.k 

ds vUrxZr mi;ksxh izfdz;kvksa dk ifjikyu djuk t:jh gksrk gS rFkk viz;qDr izfdz;kvksa ij 

fuxjkuh cuk, j[kuk gksrk gSA ,slk IS:6151 dkuwu lHkh Hk.Mkj x`gksa eas —f"k mit rFkk Hk.Mkjxr~ 

fuos”kksa ds iz;ksxkFkZ lkQ&lQkbZ] fujh{k.k rFkk le;on` dk;Z djus dh laLrqfr iznku djrk gSA

v v v
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dzekad Xkzkeh.k Hk.Mkj.k esa iz;qDr fd;k,Wa (D;k djsa) Xkzkeh.k Hk.Mkj.k esa viz;qDr fd;k,Wa (D;k u djsa)

1 xzkeh.k Hk.Mkj.k esa o’kkZ ueh jksdsa vkSj lqfuf”pr ty 
fudkl viuk,WaA

Hk.Mkjx`g eas nhokjksa] Q”kZ o Nr njkj;qDr ;k VwVh 
gksukA

2 Hk.Mkj.k LFky eas vUnj o ckgj lkQ&lQkbZ j[kuk 
pkfg,A

Hk.Mkj.k LFky eas vUnj o ckgj xUnxh gksuk fo”ks’kdj 
i”kq”kkyk] eqxhZikyu] nqX/kikyu] i”kqo/k dk;Z LFky 
lehi gksukA

3 Hk.Mkjx`g dks (Hk.Mkj [kkyh gksus ij) ladze.k eqDr 
djukA

 

Lkadzfer Hk.Mkj.k eas d`f’k mit o [kk| mRikn j[kukA

4

 

xzkeh.k Hk.Mkj.k esa [kk|kUu ifjogu o cksjksa dks 
iafDr;ksa esa dzeo) j[kus ds fy, /kjkry (Q”kZ) ij 
ydM+h ds yV~Bksa vFkok pkSdksj vM~Mksa vFkok IykfLVd 
pVkbZ dks ges’kk lkQ j[kuk vkSj lrr~ fujh{k.k n~okjk 
fu;fer vUrjky ij ladze.keqDr j[kuk pkfg,A

 

fcuk

 

lkQ&lQkbZ ;qDr /kjkry@iznwf’kr uaxs Q”kZ ij 
[kk|kUu Hk.Mkfjr djuk vFkok fcuk lQkbZ ladzfer 
ydM+h ds yV~Bs@pkSdksj vM~Ms@IykfLVd pVkbZ 
(eSfVax)

 

dk iz;ksx djukA

 

5

 

Hk.Mkjx`g ds izos”k n~okj ij 4&5 QhV nwjh cuk;s 
j[kdj lery Hk.Mkj.k djukA

 

nhokjksa o Hk.Mkfjr 
[kk|kUu@d`f’k

 

mit ds chp i;kZIr LFkku vo”; j[ksa 
rkfd xzkeh.k Hk.Mkj.k dh fuxjkuh] fujh{k.k o vU; 
mipkj dk;Z lqxerkiwoZd gksA

 
xzkeh.k Hk.Mkj.k esa [kk|kUu o d`f’k mit dks 
vO;ofLFkr rjhds ls j[kuk fo’ks”kdj nhokjksa ds 
vkl&ikl] cUn njokrtksa vkSj f[kM+fd;ksa ds vkl&ikl 
Hk.Mkj.k djus ls dk;ksZa esa ck/kk gksukA

6

 

xzkeh.k Hk.Mkj.k ds pwgksa ds izos”k n~okj

 

o fcy cUn 
j[kuk pkfg, rFkk pwgk nkuh(Mouse Trap)

 

iz;ksxA

 

xzkeh.k Hk.Mkj.k eas izos”k n~okj] VwVh f[kM+fd;ksa rFkk VwVs 
Q”kZ ls pwgksa dk izos”k tkjh jgukA

 

7

 

Hk.Mkjx`g eas fpfM+;ksa dk vkokxeu o jkf= foJke ugha 
gksuk pkfg,A

 

fpfM+;ksa ds izos”k fu’ks/k gsrq jks”kunku o f[kM+fd;kWa [kqyh 
jg tkukA

 

8

 

Hk.Mkj.k ds nkSjku miyC/k [kk|kUu o d`f’k

 

mit dk 
lrr~ fujh{k.k djuk rFkk ;FkkfLFkfr dk fjdkWMZ 
j[kukA

 
Hk.Mkfjr [kk|kUu o d`f’k

 

mit dk fuf”pr le; 
vUrjky ij fujh{k.k u djuk vkSj ;FkkfLFkfr dk 
fjdkWMZ u j[kukA

 

9

 

xzkeh.k Hk.Mkj.k ds njokts] f[kM+fd;kWa o jks”kunku 
lkQ ekSle okys fnuksa esa [kksydj j[kukA

 
xzkeh.k Hk.Mkj.k ds njokts] f[kM+fd;kWa o jks”kunku lHkh 
ekSle esa [kqys j[kuk fo”ks’kdj o’kkZ ekSle esa ueh izos”kA

10

 

xzkeh.k Hk.Mkj.k esa dhV ladze.k gksus ij

 

vfoyEc 
/kzwe.k o mipkj@dhVuk”kh

 

fNM+dko

 

fo”ks’kK dh 
ns[kjs[k esa djuk pkfg,A

 [kk|kUu o d`f’k

 

mit lqj{kk dk nkf;Ro vufHkK 
dk;ZdrkZ n~okjk fuHkkuk rFkk /kzwe.k o mipkj lgh le; 
ij u djukA

 

11

 
[kk|kUu o d`f’k

 
mit Hk.Mkj.k ds nkSjku ges”kk u;s 

vkSj mipkfjr cksjksa dk iz;ksx djuk pkfg,A dVs&QVs 
iqjkus cksjksa dks vyx izfrLFkkiu djsa vkSj Hk.Mkjx`g ls 
rqjUr gVkdj ladze.k cpkuk pkfg,A

 

u;s vkSj lkQ&”kq) cksjksa ds lkFk dVs&QVs ladzfer 
cksjksa esa [kk|kUu

 
o d`f’k

 
mit dk Hk.Mkj.k esa iz;ksx 

,d lkFk djukA
 

12
 

’kzeh.k Hk.Mkj.k ds vkl&ikl o vUnj vkx ls lEiw.kZ 
lqj{kk gj le; lqfuf”pr gksuk pkfg,A  

xzkeh.k Hk.Mkj.k esa dk;Z djrs le;] fuxjkuh o 
fujh{k.k ds nkSjku /kzweiku rFkk vkx Lohdkj djukA
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